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ÂÑÒÓÏ²ä³îïàòè÷íà íèçüêîðîñë³ñòü (²Í) âèçíà÷àºòü-ñÿ ÿê ñòàí, çà ÿêîãî çð³ñò â³äñòàº íà 2 ³ á³ëüøåstandart deviation (SD) â³ä â³äïîâ³äíîãî ñåðåä-íüîãî çðîñòó äëÿ äàíîãî â³êó òà ñòàò³, áåç îçíàêñèñòåìíîãî åíäîêðèííîãî çàõâîðþâàííÿ, çà â³ä-ñóòíîñò³ ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ àáî õðîìîñîìíèõàíîìàë³é. Îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ äëÿ ä³àãíîñ-òèêè öüîãî ñòàíó º íîðìàëüíèé âì³ñò ãîðìîíóðîñòó (ÃÐ) ó êðîâ³ õâîðîãî, çàäîâ³ëüíèé âèêèäÃÐ íà òë³ ñòèìóëÿö³éíèõ òåñò³â, íîðìàëüí³ äîâ-æèíà òà ìàñà ò³ëà íà ÷àñ íàðîäæåííÿ. Çà îö³í-êàìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ñòàí 60-80% óñ³õ ä³-òåé, ÿê³ ìàþòü â³äñòàâàííÿ ó çðîñò³ äî ì³íóñ 2SD, ï³äõîäèòü ï³ä âèçíà÷åííÿ ²Í [1-4] .2008 ðîêó îïóáë³êîâàíî Ì³æíàðîäíèé êîí-ñåíñóñ ³ç ä³àãíîñòèêè òà òàêòèêè âåäåííÿ õâî-ðèõ íà ²Í, ñòâîðåíèé ó ðåçóëüòàò³ ñï³ëüíî¿ ïðàö³òðüîõ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ: Òîâàðèñòâà ç âèâ-÷åííÿ ãîðìîíó ðîñòó, Òîâàðèñòâà ïåä³àòð³â-åí-äîêðèíîëîã³â ³ì. Ëîóñîíà Â³ëê³íñà (ÑØÀ) òàªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ïåä³àòð³â-åíäîêðè-íîëîã³â [2]. Çã³äíî ç ð³øåííÿìè êîíñåíñóñó âè-ä³ëÿþòü äâ³ îñíîâí³ ôîðìè ²Í – ðîäèííó òà íå-ðîäèííó, êîæíà ç öèõ ôîðì ìàº ï³äãðóïè: ³ççàòðèìêîþ ïóáåðòàòó òà áåç çàòðèìêè ïóáåð-òàòó. Òîáòî, ï³ä òåðì³íîì "³ä³îïàòè÷íà íèçüêî-ðîñë³ñòü" ìàºòüñÿ íà óâàç³ äåê³ëüêà íîçîëîã³÷-íèõ ôîðì, ð³çíèõ çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè,ïðîãíîçîì ðîñòó, åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè òàìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõíà ²Í º ïðåäìåòîì ïîñò³éíèõ íàóêîâèõ ñóïåðå-÷îê ³ äèñêóñ³é. Òàê, íàïðèêëàä, ä³àãíîç çàòðèì-êè ïóáåðòàòó ìîæëèâî âñòàíîâèòè ëèøå ïî äî-ñÿãíåíí³ äèòèíîþ â³êó 13-14 ðîê³â; äî öüîãî ÷àñóìàéæå íåìîæëèâî âèçíà÷èòè òî÷íó ôîðìó çà-õâîðþâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ îö³íêè ê³ñòêîâîãî â³êó(ÊÂ) ÿê ä³àãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ êîíñòèòóö³éíî¿çàòðèìêè ðîñòó íå çàâæäè º ïðàâèëüíèì ÷åðåçòå, ùî çàòðèìêà ÊÂ íå çàâæäè â³äïîâ³äàº òåð-ì³íàì çàòðèìêè ïóáåðòàòó. Äåÿê³ ä³òè ³ç çàòðèì-

êîþ ê³ñòêîâîãî â³êó â÷àñíî âñòóïàþòü ó ïóáåð-òàò [3-5].Ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ²Í ïðî-âîäèëîñÿ âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â. Òàê, óäåÿêèõ ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî òî÷êîâ³ ìóòàö³¿àáî äåëåö³þ SHOX (short stature homeobox-con-taining gene) ó ïñåâäîàâòîñîìíîìó ðåã³îí³ ñòà-òåâî¿ õðîìîñîìè (Xp22 òà Yp11,3) [6]. Òàêîæâñòàíîâëåíî, ùî ó äåÿêèõ ä³òåé, õâîðèõ íà ²Í,âèçíà÷àºòüñÿ íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ ÃÐ-çâ'ÿçóþ-÷îãî á³ëêà ó êðîâ³. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü,ùî öå ìîæå âêàçóâàòè íà ÷àñòêîâó íå÷óòëèâ³ñòüäî ÃÐ ³/àáî íà íàÿâí³ñòü äåôåêò³â ó ãåí³ ðåöåï-òîðà ÃÐ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ²Í. Ìóòàö³¿ ó ä³ëÿíö³ãåíà ÃÐ-ðåöåïòîðà, ÿêèé êîäóº ïîçàêë³òèííèéäîìåí ðåöåïòîðà, áóëî âèÿâëåíî ó 4 ³ç 14 ä³òåé³ç íèçüêîðîñë³ñòþ, àëå â æîäíî¿ ç 24 çäîðîâèõîñ³á. Òîæ áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ó äåÿêèõä³òåé, õâîðèõ íà ²Í, º ìîæëèâîþ ÷àñòêîâà íå-÷óòëèâ³ñòü äî ÃÐ âíàñë³äîê ìóòàö³é ó ãåí³ÃÐ-ðåöåïòîðà [7, 8]. Ó õâîðèõ íà ²Í ³ç íèçüêèìâì³ñòîì ÃÐ-çâ'ÿçóþ÷îãî á³ëêà âèçíà÷àâñÿ òàêîæíèæ÷èé ð³âåíü ²×Ð-1 ó êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç òàêèìèæ õâîðèìè, àëå ç íîðìàëüíèì âì³ñòîì ÃÐ-çâ'ÿçó-þ÷îãî á³ëêà [9].²Í – öå ïàòîëîã³ÿ, ä³àãíîñòèêà ÿêî¿ ãîëîâíèì÷èíîì ´ðóíòóºòüñÿ íà àóêñîëîã³÷íèõ êðèòåð³ÿõ.Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè âðàõîâóºòüñÿ ñïàäêîâ³ñòü,îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó÷ëåí³â ðîäèíè ïåðøîãî òà äðóãîãî ñòóïåí³âñïîð³äíåíîñò³, ðîçðàõîâóºòüñÿ ö³ëüîâèé (ñå-ðåäí³é áàòüê³âñüêèé) ³ ïðîãíîçîâàíèé ê³íöåâèéçð³ñò (ÊÇ). Äîâåäåíî, ùî ìàéæå ó ïîëîâèíèä³òåé, õâîðèõ íà ²Í, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ë³êó-âàííÿ, ÊÇ º íèæ÷èì â³ä ö³ëüîâîãî. Çà íàÿâ-íîñò³ çàòðèìêè ê³ñòêîâîãî â³êó õâîð³ íà ²Í ìà-þòü çàäîâ³ëüíèé ÊÇ ³ á³ëüøå øàíñ³â äîñÿãòèö³ëüîâîãî çðîñòó [10-12].Àáè îö³íèòè ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ïðè-ä³ëÿþòü óâàãó àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ òà ðîäèí-íîìó àíàìíåçó, âñåá³÷íîìó êë³í³÷íîìó îãëÿäóäèòèíè. Ïðîâîäÿòü îö³íêó ôåíîòèïîâèõ îñîáëè-
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âîñòåé, ïðîïîðö³é ò³ëà, ïóáåðòàòíîãî ðîçâèòêóõâîðîãî. Áàæàíî â³äòâîðèòè êðèâó ðîñòó çà ïî-ïåðåäí³ ðîêè äëÿ ïîáóäîâè ä³àãðàìè ðîñòó. Äëÿîö³íêè ðîñòó ä³òåé âèêîðèñòîâóþòüñÿ ä³àãðàìè,ðåêîìåíäîâàí³ ÂÎÎÇ [13, 14]. Ï³ä ÷àñ îãëÿäóäèòèíè ñë³ä âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê çà-òðèìêè ðîñòó (ðîçðàõóíîê â³äñòàâàííÿ çðîñòó óSD), ïîðóøåííÿ ïðîïîðö³éíîñò³, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà(²ÌÒ), äëÿ ä³òåé â³êîì äî 4 ðîê³â ïðîâîäÿòü âè-ì³ðþâàííÿ îêðóæíîñò³ ãîëîâè. Ñë³ä âèêëþ÷èòèäèñìîðô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ìîæóòü âêàçóâàòèíà ³íøå çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèâ÷åííÿ àíàìíåçó òàìåäè÷íèé îãëÿä íå âèÿâèëè ñïåöèô³÷íèõ â³äì³í-íîñòåé, íåîáõ³äíî ïðâåñòè á³îõ³ì³÷í³ òà ëàáîðà-òîðí³ äîñë³äæåííÿ, îáñÿã ÿêèõ â³äïîâ³äàº ì³æ-íàðîäíèì ñòàíäàðòàì (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³,ð³âí³ êðåàòèí³íó, åëåêòðîë³ò³â, á³êàðáîíàò³â, êàëü-ö³þ, ôîñôàò³â, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, àëüáóì³íó,òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïîô³çà (ÒÒÃ), â³ëüíîãîòèðîêñèíó (fÒ4), ²×Ð-I ó ñèðîâàòö³ êðîâ³). Ðåêî-ìåíäîâàíî òàêîæ ïðîâîäèòè ñêðèí³íã öåë³àê³¿.Êàð³îòèï ìàº áóòè âèçíà÷åíèì â óñ³õ ä³â÷èíîê ³çíåç'ÿñîâàíîþ ïðè÷èíîþ çàòðèìêè ðîñòó òà óõëîï÷èê³â ç³ ñòàòåâèìè â³äõèëåííÿìè. Òàêîæâñòàíîâëþºòüñÿ ÊÂ çà ðåíòãåíîãðàìîþ ê³ñòîêðóê [1-4].Â óñ³õ õâîðèõ ³ç â³äñòàâàííÿì ó çðîñò³ òà íå-çàäîâ³ëüíîþ øâèäê³ñòþ ðîñòó (ØÐ) íåîáõ³äíîâèçíà÷àòè âì³ñò ÃÐ ó êðîâ³, íàâ³òü çà íîðìàëü-íîãî ð³âíÿ ²×Ð-1 ó ïëàçì³ êðîâ³. Äóìêè â÷åíèõùîäî âèçíà÷åííÿ ÃÐ ³ ²×Ð-1 ó êðîâ³ õâîðèõ íà ²Íäåùî ð³çíÿòüñÿ. Á³ëüø³ñòü åêñïåðò³â ââàæàþòü,ùî ïàö³ºíò, ÿêèé ìàº â³äñòàâàííÿ ó çðîñò³ òàçàäîâ³ëüíó ØÐ, çà â³äñóòíîñò³ çàòðèìêè ê³ñòêî-âîãî â³êó òà ç ð³âíåì ²×Ð-1 ó ïëàçì³, âèùèì çàñåðåäí³é äëÿ â³äïîâ³äíèõ ñòàò³ òà â³êó, íå ïîòðå-áóº âèçíà÷åííÿ ñòèìóëüîâàíîãî ð³âíÿ ÃÐ. Ìåí-øà ê³ëüê³ñòü åêñïåðò³â ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäè-òè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÃÐ íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ²×Ð-1 ó ïëàçì³ [2, 15].Çíà÷åííÿ ï³êó ÃÐ äî 10 íã/ìë, âèçíà÷åíåøëÿõîì ñòèìóëÿö³éíèõ ïðîá (ç ³íñóë³íîì, êëî-ôåë³íîì, àðã³í³íîì), ââàæàþòü ï³äòâåðäæåííÿìíàÿâíîñò³ ó õâîðîãî ñîìàòîòðîïíî¿ íåäîñòàòíîñ-ò³. Ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ çíèæåí-íÿ öüîãî êðèòåð³þ äî 7 íã/ìë àáî, íàâ³òü, äî5 íã/ìë. Êð³ì òîãî, âèâ÷åííÿ ñïîíòàííî¿ ñåêðå-ö³¿ ÃÐ (í³÷íî¿ àáî 24-ãîäèííîãî ïðîô³ëþ) íå âêà-çóºòüñÿ ÿê íåîáõ³äíå äîñë³äæåííÿ äëÿ ðóòèííî¿îö³íêè ñòàíó ñåêðåö³¿ ÃÐ. Ïðîòå ðåêîìåíäóºòü-ñÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ²×Ð-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ²×Ð-ÇÁ-3 äîö³ëüíî ïðîâîäè-òè ó ä³òåé â³êîì äî 3 ðîê³â ³ç äåô³öèòîì ÃÐ (ÄÃÐ)äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó [1-4, 10, 15].Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) ã³ïî-òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè ïðîâîäèòüñÿ ëèøåó ä³òåé ³ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì äåô³öèòó ÃÐàáî çà ï³äîçðè íà íàÿâí³ñòü íîâîóòâîðåííÿ öåí-òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ).Íèçüêèé çð³ñò ìîæå áóòè ÷èííèêîì ðèçèêóâèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì –òàêèõ ÿê ñîö³àëüíà íåçð³ë³ñòü, ³íôàíòèë³çì, íè-çüêà ñàìîîö³íêà òîùî. Îñîáèñòà ïñèõîëîã³÷íààäàïòàö³ÿ äî çàòðèìêè ðîñòó çàëåæèòü â³ä âïëèâóäåê³ëüêîõ ÷èííèê³â ðèçèêó ³ çàõèñíèõ ÷èííèê³â, óòîìó ÷èñë³ áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â ³ êóëüòóðíîãîð³âíÿ ðîäèíè. Ñòðåñ ÷åðåç çàòðèìêó ðîñòó ìîæåáóòè õðîí³÷íèì, àëå çíà÷íà ïñèõîïàòîëîã³ÿ ñå-ðåä òàêèõ õâîðèõ òðàïëÿºòüñÿ íå ÷àñòî. Ó ö³ëî-ìó ÿê êë³í³÷í³, òàê ³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿïîêàçóþòü, ùî îñîáè ³ç çàòðèìêîþ ðîñòó ïðà-öþþòü ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ïðîôåñ³é, íàòîì³ñòüïðîáëåìè ä³òåé ³ ìîëîäèõ äîðîñëèõ, ÿê³ ìàþòüçíà÷íå â³äñòàâàííÿ ó çðîñò³ (äî -2,5 SD), âèìà-ãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ [16]. Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà²Í, ìàþòü ïðîâîäèòèñÿ äèòÿ÷èì åíäîêðèíîëî-ãîì, ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ë³êóâàííÿ ìàº áóòèäîêàçîâèì. Âñòàíîâëåíî, ùî ë³êóâàííÿ ïðåïà-ðàòàìè ðåêîìá³íàíòíîãî ãîðìîíó ðîñòó (ðÃÐ)ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ä³òåé ïðåïóáåðòàòíîãî â³êó çíèçüêîðîñë³ñòþ ïîçèòèâíî âïëèâàº íå ëèøå íàøâèäê³ñòü ðîñòó, àëå é íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàíõâîðîãî, çíèæóº äåïðåñèâí³ ïðîÿâè. Çà ðåçóëü-òàòàìè îáñòåæåííÿ ìîëîäèõ äîðîñëèõ ç ²Í âñòà-íîâëåíî, ùî ë³êóâàííÿ ðÃÐ ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèò-òÿ ïàö³ºíò³â; ïðîòå íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ ì³æ çà-ãàëüíèì ñòàíîì çäîðîâ'ÿ òèõ, õòî îòðèìóâàâòåðàï³þ ðÃÐ, íå îòðèìóâàâ ðÃÐ, ³ ãðóïîþ êîí-òðîëþ. Çð³ñò ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ðÃÐ, ïå-ðåâèùóâàâ çð³ñò ¿õ áàòüê³â, òîìó ìîëîä³ ëþäèáóëè ö³ëêîì çàäîâîëåí³ ïðîâåäåíîþ òåðàï³ºþ[17-18].Ð³ñò-ñòèìóëþþ÷³ çàõîäè ìàþòü áóòè åôåê-òèâíèìè; äî óâàãè ìàþòü áðàòèñÿ ðèçèêè, âèãî-äè é àëüòåðíàòèâí³ âèäè ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷èêîíñóëüòàö³¿ ³íøèõ ôàõ³âö³â (ã³íåêîëîã³â, àíäðî-ëîã³â, ïñèõîëîã³â). Ë³êóâàííÿ ìàº âêëþ÷àòè ðå-ãóëÿðíó òà ïîñò³éíó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ é áåç-ïåêè, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü çì³íè òåðàï³¿, ñòðàòå-ã³¿ àáî ïðèïèíåííÿ òåðàï³¿ ó âèïàäêàõ â³äñóòíîñò³åôåêòó, êîëè õâîðèé äîñÿãàº î÷³êóâàíîãî çðîñ-òó àáî ó ðàç³ â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ. Îñíîâíîþ
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ÑÒÀÒÒ²
ìåòîþ ë³êóâàííÿ º äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíîãî ê³í-öåâîãî çðîñòó äîðîñëî¿ ëþäèíè. Áàæàíîþ âòî-ðèííîþ ìåòîþ º äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíîãî çðîñòóùå ó äèòèíñòâ³. Ë³êàð³ ìàþòü íàäàòè ÷åñíó òàðåàë³ñòè÷íó îö³íêó ìîæëèâîñòÿì ³ ïåðñïåêòèâàìë³êóâàííÿ òà ìîæëèâèì ïåðåøêîäàì [19-21].Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëè-âîñòåé ðîçâèòêó çàòðèìêè ðîñòó, âèçíà÷åííÿä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ó õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íóíèçüêîðîñë³ñòü.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÓ â³ää³ë³ äèòÿ÷î¿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ÄÓ"²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì.Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè" ïðîòÿãîì 2010-2012 ðð. ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ 154 ïàö³ºíòè ³ççàòðèìêîþ ðîñòó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³ä-æåííÿ ïðîâîäèëè: àíàë³ç ÷àñòîòè ³ä³îïàòè÷íî¿íèçüêîðîñëîñò³ ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ðîñòó çàäàíèìè àðõ³âó ³ñòîð³é õâîðîáè çàçíà÷åíî¿ óñòà-íîâè; îö³íêó àíàìíåñòè÷íèõ (÷àñòîòà íèçüêîðîñ-ëîñò³ ó ðîäèíàõ) ³ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðå-á³ãó ³ä³îïàòè÷íî¿ íèçüêîðîñëîñò³; äîñë³äæåííÿñîìàòîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà (áàçàëüíèé, ñòè-ìóëüîâàíèé ð³âåíü ÃÐ ó êðîâ³, í³÷íèé âèêèä),âì³ñò ²×Ð-1 (áàçàëüíèé ð³âåíü ³ òåñò íà ñòèìóëÿ-ö³þ âèêèäó ²×Ð-1).Ïëàí îáîâ'ÿçêîâîãî îáñòåæåííÿ âêëþ÷àâçàãàëüíèé îãëÿä, âèì³ðþâàííÿ çðîñòó çà äîïî-ìîãîþ ñòàä³îìåòðà Harpenter, ìàñè ò³ëà çà äî-ïîìîãîþ åëåêòðîííèõ âàã, âèçíà÷åííÿ ñòàíäàð-òíîãî â³äõèëåííÿ (SD) äëÿ çðîñòó, øâèäêîñò³ðîñòó, îö³íêó ïðîïîðö³é ò³ëà, îãëÿä øê³ðè òàâèäèìèõ ñëèçîâèõ. Ñòóï³íü ñòàòåâîãî äîçð³âàí-íÿ çà Òàííåðîì âèçíà÷àëè çà îñíîâíèìè ïàðà-ìåòðàìè: ó õëîï÷èê³â îö³íþâàëè ñòàä³¿ ðîçâèòêóãåí³òàë³é òà îâîëîñ³ííÿ; ó ä³â÷èíîê – ðîçâèòîêãðóäíèõ çàëîç, îâîëîñ³ííÿ òà òåðì³íè ïîÿâèìåíñòðóàö³é. Òàêîæ ïðîâîäèëè âèì³ðþâàííÿàðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-ðî÷åíü, ÷àñòîòè äèõàííÿ, òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïàëü-ïàö³þ òà àóñêóëüòàö³þ âíóòð³øí³õ îðãàí³â äëÿâèêëþ÷åííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Äëÿ îö³íêè ô³-çè÷íîãî ðîçâèòêó âèêîðèñòîâóâàëè àíòðîïîìåò-ðè÷í³ ïîêàçíèêè, ìåòîä ïåðöåíòèëüíèõ êðèâèõ,ï³äðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ö³ëüîâèé ³ ïðî-ãíîçîâàíèé çð³ñò.Ãîðìîíàëüíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà-÷åííÿ áàçàëüíîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî ð³âí³â ÃÐ,²×Ð-1, ð³âí³â ÒÒÃ, fÒ4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ðàä³î-³ìóííèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íà-áîð³â IRMA ("Immunotech", ×åõ³ÿ) íà àïàðàò³

Gamma 5500B "Beckman". Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòè-ìóëüîâàíîãî ð³âíÿ ÃÐ âèêîðèñòîâóâàëè òåñò ç³íñóë³íîì ³ êëîôåë³íîì çà ñòàíäàðòíèìè ìåòî-äèêàìè. Òàêîæ ïðîâîäèëè ïðîáó äëÿ ïðîãíîçó-âàííÿ åôåêòó ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ íà çð³ñòó õâîðèõ. Ó õîä³ ïðîáè ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòèðÃÐ ó äîç³ 0,033 ìêã/êã íà äîáó ïðîòÿãîì 4 äí³â;ïðîáà äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè ñèíäðîì á³î-ëîã³÷íî íåàêòèâíîãî ÃÐ â³ä íèçüêîðîñëîñò³, âè-êëèêàíî¿ ö³ëêîâèòîþ àáî ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ ÷óò-ëèâîñò³ äî ÃÐ (ñèíäðîì Ëàðîíà).Ê³ñòêîâèé â³ê âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ ïîð³âíÿí-íÿ ðåíòãåíîãðàì êèñòåé õâîðîãî ç íîðìàòèâà-ìè äëÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó òà ñòàò³. Äëÿ âèçíà÷åí-íÿ ê³ñòêîâîãî â³êó âèêîðèñòîâóâàëè àòëàñW.W. Greul³ch, S.P. Pyle (1993).Ñåðåä óñ³õ 154 õâîðèõ, ÿê³ ïðîéøëè îáñòå-æåííÿ, ó 41 ïàö³ºíòà (26,6%) áóëî âñòàíîâëåíîä³àãíîç "³ä³îïàòè÷íà íèçüêîðîñë³ñòü". Ñåðåä öèõ41 õâîðèõ áóëî 24 õëîï÷èêè òà 17 ä³â÷èíîê â³-êîì â³ä 4 äî 18 ðîê³â. 17 ä³òåé áóëè ïåðåäïó-áåðòàòíîãî â³êó – äî 10 ðîê³â, 24 ïàö³ºíòà – ïó-áåðòàòíîãî òà ïîñòïóáåðòàòíîãî â³êó – â³ä 11äî 18 ðîê³â. Óñ³ õâîð³ íîâîíàðîäæåíèìè ìàëèíîðìàëüíó ìàñó òà äîâæèíó ò³ëà, ãåíåòè÷í³ òàòÿæê³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó íèõ áóëè â³ä-ñóòí³. Ó 5 õâîðèõ â àíàìíåç³ áóëà äèñê³íåç³ÿ æîâ-÷îâèâ³äíèõ ïðîòîê³â, ó 5 – âåãåòî-ñóäèííà äèñ-òîí³ÿ, ó 3 – õðîí³÷íèé òîíçèë³ò. Íåîáòÿæåíèéðîäèííèé àíàìíåç ìàëè 14 õâîðèõ. Ó 27 õâîðèõáóëè ðîäè÷³ ïåðøîãî òà äðóãîãî ñòóïåíÿ ñïî-ð³äíåíîñò³ ç íèçüêèì çðîñòîì (<150 ñì), òîáòîó 65,8% âèïàäê³â ìàëà ì³ñöå îáòÿæåíà ñïàäêî-â³ñòü.Óñ³ õâîð³ çâåðíóëèñÿ ç³ ñêàðãàìè íà íåäî-ñòàòí³é çð³ñò ³ íåçàäîâ³ëüíó øâèäê³ñòü ðîñòóïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàòðèìêèðîñòó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðîòÿãîì 1-6 ðîê³â. Â³ä-ñòàâàííÿ ó çðîñò³ öèõ õâîðèõ ñòàëî ïîì³òíèì ç3-12-ð³÷íîãî â³êó. Â³òàì³íîòåðàï³ÿ, ô³ç³îëîã³÷íèéðåæèì õàð÷óâàííÿ áàæàíîãî åôåêòó íå äàëè. Óðîäèíàõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì äîñòàòêó âèõîâóâà-ëèñÿ 29 õâîðèõ, 9 ä³òåé áóëè ç ìàëîçàáåçïå÷å-íèõ ñ³ìåé. Ð³âåíü ³íòåëåêòó â óñ³õ ä³òåé áóâ çà-äîâ³ëüíèì. Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿâèÿâèëî çíà÷íó ñòóðáîâàí³ñòü õâîðèõ ñâî¿ìíèçüêèì çðîñòîì, ó ï³äë³òê³â äî öüîãî ïðèºäíó-âàëàñÿ ñòóðáîâàí³ñòü ³ç ïðèâîäó â³äñòàâàííÿ óñòàòåâîìó ðîçâèòêó. Ó õâîðèõ ïóáåðòàòíîãî â³êóâ³äçíà÷åíî çíèæåíó ñàìîîö³íêó, âíóòð³øíþ íà-ïðóãó, á³ëüø³ñòü ä³òåé ïåðåáóâàëè ó ïðèãí³÷åíî-ìó ñòàí³.
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ÑÒÀÒÒ²
Ï³ä ÷àñ îãëÿäó õâîðèõ çâåðòàëàñü óâàãà íàïðîïîðö³éí³ñòü ñêåëåòó, íàÿâí³ñòü ñòèãì äèçåì-áð³îãåíåçó, òåðì³íè ïðîð³çóâàííÿ çóá³â, ñòàíâîëîññÿ, øê³ðè, ³íòåëåêò, àïåòèò. Óñ³ õâîð³ ìàëèïðàâèëüíó áóäîâó ò³ëà, çàäîâ³ëüíèé ñòàí øê³ðè,âîëîññÿ.Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çä³éñíþâàëè çà äîïî-ìîãîþ ïðîãðàìè Microsoft Excel íà êîìï'þòåð³Pentium 4 ³ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåí-òà òà âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèêà â³ðîã³äíîñò³ ð³çíè-ö³. Ð³çíèöÿ ââàæàëàñÿ â³ðîã³äíîþ çà ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÊë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âèÿâèëî ïðîïîð-ö³éíó çàòðèìêó ðîñòó â³ä ì³íóñ 1,5 SD äî ì³íóñ3,5 SD, íåñòà÷à ìàñè ò³ëà áóëà ïðîïîðö³éíîþçàòðèìö³ ðîñòó, ²ÌÒ ñòàíîâèâ â³ä 18,5 êã/ì2 äî21 êã/ì2. Øâèäê³ñòü ðîñòó çà ïîïåðåäí³ ðîêè íåïåðåâèùóâàëà 1-4 ñì íà ð³ê.Ó 17 õâîðèõ ïåðåäïóáåðòàòíîãî â³êó îçíàêèñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ áóëè â³äñóòí³ìè. Ñåðåäõâîðèõ, ÿê³ çà â³êîì ìàëè âñòóïàòè ó ïóáåðòàò,11 õâîðèõ ìàëè 1-é ñò. ñòàòåâîãî ðîçâèòêó çàÒàííåðîì, 7 õâîðèõ – 2-é ñòóï³íü ³ 6 õâîðèõ –3-é ñòóï³íü. ²ç 24 õâîðèõ ó 14 â³äçíà÷åíî çà-òðèìêó ïî÷àòêó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó íà 2-3 ðîêè.Âèì³ðþâàííÿ ÀÒ, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-÷åíü, ÷àñòîòè äèõàííÿ, òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïàëü-ïàö³ÿ òà àóñêóëüòàö³ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â íå âèÿ-âèëè çì³í çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ.

 Âèçíà÷åííÿ ê³ñòêîâîãî â³êó ïîêàçàëî, ùî ó18 õâîðèõ ðåíòãåí-â³ê ñï³âïàäàâ ³ç ïàñïîðòíèìàáî â³äñòàâàâ â³ä íüîãî íà 1-1,5 ðîêó (43,9%), ó19 õâîðèõ (46,34%) â³äñòàâàííÿ ðåíòãåí-â³êó â³äïàñïîðòíîãî ñòàíîâèëî â³ä 2 äî 3 ðîê³â, ó 4 õâî-ðèõ – 4-7 ðîê³â (9,76%). Îòæå, ó 90,24% âèïàä-ê³â ê³ñòêîâèé â³ê ñï³âïàäàâ ³ç ïàñïîðòíèì, àáîâ³äñòàâàííÿ íå ïåðåâèùóâàëî 3 ðîêè.Ùîäî òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íå âèÿâëåíî æîä-íèõ çì³í, ïîêàçíèêè ÒÒÃ ³ fÒ4 áóëè ó ìåæàõ ðå-ôåðàòèâíèõ çíà÷åíü.Ðîçðàõóíîê ñåðåäíüîãî î÷³êóâàíîãî (ö³ëüîâî-ãî) çðîñòó òà ïðîãíîçîâàíîãî çðîñòó ó õëîï÷è-ê³â (áåç îáòÿæåíî¿ òà ç îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ)ïîêàçàâ çíà÷íèé ðîçðèâ ì³æ öèìè ïîêàçíèêà-ìè. Ó ä³â÷èíîê îáîõ ãðóï ö³ ïîêàçíèêè ð³çíèëèñÿíå â³ðîã³äíî (òàáë. 1). Ä³â÷èíêè ç îáòÿæåíîþñïàäêîâ³ñòþ ìàëè íàéã³ðøèé ïðîãíîç ê³íöåâîãîçðîñòó.Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñîìàòîòðîï-íî¿ ôóíêö³¿ âñòàíîâëåíî íîðìàëüíèé ôîíîâèéâì³ñò ÃÐ ó âñ³õ õâîðèõ; ï³ê âèêèäó ÃÐ â îáîõòåñòàõ (ç ³íñóë³íîì ³ êëîôåë³íîì) áóâ äîñòàòí³ì(>10 íã/ìë) ó 19 ç 41 õâîðîãî (46,34%), à çàäî-â³ëüíèé âèêèä ÃÐ ëèøå â îäíîìó ç òåñò³â ìàëè22 õâîðèõ (53,65%).Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âì³ñ-òó ÃÐ ó êðîâ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà õâîðèõíà ²Í, ó ñòèìóëÿö³éíèõ òåñòàõ ç ³íñóë³íîì ³ êëî-ôåë³íîì âèêèä ÃÐ ó õâîðèõ íà ²Í áóâ â³ðîã³äíî

                                                                                         
                                                                                         
                                                                                         

                                                             
                                                             
                                                             

                                                     
                                                     
                                                     

                                                    
                                                    
                                                    

Групи ГР (нг/мл) ГР (інсуліновапроба) ГР (клофеліновапроба)Хворі на ідіопатичну низькорослість(n=41) 0,76±0,16 9,8±1,2* 13,5±1,12*
Здорові особи (n=6) 1,6±0,4 15,8±0,7 21,8±1,6

Òàáëèöÿ 2Âì³ñò ãîðìîíó ðîñòó â êðîâ³ õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íîþ íèçüêîðîñë³ñòþ

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ (ð<0,01).

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

Групи хворих Цільовий зріст Прогнозований зрістХлопчики без обтяженоїспадковості 175,95±0,95(n=10) 164,56±3,98*(n=5)Хлопчики з обтяженоюспадковістю 167,79±1,33(n=14) 158,13±1,71*(n=4)Дівчинки з обтяженоюспадковістю 154,93±1,71(n=14) 154,15±2,7(n=5)Дівчинки без обтяженоїспадковості 166,25±8,75(n=2) 164,25±15,25(n=2)

Òàáëèöÿ 1Ö³ëüîâèé ³ ïðîãíîçîâàíèé çð³ñò (ñì) ó õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íîþ íèçüêîðîñë³ñòþ

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ö³ëüîâèì çðîñòîì äëÿ äàíî¿ ãðóïè (ð<0,05).
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ÑÒÀÒÒ²
íèæ÷èì. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ âèêèäó ÃÐ (9,8±±1,2 íã/ìë) ó òåñò³ ç ³íñóë³íîì ó õâîðèõ íà ²Íáóëî äåùî íèæ÷èì â³ä ä³àãíîñòè÷íîãî ïîðîãó(10 íã/ìë), àëå âèêèä ÃÐ (13,5±1,12 íã/ìë) ó â³ä-ïîâ³äü íà ñòèìóëÿö³þ êëîôåë³íîì ïåðåâèùóâàâöåé ïîð³ã. Äåô³öèò ðîñòó íà òë³ äîñòàòíüîãîâì³ñòó ÃÐ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ ÷óòëè-âîñò³ äî åíäîãåííîãî ÃÐ.Ð³âåíü ²×Ð-1 ó õâîðèõ íà ²Í áóâ íîðìàëüíèìàáî çíèæåíèì â³äíîñíî íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü äëÿâ³äïîâ³äíîãî â³êó. Âì³ñò ²×Ð-1 çàëåæèòü â³ä â³êóõâîðîãî òà éîãî ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Ó õâîðèõïåðåäïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó áåç îçíàê ñòàòåâî-ãî äîçð³âàííÿ ñåðåäí³é âì³ñò ²×Ð-1 ñòàíîâèâ108,25±15,5 íã/ìë (³íäèâ³äóàëüí³ êîëèâàííÿ â³ä41,0 íã/ìë äî 265,4 íã/ìë); ó õâîðèõ ç îçíàêàìèñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ – 235,6±25,68 íã/ìë (â³ä69,9 íã/ìë äî 549,8 íã/ìë).Ó 5 õâîðèõ õëîï÷èê³â, ÿê³ ìàëè çàäîâ³ëüíèéôîíîâèé âì³ñò ³ âèêèä ÃÐ ó ñòèìóëÿö³éíèõ òåñ-òàõ, à ð³âåíü ²×Ð-1 áóâ çíà÷íî íèæ÷èì â³ä â³êî-âî¿ íîðìè, ïðîâîäèëè òåñò íà ñòèìóëÿö³þâèêèäó ²×Ð-1. Öåé òåñò äîçâîëÿº ïåðåâ³ðèòè ÷óò-ëèâ³ñòü äî ïðåïàðàò³â ðÃÐ. Ïðîòÿãîì 4 äí³â ââî-äèâñÿ ðÃÐ ó äîç³ 0,033 ìêã/êã ³ç íàñòóïíèìâèçíà÷åííÿì âì³ñòó ²×Ð-1 ó êðîâ³. Òåñò ïîêàçàâçðîñòàííÿ âì³ñòó ²×Ð-1 â 1,3-1,7 ðàçó ó 4 õâî-ðèõ. Â îäíîãî õâîðîãî (ïàö³ºíò ¹3) âì³ñò ²×Ð-1ï³ñëÿ ïðîáè çàëèøèâñÿ íåçì³íåíèì. Öåé ôàêòòàêîæ ìîæå âêàçóâàòè íà çìåíøåííÿ ÷óòëèâîñò³äî ÃÐ (ðèñ. 1).Äàí³ ïðî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²×Ð-1 ó êðîâ³ íàòë³ ïðîâåäåííÿ ïðîáè ç ïðåïàðàòàìè ðÃÐ ïðî-òÿãîì 4 äí³â ìîæíà íàäàë³ ðîçö³íþâàòè ÿê àðãó-ìåíò íà êîðèñòü ïðèçíà÷åííÿ õâîðîìó ë³êóâàí-íÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ íà òðèâàëèé ïðîì³æîê ÷àñó.

Îòæå, ³ä³îïàòè÷íà íèçüêîðîñë³ñòü ä³àãíîñ-òóºòüñÿ ó äîñèòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ (26,6%

çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç â³äñòàâàííÿì óçðîñò³), ÿê³ ìàþòü ñêàðãè íà çàòðèìêó òà íåçà-äîâ³ëüíó øâèäê³ñòü ðîñòó. Õëîï÷èêè ÷àñò³øåñòðàæäàþòü íà ²Í, í³æ ä³â÷èíêè. Õàðàêòåðíîþäëÿ ïàö³ºíò³â ç ²Í º íàÿâí³ñòü ó ðîäèí³ âèïàäê³âíèçüêîðîñëîñò³ òà çàòðèìêè ñòàòåâîãî ðîçâèò-êó (65%). Ä³òè íàðîäæóþòüñÿ ç íîðìàëüíèìèäîâæèíîþ òà ìàñîþ ò³ëà; ó íèõ â³äñóòí³ òÿæê³ñîìàòè÷í³, åíäîêðèíí³ òà ãåíåòè÷í³ çàõâîðþâàí-íÿ. Çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ðîñòó ñóïðîâîäæóºòü-ñÿ çàòðèìêîþ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Ïîêàçíèêèê³ñòêîâîãî â³êó ó 90,24% âèïàäê³â â³äïîâ³äàþòüïàñïîðòíîìó â³êó, àáî â³äñòàâàííÿ â³ä íüîãî íåïåðåâèùóº 3 ðîê³â. Ï³ê âèêèäó ÃÐ >10 íã/ìë óäâîõ ñòèìóëÿö³éíèõ òåñòàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó46,34% âèïàäê³â, à â îäíîìó ñòèìóëÿö³éíîìóòåñò³ – ó 53,65%.Ó öèõ õâîðèõ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàëü-íèé àáî íèçüêèé âì³ñò ²×Ð-1 ó êðîâ³, çá³ëüøåííÿð³âíÿ ²×Ð-1 ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ ðÃÐ â 1,3-1,7 ðàçó. Â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíîãî òåñòó ç ðÃÐñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ÃÐ ó õâî-ðèõ íà ²Í.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ÷àñòêà õâîðèõ ç³ä³îïàòè÷íîþ íèçüêîðîñë³ñòþ ñêëàëà 26,6% â³äçàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç â³äñòàâàííÿì ó çðîñ-ò³. Õàðàêòåðíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ²Í º íàÿâí³ñòü óðîäèí³ âèïàäê³â íèçüêîðîñëîñò³ òà çàòðèìêè ñòà-òåâîãî ðîçâèòêó (65,8%). Ä³òè íàðîäæóþòüñÿ çíîðìàëüíèìè äîâæèíîþ òà ìàñîþ ò³ëà; ó íèõâ³äñóòí³ òÿæê³ ñîìàòè÷í³, åíäîêðèíí³ òà ãåíåòè÷-í³ çàõâîðþâàííÿ. Çàòðèìêà ðîñòó ñòàíîâèòü â³äì³íóñ 1,5 SD äî ì³íóñ 3,5 SD. Çíèæåííÿ øâèä-êîñò³ ðîñòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàòðèìêîþ ñòàòå-âîãî ðîçâèòêó.2. Ïîêàçíèêè ê³ñòêîâîãî â³êó ó 90,24% âè-ïàäê³â â³äïîâ³äàþòü ïàñïîðòíîìó â³êó, àáî â³ä-ñòàâàííÿ â³ä íüîãî íå ïåðåâèùóº 3 ðîê³â.3. Ï³ê âèêèäó ÃÐ >10 íã/ìë ó äâîõ ñòèìóëÿ-ö³éíèõ òåñòàõ (ïðîáà ç êëîôåë³íîì, ³íñóë³íîì)ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 46,34% âèïàäê³â ñåðåä õâî-ðèõ íà ³ä³îïàòè÷íó íèçüêîðîñë³ñòü, à â îäíîìóñòèìóëÿö³éíîìó òåñò³ – ó 53,65%.4. Ó õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íó íèçüêîðîñë³ñòüñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíèé àáî íèçüêèé âì³ñò²×Ð-1 ó êðîâ³ òà íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ²×Ð-1 ó òåñò³ ç ðÃÐ (â 1,3-1,7 ðàçó). Â³äñóòí³ñòüïîçèòèâíîãî òåñòó ç ðÃÐ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿêçíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ÃÐ òêàíèí, ùî ïðîäóêó-þòü ²×Ð-1.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè òåñòó íà ÷óòëèâ³ñòü äîãîðìîíó ðîñòó (²×Ð-1, íã/ìë).
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ÐÅÇÞÌÅÈäèîïàòè÷åñêàÿ íèçêîðîñëîñòü:êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèèÅ.Â. Áîëüøîâà, Î.ß. Ñàìñîí, Í.À. Ñïðèí÷óê,Â.À. Ìóçü, Ò.À. Òêà÷åâà, À.Â. ÀíòðîïîâàÂ ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå êðèòå-ðèè äèàãíîñòèêè è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷å-íèÿ èäèîïàòè÷åñêîé íèçêîðîñëîñòè (ÈÍ) ó áîëüíûõðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïî íàøèì äàííûì, äîëÿòàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò 26,6% ñðåäè îáðàòèâ-øèõñÿ ê äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó ïî ïîâîäó íèçêî-ðîñëîñòè (58,5% èç íèõ – ìàëü÷èêè). Õàðàêòåðíûìäëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÍ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ñåìüå ñëó-÷àåâ íèçêîðîñëîñòè è çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ(65,8%). Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ íîðìàëüíûìè äëèíîé èìàññîé òåëà; îòñóòñòâóþò òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå,ýíäîêðèííûå è ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Çàäåðæ-êà ðîñòà ñîñòàâëÿåò îò ìèíóñ 1,5 äî ìèíóñ 3,5 SD.
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ÑÒÀÒÒ²
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðîñòà ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæ-êîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, íåãàòèâíûìè ïñèõîëîãè÷åñ-êèìè ñäâèãàìè è ñíèæåíèåì óñïåâàåìîñòè â øêîëå.Ó ïàöèåíòîâ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà îòìå÷àþòñÿ ñíè-æåíèå ñàìîîöåíêè, ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåãî íà-ïðÿæåíèÿ, òðåâîãè, óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîêàçà-òåëè êîñòíîãî âîçðàñòà â 90,24% ñëó÷àåâ ñîîòâåò-ñòâóþò ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó, èëè îòñòàâàíèå îò íåãîíå ïðåâûøàåò 3 ëåò. Ïèê âûáðîñà ÃÐ >10 íã/ìë âäâóõ ñòèìóëÿöèîííûõ òåñòàõ íàáëþäàåòñÿ â 46,34%ñëó÷àåâ, à â îäíîì ñòèìóëÿöèîííîì òåñòå – â 53,65%.Óðîâåíü ÈÔÐ-1 â êðîâè ñíèæåí ëèáî ñîîòâåòñòâóåòíèæíèì çíà÷åíèÿì âîçðàñòíîé íîðìû. Ó ïàöèåíòîâñ ÈÍ èìååò ìåñòî ÷àñòè÷íàÿ íå÷óâñòâèòåëüíîñòü êÃÐ â ÈÔÐ-1-ïðîäóöèðóþùèõ òêàíÿõ. Íåîáõîäèìîïðîäîëæèòü äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõîñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñ ÈÍ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäèîïàòè÷åñêàÿ íèçêîðîñ-ëîñòü, êëèíè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè,äåòè, ïîäðîñòêè.
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SUMMARYIdiopathic short stature: Clinical-diagnosticcriteriaO. Bolshova, O. Samson, N. Sprynchuk, V. Muz,T. Tkachova, O. AntropovaThis article focuses on current diagnostic criteriaand clinical features patients with idiopathic short sta-ture (ISS). According our data, part of such patients is26.6% among patients with growth retardation referredto paediatric endocrinologist. We studied 41 cases ofISS (58.5% males). Familial history have 65.8% pati-ents. Children have normal birth length and weight; wit-hout severe somatic, endocrine or genetic abnormaliti-es. Patients showed height's delay from minus1.5 tominus 3.5 SD. Decreased of growth velocity accompa-nied with delay of the timing of puberty, negative adver-se psychological and educational consequences. Pu-bertal patients showed higher levels of internalizing be-haviour, lower levels of externalizing behaviour and self-esteem. Bone age delay was not more than 3 years in90.24% children. GH peak >10 ng/ml was seen in46.34% patients during two tests (with insulin and clo-nidin) and in 53.65% patients during one of the tests.IGF-1 levels were within the normal range. Children withidiopathic short stature may have some degree of GHinsensitivity in IGF-I-producing tissue. Assessment ofpsychological status should be included in future rese-arch and in the current clinical care of patients with ISS.Key words: idiopathic short stature, clinical and di-agnostic criteria, children and adolescents.


