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Ì³êðîåëåìåíòè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü íà

ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó äèòèíè, à òàêîæ ó ïåð³îä

âàã³òíîñò³ òà ëàêòàö³¿ ó æ³íîê. Íåäîñòàòíº íàä-

õîäæåííÿ àáî íàêîïè÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â ìî-

æóòü ìàòè íåáàæàí³ íàñë³äêè ÿê äëÿ äèòèíè

(âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, âíóòð³øíüîóòðîáíà

çàòðèìêà ðîñòó, íèçüêà ìàñà ò³ëà íà ÷àñ íàðîä-

æåííÿ), òàê ³ äëÿ ìàòåð³ (ã³ïåðòåíç³ÿ, àíåì³ÿ,

óñêëàäíåííÿ ó ïîëîãàõ) [1]. Çíà÷åííÿ öèíêó äëÿ

ëþäèíè âèçíàíî ìàéæå 40 ðîê³â òîìó. Â³í â³äî-

ìèé ÿê ïðèðîäíèé ì³êðîåëåìåíò, ùî âïëèâàº

íà çð³ñò ëþäèíè òà òâàðèí. Äåô³öèò éîãî ìîæå

ïðèçâîäèòè äî ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ³íôåêö³éíèõ

çàõâîðþâàíü òà çàòðèìêè ðîñòó ó ä³òåé, íàäòî ó

ä³òåé â³êîì äî 5 ðîê³â. Íåñòà÷à öèíêó äîñèòü

øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâà-

þòüñÿ, ³ çíà÷íî âïëèâàº íà çàõâîðþâàí³ñòü ³

ñìåðòí³ñòü ä³òåé ³ç íåçàäîâ³ëüíèì õàð÷óâàííÿì.

Öèíê – ì³êðîåëåìåíò, íåîáõ³äíèé äëÿ ï³ä-

òðèìêè æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

²ìóííèé äåô³öèò, ïîðóøåííÿ ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñ-

ò³, ïðîáëåìè ç³ øê³ðîþ, çàòðèìêà ðîñòó òà ðî-

çóìîâîãî ðîçâèòêó º íàñë³äêàìè éîãî íåñòà÷³. Ó

äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ïðèïóñêàþòü òàêîæ íàÿâ-

í³ñòü âçàºìîçâ'ÿçêó öèíêó ç ï³äâèùåíèì ðèçè-

êîì ðîçâèòêó ðàêó [2].

 Ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåíîãî 1961 ðîêó ïðèïóùåí-

íÿ ïðî çâ'ÿçîê ã³ïîãîíàäèçìó òà êàðëèêîâîñò³ ç

äåô³öèòîì öèíêó ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ

²ðàíó çð³ñ ³íòåðåñ äî âèçíà÷åííÿ ðîë³ äåô³öèòó

öèíêó äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäåé. Ó õîä³ îáñòåæåííÿ

³ðàíñüêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè çàòðèìêó

ðîñòó, ã³ïîãîíàäèçì ó ÷îëîâ³ê³â, ãåïàòî- òà ñïëå-

íîìåãàë³þ, äèñòðîô³þ øê³ðè òà òÿæêó çàë³çîäå-

ô³öèòíó àíåì³þ. Ï³çí³øå àíàëîã³÷í³ çì³íè äîêó-

ìåíòàëüíî áóëî ï³äòâåðäæåíî ó ìåøêàíö³â

ªãèïòó. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ðàö³îí öèõ ëþ-

äåé ïåðåâàæíî ñêëàäàâñÿ ³ç çåðíîâèõ á³ëê³â ³ç

âèñîêèì âì³ñòîì ô³òàòó, ùî ïðèçâåëî äî çíè-

æåííÿ äîñòóïíîñò³ çàë³çà òà öèíêó. Ó öèõ ïà-

ö³ºíò³â áóëè ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòå-

ìè, áàãàòî ç íèõ ïîìåðëè â³ä ³íòåðêóðåíòíèõ

³íôåêö³é ó â³ö³ äî 25 ðîê³â. Ó äîñë³äæåííÿõ, ùî

â³äòâîðþþòü ìîäåëü äåô³öèòó öèíêó ó ëþäèíè,

ïîêàçàíî, ùî íåñòà÷à öèíêó ïðèçâîäèòü äî çíè-

æåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó, îë³ãîñïåðì³¿, âèðà-

æåíîãî ³ìóíîäåô³öèòó çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ê³ëü-

êîñò³ Ò-õåëïåð³â, âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â (²Ë-2) ³

öèòîê³í³â. Äîñë³äæåííÿ íà êóëüòóð³ òêàíèí

âèÿâèëè íåìîæëèâ³ñòü àêòèâàö³¿ áàãàòüîõ öèíê-

çàëåæíèõ ôåðìåíò³â ³ ÷èííèê³â òðàíñêðèïö³¿. Çíè-

æåííÿ åêñïðåñ³¿ ãåíà ²Ë-2 ³ ðåöåïòîðà (IL-2 Ral-

pha) ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ àêòèâàö³¿

 ÿäåðíîãî ÷èííèêà (NF-kappa B) ó êë³òèíàõ ç³ çíè-

æåíèì âì³ñòîì öèíêó. Öèíê òàêîæ ìàº àíòèîê-

ñèäàíòí³ òà ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³. Çà éîãî

äåô³öèòó â ïëàçì³ êðîâ³ ïðîïîðö³éíî ï³äâèùóºòü-

ñÿ ð³âåíü ìàðêåð³â îêñèäàíòíîãî ñòðåñó òà ãåíå-

ðàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÷èííèêà íåêðîçó

ïóõëèí àëüôà (×ÍÏ-α), ²Ë-1β, ²Ë-8 [3, 4].

Öèíê – áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé ì³êðîåëåìåíò,

ÿêèé º êîìïîíåíòîì á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, íå-

îáõ³äíèì äëÿ ñèíòåçó ÄÍÊ, ÐÍÊ, à òàêîæ äëÿ

ñòàá³ë³çàö³¿ ðèáîñîì; ïîâ'ÿçàíèé ³ç áàãàòüìà

÷èííèêàìè òðàíñêðèïö³¿, ñòàá³ë³çóº äåÿê³ ãîðìîí-

ðåöåïòîðí³ êîìïëåêñè. Íå äèâíî, ùî éîãî äå-

ô³öèò ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ

ïîðóøåíü. Ó á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ öèíê çàâæäè

ïåðåáóâàº ó äâîõâàëåíòíîìó ñòàí³ [5].

Ñåðåäí³é âì³ñò öèíêó ó ´ðóíò³ ñêëàäàº

0,001%. Ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü öèíêó ì³ñòÿòü âè-

âåðæåí³ ïîðîäè (äî 112 ìã/êã), ìåíøó – ãëèíè

òà ñóãëèíêè (30-40 ìã/êã) [6].

Çàãàëüíèé âì³ñò öèíêó â îðãàí³çì³ äîðîñëèõ

ëþäåé ñêëàäàº ïðèáëèçíî 1,5 ã ó æ³íîê, 2,5 ã ó

÷îëîâ³ê³â. Öèíê º â óñ³õ îðãàíàõ, òêàíèíàõ, ð³äè-

íàõ ³ ñåêðåòàõ îðãàí³çìó. Ïîíàä 95% óñ³º¿ ê³ëü-

êîñò³ öèíêó ì³ñòèòüñÿ â êë³òèíàõ. Ð³âåíü éîãî ó ñå÷³

ñêëàäàº 50-1200 ìêã/ã, ó ïå÷³íö³ – 15-150 ìêã/ã,

ó âîëîññ³ – 50-400 ìêã/ã, ó ïëàçì³ êðîâ³ –

0,55-1,3 ìêã/ã. Âèâ÷åííÿ ðîçïîä³ëó öèíêó â

åíäîêðèííèõ îðãàíàõ âèÿâèëî á³ëüøó éîãî êîí-

öåíòðàö³þ ó õðîìàô³ííèõ êë³òèíàõ ã³ïîô³çà, α- ³

β-êë³òèíàõ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, êîëî¿ä³ ôîë³êó-

ë³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [7].

Öèíê âõîäèòü äî ñêëàäó ïîíàä 200 ôåðìåí-
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ò³â [8], áåðå ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ á³ëê³â, îáì³í³

òåñòîñòåðîíó, ñïåðìàòîãåíåç³, á³îñèíòåç³ ãåìà,

ðåãóëþº ð³ñò ³ ïîä³ë êë³òèí, íåîáõ³äíèé äëÿ ôóí-

êö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³ä-

âèùóº ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ³íôåêö³é ³ íîâî-

óòâîðåíü. Äî öèíê-çàëåæíèõ ãîðìîí³â â³äíîñÿòü

³íñóë³í, êîðòèêîòðîï³í, ñîìàòîòðîï³í, ãîíàäî-

òðîï³íè.

Õàð÷îâ³ ïðîäóêòè äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ çà âì³ñ-

òîì ó íèõ öèíêó. Äæåðåëîì íàäõîäæåííÿ öèíêó

äî îðãàí³çìó º ÷åðâîíå ì'ÿñî, ïå÷³íêà, ÿéöÿ,

ïðîäóêòè ìîðÿ. Öèñòå¿í ³ ã³ñòèäèí çá³ëüøóþòü

àáñîðáö³éíó çäàòí³ñòü öèíêó. Íàéáàãàòøèìè íà

öèíê º õë³áí³ âèðîáè ç ö³ëüíîãî çåðíà. Âåëèêà

ê³ëüê³ñòü öèíêó ì³ñòèòüñÿ ó âèñ³âêàõ ³ çàðîäêàõ

çåðíà, ³ ìàéæå 80% éîãî âòðà÷àºòüñÿ â ïðîöåñ³

ðîçìåëó ïøåíèö³. Àëå öèíê ó ïðîäóêòàõ ³ç ö³ëü-

íîãî çåðíà ³ ó á³ëêàõ ðîñëèí, òàêèõ ÿê á³ëêè ñî¿,

ìàº ìåíø äîñòóïíó ôîðìó ÷åðåç ô³òèíîâó êèñ-

ëîòó, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ðî-

ñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Â³äîêðåìëåííÿ ô³òàòó ç

¿æ³ ìîæå çíà÷íî çá³ëüøèòè àáñîðáö³þ öèíêó.

Áðîä³ííÿ ò³ñòà çìåíøóº âì³ñò ô³òèíîâî¿ êèñëî-

òè ³ çíà÷íî ïîêðàùóº àáñîðáö³þ öèíêó. Ðîñëèí-

íèì äæåðåëîì öüîãî ì³êðîåëåìåíòà º òàêîæ

ãîð³õè òà áîáè. Êîíöåíòðàö³ÿ öèíêó â ðîñëèí³

çá³ëüøóºòüñÿ, ÿêùî âîíà âèðîñòàº íà çáàãà÷å-

íîìó öèíêîì ´ðóíò³. Âæèâàííÿ öèíêó êîðåëþº ç

âæèâàííÿì á³ëêà, àëå çâ'ÿçîê çàëåæèòü â³ä

äæåðåëà õàð÷óâàííÿ. Ä³ºòè, äî ñêëàäó ÿêèõ ïå-

ðåâàæíî âõîäÿòü ÿéöÿ, ìîëîêî, ïòèöÿ, ðèáà, ìà-

þòü íèæ÷èé âì³ñò öèíêó ³ á³ëêà, í³æ ò³, ùî ñêëà-

äàþòüñÿ ç áîá³â, çåðíà, ãîð³õ³â, ñèðó. Ó ïèòí³é

âîä³ çàçâè÷àé ð³âåíü öèíêó íèçüêèé.

Â³äíîñíî íèçüêèé ð³âåíü âæèâàííÿ öèíêó ï³ä-

âèùóº àáñîðáö³þ ì³ä³. Êë³í³÷í³ îçíàêè äåô³öèòó

ì³ä³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ëþäåé, ÿê³ ïðèéìàþòü 150 ìã

öèíêó íà äîáó âïðîäîâæ 2 ðîê³â. Àëå âæèâàííÿ

ì³ä³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ íå çíèæóº âñìîêòóâàííÿ

öèíêó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü

êàëüö³þ â ¿æ³ ìîæå çàòðèìóâàòè âñìîêòóâàííÿ

öèíêó ó òâàðèí, äîäàâàííÿ ñîëåé êàëüö³þ äî

ðàö³îíó ëþäåé, ÿê ïðàâèëî, íå ïîðóøóº áàëàíñ

öèíêó. Äîäàâàííÿ 50 ìã îëîâà çá³ëüøóº åêñêðå-

ö³þ öèíêó ç êàëîì. Ïðîòå öåé åëåìåíò ïîã³ðøóº

âñìîêòóâàííÿ öèíêó íà òë³ çâè÷àéíèõ ðàö³îí³â.

Ôîë³ºâà êèñëîòà ìîæå çíèæóâàòè âñìîêòóâàííÿ

öèíêó çà éîãî áðàêó â ðàö³îí³ [9].

Ãîñòðà öèíêîâà ³íòîêñèêàö³ÿ, îáóìîâëåíà

éîãî íàäì³ðíèì íàäõîäæåííÿì äî îðãàí³çìó, ó

ëþäåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äóæå ð³äêî. Îêðåì³ âè-

ïàäêè ³íòîêñèêàö³¿ â³äçíà÷åíî ï³ñëÿ âæèâàííÿ

õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ íàïî¿â, ùî çáåð³ãàëèñü ó

ãàëüâàí³çîâàíèõ êîíòåéíåðàõ. Äî îçíàê ãîñòðî-

ãî îòðóºííÿ öèíêîì â³äíîñÿòü á³ëü â åï³ãàñòð³¿,

ä³àðåþ, íóäîòó, áëþâîòó [9-11]. Íàäëèøîê öèí-

êó âèêëèêàº çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó, ï³äâèùåííÿ

âì³ñòó õîëåñòåðèíó ó êðîâ³, çì³íè ó øê³ðÿíèõ

ïîêðèâàõ.

Çà õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

âòîðèííèé äåô³öèò ì³ä³, âèêëèêàíèé êîíêóðåíò-

íîþ âçàºìîä³ºþ ì³æ öèìè åëåìåíòàìè â êèøå÷-

íèêó. Òðèâàëå íàäì³ðíå âæèâàííÿ öèíêó (ïîíàä

150 ìã/äîáó) ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè åðîç³¿ ó øëóí-

êó òà çíèæåííÿ ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè [5].

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âì³ñò öèíêó â ê³ñòêîâ³é

òêàíèí³. Éîãî ê³ëüê³ñòü çíèæóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñòà-

ð³ííÿ, ï³ä ÷àñ çíà÷íèõ ñêåëåòíèõ íàâàíòàæåíü, ó

ïîñòìåíîïàóç³. Â³í ñòèìóëþº îñòåîáëàñòè çà-

âäÿêè àêòèâàö³¿ àì³íîàöèë-òÐÍÊ-ñèíòåòàçè ³ çà

ðàõóíîê öüîãî ï³äâèùóº ì³íåðàë³çàö³þ ê³ñòêîâî¿

òêàíèíè. Êð³ì òîãî, öèíê ïðèãí³÷óº îñòåîêëàñ-

òè. Âèêîðèñòàííÿ ç ¿æåþ äîäàòêîâî¿ ê³ëüêîñò³

öèíêó, íàäòî ó õåëàòíîìó âèãëÿä³, âåäå äî çíà÷-

í³øîãî çá³ëüøåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, í³æ âèêîðèñ-

òàííÿ ñóëüôàòó öèíêó. Îòæå, âèêîðèñòàííÿ

öèíêó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ êîìïëåêñíîãî

ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó [12].

J.T. Kim ³ ñï³âàâòîðè (2009) ç'ÿñóâàëè, ùî

äåô³öèò öèíêó (âì³ñò öèíêó â ðàö³îí³ 3 ìã/êã – ó

10 ðàç³â íèæ÷èé â³ä íîðìè) ãàëüìóº ð³ñò äîâãèõ

ê³ñòîê ó åìáð³îí³â ìèøåé. Â³äáóâàºòüñÿ âêîðî-

÷åííÿ ä³àô³ç³â, çâóæåííÿ õîíäðîöèòàðíî¿ çîíè,

çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñòåîáëàñò³â, äîçð³âàííÿ

õîíäðîöèò³â ç³ çá³ëüøåííÿì îñòåîêëàñòíî¿ àê-

òèâíîñò³. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî âì³ñò öèíêó ìàº

íàâ³òü á³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ìàòðèê-

ñó ê³ñòîê ïðîòÿãîì ôåòàëüíîãî ðîçâèòêó, í³æ

ì³íåðàë³çàö³ÿ ìàòðèêñó ê³ñòîê [13].

Äåô³öèò öèíêó º åìáð³îïàòè÷íèì in vivo, åì-

áð³îíè ìàþòü ìàëó äîâæèíó òà çíà÷íó çàòðèìêó

ðîçâèòêó îðãàí³â; äîäàâàííÿ öèíêó äî ðàö³îíó

ùóð³â çíà÷íî çíèæóº öåé íåãàòèâíèé åôåêò [14].

Ñèìïòîìè äåô³öèòó öèíêó íå º ñïåöèô³÷íè-
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������������������������������
������������������������������

Чоловіки 15

Жінки 12

у тому числі вагітні 15

під час лактації, перші 6 місяців 19

під час лактації, наступні 6 місяців 16

Òàáëèöÿ

Ðåêîìåíäîâàí³ íîðìè âæèâàííÿ öèíêó

(ìã/äîáó)
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ìè, ïðîòå º ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî

âèíèêíåííÿ â³äñòàâàííÿ ó ðîñò³, ä³àðå¿, àëîïå-

ö³¿, ãëîñèòó, ã³ïîîñì³¿, ëàìêîñò³ í³ãò³â, çíèæåííÿ

³ìóí³òåòó, ã³ïîãîíàä³çìó ó ÷îëîâ³ê³â, ï³äâèùåíî-

ãî ðèçèêó ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ïîðóøåííÿ

òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè çà óìîâ çíèæåííÿ

ð³âíÿ öèíêó â îðãàí³çì³. Çà éîãî äåô³öèòó ä³òè

÷àñòî õâîð³þòü íà ³íôåêö³éí³ òà â³ðóñí³ çàõâî-

ðþâàííÿ. Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â

öèíêó òà àíòèîêñèäàíò³â º åôåêòèâíèì çà ïî-

â³ëüíî ïðîãðåñóþ÷î¿ äåãåíåðàö³¿ ñ³òê³âêè [15].

Â³äçíà÷åíî òàêîæ àíòèä³àáåòè÷íèé åôåêò ñïå-

ö³àëüíî¿ ä³ºòè ç äîäàâàííÿì öèíêó [8].

Çìåíøåííÿ âì³ñòó â á³îñôåð³ öèíêó ñïðàâ-

ëÿº çîáîãåííèé âïëèâ [16]. 1972 ðîêó â êë³òèí-

íèõ ÿäðàõ áóëî çíàéäåíî ðåöåïòîð äî òðèéîä-

òèðîí³íó, ó ñòðóêòóð³ ÿêîãî º "öèíêîâ³ ïàëüö³" –

äâ³ àì³íîêèñëîòí³ ïîñë³äîâíîñò³, ÿê³ õåë³ðóþòü

öèíê [17]. Ñ.Í. Ïàìïóòèñ (1999) â³äíîñèòü öèíê

äî çîáîãåííèõ ÷èííèê³â íà ï³äñòàâ³ ï³äâèùåíî-

ãî âì³ñòó öüîãî ì³êðîåëåìåíòà â êîìïîíåíòàõ

êðîâ³ é òèðåî¿äí³é òêàíèíè ó õâîðèõ íà åíäåì³÷-

íèé çîá [18]. Ì.Â. Âåëäàíîâà (2003) ïîâ³äîì-

ëÿº ïðî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ åíäå-

ì³÷íîãî çîáà ïðåïàðàòàìè éîäó íà òë³ äåô³öèòó

öèíêó [19]. Êð³ì òîãî, öèíê âïëèâàº íà ñåêðåö³þ

òèðåî¿äñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó, âõîäÿ÷è äî ñêëà-

äó ôåðìåíòó ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, äåô³öèò ÿêî¿

ñïðèÿº ã³ïåðïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [20]. Â

îñòàíí³õ ðîáîòàõ áóëî äîâåäåíî, ùî ãåòåðîçè-

ãîòí³ ìóòàö³¿ àáî äåëåö³¿ ó ä³ëÿíö³ ãåíà ZEB2,

ÿêèé êîäóº àì³íîêèñëîòíó ïîñë³äîâí³ñòü "öèí-

êîâèõ ïàëüö³â", ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñèíäðî-

ìó Ìîóò-Â³ëüñîíà (Mowat-Wilson syndrome), ÿêèé

ïðîÿâëÿºòüñÿ âàäàìè ðîçâèòêó ìîçêó, ðîçóìî-

âîþ â³äñòàë³ñòþ, âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ,

ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè òà íèçüêîðîñë³ñòþ [21].

×åðåç òå, ùî öèíê º íåçàì³ííèì ì³êðîåëåìåí-

òîì äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòó ³ ðîçâèòêó ëþäèíè,

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîòðåáà â íüîìó çá³ëüøóºòü-

ñÿ. Äåô³öèò öèíêó ó öåé ïåð³îä ïðèçâîäèòü äî

çàòÿæíèõ ïîëîã³â, àòîí³÷íèõ êðîâîòå÷ ó ìàòåð³.

À íåäîñòàòí³é ð³âåíü öèíêó â õàð÷óâàíí³ âàã³òíî¿

âæå âèçíàíî òåðàòîãåííèì ÷èííèêîì [22]. Ó ä³-

òåé äåô³öèò öèíêó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñèí-

òåçó ³íñóë³íîïîä³áíîãî ÷èííèêà ðîñòó 1 (²×Ð-1) ³

á³ëêà, ùî éîãî çâ'ÿçóº (²×Ð-ÇÁ-3), âíàñë³äîê ÷îãî

â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíà çàòðèìêà ðî-

ñòó [23]. Çíèæåíèé ð³âåíü öèíêó â êðîâ³ âàã³òíèõ

ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî

â³ðîã³äíî¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàòðèìêè ðîçâèò-

êó ïëîäà [24].

Êð³ì òîãî, ó 42% íåäîíîøåíèõ ä³òåé ñïî-

ñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèé äåô³öèò öèíêó òà ôåð-

ìåíòó Cu-Zn-ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ó ñèðîâàòö³

êðîâ³, íàäòî ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüî-

óòðîáíîãî ðîçâèòêó [25]. Ö³êàâ³ äàí³ îòðèìàëè

Y. Cesur ³ ñï³âàâòîðè (2009) ó äîñë³äæåíí³ ð³âí³â

²×Ð-1, ²×Ð-ÇÁ-3 ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ðîñòó òà

äåô³öèòîì öèíêó (âì³ñò ñîìàòîìåäèí³â áóâ çíè-

æåíèì â óñ³õ ä³òåé), àëå áåç ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëî-

ã³¿ [26]. Ïðîáè êðîâ³ áðàëè íà ïî÷àòêó äîñë³ä-

æåííÿ, ïîò³ì ïðèçíà÷àëè ä³òÿì 50 ìã öèíêó íà

äîáó âïðîäîâæ 2 ì³ñÿö³â ³ ïîâòîðíî âèçíà÷àëè

ð³âí³ ²×Ð-1, ²×Ð-ÇÁ-3. Ó 62% âèïàäê³â â³äáóëîñÿ

â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîìàòîìåä³íó. Êð³ì

òîãî, ïðèð³ñò ð³âíÿ ñîìàòîìåä³í³â áóâ çíà÷íî

á³ëüøèì ó ä³òåé ³ç íèçüêèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà.

Äåô³öèò öèíêó ìîæå âèêëèêàòè çíèæåííÿ ñèí-

òåçó ãîðìîíó ðîñòó òà/àáî ²×Ð-1 [27]. Íà äóìêó

N.X. Ninh ³ ñï³âàâòîð³â, äåô³öèò öèíêó íå ëèøå

âèêëèêàº çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²×Ð-1 ó ïëàçì³

êðîâ³, à é çíà÷íî çíèæóº éîãî àíàáîë³÷íó ä³þ

[28]. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ²×Ð-1 ó êðîâ³ äîðîñëèõ

ïàö³ºíò³â ç³ çíà÷íîþ çàòðèìêîþ ðîçâèòêó ïîêàçà-

ëî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ²×Ð-1 íà òë³ íèçüêîãî

âì³ñòó öèíêó òà àì³íîêèñëîò ó ïëàçì³ êðîâ³, íå-

çâàæàþ÷è íà ¿õ äîñòàòíº íàäõîäæåííÿ ç ¿æåþ [29].

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 18 çäîðîâèõ ä³òåé

ïðåïóáåðòàòíîãî â³êó (â³ä 7 äî 10 ðîê³â) ³ç íîð-

ìàëüíèìè ð³âíÿìè ²×Ð-1, ÷àñòèíà ç ÿêèõ îòðè-

ìóâàëè 5 ìã/êã ZnSO
4
, à ðåøòà – ïëàöåáî, ïðî-

äåìîíñòðóâàëè, ùî øâèäê³ñòü ðîñòó ó ïåðø³ 6

ì³ñÿö³â çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³

îòðèìóâàëè ïðåïàðàò öèíêó: 5,99±0,80 ñì ïðî-

òè 5,05±0,85 ñì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð=0,03).

Ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ìåä³àíà øâèä-

êîñò³ ðîñòó ïîâåðíóëàñÿ äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ:

3,92±0,59 ñì/ð³ê ïðîòè 4,19±1,08 ñì/ð³ê (ð=0,29)

â³äïîâ³äíî [30]. Îòæå, äîäàâàííÿ ïðåïàðàò³â

öèíêó äî ä³ºòè çá³ëüøóº øâèäê³ñòü ðîñòó, àëå

ï³ñëÿ éîãî â³äì³íè åôåêò íå çáåð³ãàºòüñÿ.

 Z.T. Cossack ³ ñï³âàâòîðè (1999) âñòàíîâè-

ëè â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ²×Ð-1 ó ïëàçì³ êðîâ³

çäîðîâèõ ëþäåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ä³ºòó ç³ çíèæå-

íèì âì³ñòîì öèíêó ïðîòÿãîì 4 òèæí³â, ùî ìîæå

áóòè âèêîðèñòàíî ÿê îäèí ³ç êðèòåð³¿â âèçíà-

÷åííÿ äåô³öèòó öèíêó [31].

Ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ³ç íèçüêîþ ìà-

ñîþ ò³ëà, íåçâàæàþ÷è íà êë³í³÷íî íîðìàëüíèé

ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³äâèùåíèé

ð³âåíü α-ôåòîïðîòå¿íó (AFP >90-é ïåðöåíòèë³)

³ íèçüêèé ð³âåíü öèíêó â ïëàçì³ êðîâ³ òà ëåéêî-

öèòàõ [32]. Ï³äòâåðäæåíî òàêîæ çíà÷åííÿ öèí-

ËÅÊÖ²¯
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êó äëÿ íîðìàëüíîãî íåîíàòàëüíîãî ðîçâèòêó

äèòèíè [33].

Äîñë³äæóâàëè âïëèâ äîáàâîê öèíêó ó ¿æó çà

ð³çíèõ ôîðì çàòðèìêè ðîñòó, êîëè ë³êóâàííÿ

ïàö³ºíò³â ãîðìîíîì ðîñòó (ÃÐ) ³ç ð³çíèõ ïðè÷èí

áóëî íåìîæëèâèì. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â äâîõ

ãðóï ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè öèíêó

àáî àðã³í³íó àñïàðòàò, äîâåëî, ùî øâèäê³ñòü

ðîñòó â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëà ïðåïà-

ðàò öèíêó, áóëà â³ðîã³äíî á³ëüøîþ, í³æ ó ãðóï³

ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè àðã³í³íó àñïàðòàò [34].

Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî öèíê âõîäèòü äî ê³ëüêîõ

ñîòåíü íóêëåîïðîòå¿í³â, éîãî äåô³öèò ïðèçâî-

äèòü äî â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ²×Ð-1.

Öå ïîÿñíþº, ÷îìó ð³âåíü öèíêó ó ä³òåé ³ç íåäî-

ñòàòí³ñòþ ÃÐ âïëèâàº íà øâèäê³ñòü â³äïîâ³ä³ íà

ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðåêîìá³íàíòíîãî ÃÐ (ðÃÐ)

[35]. Ó ä³òåé ³ç äîâåäåíîþ ñîìàòîòðîïíîþ íå-

äîñòàòí³ñòþ äåô³öèò öèíêó ìîæå âïëèâàòè íà

åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ðÃÐ [36].

Êð³ì òîãî, âèçíà÷åíî íîâ³ âàð³àíòè ãåíåòè÷-

íèõ ìóòàö³é ó ä³ëÿíö³ 11ð15.5 – òàê³, ÿê õðîìà-

òèí-÷óòëèâà ìåòèëîâà ãðóïà, ùî áëîêóº "öèí-

êîâ³ ïàëüö³" á³ëêà CTCF, ùî îáóìîâëþº 10%

âèïàäê³â ñèíäðîìó Áåêâ³òà-Â³äåìàíà òà 60%

âèïàäê³â ñèíäðîìó Ðàññåëà-Ñ³ëüâåðà [37]. Äî-

ñë³äæåííÿìè R. Rising ³ ñï³âàâòîð³â (2005) âñòà-

íîâëåíî, ùî äåô³öèò öèíêó ïîâ'ÿçàíî ç â³äñòà-

âàííÿì ó ðîñò³ òà ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ÃÐ [38].

Ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ã³ïîãîíàäèçìó çà äå-

ô³öèòó öèíêó äî ñüîãîäí³ íå âñòàíîâëåíî, õî÷à

â³í º ãîëîâíîþ îçíàêîþ íåñòà÷³ öüîãî ì³êðî-

åëåìåíòà ó ëþäèíè òà òâàðèí [39]. Ðîçãëÿäàºòüñÿ

òàêîæ ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ã³ïîòàëàì³÷íî¿

äèñôóíêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ A. Varea ³ ñï³âàâòîð³â (2011)

ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çáàãà÷åíà öèíêîì ä³ºòà,

ïðèçíà÷åíà ä³òÿì ³ç â³äñòàâàííÿì ó ðîñò³ òà àíå-

ì³ºþ, ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ïîêàçíèê³â ðîñòó òà

çìåíøåííþ ñòóïåíÿ àíåì³¿ [40]. Z. Zadik ³ ñï³â-

àâòîðè (2010) îáñòåæèëè 45 íèçüêîðîñëèõ ä³-

òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ äîòðèìóâàëè ñïåö³àëü-

íî¿ ïðîãðàìè õàð÷óâàííÿ (äîäàâàííÿ 10 ìã/äîáó

ì³ä³, 11 ìã öèíêó òðè÷³ íà òèæäåíü, 10 òèñ. ÎÄ

â³òàì³íó À íà òèæäåíü). Íà òë³ òàêîãî õàð÷óâàí-

íÿ çà 6 ì³ñÿö³â ä³òè, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ë³êó-

âàííÿ ðÃÐ, ïðèáàâëÿëè ó çðîñò³ ó ñåðåäíüîìó

7,9±1,7 ñì (çà ë³êóâàííÿ ðÃÐ – 9,1±1,8 ñì; êîí-

òðîëüíà ãðóïà – 4,6±1,3 ñì, ð<0,001) [41].

Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî âèçíà÷åí-

íÿ âì³ñòó öèíêó ó õâîðèõ íà ñîìàòîòðîïíó íå-

äîñòàòí³ñòü òà êîíñòèòóö³îíàëüíó íèçüêîðîñë³ñòü,

âèÿâèëè çíà÷íå çíèæåííÿ âì³ñòó öüîãî ì³êðî-

åëåìåíòà ÿê ó âîëîññ³ (28,52-71,81 ìêã/ã, íîðìà –

120-200 ìêã/ã), òàê ³ ó êðîâ³ (0,52-0,68 ìêã/ã,

íîðìà – 0,7-1,2 ìêã/ìë) íèçüêîðîñëèõ ä³òåé.

Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèíêó ñóïðîâîäæóâàëî-

ñÿ â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì ð³âí³â ²×Ð-1 òà ²×Ð-

ÇÁ-3 (ð<0,01) íà òë³ ð³çêîãî çíèæåííÿ âèêèäó

ÃÐ ó äèíàì³ö³ ôóíêö³îíàëüíèõ òåñò³â (ð<0,01).

Íàéñóòòºâ³øå çíèæåííÿ âì³ñòó öèíêó ó âîëîññ³

òà êðîâ³ áóëî çàô³êñîâàíî ó ä³òåé ìîëîäøîãî

â³êó (3-6 ðîê³â), ÿê³ âïåðøå çâåðíóëèñÿ äî ë³êà-

ðÿ ³ íå îòðèìóâàëè í³ÿêî¿ òåðàï³¿. Ó õâîðèõ íà

ñèíäðîì Øåðåøåâñüêîãî-Òåðíåðà âèçíà÷åíî

òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ âì³ñòó öèíêó ó âîëîññ³

(104,41-110,82 ìêã/ã); âì³ñò öèíêó ó êðîâ³ áóâ

íà íèæí³é ìåæ³ íîðìè (0,5-0,7 ìêã/ã).

Äàí³ ë³òåðàòóðè òà íàø³ âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ

ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ì³êðîåëåìåíò öèíê áåðå

ó÷àñòü ó ñèñòåì³ ðåãóëÿö³¿ ðîñòó òà ñòàòåâîãî

ðîçâèòêó äèòèíè, à â³äñòàâàííÿ ó ðîñò³ òà ñòàòå-

âîìó ðîçâèòêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåô³öèòîì öèí-

êó ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ. Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ º ï³ä-

´ðóíòÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿

öèíêîâì³ñíèìè ïðåïàðàòàìè ä³òÿì ç íèçüêîðîñ-

ë³ñòþ ð³çíîãî ´åíåçó.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öèíê è åãî çíà÷åíèå äëÿ ðîñòà è ïîëîâîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé

Å.Â. Áîëüøîâà, Â.Ã. Ïàõîìîâà

Â ëåêöèè ïðèâåäåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ëèòå-

ðàòóðíûå êëèíè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðîëè

öèíêà â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ðî-

ñòà, ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ðå-

çóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-

þò î ðåçêîì ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ öèíêà â êðîâè è

âîëîñàõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ, êîíñòèòóöèîíàëüíîé íèçêîðîñëîñòüþ íà

ôîíå äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíåé ÃÐ, ÈÔÐ-1,

ÈÔÐ-ÑÁ-3. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ â ñîäåðæàíèè

öèíêà ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïðå-

ïàðàòîâ öèíêà â êîìïëåêñ òåðàïèè áîëüíûõ ñ çàäåð-

æêîé ðîñòà è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèíê, ñîäåðæàíèå â êðîâè è

âîëîñàõ, äåòè, ðîñò è ïîëîâîå ðàçâèòèå.

SUMMARY

Zinc and its significance for child growth and

pubertal development

E. Bolshova, V. Pachomova

Literature data of the clinical, epidemiological and

experimental results concerning role of zinc in a functi-

on of the growth regulation system, physical and pu-

bertal development of a child are presented and analy-

zed in the article. A sharp zinc decrease in the blood

and hair of children with growth-hormone deficiency and

constitutional delay against a background of significant

decrease in GH, IGF-1,IGF-BP-3 levels was demonstra-

ted by own results. The revealed disorders in zinc con-

tent are the basis for including the zinc drugs in comp-

lex therapy of children with growth retardation and pu-

bertal delay.

Key words: zinc concentration in blood and hair,

children, growth, pubertal development.

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 28.02.2011 ð.

ËÅÊÖ²¯


