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âàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñå÷îâèñíàæåííÿì,

ï³äâèùåííÿì îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè, ùî çáóäæóº

ìåõàí³çì ñïðàãè, ³ êîìïåíñàòîðíèì ñïîæèâàí-

íÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè.

ÐÅÃÓËßÖ²ß ÂÎÄÍÎ-ÅËÅÊÒÐÎË²ÒÍÎÃÎ

ÎÁÌ²ÍÓ

×åðåç âèíÿòêîâó âàæëèâ³ñòü âîäíî-åëåêòðî-

ë³òíîãî îáì³íó ñèñòåìà éîãî êîíòðîëþ äóæå

ñêëàäíà. Ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿ âîäíîãî áàëàíñó

çàáåçïå÷óº äâà îñíîâí³ ãîìåîñòàòè÷í³ ïðîöåñè:

ïî-ïåðøå, ï³äòðèìêó ïîñò³éíîñò³ çàãàëüíîãî

îá'ºìó ð³äèíè â îðãàí³çì³, ïî-äðóãå, îïòèìàëü-

íèé ðîçïîä³ë âîäè ì³æ âîäíèìè ïðîñòîðàìè ³

ñåêòîðàìè îðãàí³çìó. Äî ÷èííèê³â ï³äòðèìêè

âîäíîãî ãîìåîñòàçó íàëåæàòü îñìîòè÷íèé òà

îíêîòè÷íèé òèñê ð³äèíè âîäíèõ ïðîñòîð³â, ã³ä-

ðîñòàòè÷íèé ³ ã³äðîäèíàì³÷íèé òèñê êðîâ³, ïðî-

íèêí³ñòü ã³ñòîãåìàòè÷íèõ áàð'ºð³â òà ³íøèõ

ìåìáðàí, àêòèâíèé òðàíñïîðò åëåêòðîë³ò³â ³ íå-

åëåêòðîë³ò³â, íåéðîåíäîêðèíí³ ìåõàí³çìè ðåãó-

ëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê òà ³íøèõ îðãàí³â âèä³ëåí-

íÿ, à òàêîæ ïèòíà ïîâåä³íêà òà ñïðàãà.

Îñíîâó ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ âîäíîãî ãîìåî-

ñòàçó ñêëàäàþòü òðè ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüí³

÷èííèêè: àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí (ÀÄÃ) çàäíüî¿

÷àñòêè ã³ïîô³çà – âàçîïðåñèí, ãðóïà ì³íåðàëî-

êîðòèêî¿äíèõ ãîðìîí³â, ïåðåäñåðäí³ íàòð³éóðå-

òè÷í³ ÷èííèêè, àáî ïåïòèäè (ÏÍÏ). ¯õ âïëèâ

ðåàë³çóºòüñÿ, â îñíîâíîìó, òðüîìà øëÿõàìè:

÷åðåç ã³ïîòàëàìóñ, íèðêè òà ñåðöåâî-ñóäèííó

ñèñòåìó. Ïðîòå äî ðåãóëÿòîð³â òà åôåêòîð³â

âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ìîæíà â³äíåñòè

ïðàêòè÷íî âñ³ "ïåðèôåðè÷í³" ãîðìîíè ³ âñ³ áåç

âèíÿòêó îðãàíè òà ñèñòåìè.

Îñíîâí³ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíî-

ãî îáì³íó íàâåäåíî íà ðèñ. 1.

Ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿ âîäíî-ñîëüîâîãî áàëàíñó

ìàº äâà êîìïåíñóþ÷³ êîìïîíåíòè:

1) òðàâíèé òðàêò, ÿêèé ìîæå ïðèáëèçíî

êîðèãóâàòè ïîðóøåííÿ âîäíî-ñîëüîâîãî áàëàí-

ñó çàâäÿêè ñïðàç³ òà ñîëüîâîìó àïåòèòó;

2) íèðêè, ùî çàáåçïå÷óþòü àäåêâàòíó äëÿ
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Ñèíäðîì íåöóêðîâîãî ä³àáåòó âêëþ÷àº ñòà-

íè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîë³óð³ºþ ³ç íèçüêîþ ïè-

òîìîþ âàãîþ ñå÷³. Ïîòðåáà çäîðîâî¿ ëþäèíè â

ð³äèí³ íà äîáó ñêëàäàº áëèçüêî 2 ë. Ïîñò³éí³ñòü

âåíîçíîãî áàëàíñó â îðãàí³çì³ ï³äòðèìóºòüñÿ

íîðìàëüíîþ ñåêðåö³ºþ âàçîïðåñèíó, ê³ëüê³ñòþ

ñïîæèâàíî¿ ð³äèíè, ÿêà çàëåæèòü â³ä â³ä÷óòòÿ

ñïðàãè òà ôóíêö³¿ íèðîê [1].

Âîäíèé áàëàíñ º íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ

ãîìåîñòàçó, òî÷í³øå éîãî îñíîâîþ. Âîäà – öå

íàéâàæëèâ³øèé íåîðãàí³÷íèé êîìïîíåíò îðãà-

í³çìó, ÿêèé çàáåçïå÷óº çâ'ÿçîê ì³æ çîâí³øí³ì ³

âíóòð³øí³ì ñåðåäîâèùàìè, òðàíñïîðò ðå÷îâèí

ì³æ êë³òèíàìè é îðãàíàìè, ó âîä³ çä³éñíþþòü-

ñÿ âñ³ õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ â êë³òèíàõ, îðãàíàõ ³ òêà-

íèíàõ, ï³äòðèìóºòüñÿ çâ'ÿçîê ì³æ íèìè, öå

îñíîâà áóäü-ÿêî¿ ð³äèíè îðãàí³çìó. Âîäà ÿê ðîç-

÷èííèê îðãàí³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí º

îñíîâíèì ñåðåäîâèùåì ðîçãîðòàííÿ ìåòàáî-

ë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çà ¿¿ ó÷àñòþ ôîðìóþòüñÿ êë³-

òèíí³ ìåìáðàíè, òðàíñïîðòí³ åëåìåíòè êðîâ³,

ìàêðîìîëåêóëÿðí³ òà íàäìîëåêóëÿðí³ ñòðóêòó-

ðè. Çàâäÿêè âèñîê³é òåïëîºìíîñò³ òà òåïëî-

ïðîâ³äíîñò³ âîäà áåðå ó÷àñòü ó òåðìîðåãóëÿö³¿,

çàáåçïå÷óþ÷è âèâåäåííÿ òåïëà ç îðãàí³çìó

(òåïëîâ³ääà÷ó) çà äîïîìîãîþ ïîòîâèä³ëåííÿ,

âèïàðîâóâàííÿ ïîòó, òåïëîâî¿ çàäèøêè. Áåçïå-

ðåðâíå ïîñòà÷àííÿ îðãàí³çìó âîäîþ º îäí³ºþ

ç îñíîâíèõ óìîâ ï³äòðèìàííÿ éîãî æèòòºä³ÿëü-

íîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âîäà ñêëàäàº ïîíàä

80% ìàñè ò³ëà íîâîíàðîäæåíîãî ³ ìàéæå 60%

ìàñè äîðîñëî¿ ëþäèíè. Íàâ³òü íàéêîìïàêòí³øà

òêàíèíà îðãàí³çìó – ê³ñòêîâà – ì³ñòèòü áëèçüêî

8% âîäè.

Ó çâ'ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ðåãóëÿö³¿ âîäíî-

ãî îáì³íó éîãî äèñáàëàíñ â îðãàí³çì³ ÷àñò³øå

íîñèòü õàðàêòåð çíåâîäíåííÿ, òîáòî äåã³äðàòà-

ö³¿. Çàçâè÷àé çíåâîäíåííÿ âèíèêàº ÿê óñêëàä-

íåííÿ áóäü-ÿêî¿ ñîìàòè÷íî¿ àáî ³íøî¿ ïàòîëîã³¿,

àëå ìîæå áóòè é ñàìîñò³éíèì ñèíäðîìîì. Íàé-

÷àñò³øîþ ôîðìîþ ïåðâèííî¿ äåã³äðàòàö³¿ º íå-

öóêðîâèé ä³àáåò. Íåöóêðîâèé ä³àáåò – çàõâîðþ-
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çáåðåæåííÿ áàëàíñó çàòðèìêó â îðãàí³çì³ àáî

åêñêðåö³þ âîäè òà ñîëåé.

Ïð³îðèòåòí³ñòü ã³ïîòàëàìî-íåéðîã³ïîô³çàðíî¿

â³ñ³ ó ðåãóëÿö³¿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó îáóìîâ-

ëåíî íàñàìïåðåä òèì, ùî ñèíòåç, çáåð³ãàííÿ òà

ñåêðåö³ÿ ãîðìîíó âàçîïðåñèíó çä³éñíþºòüñÿ

ñàìå ö³ºþ ñèñòåìîþ. Âàçîïðåñèí º íîíàïåïòè-

äîì, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè÷ëåííîãî ê³ëüöÿ,

çàìêíåíîãî äèñóëüô³äíèì ì³ñòêîì, ³ òðè÷ëåí-

íî¿ ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè (ðèñ. 2).

ÀÄÃ º öåíòðàëüíèì ðåãóëÿòîðîì, ÿêèé àêòè-

âóº àáñîðáö³þ âîäè ó äèñòàëüíèõ êàíàëüöÿõ íå-

ôðîíà.

Ðåãóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ (ðèñ. 3) [3, 8, 11]

À. Îñìîëÿëüí³ñòü ïëàçìè. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ

óìîâàõ ãîëîâíèì ÷èííèêîì, ùî ðåãóëþº ñåêðå-

ö³þ ÀÄÃ ³ ñïðàãó, º îñìîëÿëüí³ñòü ïëàçìè. Îñ-

ìîðåöåïòîðè ã³ïîòàëàìóñà âåëüìè ÷óòëèâ³ äî

êîëèâàíü îñìîëÿëüíîñò³: ¿¿ çñóâ ëèøå íà 1%

ïðèçâîäèòü äî ïîì³òíèõ çì³í ñåêðåö³¿ ÀÄÃ.

1. Ã³ïîîñìîëÿëüí³ñòü. Êîëè îñìîëÿëüí³ñòü

ïëàçìè ñòàº íèæ÷îþ â³ä ïîðîãîâî¿ (áëèçüêî

280 ìîñìîëü/êã), ñåêðåö³ÿ ÀÄÃ ãàëüìóºòüñÿ. Öå

ïðèçâîäèòü äî âèâåäåííÿ âåëèêîãî îá'ºìó ìàê-

ñèìàëüíî ðîçâåäåíî¿ ñå÷³. Ï³äâèùåíîìó âèâå-

äåííþ âîäè çàïîá³ãàº ïîäàëüøå çíèæåííÿ

îñìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè, íàâ³òü çà çíà÷íîãî ñïî-

æèâàííÿ ð³äèíè.

2. Ã³ïåðîñìîëÿëüí³ñòü. ²ç ï³äâèùåííÿì îñ-

ìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè ñåêðåö³ÿ ÀÄÃ ïîñèëþºòüñÿ.

Êîëè îñìîëÿëüí³ñòü äîñÿãàº ïðèáëèçíî

295 ìîñìîëü/êã, êîíöåíòðàö³ÿ ÀÄÃ ñòàº äî-

ñòàòíüîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî àí-

òèä³óðåòè÷íîãî åôåêòó (îá'ºì ñå÷³ <2 ë/äîáó;

îñìîëÿëüí³ñòü ñå÷³ >800 ìîñìîëü/êã). Îäíî÷àñ-

íî àêòèâóºòüñÿ ³ ìåõàí³çì òàìóâàííÿ ñïðàãè, ùî

ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ âîäè òà

ïåðåøêîäæàº äåã³äðàòàö³¿ îðãàí³çìó.

3. ×óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â ã³ïîòàëàìóñà äî

ð³çíèõ ðîç÷èíåíèõ ó ïëàçì³ ðå÷îâèí íåîäíàêî-

âà. Íàéñèëüí³ø³ ñòèìóëÿòîðè ñåêðåö³¿ ÀÄÃ – ³îíè

íàòð³þ é àí³îíè, ùî óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê äè-

ñîö³àö³¿ ñîëåé íàòð³þ. Ãëþêîçà ñòèìóëþº ñåê-

ðåö³þ ÀÄÃ ëèøå çà â³äñóòíîñò³ ³íñóë³íó, ñå÷îâè-

íà òðîõè ñòèìóëþº àáî âçàãàë³ íå ñòèìóëþº

ñåêðåö³þ ÀÄÃ.

4. Çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ÀÄÃ ³ îñìîëÿëü-

í³ñòþ ïëàçìè âèðàæàºòüñÿ ôîðìóëîþ: êîíöåí-

òðàö³ÿ ÀÄÃ (íã/ë) = 0,38 õ [îñìîëÿëüí³ñòü ïëàçìè

(ìîñìîëü/êã) 280]. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ôîðìóëè

ìàêñèìàëüíî êîíöåíòðîâàíà ñå÷à óòâîðþºòüñÿ çà

îñìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè 290-292 ìîñìîëü/êã ³ êîí-

öåíòðàö³¿ ÀÄÃ ó ïëàçì³ 5-6 íã/ë.

Â. Îá'ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÎÖÊ). Ñåê-

ðåö³ÿ ÀÄÃ çàëåæèòü â³ä ÎÖÊ ³ ðåãóëþºòüñÿ áà-

ðîðåöåïòîðàìè ëåãåíåâèõ àðòåð³é (áàðîðåöåï-

òîðàìè ñèñòåìè íèçüêîãî òèñêó).

1. Ðåôëåêñè ç áàðîðåöåïòîð³â ëåãåíåâî¿

àðòåð³¿ ãàëüìóþòü ñåêðåö³þ ÀÄÃ. Ã³ïåðâîëåì³ÿ

àáî ðîçòÿãóâàííÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ êàòåòåðîì

Ñâàíà-Ãàíöà ñòèìóëþº ö³ ðåöåïòîðè òà ñïðè÷è-

íÿº çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ. Íàâïàêè, ã³ïîâîëå-

ì³ÿ ïîñèëþº ñåêðåö³þ ÀÄÃ.

2. Áàðîðåöåïòîðíà ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿ º ìåíø

÷óòëèâîþ, í³æ îñìîðåöåïòîðíà: äëÿ ñòèìóëÿö³¿

ñåêðåö³¿ ÀÄÃ íåîáõ³äíî çíèæåííÿ îá'ºìó êðîâ³ ó

ñóäèíàõ ìàëîãî êîëà íà 5-10% (òàêèé ñàìèé åôåêò

äîñÿãàºòüñÿ çà çì³íè îñìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè ëèøå
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íà 1%). Ïðîòå ïîäàëüøå ïàä³ííÿ ÎÖÊ ïðèçâîäèòü

äî àêòèâàö³¿ áàðîðåöåïòîð³â àîðòè òà ñîííèõ àð-

òåð³é (áàðîðåöåïòîð³â ñèñòåìè âèñîêîãî òèñêó) ³

äî åêñïîíåíö³àëüíîãî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÀÄÃ. Çíà÷-

íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÀÄÃ ìîæå ñïðè÷èíèòè êë³í³÷-

íî çíà÷óùèé âàçîïðåñîðíèé åôåêò.

3. Îñìîðåöåïòîðíó òà áàðîðåöåïòîðíó ñèñ-

òåìè ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíî.

Ïàä³ííÿ òèñêó â ë³âîìó ïåðåäñåðä³ (çà ã³ïîâîëå-

ì³¿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿) çíèæóº ïîð³ã çáóä-

ëèâîñò³ îñìîðåöåïòîð³â ³ çá³ëüøóº ÷óòëèâ³ñòü

ñèñòåìè îñìîðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ. Ï³äâèùåí-

íÿ òèñêó â ë³âîìó ïåðåäñåðä³ (çà óìîâ ã³ïåðâî-

ëåì³¿ é àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿) ï³äâèùóº ïîð³ã

çáóäëèâîñò³ îñìîðåöåïòîð³â ³ çìåíøóº ÷óòëè-

â³ñòü ñèñòåìè îñìîðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ.

Â. Íóäîòà – íàäçâè÷àéíî ñèëüíèé ³ øâèäêî-

ä³þ÷èé ñòèìóëÿòîð ñåêðåö³¿ ÀÄÃ. Íåð³äêî íàâ³òü

çà êîðîòêî÷àñíèõ íàïàä³â íóäîòè, ùî íå ñóïðî-

âîäæóþòüñÿ áëþâîòîþ àáî çì³íàìè àðòåð³àëü-

íîãî òèñêó (ÀÒ), ð³âåíü ÀÄÃ çðîñòàº ó 100-1000

ðàç³â. Íóäîòà ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ (õî÷à é íå

îñíîâíîþ) ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ, ùî ñïîñòå-

ð³ãàºòüñÿ çà âàçîâàãàëüíèõ íàïàä³â, êåòîàöèäî-

çó, ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿, çàïàìîðî÷åííÿ, à òàêîæ íà

òë³ ïðèéìàííÿ öèêëîôîñôàì³äó é ³íøèõ ë³êàðñü-

êèõ çàñîá³â, ùî âèêëèêàþòü áëþâîòó.

Ã. ²íø³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ñåêðåö³þ

ÀÄÃ, íàâåäåíî ó òàáë. 1 [8].

Ä. Ñïðàãà òà ñåêðåö³ÿ ÀÄÃ ðåãóëþþòüñÿ îä-

íàêîâî. Îñìîðåöåïòîðè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó

ðåãóëÿö³¿ òàìóâàííÿ ñïðàãè, ñõîæ³ ç îñìîðåöåï-

òîðàìè, ÿê³ êîíòðîëþþòü ñåêðåö³þ ÀÄÃ. Ïîð³ã

îñìîëÿëüíîñò³ äëÿ òàìóâàííÿ ñïðàãè çàçâè÷àé

âèùèé, í³æ äëÿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ. Ã³ïîâîëåì³ÿ çà-

ïóñêàº ìåõàí³çì òàìóâàííÿ ñïðàãè íàâ³òü çà

íîðìàëüíî¿ îñìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè. Êð³ì òîãî, ã³-

ïîâîëåì³ÿ ñòèìóëþº ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâó ñèñ-

òåìó, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ÀÄÃ.

²íòåãðàö³ÿ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òàìóâàííÿ ñïðà-

ãè òà ñåêðåö³¿ ÀÄÃ çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó îñìî-

ëÿëüíîñò³ ïëàçìè ó âóçüêîìó ä³àïàçîí³ (285±

±5 ìîñìîëü/êã).

Ñèíòåç, ñåêðåö³ÿ òà ñïåöèô³÷íà ä³ÿ ÀÄÃ ï³ä-

äàþòüñÿ âïëèâó áàãàòüîõ åíäîãåííèõ ÷èííèê³â ³

çîâí³øí³õ óìîâ. Öå îäíà ç ïðè÷èí ðîçìà¿òòÿ

åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ

âàð³àíò³â ïîðóøåíü âîäíîãî ãîìåîñòàçó, ùî â³-

äîáðàæàº â³äïîâ³äíà êëàñèô³êàö³ÿ.

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß, ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ

ÍÅÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

Êëàñèô³êàö³ÿ íåöóêðîâîãî ä³àáåòó

[4, 7, 9-11]

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÈÉ ÍÅÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ (ÖÍÄ) (ã³-

ïîòàëàì³÷íèé, ã³ïîô³çàðíèé): ïîðóøåííÿ ñèíòå-

çó, òðàíñïîðòó àáî îñìîðåãóëüîâàíî¿ ñåêðåö³¿

âàçîïðåñèíó.

1. Ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè (³ä³îïàòè÷íèé ÖÍÄ):

à) ñïàäêîâî-ãåíåòè÷íèé;

á) ñèíòåç íåïîâíîö³ííîãî ÀÄÃ àáî íåéðî-

ô³çèíó.

2. Îðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè:

à) íåéðî³íôåêö³ÿ;

á) ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà;

â) íàñë³äîê îïåðàö³¿ àáî ïðîìåíåâî¿

òåðàï³¿;

Òàáëèöÿ 1

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ñåêðåö³þ

àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó
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Стимулятори Інгібітори

Простагландин E2 Альфа-адреностимулятори

Наркотичні анальгетики
Передсердний
натрійуретичний гормон

Нікотин Алкоголь

Бета-адреностимуляториФенітоїн

Ангіотензинамід
(синтетичний аналог
ангіотензину II)

Засоби для наркозу

Гіпоксія

Гіперкапнія

Вінкристин

Циклофосфамід

Клофібрат

Карбамазепін

Метоклопрамід

Барбітурати

Гістамін

Ацетилхолін

 Виділення 
антидіуретичного 

гормону 

 

Певні умови 

Збільшення 
осмолярності 

 

Зменшення наповнення 
артеріальних судин шиї та 

голови 

Зменшення 

Тривале 
вертикальне 

 

Стресові ситуації 

Біль, хвилювання 

 

Нудота, блювота 

Вплив  
ангіотензину ІІ 

Ðèñ. 3. Ñõåìà ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿

àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó.

ËÅÊÖ²¯

 Виділення 
антидіуретичного 

гормону 

 Зменшення ОЦК 

 
Тривале вертикальне 

положення 
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ã) ïóõëèííèé ïðîöåñ ó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-

çàðí³é ä³ëÿíö³;

ä) ñóäèííå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó;

å) ãðàíóëüîìàòîçè.

ÍÈÐÊÎÂÈÉ ÍÅÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ (íåôðîãåííèé,

âàçîïðåñèí-ðåçèñòåíòíèé): ðåçèñòåíòí³ñòü íè-

ðîê äî ä³¿ âàçîïðåñèíó.

1. Ïîðóøåííÿ îñìîòè÷íîãî ãðàä³ºíòà â íèð-

êîâèõ êàíàëüöÿõ:

à) îðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè (íåôðèò, íåôðîç,

àì³ëî¿äîç);

á)ôóíêö³îíàëüíî¿ àáî ÿòðîãåííî¿ ïðèðî-

äè (îñìîòè÷í³ ä³óðåòèêè, ãëþêîçóð³ÿ,

íàòð³éóð³ÿ).

2. Ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ íèðêîâèõ êàíàëüö³â

äî ÀÄÃ:

à) ïåðâèííå (ïîðóøåííÿ ñèíòåçó öÀÌÔ,

àäåí³ëàòöèêëàçè);

á) âòîðèííå (îáñòðóêòèâíà óðîïàò³ÿ, ïåðå-

ñàäêà íèðêè, ã³ïîêàë³ºì³ÿ, ã³ïåðêàëüö³º-

ì³ÿ, ë³ò³é, ìåòîêñèôëóðàí).

ÏÅÐÂÈÍÍÀ ÏÎË²ÄÈÏÑ²ß:

à) ïñèõîãåííà – êîìïóëüñèâíå ñïîæèâàííÿ

ð³äèíè;

á) äèïñîãåííà – çíèæåííÿ ïîðîãó îñìîðå-

öåïòîð³â äëÿ ñïðàãè.

ÃÅÑÒÀÃÅÍÍÈÉ:

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³; ï³äâèùåíå ðóéíóâàííÿ

åíäîãåííîãî âàçîïðåñèíó ôåðìåíòîì ïëà-

öåíòè – àðã³í³íàì³íîïåïòèäàçîþ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ:

ó ä³òåé äî îäíîãî ðîêó; ï³äâèùåííÿ àêòèâ-

íîñò³ ôîñôîä³åñòåðàçè 5-ãî òèïó, ùî ïðè-

çâîäèòü äî øâèäêî¿ äåàêòèâàö³¿ ðåöåïòî-

ðà âàçîïðåñèíó.

ßÒÐÎÃÅÍÍÈÉ:

ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàð³â ïèòè á³ëüøå ð³äèíè,

áåçêîíòðîëüíå ïðèéìàííÿ ä³óðåòèê³â,

ïðèéìàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ïîðóøóþòü ä³þ

âàçîïðåñèíó (äåìåêëîöèêë³í, ïðåïàðàòè

ë³ò³þ, êàðáàìàçåï³í).

ÑÎËÜÂÅÍÒÍÀ ÏÎË²ÓÐ²ß:

1. Íàäì³ðíå ââåäåííÿ åëåêòðîë³ò³â (NaCl,

NàÍÑÎ
3
 òîùî).

2. Íàäì³ðíå ââåäåííÿ íååëåêòðîë³ò³â (ãëþêî-

çà, îñìîòè÷í³ ä³óðåòèêè).

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, ÿê ïðàâèëî, òðàïëÿþòü-

ñÿ òðè îñíîâí³ òèïè íåöóêðîâîãî ä³àáåòó: öåí-

òðàëüíèé, íåôðîãåííèé ³ ïåðâèííà ïîë³äèïñ³ÿ.

Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç

íåöóêðîâîãî ä³àáåòó

Ïðè÷èíè – åò³îëîã³÷í³ âàð³àíòè ÖÍÄ – ÷èñ-

ëåíí³, à ¿õ â³äíîñíà ÷àñòîòà íåÿñíà, ïðè÷îìó íå

ëèøå ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ä³îïàòè÷íîãî é

îðãàí³÷íîãî ÖÍÄ, àëå é ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ

ïðè÷èí. Íàïðèêëàä, íåìàº ºäèíî¿ äóìêè, ÷è º

ñèíîí³ìàìè òåðì³íè "³ä³îïàòè÷íèé ÖÍÄ" ³ "ãå-

íåòè÷íèé ÖÍÄ". Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [4, 6],

÷àñòêà ñïàäêîâîãî, àáî ãåíåòè÷íîãî ÖÍÄ ñêëà-

äàº ëèøå áëèçüêî 5% â³ä ³íøèõ ôîðì öüîãî

ñèíäðîìó. Âîäíî÷àñ ³ä³îïàòè÷íèé ÖÍÄ ñêëàäàº

ïðèáëèçíî ïîëîâèíó âñ³õ ñïîñòåðåæåíü, à ³íøà

ïîëîâèíà ìàº îðãàí³÷íó ïðèðîäó òà ïîâ'ÿçàíà ç

ìîðôîëîã³÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè ã³ïîòàëàìî-ã³-

ïîô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè [4]. Ðàçîì ³ç òèì, ïîòð³áíî

çíàòè, ùî ÷³òêî ðîçä³ëèòè ÖÍÄ íà ôóíêö³îíàëü-

íèé ³ îðãàí³÷íèé íåìîæëèâî, â³äîìî, ùî ïî÷à-

òîê ÖÍÄ íåð³äêî ïîâ'ÿçàíî ç íåñïåöèô³÷íîþ

³íôåêö³ºþ – ãðèïîì, êîðîì, â³òðÿíêîþ, ïíåâìî-

í³ºþ, òèôîì òîùî. Ó á³ëüøîñò³ òàêèõ âèïàäê³â

àóòîïñ³ÿ íå äîçâîëÿº âèÿâèòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³-

íè ó â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó

çâ'ÿçêó ç öèì ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ³íôåêö³é-

íèé àáî áóäü-ÿêèé ³íøèé åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê

â³ä³ãðàº ðîëü òðèãåðà, ùî ðåàë³çóº ãåíåòè÷íî

îáóìîâëåíó ôóíêö³îíàëüíó íåïîâíîö³íí³ñòü öèõ

ñòðóêòóð. Ñòóï³íü îñòàííüî¿ ìîæíà óòî÷íèòè çà

äîïîìîãîþ äåã³äðàòàö³éíî¿ ïðîáè, â õîä³ ÿêî¿

êîíòðîëþþòü íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâ-

íî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ îñìîëÿðí³ñòþ ïëàçìè òà ñå÷³

(ðèñ. 4), ùî â³äîáðàæàº ñåêðåö³þ ÀÄÃ ³ éîãî àê-

òèâí³ñòü. Ïðîáà äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè 4

òèïè ÖÍÄ [11]. Çà ïåðøîãî òèïó â³äçíà÷àºòüñÿ

íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ñå÷³ ó â³ä-

ïîâ³äü íà ï³äâèùåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè, ùî

ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàêòè÷íî ïîâíó â³äñóòí³ñòü ÀÄÃ.

Äëÿ ÖÍÄ äðóãîãî òèïó õàðàêòåðíå ñòóïåíå-

ïîä³áíå çðîñòàííÿ îñìîëÿðíîñò³ ñå÷³, ùî âêà-

çóº íà ïîðóøåííÿ îñìîðåöåïòîðíîãî ìåõàí³ç-

ìó ñòèìóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ. Çà ÖÍÄ òðåòüîãî

òèïó ñåêðåö³ÿ ÀÄÃ ó â³äïîâ³äü íà ñòèìóëÿö³þ

çàï³çíþºòüñÿ, à ÷åòâåðòèé òèï õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ çíèæåíîþ ñåêðåòîðíîþ â³äïîâ³ääþ.

ËÅÊÖ²¯

Ðèñ. 4. Çâ'ÿçîê îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè òà ñå÷³ ó

çäîðîâèõ îñ³á ³ õâîðèõ íà öåíòðàëüíèé

íåöóêðîâèé ä³àáåò (çà P. Streeton et al., 1997).
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Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â ³ ñóòî îðãàí³÷íèé âà-

ð³àíò ÖÍÄ, íàïðèêëàä, òðàâìàòè÷íî¿ ïðèðîäè.

Ìàºòüñÿ íà óâàç³ íå ëèøå ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâ-

ìà ó çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ðîçóì³íí³, àëå é íåé-

ðîõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, çîêðåìà, ã³ïîô³çåêòîì³ÿ.

Âèäàëåííÿ ã³ïîô³çà, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ òÿæêèì ñèíäðîìîì ïîë³óð³¿-ïîë³äèïñ³¿, àëå

ïðîãíîç ó á³ëüøîñò³ òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïðèÿòëè-

âèé, îñê³ëüêè óøêîäæåííÿ ã³ïîô³çà àáî éîãî í³æ-

êè íå âåäå äî ðåòðîãðàäíî¿ àòðîô³¿ â³äïîâ³äíèõ

ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà. Òîìó ïðîòÿãîì 3-4 ì³ñ. òà-

êèé ÖÍÄ çàçâè÷àé ðåì³òóº [4, 8, 9].

Ã³ðøèì º ïðîãíîç ÖÍÄ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òå-

ðàï³¿ ç ïðèâîäó ïóõëèíè àáî äèñôóíêö³¿ ã³ïîòà-

ëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè. Íåéðîíè ñóïðàîïòè÷-

íîãî òà ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäåð äóæå ÷óòëèâ³

äî ïðîìåíåâî¿ ä³¿, òîìó íåöóêðîâèé ä³àáåò, ùî

ðîçâèâàºòüñÿ ó òàêèõ âèïàäêàõ, ìàº ñò³éêèé,

íåçâîðîòíèé õàðàêòåð.

Ñïàäêîâèé (ðîäèííèé) öåíòðàëüíèé íåöóêðîâèé

ä³àáåò

– Ãåíåòè÷í³ äåôåêòè ñèíòåçó ïðåïðîÀÄÃ ó ã³ïîòàëà-

ìóñ³ àáî äåôåêòè ïðîöåñèíãó òà òðàíñïîðòó ïðîÀÄÃ;

óñïàäêóâàííÿ àóòîñîìíî-äîì³íàíòíå.

Íàáóòèé öåíòðàëüíèé íåöóêðîâèé ä³àáåò

– ²ä³îïàòè÷íèé.

– ×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà àáî îïåðàö³ÿ ó ä³ëÿíö³

ã³ïîòàëàìóñà, ã³ïîô³çà.

– Ïóõëèíè: êðàí³îôàðèíã³îìà, ìåí³íã³îìà, ðàê ìî-

ëî÷íî¿ çàëîçè, ðàê ëåãåí³â, ìåòàñòàçè.

– ²íôåêö³¿: åíöåôàë³ò, ìåí³íã³ò.

– Ãðàíóëüîìàòîçè: ñàðêî¿äîç, ã³ñò³îöèòîç X, õâîðî-

áà Âåãåíåðà.

– Óøêîäæåííÿ ñóäèí: àíåâðèçìà, ñèíäðîì Øèõà-

íà, àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 2

Åò³îëîã³ÿ öåíòðàëüíîãî íåöóêðîâîãî

ä³àáåòó

Òàáëèöÿ 3

Åò³îëîã³ÿ íåôðîãåííîãî íåöóêðîâîãî

ä³àáåòó

Ñïàäêîâèé (ðîäèííèé) íåôðîãåííèé íåöóêðîâèé

ä³àáåò

– Ìóòàö³¿ ãåíà ðåöåïòîðà ÀÄÃ V2 òèïó íà Xq28;

óñïàäêóâàííÿ ðåöåñèâíå, ç÷åïëåíå ç Õ-õðîìîñîìîþ.

Íàáóòèé íåôðîãåííèé íåöóêðîâèé ä³àáåò

– Ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ, ã³ïîêàë³ºì³ÿ.

– Ñåðïîïîä³áíî-êë³òèííà àíåì³ÿ.

– Ñòàí ï³ñëÿ îáñòðóêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

– Ï³ºëîíåôðèò.

– Àì³ëî¿äîç.

– Ë³êàðñüê³ çàñîáè: ë³ò³é, äåìåêëîöèêë³í, ìåòîêñè-

ôëóðàí.

Òàáëèöÿ 4

Åò³îëîã³ÿ ñèíäðîìó ã³ïåðñåêðåö³¿

àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó

Ïóõëèíè

– Ðàê ëåãåí³â, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, äâàíàäöÿòèïà-

ëî¿ êèøêè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

– Ë³ìôîìè, ëåéêîç.

– Ñàðêîìà Þ¿íãà, ìåçîòåë³îìà.

– Òèìîìà (êàðöèíî¿ä).

Çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â

– Ïíåâìîí³ÿ.

– Òóáåðêóëüîç.

– Áðîíõ³àëüíà àñòìà, ïíåâìîòîðàêñ.

– Êàâåðíà, àáñöåñ.

– Øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â ï³ä ïîçèòèâíèì òèñ-

êîì.

– Åìï³ºìà ïëåâðè.

– Ìóêîâ³ñöèäîç.

Çàõâîðþâàííÿ ÖÍÑ

– ×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà.

– Ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò, àáñöåñ.

– Ñèíäðîì Ã³éºíà-Áàððå.

– Ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

– Ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó.

– Åï³ëåïñ³ÿ.

– Ïîðôèð³ÿ.

– Ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ.

– Ã³äðîöåôàë³ÿ.

– Ñèíäðîì Øàÿ-Äðåéäæåðà.

– Òðîìáîç ïå÷åðèñòèõ ñèíóñ³â.

– Ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.

– Ïñèõîçè, àëêîãîëüíèé ñèíäðîì àáñòèíåíòó.

Ë³êàðñüê³ çàñîáè

– Ïðåïàðàòè ÀÄÃ (íàäòî äåñìîïðåñèí).

– Îêñèòîöèí.

– Õëîðïðîïàì³ä.

– Êëîô³áðàò.

– Â³íêðèñòèí, â³íáëàñòèí.

– Öèêëîôîñôàì³ä.

– Êàðáàìàçåï³í.

– Ôåíîò³àçèíè.

– Ãàëîïåðèäîë.

– Òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè.

– ²íã³á³òîðè ìîíîàì³íîêñèäàçè.

– Í³êîòèí.

– Ò³àçèäí³ ä³óðåòèêè.

ÖÍÄ ïóõëèííîãî ´åíåçó íàé÷àñò³øå îáóìîâ-

ëåíî ñóïðàñåëÿðíèìè íåîïðîöåñàìè: êðàí³îôà-

ðèíã³îìîþ, ï³íåàëîìîþ, çð³äêà – ìåòàñòàòè÷íèì

óðàæåííÿì ã³ïîòàëàìóñà. ²íòðàñåëÿðí³ ïóõëèíè

ã³ïîô³çà ç âèêëàäåíî¿ âèùå ïðè÷èíè ÖÍÄ çà-

çâè÷àé íå âèêëèêàþòü. ² ëèøå çà ïîøèðåííÿ

òàêèõ ïóõëèí çà ìåæ³ òóðåöüêîãî ñ³äëà, ç ³íâà-

ç³ºþ ó ã³ïîòàëàìóñ, ðîçâèâàºòüñÿ íåöóêðîâå ñå-

÷îâèñíàæåííÿ.

Ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ (³øåì³ÿ, êðîâîâèëèâ,
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àíåâðèçìà, ñåðïîïîä³áíî-êë³òèííà àíåì³ÿ), ÿê ³

ãðàíóëüîìàòîçíèé ïðîöåñ (òóáåðêóëüîç, ñàðêî-

¿äîç, ñèô³ë³ñ, ã³ñò³îöèòîç, åîçèíîô³ëüíèé ãðà-

íóëüîìàòîç), – âèíÿòêîâî ð³äê³ñí³ ïðè÷èíè ÖÍÄ.

Íå âèêëþ÷àºòüñÿ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèé ìåõàí³çì

ðîçâèòêó ÖÍÄ âíàñë³äîê àâòî³ìóííî¿ äåñòðóêö³¿

ã³ïîòàëàì³÷íèõ ÿäåð àáî óòâîðåííÿ àíòèò³ë äî

ÀÄÃ [4, 9].

Ïàòîãåíåç ÖÍÄ ïîâ'ÿçàíî ç äâîìà ìåõàí³ç-

ìàìè: ïîðóøåííÿì ñèíòåçó ÀÄÃ ³/àáî ïîðóøåí-

íÿì éîãî ñåêðåö³¿. Êð³ì öèõ, íàé÷àñò³øèõ

ïàòîãåíåòè÷íèõ ôîðì ÖÍÄ, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå-

ìîæëèâî äèôåðåíö³þâàòè ì³æ ñîáîþ, âèä³ëÿþòü äâ³

³íø³ – ñèíòåç á³îëîã³÷íî íåàêòèâíîãî ÀÄÃ ³ ãåíå-

òè÷íî äåòåðì³íîâàíà ôóíêö³îíàëüíà íåïîâíîö³í-

í³ñòü íåéðîô³çèíó, ÿêèé íå ëèøå âèêîíóº òðàí-

ñïîðòíó ôóíêö³þ, àëå é âèñòóïàº ñâîºð³äíèì

êàòàë³çàòîðîì ä³¿ ÀÄÃ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî îáèä-

âà îñòàíí³ ïàòîãåíåòè÷í³ âàð³àíòè ÖÍÄ ââàæà-

þòü êàçó¿ñòèêîþ.

Íèðêîâèé íåöóêðîâèé ä³àáåò (ÍÍÄ) òåæ ìàº

áåçë³÷ ïðè÷èí, àëå òàêîæ ëèøå äâà ìåõàí³çìè

ðîçâèòêó. Ïåðøèé – öå çìåíøåííÿ îñìîòè÷íî-

ãî ãðàä³ºíòà â äèñòàëüíèõ êàíàëüöÿõ íåôðîíó.

Äðóãèé ïîâ'ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì ÷óòëèâîñò³ öèõ

êàíàëüö³â äî ÀÄÃ. Ïåðøèé âàð³àíò ìàº äâà ï³ä-

òèïè, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ

÷àñòîòîþ: 1) çíèæåííÿ îñìîòè÷íîãî òèñêó â ³í-

òåðñòèö³àëüíîìó ïðîñòîð³ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè

íèðîê, ùî â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ

òðàíñïîðòó ³îí³â Ê+ ³ Na+; 2) ï³äâèùåííÿ îñìî-

ëÿðíîñò³ ïåðâèííî¿ ñå÷³ ÷åðåç çá³ëüøåííÿ êîí-

öåíòðàö³¿ êðèñòàëî¿äíèõ àáî êîëî¿äíèõ îñìîãå-

í³â (ãëþêîçà, Ñà2+, ñå÷îâèíà, äåêñòðàíè òîùî) [7].

Çà åò³îëîã³ºþ ÍÍÄ ìîæå áóòè îðãàí³÷íèì

(íåôðèò, íåôðîòîêñèêîç), "ä³ºòè÷íèì" (îáìå-

æåííÿ ñîë³, íåñòà÷à êàë³þ, á³ëêîâå ãîëîäóâàí-

íÿ), ÿòðîãåííèì (ä³óðåòèêè, ïðåïàðàòè ë³ò³þ òà

êàëüö³þ).

Åò³îëîã³ÿ äðóãîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ð³çíîâè-

äó ÍÍÄ – íåäîñòàòíüî¿ ðåàêö³¿ íèðîê íà ÀÄÃ –

òåæ ð³çíîìàí³òíà. Ïåðâèííèé, ³ä³îïàòè÷íèé ÍÍÄ

ïîâ'ÿçàíî ç âðîäæåíèì äåôåêòîì àäåí³ëàòöèê-

ëàçè àáî öÀÌÔ â åï³òåë³¿ äèñòàëüíèõ êàíàëüö³â

íèðîê, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì âîíè íå ðåàãóþòü íà ÀÄÃ.

Öå íåâèë³êîâíà, àëå äîñèòü ð³äê³ñíà ïàòîëîã³ÿ.

Çíà÷íî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âòîðèííà íå÷óò-

ëèâ³ñòü íèðîê äî ÀÄÃ, ùî ñóïðîâîäæóº îáñòðóê-

òèâíó óðîïàò³þ, òðàíñïëàíòàö³þ íèðêè, ã³ïîêà-

ë³ºì³þ, ã³ïåðêàëüö³ºì³þ, òðèâàëå ïðèçíà÷åííÿ

ïðåïàðàò³â ë³ò³þ, íåôðîòîêñèêîç òà îðãàí³÷í³

íèðêîâ³ ñèíäðîìè (íåôðèò, àì³ëî¿äîç).

Âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî êîæíó ç äâîõ ïàòî-

ãåíåòè÷íèõ ôîðì ÍÍÄ ïîâ'ÿçàíî ç áàãàòüìà

÷èííèêàìè. Ó ñâîþ ÷åðãó, ÷èìàëî åò³îëîã³÷íèõ

âàð³àíò³â ÍÍÄ ðåàë³çóþòüñÿ îäíî÷àñíî îáîìà

ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè. Çàçíà÷åí³ îáñòà-

âèíè âêðàé óñêëàäíþþòü ä³àãíîñòèêó ÍÍÄ, à

ãîëîâíå – äîá³ð íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî ìåòîäó

ë³êóâàííÿ.

Ç îãëÿäó íà áàçîâèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõà-

í³çì ïñèõîãåííà ïîë³äèïñ³ÿ (ÏÏ) º ³äåíòè÷íîþ

ÍÍÄ, îñê³ëüêè îáèäâà ñòàíè ïîâ'ÿçàíî ç âîäíîþ

ïîë³óð³ºþ, òîáòî ç ï³äâèùåíîþ åêñêðåö³ºþ âîäè

íèðêàìè. Ïðîòå ¿õ åò³îëîã³ÿ òà ïîñë³äîâí³ñòü

ïðîöåñ³â, ÿê³ âåäóòü äî ðîçâèòêó ïîë³óðè÷íîãî

ñèíäðîìó, â îñíîâ³ ñâî¿é ð³çí³, ùî íå ëèøå âè-

ïðàâäîâóº ðîçä³ëåííÿ öèõ ñòàí³â, àëå é ðîáèòü

éîãî íåîáõ³äíèì ³ îáîâ'ÿçêîâèì. Çà ÏÏ ïåðâèí-

íèì ïîðóøåííÿì âèñòóïàº íàâìèñíå é òðèâàëå

ñïîæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè, íà òë³ ÿêî-

ãî ðîçâèâàºòüñÿ âòîðèííà ïîë³óð³ÿ. ÖÍÄ ³ ÍÍÄ,

íàâïàêè, ïåðâèííî ïîâ'ÿçàíî ç ïîë³óð³ºþ, à ñïðà-

ãà òà ïîë³äèïñ³ÿ âèíèêàþòü âòîðèííî. Íà æàëü,

òî÷íî âñòàíîâèòè ç àíàìíåçó ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é

âàæêî, à êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³ äóæå øâèäêî

ñòàþòü ³äåíòè÷íèìè. Âîäíî÷àñ ë³êóâàííÿ öèõ

ñèíäðîì³â àáñîëþòíî ð³çíå. Çâ³äñè – çíà÷íà

ñêëàäí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ¿õ äèôåðåíö³éíî¿

ä³àãíîñòèêè.

Åò³îëîã³ÿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñèíäðîìó ÏÏ

íàëåæèòü, î÷åâèäíî, äî ñôåðè ïñèõîïàòîëîã³¿.

Ðàçîì ³ç òèì, ïñèõîãåí³ÿ, áåçñóìí³âíî, íå ºäè-

íà ïðè÷èíà öüîãî ñèíäðîìó. Âæèâàííÿ çá³ëüøå-

íî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíèì ³ç

êë³ìàòè÷íèìè, åòí³÷íèìè, ñîö³àëüíèìè é ³íøè-

ìè ÷èííèêàìè òà çâè÷êàìè, çàõâîðþâàííÿìè, ùî

ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóõ³ñòþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè

ðîòà ³ ç³âó (öóêðîâèé ä³àáåò, ñèíäðîì Øåãðå-

íà), àáî ïðèéìàííÿì ïåâíèõ ë³ê³â (ò³îðèäàçèí,

àòðîï³í, êëîôåë³í).

Ïîë³óð³þ íà òë³ íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ âîäè

ñïî÷àòêó îáóìîâëåíî ï³äâèùåííÿì øâèäêîñò³ é

îá'ºìó êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ âíàñë³äîê çðîñ-

òàþ÷îãî ÎÖÊ. Ïðîòå âæå ÷åðåç 3-4 äí³ ïîñèëå-

íà ô³ëüòðàö³ÿ ñïðèÿº âèìèâàííþ åëåêòðîë³ò³â ³

á³ëêà ç êë³òèí êàíàëüöåâîãî åï³òåë³þ, à òàêîæ ç

³íòåðñòèö³àëüíîãî ïðîñòîðó íåôðîíà. Ó ðåçóëü-

òàò³ çìåíøóºòüñÿ îñìîòè÷íèé ãðàä³ºíò ì³æ öèì

ïðîñòîðîì ³ ïåðâèííîþ ñå÷åþ, à îòæå – çäàò-

í³ñòü íåôðîíà äî ðåàáñîðáö³¿ âîäè. Ïî ñóò³, ìîâà

éäå ïðî ðîçâèòîê àâòîÿòðîãåííîãî íèðêîâîãî

íåöóêðîâîãî ä³àáåòó, ïàòîãåíåç ÿêîãî ðîçãëÿ-

íóòî âèùå. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàêà àâòîÿòðî-
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ãåí³ÿ – ÿâèùå äóæå ð³äê³ñíå. Ïàòîãåíåç ñîëü-

âåíòíî¿ ïîë³óð³¿ ïîäâ³éíèé.

Ïåðøèé ìåõàí³çì ïîâ'ÿçàíî ç íàäì³ðíèì

íàäõîäæåííÿì äî êðîâîá³ãó é ïîñèëåíèì âèä³-

ëåííÿì íèðêàìè ð³çíèõ ðîç÷èííèõ ñóáñòàíö³é

(ñîëüâåíò³â) åëåêòðîë³òíî¿ òà íååëåêòðîë³òíî¿

ïðèðîäè. Êîíöåíòðàö³ÿ ñîëüâåíòó â ñå÷³ äèñòàëü-

íîãî â³ää³ëó íåôðîíà ï³äâèùóºòüñÿ, çðîñòàº

îñìîòè÷íèé òèñê ñå÷³ òà çìåíøóºòüñÿ îñìîòè÷-

íèé ãðàä³ºíò ì³æ ñå÷åþ òà ³íòåðñòèö³àëüíèì ïðî-

ñòîðîì íåôðîíà. Îòæå, ó äàíîìó âèïàäêó ìîâà

éäå ïðî òðàíçèòîðíó íèðêîâó ïîë³óð³þ àáî íèð-

êîâèé íåöóêðîâèé ä³àáåò. Â îñíîâ³ äàíîãî ìå-

õàí³çìó ðîçâèòêó ïîë³óð³¿ ëåæèòü êîìïåíñàòîð-

íà ðåàêö³ÿ, ÿêó ïîçíà÷àþòü ÿê "îñìîòè÷íèé

ä³óðåç". Îñòàíí³é âèíèêàº çà íåêîìïåíñîâàíî-

ãî öóêðîâîãî ä³àáåòó, íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ ç

¿æåþ êóõîííî¿ ñîë³, öóêðó, ñîäè, à òàêîæ ï³ñëÿ

ìàñèâíî¿ ³íôóç³¿ â³äïîâ³äíèõ ðîç÷èí³â. Ó êë³í³÷-

í³é ïðàêòèö³ îñìîòè÷íèé ä³óðåç, ùî ñïðè÷èíÿ-

ºòüñÿ ³íôóç³ºþ ðîç÷èí³â ìàíí³òó àáî ñå÷îâèíè,

øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàñ³á äåã³äðàòàö³é-

íî¿ òåðàï³¿. Äëÿ ö³º¿ ôîðìè ñîëüâåíòíî¿ ïîë³óð³¿

õàðàêòåðíèé íîðìàëüíèé àáî äåùî ï³äâèùåíèé

àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ), çá³ëüøåííÿ ÎÖÊ, âèñî-

êà øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ³ â³ä-

ñóòí³ñòü íàáðÿê³â.

Äðóãèé ïàòîãåíåòè÷íèé âàð³àíò ñîëüâåíòíî¿

ïîë³óð³¿ ïîâ'ÿçàíî ç ïîñèëåíèì íèðêîâèì êë³-

ðåíñîì ñîëüâåíò³â áåç ïîïåðåäíüîãî ï³äâèùåííÿ

¿õ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ ôóí-

êö³îíàëüíå àáî ìîðôîëîã³÷íå óøêîäæåííÿ íå-

ôðîíà, êîëè â³í ÷àñòêîâî âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî

ðåàáñîðáö³¿ òèõ àáî ³íøèõ ñîëüâåíò³â. Òàêà ïî-

ë³óð³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ïîñòîáñòðóêòèâíî¿ óðîïà-

ò³¿, ñ³ëüâòðà÷àþ÷îãî íåôðèòó (ñèíäðîì Äåáðå-

Ôàíêîí³-äå Òîí³), õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó,

ã³ïîàëüäîñòåðîí³çìó ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Öåé æå ìå-

õàí³çì ëåæèòü â îñíîâ³ ä³¿ íåîñìîòè÷íèõ ä³óðå-

òèê³â. Â³äì³ííèìè ðèñàìè ñîëüâåíòíî¿ ïîë³óð³¿ º

çíèæåí³ ð³âí³ ÀÒ ³ ÎÖÊ, ñõèëüí³ñòü äî îðòîñòà-

òè÷íî¿ ã³ïîòîí³¿, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà íà-

áðÿê³â, âèñîêèé âì³ñò àçîòó ñå÷îâèíè êðîâ³,

çìåíøåííÿ ØÊÔ [7, 14].

ÊË²Í²ÊÀ ÒÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÅÖÓÊÐÎÂÎÃÎ

Ä²ÀÁÅÒÓ

Îñíîâí³ ïðîÿâè âñ³õ ÷îòèðüîõ åò³îïàòîãåíå-

òè÷íèõ âàð³àíò³â íåöóêðîâîãî ä³àáåòó îäíàêîâ³.

Öå ïîë³äèïñ³ÿ, ïîë³óð³ÿ, ñïðàãà. Çàëåæíî â³ä

åò³îëîã³¿ òà òðèâàëîñò³ ñèíäðîìó êë³í³êà äîïîâ-

íþºòüñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, ÿê ñóõ³ñòü øê³ðè ³

ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ïåðèôåðè÷í³ àáî òîòàëüí³

íàáðÿêè, àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ àáî ã³ïåðòåíç³ÿ,

àðèòì³ÿ ñåðöÿ, ïîðóøåííÿ íåðâîâî-ì'ÿçîâî¿

çáóäëèâîñò³ ó âèãëÿä³ ì'ÿçîâî¿ ñëàáêîñò³ àáî,

íàâïàêè, ñóäîìíîãî ñèíäðîìó. Ñàìå êàðä³àëüí³

ïîðóøåííÿ òà ì³îïàòè÷íèé ñèíäðîì, ïîâ'ÿçàí³

ç åëåêòðîë³òíèì äèñáàëàíñîì, äàþòü ïðèâ³ä

ðîçãëÿäàòè íåöóêðîâèé ä³àáåò ÿê óðãåíòíèé åí-

äîêðèííî-ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì.

Ìåíø ñêëàäíå çàâäàííÿ – ä³àãíîñòèêà ñîëü-

âåíòíî¿ ïîë³óð³¿. Øâèäêîìó ðîçï³çíàâàííþ

ñïðèÿþòü àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ïðî ïåðîðàëüíå

ïðèéìàííÿ àáî ³íôóç³þ ÿêîãî-íåáóäü ñîëüâåí-

òó, à òàêîæ â³äíîñíî ëåãêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã:

ïîë³óð³ÿ ùîíàéá³ëüøå 5 ë íà äîáó çà â³äñóòíîñò³

íåâòîëåííî¿ ñïðàãè ³ ñèìïòîì³â åêñèêîçó. Êð³ì

òîãî, çà ñîëüâåíòíî¿ ïîë³óð³¿ â³äíîñíà ù³ëüí³ñòü

òà îñìîëÿðí³ñòü ñå÷³, ÿê ïðàâèëî, íå áóâàþòü

íèæ÷èìè â³ä 1010 ìîñì/ë ³ 300 ìîñì/ë â³äïî-

â³äíî, òîä³ ÿê çà âîäíî¿ ïîë³óð³¿ ö³ ïîêàçíèêè íå

ïåðåâèùóþòü 1005 ìîñì/ë ³ 200 ìîñì/ë â³äïî-

â³äíî. Êèñëà ðåàêö³ÿ ñå÷³ âèêëþ÷àº á³êàðáîíàò-

íèé ä³óðåç, à âèçíà÷åííÿ ó äîáîâ³é ñå÷³ íàòð³þ,

êàëüö³þ, ãëþêîçè, ñå÷îâèíè é ³íøèõ ðå÷îâèí

âåðèô³êóº ä³àãíîç.

Íàâïàêè, ä³àãíîñòèêà òðüîõ âèä³â âîäíî¿ ïî-

ë³óð³¿ – ÖÍÄ, ÍÍÄ ³ ÏÏ – äóæå âàæêà. Ö³ ñèíäðî-

ìè ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî äèôåðåíö³þâàòè àí³

çà êë³í³êîþ, àí³ çà äîïîìîãîþ àíàìíåçó. Á³ëüøå

òîãî, â äåÿêèõ âèïàäêàõ íà êë³í³÷íèõ ï³äñòàâàõ

íå ìîæíà íàïåâíî ñóäèòè íàâ³òü ïðî íàÿâí³ñòü

ïàòîëîã³¿. Öå ñòåðòà, àáî àñèìïòîìàòè÷íà ôîð-

ìà íåöóêðîâîãî ä³àáåòó, êîëè ïîë³óð³¿, ïî ñóò³,

íåìàº, à º ëèøå íåâåëèêà í³êòóð³ÿ, òîä³ ÿê ñïðà-

ãà òà ïîë³äèïñ³ÿ âèíèêàþòü ëèøå çà óìîâ îáìå-

æåíîãî äîñòóïó äî ð³äèíè.

Ëåãêà ôîðìà íåöóêðîâîãî ä³àáåòó, î÷åâèä-

íî, ïðåäñòàâëÿº àêàäåì³÷íèé ³íòåðåñ, ³íøèìè

ñëîâàìè – íå ìàº êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ. Âò³ì, ³íîä³

íà êë³í³÷íèõ ï³äñòàâàõ íåëåãêî ä³àãíîñòóâàòè ³

òÿæêèé íåöóêðîâèé ä³àáåò. Öå âèïàäêè, êîëè ÖÍÄ

àáî ÍÍÄ ïîºäíóþòüñÿ ç ïîðóøåííÿì ÷óòëèâîñò³

ã³ïîòàëàì³÷íîãî öåíòðó ñïðàãè, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì

ïàö³ºíò íå ðåàãóº àäåêâàòíîþ ïîë³äèïñ³ºþ íà

çðîñòàííÿ ã³ïåðîñìîëÿðíîñò³ êðîâ³ òà íà åêñè-

êîç. Ïîä³áíå ïîºäíàííÿ ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ó ë³ò-

í³õ ëþäåé. Îêð³ì âèíÿòêîâî¿ ñêëàäíîñò³ â ä³àã-

íîñòè÷íîìó òà ë³êóâàëüíîìó ïëàí³, òàê³ âèïàäêè

ïðåäñòàâëÿþòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ æèòòÿ õâî-

ðîãî.

Îòæå, íà êë³í³÷íèõ ï³äñòàâàõ äèôåðåíö³þâà-

òè ïàòîãåíåòè÷í³ ôîðìè íåöóêðîâîãî ä³àáåòó

ËÅÊÖ²¯
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СИНДРОМ ПОЛІУРІЇ-ПОЛІДИПСІЇ 

ГІПОТОНІЧНА ПОЛІУРІЯ: 
діурез >40 мл/кг/добу, 2 л/м2/добу, питома вага сечі <1005 г/л,  

осмоляльність (ОсмС) <300 мосм/кг 

Аналізи крові на тлі вільного питного режиму: 
осмоляльність крові (ОсмК), електроліти, глюкоза, сечовина 

Натрій >145 ммоль/л, ОсмК >300 мосм/кг; 
калій, кальцій, глюкоза – норма 

Норма 

Тест із десмопресином 
ОсмС <300 мосм/кг, 
ОсмК >300 мо см/кг, 
натрій >145 ммоль/л 

Амбулаторна класична 
проба із сухою їдою 

ОсмС 300-750 мосм/кг. 
Пробне лікування 
десмопресином 

Нефрогенний 
нецукровий діабет 

Дипсогенна 
полідипсія 

 ОсмС 
>50% 

 ОсмС 
<50% 

 ОсмС 
<50% 

Центральний 
нецукровий діабет 

Первинна полідипсія 

Психогенна 
полідипсія 

МРТ головного мозку 

íåìîæëèâî. Ïåâíèì îð³ºíòèðîì ìîæå ñëóæèòè

òå, ùî çà íåöóêðîâîãî ä³àáåòó îäðàçó ðîçâè-

âàºòüñÿ í³êòóð³ÿ, òîä³ ÿê íà ïî÷àòêó ïñèõîãåííî¿

ïîë³äèïñ³¿ í³êòóð³ÿ, ïðèðîäíî, â³äñóòíÿ. Ïðîòå öÿ

â³äì³íí³ñòü êîðîòêî÷àñíà, òîìó ¿¿ ä³àãíîñòè÷íå

çíà÷åííÿ íåâåëèêå.

Áàçîâ³ ëàáîðàòîðí³ ñèìïòîìè òðüîõ ð³çíî-

âèä³â âîäíî¿ ïîë³óð³¿ – íèçüêà ïèòîìà âàãà é

îñìîëÿðí³ñòü ñå÷³ – ³äåíòè÷í³. Âèçíà÷åííÿ êîí-

öåíòðàö³¿ ÀÄÃ ó ïëàçì³ êðîâ³ ïåâíîþ ì³ðîþ äî-

ïîìàãàº âåðèô³êóâàòè ëèøå ÖÍÄ, àëå íå äîçâî-

ëÿº äèôåðåíö³þâàòè ÍÍÄ ³ ÏÏ. Íà ïî÷àòêîâ³é

ñòàä³¿ ÏÏ òàê ñàìî, ÿê ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ÍÍÄ,

ìîæíà çàô³êñóâàòè ïîì³ðíó ã³ïîíàòð³ºì³þ òà

çá³ëüøåííÿ ÎÖÊ, òîä³ ÿê ÖÍÄ çàâæäè ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ã³ïåðíàòð³ºì³ºþ òà çìåíøåííÿì ÎÖÊ.

Àëå ö³ îçíàêè, ÿê ³ â³äñóòí³ñòü í³êòóð³¿, º òðàíçè-

òîðíèìè òà íå äóæå ÷³òêèìè.

Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà (ÖÍÄ, ÍÍÄ,

ÏÏ):

• äåã³äðàòàö³éíèé òåñò;

• âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÀÄÃ ó ñèðîâàòö³ (ðàä³î-

³ìóííèé àíàë³ç);

• ïðîáà ç âàçîïðåñèíîì (10-25 ìêã ³íòðà-

íàçàëüíî àáî 1-2 ìêã ï³äøê³ðíî).

ªäèíèì ñïîñîáîì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòè-

êè òðüîõ ôîðì âîäíî¿ ïîë³óð³¿ º äâîñòóï³í÷àòà

êîìá³íîâàíà ôóíêö³îíàëüíî-ôàðìàêîëîã³÷íà

ïðîáà ç ïîçáàâëåííÿì ð³äèíè òà ïîäàëüøèì

ââåäåííÿì âàçîïðåñèíó (ÀÄÃ). Ïåðøó ÷àñòèíó

ïðîáè – ïîçáàâëåííÿ ð³äèíè – ìîæíà âèêîðèñ-

òîâóâàòè ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãó ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì

íåöóêðîâîãî ä³àáåòó ³ äëÿ ðîçìåæóâàííÿ 4 òèï³â

ÖÍÄ (ðèñ. 5).

Ïðîáà ³ç ñóõîþ ¿äîþ (ïîçáàâëåííÿì ð³äèíè)

Âðàíö³ ó äåíü ïðîâåäåííÿ ïðîáè âèçíà÷à-

þòü ìàñó ò³ëà ïàö³ºíòà, ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêî-

ðî÷åíü (×ÑÑ) òà ÀÒ, îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè êðîâ³

òà ñå÷³. Âèçíà÷åííÿ îñìîëÿðíîñò³ – êëþ÷îâèé

òåñò ïðîáè, ÿêèé êðàùå âèêîíóâàòè çà äîïîìî-

ãîþ ñïåö³àëüíîãî àïàðàòà – îñìîìåòðà. ßêùî

ïðÿìà îñìîìåòð³ÿ íåìîæëèâà, îñìîëÿðí³ñòü

ïëàçìè (ÎÏ) ³ ñå÷³ (ÎÑ) îá÷èñëþþòü òàêèì ÷è-

íîì:

ÎÏ (ìîñì/ë) = 2 (ñèâ. Ê+ + ñèâ. Na+) + ãë³êå-

ì³ÿ + ñèâ. ñå÷îâèíà (óñå â ììîëü/ë).

ÎÑ ìîñì/ë = äâ³ îñòàíí³ öèôðè ïèòîìî¿ âàãè

ñå÷³ ïîìíîæèòè íà 33,3.

Ï³ñëÿ ñòàðòîâîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò ïðè-

ïèíÿº ïèòè òà ¿ñòè òå, ùî ì³ñòèòü áàãàòî ð³äè-

íè. Ñóõà ¿æà äîçâîëÿºòüñÿ. Çà ïàö³ºíòîì áåçïå-

ðåðâíî ñïîñòåð³ãàþòü, ùîãîäèíè êîíòðîëþþ÷è

òà ô³êñóþ÷è âêàçàí³ ïàðàìåòðè, íàäòî ÎÏ òà ÎÑ.

Ïðîáó íåãàéíî ïåðåðèâàþòü, ÿêùî ìàñà ò³ëà

ïàö³ºíòà çíèçèëàñÿ á³ëüøå, í³æ íà 3%, à òàêîæ ó

ðàç³ ïîÿâè êë³í³÷íèõ îçíàê òÿæêî¿ äåã³äðàòàö³¿

(ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòà, áëþâîòà, ï³äâèùåííÿ

òåìïåðàòóðè) òà ã³ïîâîëåì³¿ (òàõ³êàðä³ÿ, íèçüêèé

ÀÒ). Ó íîðì³ ÷åðåç 2-4 ãîä. ÎÑ äîð³âíþº ÎÏ

(300 ìîñì/ë) ³ ïðîäîâæóº çðîñòàòè, à ÷åðåç

4-6 ãîä. ñÿãàº 800-1000 ìîñì/ë.

Çà íåöóêðîâîãî ä³àáåòó ïî÷àòêîâà ÎÑ º äóæå

íèçüêîþ (50-200 ìîñì/ë), ó ïðîöåñ³ "áåçâîäíî¿"

ïðîáè íå ï³äâèùóºòüñÿ äî ð³âíÿ ÎÏ, à ÷åðåç

3-4 ãîäèíè óòâîðþºòüñÿ ïëàòî – êîëèâàííÿ

îñìîëÿðíîñò³ ó ïîãîäèííèõ ïðîáàõ ñå÷³ íå ïå-

ðåâèùóþòü ±30 ìîñì/ë. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ ³ç

íåòðèâàëîþ ïñèõîãåííîþ ïîë³äèïñ³ºþ ÎÏ

øâèäêî ðîñòå, òîáòî ïðîáà º ïîçèòèâíîþ. ßêùî

ïðîáà ç ñóõîþ ¿äîþ íåãàòèâíà, ïàö³ºíòîâ³ ï³ä-

øê³ðíî ââîäÿòü 5 ÎÄ äåñìîïðåñèíó ³ ÷åðåç

1 ãîä. çíîâó äîñë³äæóþòü ÎÑ. Çà ÖÍÄ ÎÑ ð³çêî

çðîñòàº, à çà ÍÍÄ ³ òðèâàëî¿ ÏÏ âîíà ³ñòîòíî

íå çì³íþºòüñÿ.

Äëÿ ðîçìåæóâàííÿ òðèâàëî¿ ÏÏ ³ ÍÍÄ õâî-

ðîìó íà äåê³ëüêà äí³â ïðèçíà÷àþòü ä³ºòó ç âè-

ñîêèì âì³ñòîì ñîë³ òà á³ëêà àáî ³íôóç³þ â³äïî-

â³äíèõ ðîç÷èí³â, ïîò³ì ïðîáó ïîâòîðþþòü. Çà ÏÏ

ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äíîâ-

ëþºòüñÿ ïîðóøåíèé îñìîòè÷íèé ãðàä³ºíò ó íèð-

êàõ, ³ ïðîáà ñòàº ïîçèòèâíîþ.

ËÅÊÖ²¯

→→→

Ðèñ. 5. Àëãîðèòì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè

íåöóêðîâîãî ä³àáåòó.
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òè÷íîãî àíàëîãà ïðèðîäíîãî ÀÄÃ, ñïåöèô³÷íî-

ãî àãîí³ñòà V2-ðåöåïòîð³â, ïîçáàâëåíîãî ñóäè-

íîçâóæóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêèé ñïðàâëÿâ á³ëüø

âèðàæåíèé ³ òðèâàëèé àíòèä³óðåòè÷íèé åôåêò [2,

4, 5].

Ïîíàä 30 ðîê³â ó çàì³ñí³é òåðàï³¿ ÖÍÄ çà-

ñòîñîâóâàëè äåñìîïðåñèí ó êðàïëÿõ äëÿ ³íòðà-

íàçàëüíîãî ââåäåííÿ (àä³óðåòèí). Íà äàíèé ÷àñ

³ñíóþòü äâ³ ôîðìè äåñìîïðåñèíó: òàáëåòêè ì³-

í³ðèíó (Ferring, Øâåö³ÿ) ³ ñïðåé íàçàëüíèé äî-

çîâàíèé. Ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ÖÍÄ

º ñèíòåòè÷íèé (ãåííî³íæåíåðíèé) àðã³í³í-âàçî-

ïðåñèí (äåñìîïðåñèí; 1-äåçàì³íî-8,D). Ó âèã-

ëÿä³ ðîç÷èíó ïðåïàðàò ââîäÿòü àáî ³íòðàíàçàëü-

íî, ïî 1-2 êðàïë³ (10-20 ìêã) 1-2 ðàçè íà äåíü,
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Осмолярність сечі (мосм/кг)

Після дегідратації Після введення десмопресину Діагноз

<300 >750 Центральний нецукровий діабет

<300 <300 Нефрогенний нецукровий діабет

>750 >750 Первинна полідипсія

300-750 <750
Частковий центральний нецукровий діабет
Частковий нефрогенний нецукровий діабет
Первинна полідипсія

Òàáëèöÿ 5

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äåã³äðàòàö³éíîãî òåñòó

 ПОЛІУРІЯ, ПОЛІДИПСІЯ, НИЗЬКА ПИТОМА ВАГА СЕЧІ 

виключити хронічний пієлонефрит, амілоїдоз нирок, постобструктивний синдром, 
хронічну ниркову недостатність, серпоподібно-клітинну анемію, гіпокаліємію 

(<3,6 ммоль/л), гіперкальціємію, приймання діуретиків, літію, димеклоцикліну, 
інших нефротоксичних агентів 

дегідратаційна проба з погодинним контролем ваги, ЧСС, АТ, осмолярності сечі 

Осмолярність сечі щогодини підвищується 
щонайменше на 30 мосм/л за 4-6 год. і 

сягає 800-1000 мосм/л 

Приріст осмолярності сечі <30 мосм/л/год., 
а наприкінці проби – щонайбільше 

500 мосм/л (іноді <200 мосм/л) 

ЛЕГКА ПСИХОГЕННА ПОЛІДИПСІЯ 

Проба з введенням 5 ОД десмопресину 

 

Осмолярність сечі підвищується >10% Осмолярність сечі не підвищується або 
приріст <10% 

 

ЦЕНТРАЛЬНИЙ НЕЦУКРОВИЙ 
ДІАБЕТ 

НЕФРОГЕННИЙ НЕЦУКРОВИЙ 
ДІАБЕТ АБО ТРИВАЛА 

ПСИХОГЕННА ПОЛІДИПСІЯ 

Багатоденна дієта з високим вмістом білка та солі або  
багаторазова інфузія відповідних розчинів 

Осмолярність сечі поступово росте Осмолярність сечі залишається низькою 

 

ПСИХОГЕННА ПОЛІДИПСІЯ НЕФРОГЕННИЙ НЕЦУКРОВИЙ 
ДІАБЕТ 

Ðèñ. 6. Ä³àãíîñòèêà íåöóêðîâîãî ä³àáåòó.

ËÅÊÖ²¯

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî çà äîïîìîãîþ çàçíà÷å-

íî¿ ïðîáè äàëåêî íå çàâæäè âäàºòüñÿ äèôåðåí-

ö³þâàòè ÷èñëåíí³ ôîðìè íåöóêðîâîãî ä³àáåòó.

Êð³ì òîãî, ùî ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî

áàëàíñó ìîæóòü âèíèêàòè íà òë³ ð³çíèõ åíäî-

êðèíîïàò³é, ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ àáî ó çâ'ÿçêó

³ç çàñòîñóâàííÿì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ³ñíóþòü

çì³øàí³ ôîðìè, êîëè ïîºäíóþòüñÿ ÖÍÄ ³ ÍÍÄ,

àáî êîëè ó õâîðîãî ç ïñèõîãåííîþ ïîë³äèïñ³ºþ

íàÿâíèé äåô³öèò ÀÄÃ. Íàðåøò³, ³íêîëè ïîðóøåí-

íÿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ ìàº ïåðåì³æíèé õàðàêòåð, òîá-

òî çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ ñïîíòàííî ïåðåõîäèòü

äî ï³äâèùåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðàíçèòîð-

íèì ñèíäðîìîì Ïàðõîíà [13].

Îòæå, ä³àãíîñòèêà íåöóêðîâîãî ä³àáåòó – òðó-

äîì³ñòêèé, áàãàòîñòóï³í÷àòèé ³ òðèâàëèé ïðîöåñ,

ÿêèé âêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ âåëèêîãî àðñåíàëó

ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ³íòðàñêîï³÷-

íèõ ìåòîä³â. Àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè íåöóêðîâîãî

ä³àáåòó íàâåäåíî íà ðèñ. 6.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÅÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

²ñòîð³ÿ ë³êóâàííÿ ÖÍÄ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ³ç

1912 ð., ç ïåðøîãî çàñòîñóâàííÿ çà öüîãî çà-

õâîðþâàííÿ âèòÿæêè çàäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà.

1954 ðîêó àìåðèêàíñüêèé á³îõ³ì³ê Vincent du Vig-

neaud îïèñàâ ñòðóêòóðó òà ñèíòåçóâàâ ÀÄÃ, ðî-

êîì ï³çí³øå çà ö³ óñï³õè éîìó áóëî ïðèñóäæåíî

Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ. Ïðåïàðàòè ñèíòåòè÷íîãî

ÀÄÃ ìàëè ò³ æ íåäîë³êè, ùî é åíäîãåííèé ÀÄÃ, –

äóæå íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ³ ìàëó òðèâàë³ñòü ä³¿,

÷àñò³ ïîá³÷í³ åôåêòè ï³ñëÿ ³íòðàíàçàëüíîãî çà-

ñòîñóâàííÿ. Òàííàò ÀÄÃ (ï³òðåñèí), ìàêñèìàëü-

íà òðèâàë³ñòü ä³¿ ÿêîãî ñêëàäàëà 5-6 äí³â, íà òîé

÷àñ ââàæàâñÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì. Ïðè÷èíà-

ìè îáìåæåííÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ áóëè áîëþ-

÷³ñòü âíóòð³øíüîì'ÿçîâèõ ³í'ºêö³é, ðîçâèòîê

àáñöåñ³â ó ì³ñö³ ââåäåííÿ, ÷àñò³ åï³çîäè ïåðå-

äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó. Ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì

ñòàëà ïîÿâà 1974 ðîêó äåñìîïðåñèíó – ñèíòå-
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àáî ï³äøê³ðíî 5-10 ÎÄ 2-3 ðàçè íà äåíü. Òàáëå-

òîâàíà ôîðìà ì³ñòèòü 100 ìêã àáî 200 ìêã â

îäí³é òàáëåòö³. Äîçó äîáèðàþòü ³íäèâ³äóàëüíî, ³

âîíà ñêëàäàº 1-3 òàáëåòêè íà äåíü. Ñåðåä-

íüîäîáîâ³ äîçè ïðåïàðàòó äëÿ ë³êóâàííÿ ÖÍÄ

âàð³þþòü â³ä 0,1 ìã äî 1,6 ìã âíóòð³øíüî ³ â³ä

10 ìêã äî 40 ìêã ³íòðàíàçàëüíî, ùî îáóìîâëåíî

³íäèâ³äóàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ïðåïàðàòó é îñîá-

ëèâîñòÿìè êèøêîâîãî òà íàçàëüíîãî âñìîêòó-

âàííÿ [9, 12]. Ïîòðåáà ó ïðåïàðàò³ ÷àñòî íå êî-

ðåëþº ç îá'ºìîì ñïîæèòî¿/âèä³ëåíî¿ ð³äèíè áåç

ë³êóâàííÿ, ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà àáî ñòàòòþ ïà-

ö³ºíòà. Ïðîòå â³äçíà÷åíî, ùî íàéìåíøà ïîòðå-

áà ó ïðåïàðàò³ (0,1-0,2 ìã/äîáó) õàðàêòåðíà äëÿ

ïàö³ºíò³â ³ç ÖÍÄ ïîîïåðàö³éíîãî òà òðàâìàòè÷-

íîãî ´åíåçó, à íàéá³ëüøà (äî 1,2-2,4 ìã/äîáó â

5-6 ïðèéìàíü) – äëÿ äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ç ³ä³îïà-

òè÷íèì âàð³àíòîì ÖÍÄ. Ìàñëÿíèé ðîç÷èí "âà-

çîïðåñèí-òàííàò" ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ââîäÿòü

âíóòð³øíüîì'ÿçîâî 1 ðàç íà äåíü, ó äîç³ 2,5-

5 ÎÄ, ïåðåä ³í'ºêö³ºþ çëåãêà ï³ä³ãð³âøè òà çáîâ-

òàâøè àìïóëó. Çà óìîâ â³äíîñíî ëåãêîãî ïåðå-

á³ãó ÖÍÄ (òèïè 2, 3, 4) âèêîðèñòîâóþòü ô³íëåï-

ñèí (òåãðåòîë) ó äîç³ 200-600 ìã äâ³÷³ íà äåíü,

êëîô³áðàò 500 ìã 4 ðàçè íà äåíü àáî õëîðïðî-

ïàì³ä 200-300 ìã 1 ðàç íà äåíü.

ÍÍÄ ë³êóþòü ã³ïîò³àçèäîì 50-100 ìã íà äîáó

àáî ³íøèìè ä³óðåòèêàìè, ùî ïîñèëþþòü åêñêðå-

ö³þ íàòð³þ, îáîâ'ÿçêîâî îáìåæóþòü ñ³ëü â ¿æ³ òà

êîíòðîëþþòü ð³âåíü êàë³þ ó ñèðîâàòö³ [12].

Ë³êóâàííÿ ñèìïòîìàòè÷íîãî íåöóêðîâîãî

ä³àáåòó ïî÷èíàþòü ç óñóíåííÿ éîãî ïðè÷èíè (íà-

ïðèêëàä, ïóõëèíè).

Â÷àñíà ä³àãíîñòèêà é åôåêòèâíà òåðàï³ÿ íå-

öóêðîâîãî ä³àáåòó íåîáõ³äí³ íå ëèøå äëÿ ïîë³ï-

øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ öèõ õâîðèõ, àëå é äëÿ ïðî-

ô³ëàêòèêè àòîí³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ç ïîäàëüøèì

ã³äðîíåôðîçîì. Àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ º íàäòî àê-

òóàëüíèì äëÿ íåìîëîäèõ îñ³á, äëÿ ÿêèõ âíàñë³-

äîê ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ öåíòðó ñïðàãè ³ñíóº

ðåàëüíà íåáåçïåêà òÿæêî¿ äåã³äðàòàö³¿ ç óøêîä-

æåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ íàâ³òü ç

ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì.

Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿

1. Äîçó ì³í³ðèíó ñë³ä äîáèðàòè ³íäèâ³äóàëü-

íî äëÿ êîæíîãî õâîðîãî. Ë³êóâàííÿ òðåáà ïî÷è-

íàòè ç ìàëèõ äîç ïðåïàðàòó (0,1 ìã) ³ç ïîäàëü-

øèì çá³ëüøåííÿì äîçè â³äïîâ³äíî äî íàÿâíîñò³

ñïðàãè, ïîêàçíèê³â ä³óðåçó òà ïèòîìî¿ âàãè ñå÷³.

2. Êîðåëÿö³¿ ì³æ â³êîì ïàö³ºíòà òà äîáîâîþ

äîçîþ ì³í³ðèíó íåìàº. Ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì

ïîòðåáó â ïðåïàðàò³ ï³äâèùåíî.

3. Òðèâàë³ñòü ä³¿ ì³í³ðèíó ñêëàäàº â³ä 8 äî

12 ãîä., òîìó êðàòí³ñòü ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó –

2-3 ðàçè íà äîáó. Äëÿ êðàùîãî âñìîêòóâàííÿ

ì³í³ðèí ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèéìàòè çà 30-40 õâ.

ïåðåä àáî ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³.

4. Ñë³ä çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà ïåðø³

2-3 äí³ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó, êîëè ÷åðåç éîãî

ïåðåäîçóâàííÿ ìîæóòü âèíèêàòè êîðîòêî÷àñí³ íà-

áðÿêè îáëè÷÷ÿ òà íåâåëèêà çàòðèìêà ð³äèíè ç

ï³äâèùåííÿì ïèòîìî¿ âàãè ñå÷³. Çà ïîÿâè öèõ ñèì-

ïòîì³â äîçó ïðåïàðàòó íåîáõ³äíî çìåíøèòè.

ÏÐÎÃÍÎÇ

Ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðèõ íà íåöóêðîâèé ä³à-

áåò çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ êîìïåíñàö³¿ ïîðóøå-

íîãî âîäíîãî îáì³íó, à çà ñèìïòîìàòè÷íèõ ôîðì

– â³ä õàðàêòåðó òà ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþ-

âàííÿ. Îäóæàííÿ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó

âèïàäêàõ óñï³øíîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè, ñïåöè-

ô³÷íîãî ë³êóâàííÿ íåöóêðîâîãî ä³àáåòó òóáåð-

êóëüîçíîãî, ìàëÿð³éíîãî, ñèô³ë³òè÷íîãî ´åíåçó.

Ïðîô³ëàêòèêà ñèìïòîìàòè÷íèõ éîãî ôîðì ́ ðóí-

òóºòüñÿ íà â÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ãîñò-

ðèõ ³ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é, ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ

òðàâì, çîêðåìà ðîäîâèõ ³ âíóòð³øíüîóòðîáíèõ,

ïóõëèí ìîçêó òà ã³ïîô³çà [12]. Íåöóêðîâèé ä³à-

áåò, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä

àáî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ÷àñò³øå íîñèòü òðàíçè-

òîðíèé (íåòðèâàëèé) õàðàêòåð; ³ä³îïàòè÷íèé,

íàâïàêè, ñò³éêèé. Çà â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ íå-

áåçïåêè äëÿ æèòòÿ íåìàº, õî÷à îäóæàííÿ ô³ê-

ñóºòüñÿ çð³äêà. Çà ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿

çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ íåð³äêî çáåð³-

ãàºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü. Âèêîðèñòàííÿ äåñìî-

ïðåñèíó äîçâîëÿº ó áàãàòüîõ õâîðèõ ö³ëêîì â³ä-

íîâèòè âîäíèé ãîìåîñòàç ³ ïðàöåçäàòí³ñòü. Íà

äàíèé ÷àñ íåâ³äîìî, ÿê ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè-

êó "³ä³îïàòè÷íîãî" íåöóêðîâîãî ä³àáåòó.
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SUMMARY

Diabetes insipidus: modern aspects of clinics,

diagnostics and treatment

N. Kravchun

Problems of pathogenesis, clinics, diagnostics, dif-

ferential diagnostics and treatment of diabetes insipi-

dus are reported.
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