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Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,

трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

Òîíêîãîëêîâà àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ

(ÒÀÏÁ) ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) º ïîòóæíèì

çàñîáîì ä³àãíîñòèêè âóçëîâèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ,

àëå íàñàìïåðåä – ñêðèí³íãîâèì ìåòîäîì ó âè-

ÿâëåíí³ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü. Âèñîêà ÷óòëè-

â³ñòü äîñë³äæåííÿ, ïîºäíàíà ç íåâåëèêîþ ê³ëü-

ê³ñòþ õèáíî-íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, º òèì, ÷îãî

ïðàãíóòü á³ëüø³ñòü ïàòîëîã³â ³ êë³í³öèñò³â.

Ïèòàííÿ îïòèìàëüíî¿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿

ä³àãíîñòèêè ó ïàö³ºíò³â ³ç öèòîëîã³÷íî ï³äîçð³-

ëèìè àáî ñóìí³âíèìè âóçëàìè ÙÇ çà äàíèìè

ÒÀÏÁ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì âæå ïîíàä 15

ðîê³â [1, 2]. Ñóìí³âíà öèòîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ ì³ñ-

òèòü òàê³ âàð³àíòè: àòèï³ÿ íåïåâíîãî çíà÷åííÿ,

ôîë³êóëÿðíà/Á-êë³òèííà íåîïëàç³ÿ, ï³äîçðà íà

íåîïëàç³þ, êë³òèííå ôîë³êóëÿðíå óòâîðåííÿ, íå-

ìîæëèâî âèêëþ÷èòè íåîïëàç³þ, àòèïîâà ôîë³-

êóëÿðíà ïðîë³ôåðàö³ÿ, ã³ïåðïëàñòè÷íèé ôîë³êó-

ëÿðíèé âóçîë. Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà öèõ

âàð³àíò³â âêëþ÷àº ôîë³êóëÿðíó àäåíîìó, àòèïî-

âó àäåíîìó, ôîë³êóëÿðíèé ðàê ³ ôîë³êóëÿðíèé

âàð³àíò ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ÙÇ. Çà â³äñóòíîñò³

àäåêâàòíèõ ÷³òêî îïèñàíèõ öèòîëîã³÷íèõ îçíàê

äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ÒÀÏÁ äóæå âàæêî âèçíà÷èòè

ðèçèêè ìàë³ãí³çàö³¿, à îòæå, ³ ïîäàëüøó òàêòèêó

ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Ó äàí³é ðîáîò³ îáãîâîðþþòüñÿ äèôåðåíö³é-

íà ä³àãíîñòèêè ôîë³êóëÿðíèõ óòâîðåíü, öèòîëî-

ã³÷í³ êðèòåð³¿, òåðì³íè, íåùîäàâíî çàïðîïîíî-

âàí³ öèòîïàòîëîã³÷íèì òîâàðèñòâîì Ïàïàí³êîëàó

(Papanicolaou Society of cytopathology – PSC),

êëàñèô³êàö³¿ òà êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ

ä³àãíîñòè÷íèõ êàòåãîð³é.

Ôîë³êóëÿðí³ óòâîðåííÿ

Ôîë³êóëÿðí³ óòâîðåííÿ ÙÇ º íàéá³ëüø ïðî-

áëåìàòè÷íèìè ó ãàëóç³ ÒÀÏÁ ÙÇ. Ãîëîâí³ êàòå-

ãîð³¿, ùî ñêëàäàþòü äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó,

öå ã³ïåðïëàñòè÷íèé/àäåíîìàòîçíèé âóçîë, ôî-

ë³êóëÿðíà íåîïëàç³ÿ (àäåíîìà òà êàðöèíîìà) ³

ôîë³êóëÿðíèé âàð³àíò ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ÙÇ.

ßê ïðàâèëî, öèòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ùî ì³ñ-

òÿòü áàãàòî êîëî¿äó òà íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü åï³òå-

ë³àëüíèõ êë³òèí, ³ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ áóäóòü

äîáðîÿê³ñíèìè (çîíà I, ðèñ. 1), ó òîé ÷àñ ÿê ã³-

ïåðöåëþëÿðí³ àñï³ðàòè ç³ ñêóäíèì àáî â³äñóòí³ì

êîëî¿äîì ³ìîâ³ðí³øå áóäóòü íåîïëàñòè÷íèìè

(çîíà ²²², ðèñ.1) [12].

Ïðîòå äåÿê³ àñï³ðàòè âóçë³â ÙÇ ìàþòü íå-

âèçíà÷åí³ öèòîëîã³÷í³ îçíàêè àòèï³¿ òà ïîñ³äà-

þòü ïðîì³æíå ì³ñöå (çîíà II, ðèñ. 1), ñêëàäàþ÷è

òàê çâàíó "ñ³ðó çîíó" ó öèòîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³.

Òîáòî, ó òàêèõ âèïàäêàõ íà öèòîëîã³÷íèõ ïðåïà-

ðàòàõ âèÿâëÿþòü ïîì³ðíó ê³ëüê³ñòü êîëî¿äó òà

ïîì³ðíó öåëþëÿðí³ñòü, ùî âèêëèêàº ïåâí³ òðóä-

íîù³ ó ä³àãíîñòèö³.

Âàð³àòèâí³ñòü ðåçóëüòàò³â öèòîëîã³÷íîãî

àíàë³çó âóçë³â ÙÇ çà äàíèìè ð³çíèõ

äîñë³äæåíü

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü

âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-

òèêè ôîë³êóëÿðíèõ íåîïëàç³é (ÔÍ) ó âèïàäêàõ

öåëþëÿðíèõ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ âóçë³â ÙÇ [2-4].

Òåðì³íîëîã³ÿ òà êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ÔÍ áóëè

ïðåäìåòîì íàéá³ëüøèõ äèñïóò³â ³ ñóïåðå÷îê.

Â³äì³ííîñò³ ó òåðì³íîëîã³¿ ñòîñóâàëèñü ïåðåâàæ-

íî âèêîðèñòàííÿ äâîõ ä³àãíîñòè÷íèõ êàòåãîð³é
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Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü éìîâ³ðíîñò³ çëîÿê³ñíîñò³

âóçëà â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí ³

êîëî¿äó [12].
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(ôîë³êóëÿðíå óòâîðåííÿ òà ÔÍ). Êðèòåð³¿ ä³àã-

íîçó ÔÍ âàð³þâàëè çàëåæíî â³ä öåëþëÿðíîñò³.

Íàïðèêëàä, ÷àñòêà ì³êðîôîë³êóëÿðíèõ ñòðóêòóð,

íåîáõ³äíà äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÔÍ, ð³ç-

íèëàñü â³ä æîäíî¿ äî äîì³íóâàííÿ. Íàðàç³ íå ³ñ-

íóº ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ, íàñê³ëüêè êë³òèííèì ìàº

áóòè àñï³ðàò äëÿ òîãî, ùîá êëàñèô³êóâàòè éîãî

ÿê "ã³ïåðöåëþëÿðíèé". Íàéá³ëüø³ ñóïåðå÷íîñò³

âèíèêàëè ùîäî ðîçï³çíàâàííÿ êîëî¿äó, íàäòî

êîëè â³í áóâ ïðîçîðèì ³ áåçáàðâíèì.

Ã³ïåðïëàñòè÷íèé âóçîë

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Öèòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè àñï³ðàò³â ã³ïåðïëàñ-

òè÷íîãî âóçëà (ÃÂ) ÙÇ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâ-

í³ñòþ ðÿñíîãî êîëî¿äó òà ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ êë³-

òèí ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ. ×àñòî âèÿâëÿþòüñÿ

îçíàêè îíêîöèòàðíî¿ ìåòàïëàç³¿ òà äåãåíåðàòèâí³

çì³íè, âêëþ÷àþ÷è ìàêðîôàãè òà ãåìîñèäåðèí.

Ôîë³êóëÿðí³ êë³òèíè ïåðåâàæíî ðîçòàøîâàí³ ó

âèãëÿä³ îäíîøàðîâèõ ïëàñò³â, íàáóâàþ÷è êîí-

ô³ãóðàö³¿ "ìåäîâèõ ñò³ëüíèê³â". Òàêîæ ìîæóòü

âèÿâëÿòèñÿ ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³êðîôîë³êóëÿð-

í³ ñòðóêòóðè. ²íêîëè âèçíà÷àþòüñÿ âåëèê³ êóë³

ì³êðîñòðóêòóð ³ ì³êðîòêàíèíí³ ôðàãìåíòè, íàä-

òî çà âèêîðèñòàííÿ ïóíêö³éíèõ ãîëîê âåëèêîãî

ä³àìåòðà. ßäðà ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí ìîíîìîð-

ôí³, çà ðîçì³ðîì â³äïîâ³äàþòü åðèòðîöèòó, ç

äð³áíîçåðíèñòèì õðîìàòèíîì, çð³äêà òðàïëÿþòü-

ñÿ ìàëåíüê³ ÿäåðöÿ. Íàøàðóâàííÿ òà ñêóï÷åííÿ

ÿäåð ì³í³ìàëüíå. Ó ïðåïàðàòàõ, çàáàðâëåíèõ çà

ìåòîäîì Ìàé-Ãðþíâàëüäà-Ã³ìçè, êîëî¿ä çàëåæ-

íî â³ä ù³ëüíîñò³ íàáóâàº áëàêèòíîãî, òåìíî-

ñèíüîãî àáî ô³îëåòîâîãî êîëüîðó é ëåãêî âï³ç-

íàºòüñÿ. ×àñòî êîëî¿ä ìàº òð³ùèíè òà ñêëàäêè,

ùî íàäàº éîìó âèãëÿäó ðîçáèòîãî ñêëà. Ïðîòå

ï³ä ÷àñ öèòîëîã³÷íîãî àíàë³çó ãóñòî êðîâ'ÿíèñ-

òèõ ïðåïàðàò³â, çàáàðâëåíèõ çà ìåòîäîì Ïàïà-

í³êîëàó, êîëî¿ä âàæêî ðîçï³çíàòè. Çà âèêîðèñ-

òàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäèêè ThinPrep (âèãîòîâ-

ëåííÿ ïàðàô³íîâèõ êë³òèííèõ áëîê³â) êîëî¿ä ìîæå

ö³ëêîì çíèêàòè [5].

Ôîë³êóëÿðíà íåîïëàç³ÿ

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Kini S.R.

i ñï³âàâò. [6], ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ñïåöèô³÷í³

öèòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿, ä³àãíîñòè÷íà åôåêòèâí³ñòü

öèòîëîã³÷íîãî àíàë³çó ó ä³àãíîñòèö³ ôîë³êóëÿð-

íîãî ðàêó (ÔÐ) ÙÇ ñêëàëà 75%. Ïðîòå á³ëüø³ñòü

³íøèõ äîñë³äæåíü íå çìîãëè â³äòâîðèòè òàêó

òî÷í³ñòü [7]. Íà íàøó äóìêó, à òàêîæ íà äóìêó

á³ëüøîñò³ åêñïåðò³â ó ãàëóç³ öèòîëîã³¿, çà äîïî-

ìîãîþ ìåòîäó ÒÀÏÁ íåìîæëèâî ðîçð³çíèòè ôî-

ë³êóëÿðíó àäåíîìó òà ôîë³êóëÿðíó êàðöèíîìó. Ó

òàêèõ âèïàäêàõ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÔÐ ìîæ-

ëèâå ëèøå ï³ä ÷àñ îñòàòî÷íîãî ïàòîã³ñòîëîã³÷-

íîãî äîñë³äæåííÿ çà óìîâ âèÿâëåííÿ îçíàê

³íâàç³¿ êàïñóëè àáî ³íâàç³¿ ñóäèí. Çà äàíèìè áà-

ãàòüîõ äîñë³äæåíü, ³ñíóþòü öèòîëîã³÷í³ îçíàêè

ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðàêó (40-60%), à ñàìå:

1) çá³ëüøåíèé ðîçì³ð ÿäðà (ïðèíàéìí³ óäâ³÷³

á³ëüøèé, í³æ ðîçì³ð åðèòðîöèòà); 2) çíà÷íà ÿäåð-

íà àòèï³ÿ, âêëþ÷àþ÷è ÿäåðíèé ïëåéîìîðô³çì,

íåð³âí³ñòü êîíòóðó ÿäåð, çíà÷íå íàøàðóâàííÿ

ÿäåð; 3) äîì³íóâàííÿ ì³êðîôîë³êóëÿðíèõ ñòðóê-

òóð (>75% òèðåî¿äíèõ ïëàñò³â) [4, 8-11]. Âàæëè-

âî íàãîëîñèòè, ùî îäíà ëèøå ïðèñóòí³ñòü

ì³êðîôîë³êóë³â íå º îçíàêîþ íåîïëàñòè÷íîãî

ïðîöåñó. Íàñïðàâä³ íèçêîþ äîñë³äæåíü áóëî ïî-

êàçàíî, ùî ì³êðîôîë³êóëÿðí³ ñòðóêòóðè áåç

îçíàê àòèï³¿ àñîö³þþòüñÿ ç íèçüêèì (6%) ðèçè-

êîì ðàêó, ³ ùî ì³êðîôîë³êóëè, â ÿêèõ â³äñóòíº

ÿäåðíå íàøàðóâàííÿ òà ñêóï÷åííÿ ó ïîºäíàíí³ ç

ðÿñíèì êîëî¿äîì, ìàþòü ìàëó éìîâ³ðí³ñòü çëî-

ÿê³ñíîñò³.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè ìè ïðîïîíóº-

ìî òàê³ öèòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ ñïåöèô³÷íîãî

ä³àãíîçó ôîë³êóëÿðíî¿ íåîïëàç³¿, ÿê âèñîêà êë³-

òèíí³ñòü ³ ñêóäíèé êîëî¿ä, à òàêîæ íàÿâí³ñòü çíà÷-

íî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîôîë³êóëÿðíèõ ³/àáî ñèíöèò³º-

ïîä³áíèõ ñòðóêòóð, ùî îõîïëþþòü ïîíàä 50-75%

êë³òèííèõ ãðóï, âèðàæåíå íàøàðóâàííÿ òà ñêóï-

÷åííÿ ÿäåð ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí, ùî â³äð³çíÿþòü-

ñÿ ìîíîìîðôíèì âèãëÿäîì. Çíà÷íà ÿäåðíà àòè-

ï³ÿ ìîæå áóòè íàÿâíà àáî â³äñóòíÿ ³ âêëþ÷àº

çá³ëüøåííÿ ÿäðà âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç ðîçì³ðîì

åðèòðîöèòà, ãðóáîçåðíèñòèé õðîìàòèí ³ ÷³òê³

çá³ëüøåí³ ÿäåðöÿ.

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè

ã³ïåðïëàñòè÷íèõ/àäåíîìàòîçíèõ âóçë³â

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ ïðîáëåì ó öèòîëî-

ã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ âóçë³â ÙÇ º äèôåðåíö³éíà

ä³àãíîñòèêà ÃÂ ³ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ êîëî¿äó òà ÔÍ

³ç íàÿâí³ñòþ êîëî¿äó [12]. ßê çãàäóâàëîñÿ âèùå,

îäíà ëèøå ïðèñóòí³ñòü ì³êðîôîë³êóë³â íå º ä³àã-

íîñòè÷íèì êðèòåð³ºì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíî-

çó ÔÍ, àäæå ö³ ñòðóêòóðè òðàïëÿþòüñÿ ó 5-10%

ÃÂ. Áëèçüêî 30% âèïàäê³â àñï³ðàò³â ÃÂ ìàþòü

âèñîêó öåëþëÿðí³ñòü, ó òîé ÷àñ ÿê ó 15-20% ³ç

íèõ âèçíà÷àºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü êîëî¿äó.

Õî÷à äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ÷àñòî àñîö³þþòüñÿ ç
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ë³â ÙÇ, êîëè àñï³ðàòè ³ç ð³çíèõ ä³ëÿíîê îäíîãî é

òîãî æ âóçëà ìàþòü çì³øàí³ öèòîëîã³÷í³ îçíàêè,

ùî âàð³þþòü â³ä "äîáðîÿê³ñíîãî ïðîöåñó" äî

"ï³äîçðè íà ôîë³êóëÿðíó íåîïëàç³þ". Êðîâ'ÿíèñò³

ìàçêè ç íèçüêîþ öåëþëÿðí³ñòþ, ùî ì³ñòÿòü ì³ê-

ðîôîë³êóëè òà çíà÷íå íàøàðóâàííÿ ÿäåð (óòâî-

ðåííÿ ç ï³äâèùåíèì êðîâîá³ãîì), òàêîæ ìîæíà

âêëþ÷èòè äî ö³º¿ êàòåãîð³¿.

Ôîë³êóëÿðíèé âàð³àíò ïàï³ëÿðíîãî ðàêó

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÔÂÏÐ ÙÇ)

Öèòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè àñï³ðàò³â ÔÂÏÐ ïå-

ðåâàæíî ïðåäñòàâëåíî ìîíîøàðîâèìè ðîçãàëó-

æåíèìè ïëàñòàìè ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ. Òàêà

îñîáëèâ³ñòü ââàæàºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùîþ,

òîáòî òàêîþ, ùî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ÔÍ ï³ä ÷àñ ì³ê-

ðîñêîï³¿ ç ìàëèì çá³ëüøåííÿì [18]. ßê ïðàâèëî,

òàê³ ïëàñòè ìàþòü ì³êðîôîë³êóëÿðíó áóäîâó ïî-

ä³áíî äî ÔÍ, àëå îö³íêà ÿäåðíèõ îçíàê ÏÐÙÇ

çàçâè÷àé äîïîìàãàº âñòàíîâèòè ä³àãíîç ÔÂÏÐ

ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â. Âíóòð³øíüîÿäåðí³ âêëþ÷åí-

íÿ âèÿâëÿþòüñÿ ìåíø í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â

ÔÂÏÐ [20]. ²íêîëè ó ïðåïàðàòàõ ÔÂÏÐ âèçíà-

÷àºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü êîëî¿äó, à ÿäåðí³ îçíàêè

ÏÐÙÇ ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ìè, ùî ïðèçâîäèòü

äî õèáíî-íåãàòèâíîãî ä³àãíîçó äîáðîÿê³ñíîãî

ïðîöåñó àáî ôîë³êóëÿðíî¿ íåîïëàç³¿. Òîìó ÔÂÏÐ

ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïîøèðåíèõ ïðè÷èí

õèáíî-íåãàòèâíèõ ä³àãíîç³â ÒÀÏÁ ÙÇ. Wu Í.Í. ³

ñï³âàâò. îïèñàëè 11 õèáíî-íåãàòèâíèõ ä³àãíîç³â

ÔÂÏÐ, ñåðåä ÿêèõ 6 âèïàäê³â â³äíåñëè äî ïîìè-

ëîê ï³ä ÷àñ çàáèðàííÿ ìàòåð³àëó (ïàï³ëÿðíà ì³ê-

ðîêàðöèíîìà), à ó 5 âèïàäêàõ ÿäåðí³ îçíàêè ÏÐ

âèÿâëÿëèñÿ íà òë³ ðÿñíîãî êîëî¿äó òà ê³ñòîçíî¿

äåãåíåðàö³¿ [19].

Ï³äîçðà íà ïàï³ëÿðíèé ðàê

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÏÐÙÇ)

Öèòîëîã³÷íèé âèñíîâîê "ï³äîçðà íà ïàï³ëÿð-

íèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè" âñòàíîâëþºòüñÿ

ó âèïàäêàõ, êîëè â àñï³ðàò³ ïðèñóòí³ ôîêàëüí³

ÿäåðí³ îçíàêè ÏÐ, òàê³ ÿê ÿäåðí³ áîðîçíè ó ïî-

ºäíàíí³ ç³ çá³ëüøåíèì ÿäðîì ³ ïèëîïîä³áíèì

õðîìàòèíîì. Âñòàíîâëåíî, ùî êîìá³íàö³ÿ ñèí-

öèò³ºïîä³áíèõ ïëàñò³â, çá³ëüøåííÿ ÿäåð ³ ïèëî-

ïîä³áíîãî õðîìàòèíó º íàéá³ëüø ÷óòëèâîþ

îçíàêîþ, à êîìá³íàö³ÿ ÿäåðíèõ áîðîçåí, äð³á-

íîçåðíèñòîãî õðîìàòèíó òà çá³ëüøåííÿ ÿäåð º

íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íîþ îçíàêîþ ÔÂÏÐ [20]. Âàæ-

ëèâî âèä³ëÿòè "ï³äîçðó íà ÏÐ" ÿê îêðåìó êàòå-

ãîð³þ ³ íå â³äíîñèòè äî ³íøèõ ñóìí³âíèõ öèòîëî-

ã³÷íèõ âèñíîâê³â ÒÀÏÁ, òàêèõ ÿê "ôîë³êóëÿðíà

ÃÂ, ö³ æ çì³íè ìîæóòü áóòè ³ ó 30% ÔÍ. Â³äñóò-

í³ñòü êîëî¿äó â ïðåïàðàòàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ã³-

ïåðïëàñòè÷íîãî âóçëà [12-14].

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè ôîë³êóëÿðíèõ

íåîïëàç³é ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Íèçüêà êë³òèíí³ñòü â àñï³ðàòàõ ÔÍ ìîæå áóòè

íàñë³äêîì íåçàäîâ³ëüíî¿ òåõí³êè á³îïñ³¿ àáî ìàê-

ðîôîë³êóëÿðíî¿ áóäîâè ïóõëèíè, äëÿ ÿêî¿ õàðàê-

òåðí³ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü êîëî¿äó òà íåâåëèêà ê³ëü-

ê³ñòü êë³òèí ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ. Â àñï³ðàòàõ

ÔÍ ³ç ï³äâèùåíèì êðîâîïîñòà÷àííÿì íà òë³ çíà÷-

íî¿ ê³ëüêîñò³ åëåìåíò³â êðîâ³ âèÿâëÿþòüñÿ ïî-

îäèíîê³ ì³êðîôîë³êóëÿðí³ ñòðóêòóðè ç âèðàæå-

íèìè îçíàêàìè ÿäåðíî¿ àòèï³¿ òà íàøàðóâàííÿì

ÿäåð [4].

Ìè íå ìîæåìî ïîãîäèòèñü ³ç âèêîðèñòàííÿì

äåÿêèìè àâòîðàìè òåðì³í³â "ôîë³êóëÿðíå óòâî-

ðåííÿ" òà "ôîë³êóëÿðíà íåîïëàç³ÿ" ÿê ñèíîí³-

ì³â. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, ñå-

ðåä öèòîëîã³÷íèõ âèñíîâê³â ÒÀÏÁ â³ä 5% äî 42%

íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ "íåâèçíà÷åí³" ("íåïåâí³").

Ìè íå ðåêîìåíäóºìî âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³íè

"íåâèçíà÷åíèé", "àòèï³ÿ íåïåâíîãî çíà÷åííÿ" ÿê

îêðåìèé ä³àãíîç, àäæå ¿õ ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè

ïî-ð³çíîìó. Òåðì³í "àòèï³ÿ íåïåâíîãî çíà÷åí-

íÿ" âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³çíèìè àâòîðàìè äëÿ

îïèñàííÿ ðîçìà¿òòÿ ä³àãíîç³â, âêëþ÷àþ÷è ÔÍ,

ôîë³êóëÿðíå óòâîðåííÿ, ï³äîçðó íà çëîÿê³ñíèé

ïðîöåñ.

Àòèïîâà êë³òèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ,

ï³äîçðà íà ôîë³êóëÿðíó íåîïëàç³þ

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè PSC 2006 ðîêó çà-

ïðîïîíîâàíî äî çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íó

êàòåãîð³þ "êë³òèííå óòâîðåííÿ, íå ìîæíà âèê-

ëþ÷èòè ÔÍ". Òàêèé òåðì³í îáðàíî ç ìåòîþ óíèê-

íåííÿ íåîäíîçíà÷íèõ òåðì³í³â "ôîë³êóëÿðíå

óòâîðåííÿ", "àòèïîâèé", "àòèï³ÿ íåïåâíîãî çíà-

÷åííÿ" òîùî. Äàíèé òåðì³í çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ

äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ã³ïåðïëàñòè÷íîãî

âóçëà òà ôîë³êóëÿðíî¿ íåîïëàç³¿. Öèòîëîã³÷í³

ïðåïàðàòè àñï³ðàò³â òàêèõ âóçë³â ÙÇ, ÿê ïðàâè-

ëî, ã³ïåðöåëþëÿðí³ ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êîëî¿äó.

Âèçíà÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿ ìîíîøàðîâèõ ïëàñò³â ³

ì³êðîôîë³êóëÿðíèõ/ñèíöèò³ºïîä³áíèõ ôðàãìåí-

ò³â, ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ì³í³ìàëüí³ íàøàðóâàííÿ

òà ñêóï÷åííÿ ÿäåð. Òàêîæ òàêèé öèòîëîã³÷íèé

âèñíîâîê çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ àñ-

ï³ðàò³â ïóíêö³é ãåòåðîãåííèõ àáî çì³øàíèõ âóç-
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ÒÀÏÁ – íàä³éíèé ³ áåçïå÷íèé ñêðèí³íãî-

âèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè âóçë³â ùèòîïîä³áíî¿ çà-

ëîçè, ùî âèçíà÷àº òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

2. Âèêîðèñòàííÿ ºäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ó öè-

òîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ âóçë³â ÙÇ äîçâîëèòü ì³-

í³ì³çóâàòè ê³ëüê³ñòü íåâèçíà÷åíèõ ä³àãíîç³â, õèá-

íî-íåãàòèâíèõ ³ õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â,

óíèêíóòè íåïðàâèëüíî¿ ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿.

3. Óðàõóâàííÿ ðèçèêó ìàë³ãí³çàö³¿ äëÿ ñóì-

í³âíèõ öèòîëîã³÷íèõ âèñíîâê³â ð³çíèõ ä³àãíîñòè÷-

íèõ êàòåãîð³é äîçâîëèòü çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü íå-

àäåêâàòíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ôîëëèêóëÿðíûå îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé

æåëåçû: êëàññèôèêàöèÿ è öèòîëîãè÷åñêèå

êðèòåðèè

Î.À. Ãóçü, Í.È. Áåëåìåö

Â ëåêöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ öèòîëîãè÷åñêèå êðè-

òåðèè, êëàññèôèêàöèÿ è êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

ðåçóëüòàòîâ ÒÀÏÁ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-

êå ôîëëèêóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-

çû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîëëèêóëÿðíàÿ íåîïëàçèÿ,

ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, öèòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè.

SUMMARY

Follicular lesions of the thyroid: classification and

cytological criteria

O. Guz, N. Belemets

The lecture discussed the cytological criteria for

classification and clinical application of FNA results in

the differential diagnosis of follicular thyroid formation.

Key words: follicular lesions, thyroid, cytological

criteria.
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