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Ïðî äåô³öèò éîäó â ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ â³-

äîìî òðèâàëèé ÷àñ, àëå ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ

ñòîñóâàëèñÿ ëèøå îêðåìèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â [1,

2], çîêðåìà òèõ, ÿê³ çàçíàëè íåãàòèâíîãî âïëèâó

íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè [3, 4] òà

³íøèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ [5].

×åðí³ã³âñüêà îáëàñòü, ÷åòâåðòà çà ïëîùåþ â

Óêðà¿í³ (31 865 êì2), ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ

(1 106 834 îñ³á íà 1 êâ³òíÿ 2010 ð.) ³ ãóñòîòîþ

íàñåëåííÿ (38,8 îñ³á/êì2), ðîçòàøîâàíà ó äâîõ

êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ – Ïîë³ññÿ íà ï³âíî÷³

òà óêðà¿íñüêèé Ë³ñîñòåï íà ï³âäåííîìó ñõîä³. Íà

ï³âíî÷³ ïåðåâàæàþòü ï³äçîëèñò³ ´ðóíòè, á³äí³ íà

ì³êðî- òà ìàêðîåëåìåíòè, íà ï³âäåííîìó ñõîä³ –

÷îðíîçåìè, âì³ñò á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ åëåìåí-

ò³â, çîêðåìà éîäó, â ÿêèõ á³ëüøèé [6-8]. Ñïîæè-

âàííÿ îäíèõ ³ òèõ æå ì³ñöåâèõ ïðîäóêò³â, âèðî-

ùåíèõ ó ð³çíèõ êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ, ìîæå

îáóìîâëþâàòè ð³çíèöþ ó çàáåçïå÷åíîñò³ éîäîì.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ éîäîì

ìîãëà çì³íèòèñÿ âíàñë³äîê á³ëüøîãî âæèâàííÿ ÿê

áàãàòèõ íà éîä õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³, çîêðåìà,

éîäîâàíî¿ ñîë³, òàê ³ éîäîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â.

Ö³ îñîáëèâîñò³ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ çóìî-

âèëè íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷åíîñò³

éîäîì íàñåëåííÿ âñ³õ ðàéîí³â äëÿ âèçíà÷åííÿ

âïëèâó ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ íà ñòàí ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè.

Òàêîæ ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ íåîäíàêîâå ðî-

çóì³ííÿ íàñåëåííÿì ïðîáëåìè éîäîäåô³öèòó.

Çà äàíèìè îïèòóâàíü íàñåëåííÿ, ïðîâåäåíèõ Ãî-

ëîâíèì óïðàâë³ííÿì ñòàòèñòèêè â ×åðí³ã³âñüê³é

îáëàñò³, 2009 ðîêó îá³çíàí³ñòü ìåøêàíö³â ùîäî

ïðîáëåìè éîäîäåô³öèòó áóëà íà âèñîêîìó ð³âí³

– 86,1% çíàëè ïðî öþ ïðîáëåìó ³ ìîæëèâ³ñòü ¿¿

ðîçâ'ÿçàííÿ øëÿõîì âæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³.

Àëå âæèâàëè éîäîâàíó ñ³ëü ëèøå 46,7% íàñå-

ëåííÿ, ïðè÷îìó ïîñò³éíî – ëèøå 17,5%. Ï³ñëÿ

ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ êàìïàí³¿ íà ì³ñöåâî-

ìó òåëåáà÷åíí³, ðàä³î, ó ïðåñ³ òà ²íòåðíåò³, çà

äàíèìè îïèòóâàíü, îá³çíàí³ñòü çðîñëà äî 87,4%,

ïåð³îäè÷íå ñïîæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³ – äî

53,3%, à ïîñò³éíî íåþ êîðèñòóâàëèñÿ 24,6%

íàñåëåííÿ îáëàñò³. Òàêîæ â³äð³çíÿëàñÿ ÷àñòîòà

ñïîæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³ ó ð³çíèõ ðàéîíàõ

îáëàñò³.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàñåëåí-

íÿ îáëàñò³ íå ñïðèéìàº íåîáõ³äíîñò³ âæèâàííÿ

éîäîâàíî¿ ñîë³, õî÷à öåé ï³äõ³ä âèçíàíî ÂÎÎÇ

òà ÞÍ²ÑÅÔ áåçïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì ñïîñîáîì

ïîäîëàííÿ éîäîäåô³öèòó [9-11].

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-

çíà÷åííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ éîäîì íàñåëåííÿ ð³ç-

íèõ ðàéîí³â ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³, ¿¿ çàëåæí³ñòü

â³ä êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íî¿ çîíè ìåøêàííÿ, òèïó

íàñåëåíîãî ïóíêòó, õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ òà

åôåêòèâíîñò³ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè çà äîïîìî-

ãîþ çàñòîñóâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³ â ðàéîíàõ ç³

ñëàáêèì éîäíèì äåô³öèòîì øëÿõîì ïðîâåäåí-

íÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî ìîæå áóòè

ï³äñòàâîþ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ìàñîâî¿ òà ãðóïî-

âî¿ ïðîô³ëàêòèêè éîäîäåô³öèòó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïðèíöèïîì ð³âíîì³ðíîãî òà ïîâíîãî îõîï-

ëåííÿ îáñòåæåííÿì íàñåëåííÿ âñ³º¿ òåðèòîð³¿ ç

óñ³õ ðàéîí³â îáëàñò³ â³ä³áðàíî íàñåëåí³ ïóíêòè,

â ÿêèõ ìåòîäîì ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó â³ä³áðà-

íî ïî 30 ä³òåé (³íêîëè 31 äèòèíà). Âñüîãî áóëî

âêëþ÷åíî ó äîñë³äæåííÿ 667 øêîëÿð³â (333 õëîï-

÷èêè òà 334 ä³â÷èíêè) â³êîì 6-13 ðîê³â. Õëîï÷è-

ê³â áóëî 49,9%, ä³â÷èíîê – 50,1%. Ñåðåä îáñòå-

æåíèõ íàéá³ëüøó ãðóïó çà â³êîì ñêëàëè ä³òè

8 ðîê³â, íàéìåíøó – 13 ðîê³â (10 ä³òåé). Ïîïå-

ðåäíüî ïðîâåäåíî îãëÿä ä³òåé òà àíòðîïîìåò-

ðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ ç ïîäàëüøèì îáðàõóâàííÿì

ïîêàçíèêà ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà. Ïàëüïàö³þ ùè-

òîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) òà îö³íêó íàÿâíîñò³ çîáà

çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ

(2001). Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ³ç âè-

çíà÷åííÿì ðîçì³ð³â, îá'ºìó òà ñòðóêòóðè ÙÇ âè-

êîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî ÓÇ-ñêà-

íåðà ô³ðìè "SLE-101PC" ç äàò÷èêîì 7,5 Ìãö,

çà ìåòîäîì [12]. Âèêîðèñòîâóâàëè íîðìàòèâè

îá'ºìó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [13] òà ðåêîìåíäà-
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ö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (íàêàç ¹ 254 â³ä 27.04.2006

"Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì çà ñïåö³àëüí³ñòþ "äèòÿ÷à

åíäîêðèíîëîã³ÿ") äëÿ ïîäàëüøîãî ç³ñòàâëåííÿ.

Àíàë³çè åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ âèêîíóâàëè ó

â³ää³ë³ åï³äåì³îëîã³¿ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü

ÄÓ "²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí

³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè" çà ìåòî-

äîì [14] ó ìîäèô³êàö³¿ [15].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè â³ä-

ïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷-

íèõ äîñë³äæåíü ó ìåäèöèí³ [16, 17] çà äîïîìî-

ãîþ ïðîãðàìè SPSS v.16.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íàéâàæëèâ³øîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî âèíèêàº

âíàñë³äîê íåäîñòàòíüîãî ñïîæèâàííÿ íàñåëåí-

íÿì éîäó, º çîá – äèôóçíèé àáî âóçëîâèé. Ïî-

êàçàíî, ùî íàÿâí³ñòü çîáà ó ïîíàä 5% ä³òåé íà

äîñë³äæóâàí³é òåðèòîð³¿ âæå ñâ³ä÷èòü ïðî éîäî-

äåô³öèò [18].

Íàéá³ëüøèé íàñåëåíèé ïóíêò ×åðí³ã³âñüêî¿

îáëàñò³ – ì³ñòî ×åðí³ã³â, ùî º îáëàñíèì öåíò-

ðîì. Ó ì. ×åðí³ãîâ³ ïðîæèâàº 296 925 îñ³á, ùî

ñòàíîâèòü 27% íàñåëåííÿ îáëàñò³, òîìó ñèòóàö³ÿ

ó íüîìó º ïîêàçîâîþ ³ äëÿ îáëàñò³ â ö³ëîìó.

Äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ äèôóçíîãî çîáà ó ì.

×åðí³ãîâ³ ïîêàçàëî éîãî âèñîêó ÷àñòîòó – 25%

(òàáë. 1). Ìåä³àíà éîäóð³¿ â ×åðí³ãîâ³ ñòàíîâèëà

95,68 ìêã/ë (ðèñ. 1), ùî º ïîêàçíèêîì äåô³öèòó

éîäó ëåãêîãî ñòóïåíÿ. Õàðàêòåðíî, ùî íàéá³ëü-

øèé â îáëàñò³ ×åðí³ã³âñüêèé ðàéîí ç íàñåëåííÿì

61 463 îñîáè, íà òåðèòîð³¿ ÿêîãî ðîçòàøîâàíî

ì³ñòî ×åðí³ã³â, ìàº ïîä³áíó çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì –

93,02 ìêã/ë. Àëå ÷àñòîòà âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà

íà òåðèòîð³¿ ðàéîíó âèÿâèëàñÿ á³ëüøîþ ³ ñêëàäà-

ëà 42,8%. Äëÿ öüîãî ðàéîíó õàðàêòåðíî ³ òå, ùî

â³í ïîñòðàæäàâ â³ä âèêèä³â ðàä³îíóêë³ä³â âíàñë³-

äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Äî ïîñòðàæäà-

ëèõ òàêîæ íàëåæàòü Ð³ïêèíñüêèé, Êîðþê³âñüêèé,

Ñåìåí³âñüêèé, Íîâãîðîä-Ñ³âåðñüêèé, Êîçåëåöü-

êèé ³ Ñîñíèöüêèé ðàéîíè.
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№ Район, місто

Дифузний
зоб, за

нормативами
ВООЗ (ППТ),

%

Дифузний
зоб, за

нормативами
ВООЗ, (за
віком), %

Дифузний
зоб, за

нормативам
МОЗ (ППТ),

%

Середній
показник об'єму
щитоподібної

залози по
району, мл

% дітей, які
постійно
вживають

вдома
йодовану сіль

1. Бахмацький 86,7 86,7 63,3 5,85 6,7

2. Бобровицький 30,0 30,0 13,3 4,22 0

3. Борзнянський 83,3 90,0 43,3 5,81 3,0

4. Варвинський 73,3 80,0 30,0 5,87 3,3

5. Городнянський 93,5 87,1 54,8 4,65 12,9

6. Ічнянський 86,2 100 60,0 5,77 6,7

7. Козелецький — — 40,0 — —

8. Коропський 93,3 90,0 63,3 6,46 0

9. Корюківський — — 45,4 — —

10. Куликівський 96,7 86,7 50,0 6,36 6,7

11. Менський 90,0 76,7 40,0 5,2 20,0

12. Ніжинський 90,0 93,3 70,0 5,14 3,3

13. Н.-Сіверський 90,0 73,3 56,7 5,27 13,3

14. Носівський 63,3 63,3 36,7 4,47 26,7

15. Ріпкинський 79,3 63,3 41,4 4,6 0

16. Семенівський — — 45,0 — —

17. Сосницький 86,7 82,1 66,7 5,53 0

18. Срібнянський 92,9 77,3 50,0 6,85 6,7

19. Талалаєвський 70,0 80,0 36,7 5,47 6,7

20. Чернігівський — — 42,8 — —

21. Щорський 100 100 83,3 5,95 3,3

22. м. Прилуки 70,0 82,1 33,3 5,75 16,7

23. м. Чернігів 40,0 37,9 25,0 4,24 0

Òàáëèöÿ 1

×àñòîòà âèïàäê³â çîáà ïî ðàéîíàõ îáëàñò³ òà õàðàêòåðèñòèêà éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
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Íàñåëåííÿ Ð³ïêèíñüêîãî ðàéîíó – 37 547 îñ³á,

ìåä³àíà éîäóð³¿ ïî ðàéîíó ñòàíîâèëà 98,45 ìêã/ë,

÷àñòîòà âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà – 41,4%. Ó

Êîðþê³âñüêîìó ðàéîí³ (33 558 îñ³á) ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ äåô³öèò éîäó ëåãêîãî ñòóïåíÿ: ìåä³àíà

éîäóð³¿ – 67,15 ìêã/ë, ÷àñòîòà âèïàäê³â äèôóç-

íîãî çîáà – 45,4%. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ ³ â Ñåìåí³âñüêîìó ðàéîí³ (íàñåëåííÿ

23 465 îñ³á), äå ìåä³àíà éîäóð³¿ áóëà íà ð³âí³

82,07 ìêã/ë, à ÷àñòîòà âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà

ñòàíîâèëà 45,0%. Ó ïðèëåãëîìó äî öèõ ðàéîí³â

Íîâãîðîä-Ñ³âåðñüêîìó ðàéîí³ (íàñåëåííÿ 36 031

îñîáà) çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì äåùî â³äð³çíÿëà-

ñÿ. Ìåä³àíà éîäóð³¿ ñòàíîâèëà 48,70 ìêã/ë, ùî

â³äïîâ³äàº äåô³öèòó éîäó ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ.

×àñòîòà âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà òàêîæ áóëà

á³ëüøîþ ³ ñêëàäàëà 56,7%. Ó Ñîñíèöüêîìó ðà-

éîí³ (24 715 îñ³á) âèçíà÷àâñÿ äåô³öèò éîäó ëåã-

êîãî ñòóïåíÿ, ÿêèé ôàêòè÷íî íàáëèæàâñÿ äî

ñåðåäíüîãî (ìåä³àíà éîäóð³¿ – 53,06 ìêã/ë), ÷àñ-

òîòà âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà – 66,7%. Ìåä³àíà

éîäóð³¿ â Êîçåëåöüêîìó ðàéîí³ ç íàñåëåííÿì

61 636 îñ³á âèçíà÷àëàñÿ íà ð³âí³ 71,9 ìêã/ë, à

÷àñòîòà âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà ñòàíîâèëà

40,0%.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîñòðàæäàë³ âíàñë³äîê

×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè ðàéîíè ×åðí³ã³âñü-

êî¿ îáëàñò³ ðîçòàøîâàíî â Ïîë³ñüê³é êë³ìàòî-

ãåîãðàô³÷í³é çîí³. Ó Ïîë³ññ³ ðîçòàøîâàíî òàêîæ

òàê³ ðàéîíè, ÿê Ìåíñüêèé, Êîðîïñüêèé, Êóëèê³âñü-

êèé ³ Ùîðñüêèé, çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì ó íèõ â

ö³ëîìó ïîä³áíà (ìåä³àíà éîäóð³¿ – â³ä 71,92 ìêã/ë

äî 90,29 ìêã/ë). Ó Ùîðñüêîìó ðàéîí³ â³äçíà÷å-

íî íàéá³ëüøó ÷àñòîòó âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà

(83,3%), éìîâ³ðíî, çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì ïî

ðàéîíó (90,29 ìêã/ë) äåê³ëüêà ðîê³â òîìó áóëà

íèæ÷îþ. Ó Áîðçíÿíñüêîìó ðàéîí³ ìåä³àíà éîä-

óð³¿ áóëà äåùî íèæ÷îþ (59,94 ìêã/ë), àëå òàêîæ

ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³öèò éîäó ëåãêîãî ñòóïåíÿ.

Ó ðîçòàøîâàíîìó íà Ïîë³ññ³ Ãîðîäíÿíñüêî-

ìó ðàéîí³ (íàñåëåííÿ 36 349 îñ³á) âèçíà÷åíî

îïòèìàëüíå çàáåçïå÷åííÿ éîäîì – ìåä³àíà éîä-

óð³¿ ñòàíîâèëà 100,15 ìêã/ë, ùî çóìîâëåíî ìà-

ñîâîþ éîäíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ çà äîïîìîãîþ

éîäîâàíî¿ ñîë³ ó øê³ëüí³é ¿äàëüí³. Àëå ìîæíà

ïðèïóñòèòè, ùî çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì ïåðåä

ïî÷àòêîì ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè áóëà íèæ-

÷îþ, îñê³ëüêè ÷àñòîòà âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà

ñêëàëà 54,8%.

Äðóãîþ êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íîþ çîíîþ ×åðí³-

ã³âñüêî¿ îáëàñò³ º Ë³ñîñòåï. Ó ðîçòàøîâàíèõ ó

ë³ñîñòåïîâ³é çîí³ ðàéîíàõ, çîêðåìà â Áàõìàöü-

êîìó (íàñåëåííÿ 55 820 îñ³á), Ïðèëóöüêîìó

(45 127 îñ³á) ³ç ì³ñòîì Ïðèëóêè, íàñåëåííÿ ÿêî-

ãî ñêëàäàº 58 911 îñîáó, òà Íîñ³âñüêîìó ðàéîí³

(37 439 îñ³á) çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ éîäîì

ìàéæå íå â³äð³çíÿºòüñÿ: ìåä³àíà éîäóð³¿ – â³ä

82,41 ìêã/ë äî 96,51 ìêã/ë. ×àñòîòà âèïàäê³â

äèôóçíîãî çîáà ó Áàõìàöüêîìó ðàéîí³ ñòàíîâè-

ëà 63,3%, ó Íîñ³âñüêîìó ðàéîí³ âîíà áóëà íèæ-

÷îþ – 36,7%, ó ì³ñò³ Ïðèëóêè – 33,3%.

Ó Í³æèíñüêîìó ðàéîí³ (36 708 îñ³á) îòðèìàíî

íàéíèæ÷³ â îáëàñò³ ïîêàçíèêè åêñêðåö³¿ éîäó ç

ñå÷åþ – ìåä³àíà éîäóð³¿ ñòàíîâèëà 45,75 ìêã/ë,

÷àñòîòà âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà – 70,0%, ùî º

îäíèì ç íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â â îáëàñò³. Òàê³

âèñîê³ çíà÷åííÿ ïîâ'ÿçàíî, éìîâ³ðíî, ç òèì, ùî

îáñòåæåí³ ä³òè ìåøêàþòü ó íåâåëèêîìó íàñåëå-

íîìó ïóíêò³ ñ³ëüñüêîãî òèïó, õàð÷óþòüñÿ ïåðå-

âàæíî ì³ñöåâèìè ïðîäóêòàìè (90% îïèòàíèõ).

Ó Òàëàëà¿âñüêîìó (16 583 îñîáè) ³ Ñð³áíÿí-

ñüêîìó (14 534 îñîáè) ðàéîíàõ ìåä³àíà éîäóð³¿

áóëà 68,94 ìêã/ë ³ 60,12 ìêã/ë, à ÷àñòîòà âèïàä-

ê³â äèôóçíîãî çîáà – 36,7% ³ 50,0% â³äïîâ³äíî.

Âîäíî÷àñ ó ïðèëåãëîìó äî öèõ Âàðâèíñüêîìó

ðàéîí³ (íàñåëåííÿ 19 974 îñ³á) ìåä³àíà éîäóð³¿

âèçíà÷àëàñÿ íà ð³âí³ îïòèìàëüíîãî çàáåçïå÷åí-

íÿ éîäîì – 109,75 ìêã/ë, à ÷àñòîòà äèôóçíîãî

çîáà ñòàíîâèëà 30,0%. Îïòèìàëüíå éîäîçàáåç-

ïå÷åííÿ º ðåçóëüòàòîì ìàñîâî¿ éîäíî¿ ïðîô³-

ëàêòèêè çà äîïîìîãîþ éîäîâàíî¿ ñîë³, ÿêó ïðî-

âîäèëè ó øêîë³ íà ÷àñ îáñòåæåííÿ. Ïîä³áíó ñè-

òóàö³þ âèÿâëåíî ó Áîáðîâèöüêîìó (íàñåëåííÿ

 

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â éîäóð³¿

â ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ çà êëàñòåðàìè.
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40 993 îñ³á) òà ²÷íÿíñüêîìó (40 945 îñ³á) ðà-

éîíàõ. Ðåçóëüòàòîì ìàñîâî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàê-

òèêè ó øêîë³ ñòàëà îïòèìàëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü

éîäîì – ó Áîáðîâèöüêîìó ðàéîí³ ìåä³àíà éîä-

óð³¿ òðèìàëàñÿ íà ð³âí³ 114,47 ìêã/ë, à â ²÷íÿíñü-

êîìó – 119,09 ìêã/ë. ×àñòîòà âèïàäê³â äèôóç-

íîãî çîáà ó öèõ ðàéîíàõ ñêëàëà 13,3% ³ 60,0%

â³äïîâ³äíî. Íèçüêèé â³äñîòîê äèôóçíîãî çîáà ó

Áîáðîâèöüêîìó ðàéîí³ ïîâ'ÿçàíèé ç òèì, ùî

ìàñîâà éîäíà ïðîô³ëàêòèêà ó äîñë³äæåí³é øêî-

ë³ ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â. Öåé

ðåçóëüòàò º íàéêðàùèì ïî îáëàñò³ ³ äîâîäèòü

åôåêòèâí³ñòü ìàñîâî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, íàä-

òî çà òðèâàëîãî ¿¿ ïðîâåäåííÿ.

Çàãàëîì ïî îáëàñò³ â³äñîòîê äèôóçíîãî çîáà

çà íîðìàòèâàìè, ðåêîìåíäîâàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿-

íè, ñòàíîâèâ 48,2%, à çà á³ëüø ñó÷àñíèìè íîð-

ìàòèâàìè, çàïðîïîíîâàíèìè ÂÎÎÇ, – 79,7%. Ó

ä³òåé ç óñ³õ 22 ðàéîí³â ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ òà

ì. ×åðí³ãîâà ìåä³àíà éîäóð³¿ ñòàíîâèëà 80,08 ìêã/ë.

Âèÿâëåíî ïîì³ðíó (Ê=-0,457) â³ðîã³äíó (ð=0,043)

êîðåëÿö³þ ì³æ ÷àñòîòîþ äèôóçíîãî çîáà â îá-

ñòåæåíèõ ðàéîíàõ (çà íîðìàòèâàìè ÂÎÎÇ) ³

ìåä³àíîþ éîäóð³¿ â öèõ æå ðàéîíàõ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî éîäîäåô³öèò ñïîñòåð³-

ãàâñÿ ÿê ó ë³ñîñòåïîâ³é çîí³, òàê ³ â Ïîë³ññ³

(òàáë. 2). Ó ë³ñîñòåïîâ³é çîí³ ìåä³àíà éîäóð³¿ ñòà-

íîâèëà 87,06 ìêã/ë, ó Ïîë³ññ³ – 73,42 ìêã/ë, ð³ç-

íèöÿ áóëà â³ðîã³äíîþ (ð=0,019 çà êðèòåð³ºì

Ìàííà-Ó³òí³). Öå ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî

ó ë³ñîñòåïîâ³é çîí³ ðîçòàøîâàíî òðè ç ÷îòèðüîõ

ðàéîí³â, â ÿêèõ ïðîâîäèëè ìàñîâó ïðîô³ëàêòèêó

äåô³öèòó éîäó. Ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ öèõ ðàéîí³â ç

ïîð³âíÿííÿ ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè éîäóð³¿ ó

ä³òåé Ë³ñîñòåïó òà Ïîë³ññÿ âèÿâèëàñÿ íåâ³ðîã³ä-

íîþ (ð=0,962 çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³). Íå áóëî

âèÿâëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ (ð=0,369, òåñò Ìàí-

íà-Ó³òí³) ì³æ ÷àñòîòîþ âèïàäê³â çîáà ó ä³òåé

Ïîë³ññÿ ³ Ë³ñîñòåïó.

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ îáñòåæåíèõ ä³òåé

ñâ³ä÷àòü, ùî 80,2% ñïîæèâàþòü ì³ñöåâ³ àáî âè-

ðîùåí³ âëàñíîðó÷ ïðîäóêòè, 16,6% ñïîæèâàþòü

ÿê ì³ñöåâ³, òàê ³ ïðèâîçí³ ïðîäóêòè, 3,2% ñïî-

æèâàþòü ëèøå ïðèâîçí³ ïðîäóêòè. Ç äîäàòêî-

âèõ äæåðåë éîäó â³äçíà÷åíî ìîðåïðîäóêòè (ðàç

àáî äâ³÷³ íà òèæäåíü ¿õ ñïîæèâàëè 29,7% ä³òåé,

ùîäíÿ – ëèøå 1,4%) òà ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü

éîä, – ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ ¿õ âæèâàëè

2,6% îïèòàíèõ. Éìîâ³ðíî, ìîðåïðîäóêòè òà

éîäîâì³ñí³ ïðåïàðàòè íåçíà÷íî âïëèíóëè íà

çàáåçïå÷åí³ñòü îáñòåæåíèõ ä³òåé éîäîì. Éîäî-

âàíó ñ³ëü âæèâàþòü óäîìà 52,3% ä³òåé, ïðè÷îìó

ïîñò³éíî íåþ êîðèñòóþòüñÿ 8,4% îïèòàíèõ, ³íø³

âæèâàþòü éîäîâàíó ñ³ëü åï³çîäè÷íî. Äåòàëüí³-

øó ³íôîðìàö³þ ïðî ñïîæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³

â îêðåìèõ ðàéîíàõ íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Ïðîñòåæóºòüñÿ â³ðîã³äíà ïîì³ðíà òà ñèëüíà

êîðåëÿö³ÿ ì³æ äàíèìè îïèòóâàíü ïðî ñïîæèâàí-

íÿ ì³ñöåâèõ àáî ïðèâîçíèõ ïðîäóêò³â ³ ÷àñòî-

òîþ çîáà ïî ðàéîíàõ îáëàñò³. Ì³æ ÷àñòîòîþ

äèôóçíîãî çîáà çà íîðìàòèâàìè ÂÎÎÇ ³ ñïî-

æèâàííÿì ì³ñöåâèõ ïðîäóêò³â âèÿâëåíî ñèëüíó

(Ê=0,726; ð=0,001) êîðåëÿö³þ, ì³æ ÷àñòîòîþ çîáà

çà êðèòåð³ÿìè ÌÎÇ ³ ñïîæèâàííÿì ì³ñöåâèõ ïðî-

äóêò³â – ïîì³ðíó (Ê=0,502; ð=0,029) êîðåëÿö³þ.

Òàêîæ âèÿâëåíî ïîì³ðíó (Ê=0,496) â³ðîã³äíó

(ð=0,031) êîðåëÿö³þ ì³æ ñåðåäí³ì îá'ºìîì ùè-

òîïîä³áíî¿ çàëîçè ïî ðàéîíó ³ âæèâàííÿì ì³ñ-

öåâèõ ïðîäóêò³â. Âîäíî÷àñ âèçíà÷åíî ïîì³ðíó

íåãàòèâíó (Ê=-0,603) â³ðîã³äíó (ð=0,02) êîðåëÿ-

ö³þ ì³æ ñåðåäí³ì îá'ºìîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

òà ÷àñòîòîþ ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³

ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ó ìåæàõ ðàéîíó.

Àáè ï³äòâåðäèòè ôàêò âæèâàííÿ éîäîâàíî¿

ñîë³ ä³òüìè êëàñòåð³â, â ÿêèõ ïðîâîäèëè ìàñîâó

éîäíó ïðîô³ëàêòèêó, ïîêàçíèêè éîäóð³¿ öèõ ä³-

òåé ïîð³âíþâàëè ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè ä³òåé ×åð-

í³ã³âñüêî¿ øêîëè-³íòåðíàòó, ÿê³ ñïîæèâàëè éîäî-

âàíó ñ³ëü ç³ ñòàíäàðòíîþ êîíöåíòðàö³ºþ éîäó

[19]. Â³äçíà÷åíî ïîä³áí³ñòü ïîêàçíèê³â éîäóð³¿

(òàáë. 3).

Ó êëàñòåðàõ, ä³òè ÿêèõ ñïîæèâàëè éîäîâàíó

ñ³ëü, íå áóëî âèÿâëåíî íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ

éîäó ïîíàä 500 ìêã/ë (ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê

ñòàíîâèâ 421 ìêã/ë). 75-é ïåðöåíòèëü áóâ ó

ìåæàõ îïòèìàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ éîäîì (100-

199 ìêã/ë).

Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â éîäóð³¿ (çà êðèòåð³ºì

Ìàííà-Ó³òí³) ãðóïè ä³òåé, ÿê³ ñïîæèâàëè ç ¿æåþ

éîäîâàíó ñ³ëü [19], ç óñ³ìà ³íøèìè êëàñòåðàìè
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Клімато-географічна
зона

Кількість
районів

Кількість
обстежених дітей

Медіана йодурії,
мкг/л

Частота випадків
дифузного зоба, %

Полісся 13 400 73,42 52,7

Лісостеп 9 267 87,06 43,7

Òàáëèöÿ 2

Éîäíà çàáåçïå÷åí³ñòü ä³òåé Ïîë³ññÿ ³ Ë³ñîñòåïó ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³
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áóëà â³ðîã³äíîþ (ð=0,009). Âèçíà÷åíî òàêîæ â³-

ðîã³äíó ð³çíèöþ ì³æ ïîêàçíèêàìè éîäóð³¿ â êëàñ-

òåðàõ, äå ä³òè ñïîæèâàëè ç ¿æåþ éîäîâàíó ñ³ëü,

òà â êëàñòåðàõ, äå ïðîô³ëàêòèêà äåô³öèòó éîäó

íå ïðîâîäèëàñÿ. Òàê, äëÿ Áîáðîâèöüêîãî ðàéî-

íó â³ðîã³äí³ñòü ñêëàëà ð=0,001; äëÿ Âàðâèíñü-

êîãî – ð=0,001; äëÿ Ãîðîäíÿíñüêîãî – ð=0,023 ³

äëÿ ²÷íÿíñüêîãî – ð=0,001.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ó ×åðí³ã³âñü-

ê³é îáëàñò³, ï³äòâåðäèëî åôåêòèâí³ñòü âæèâàííÿ

éîäîâàíî¿ ñîë³ ÿê çàñîáó ìàñîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè

äåô³öèòó éîäó.

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíè-

ê³â éîäóð³¿ ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü ó ì³ñò³ ×åðí³ã³â,

ðàéîííèõ öåíòðàõ (íàñåëåííÿ – 5-19 òèñÿ÷) ³ ó

ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ìåä³àíà éîäóð³¿ ó ì³ñò³ ñòà-

íîâèëà 95,68 ìêã/ë, ïî 21 ðàéöåíòðó –

80,31 ìêã/ë, à ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ – 45,75 ìêã/ë.

Çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³ ì³æ ïîêàçíèêàìè éîä-

óð³¿ â ì. ×åðí³ã³â ³ ðàéîííèõ öåíòðàõ íå áóëî

âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ (ð=0,071), àëå âèçíà-

÷åíî â³ðîã³äíó ð³çíèöþ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñåëà ³

ì³ñòà (ð=0,001) òà ñåëà ³ ðàéöåíòð³â (ð=0,001).

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ êëàñòåð³â ïðè-

ïàäàëà íà ðàéîíí³ öåíòðè, ìîæíà ïðèïóñòèòè,

ùî ï³ñëÿ âðàõóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíîãî çàáåçïå-

÷åííÿ ä³òåé éîäîì â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ìåä³à-

íà éîäóð³¿ ó ä³òåé ç ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ ìîæå

âèÿâèòèñÿ ùå íèæ÷îþ. Òîáòî, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü

ïðèéíÿòòÿ ðåã³îíàëüíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè ç

ïðîô³ëàêòèêè äåô³öèòó éîäó â ×åðí³ã³âñüê³é îá-

ëàñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàéá³ëüøó ÷àñòîòó âèïàäê³â äèôóçíîãî

çîáà âèÿâëåíî ó Ùîðñüêîìó (83,3%) ³ Í³æèíñü-

êîìó (70,0%) ðàéîíàõ, à íàéíèæ÷ó (13,3 %) – ó

Áîáðîâèöüêîìó ðàéîí³, ùî ïîâ'ÿçàíî ç òðèâà-

ëîþ ìàñîâîþ ïðîô³ëàêòèêîþ éîäîäåô³öèòó. Ð³ç-

íèö³ ì³æ ÷àñòîòîþ âèïàäê³â äèôóçíîãî çîáà ó

Ïîë³ññ³ ³ ë³ñîñòåïîâ³é çîí³ íå çíàéäåíî.

2. Â ²÷íÿíñüêîìó ðàéîí³ âèÿâëåíî íàéâèùó

êîíöåíòðàö³þ éîäó â ñå÷³ (119,09 ìêã/ë) âíàñë³-

äîê ïðîâåäåííÿ ìàñîâî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè,

íàéíèæ÷ó – â Í³æèíñüêîìó ðàéîí³ (ñåëî Òàëà-

ëà¿âêà – 45,75 ìêã/ë).

3. Ð³çíèöþ â éîäíîìó çàáåçïå÷åíí³ ä³òåé

Ïîë³ññÿ ³ Ë³ñîñòåïó ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ çóìîâ-

ëåíî á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ìàñîâî¿ éîäíî¿ ïðîô³-

ëàêòèêè â ë³ñîñòåïîâ³é çîí³.

4. Íà çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì âïëèâàëî ì³ñ-

öå ìåøêàííÿ: ó ì³ñüêèõ æèòåë³â âèÿâëåíî ë³ïøó

çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì, í³æ ó ñ³ëüñüêèõ.

5. Ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ äîâåäåíî åôåê-

òèâí³ñòü ìàñîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè çà äîïîìîãîþ

éîäîâàíî¿ ñîë³.
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Назва
районів

Мінімум Максимум Медіана
25-й

перцентиль
75-й

перцентиль
р, критерій

Манна-Уітні*
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Варвинський 7,39 421,45 109,75 79,78 167,95 0,734
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Ічнянський 34,61 293,44 119,09 77,13 187,26 0,941

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè éîäóð³¿ (ìêã/ë) ïî êëàñòåðàõ, â ÿêèõ ä³òè ñïîæèâàëè éîäîâàíó ñ³ëü

Ïðèì³òêà: * – ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè ä³òåé ×åðí³ã³âñüêî¿ øêîëè-³íòåðíàòó, ÿê³ ñïîæèâàëè éîäîâàíó ñ³ëü [19].
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ÐÅÇÞÌÅ

Êëàñòåðíîå èññëåäîâàíèå äåôèöèòà éîäà è

ýôôåêòèâíîñòè ìàññîâîé éîäíîé

ïðîôèëàêòèêè â ×åðíèãîâñêîé îáëàñòè

Î.È. Îñàäöèâ, Â.È.Êðàâ÷åíêî

Âïåðâûå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå éîäíîé îáåñïå÷åí-

íîñòè íàñåëåíèÿ âî âñåõ ðàéîíàõ ×åðíèãîâñêîé îá-

ëàñòè. Ìåäèàíà éîäóðèè â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ íàõî-

äèëàñü â ïðåäåëàõ 45,75-119,09 ìêã/ë. Â öåëîì ïî

îáëàñòè ïîêàçàíî íàëè÷èå éîäíîãî äåôèöèòà ëåã-

êîé ñòåïåíè, ìåäèàíà éîäóðèè – 80,08 ìêã/ë. Ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè âûñî-

êóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ çîáà ó äåòåé – îò 13,3% äî

83,3%, â ñðåäíåì ïî îáëàñòè – 48,2%. Èçó÷åíî âëè-

ÿíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ íà îáåñïå÷åííîñòü äåòåé

éîäîì. Ãëàâíûì äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì éîäà

ñëåäóåò ñ÷èòàòü éîäèðîâàííóþ ñîëü – åå óïîòðåá-

ëÿëè ïåðèîäè÷åñêè 52,3%, ìîðåïðîäóêòû óïîòðåá-

ëÿëè 29,7%, à éîäèñòûå ïðåïàðàòû – òîëüêî 2,6%

îïðîøåííûõ. Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà ïðîæè-

âàíèÿ íå âëèÿëà íà îáåñïå÷åííîñòü äåòåé éîäîì,

âåäóùóþ ðîëü èãðàëî íàëè÷èå ìàññîâîé éîäíîé

ïðîôèëàêòèêè â èçó÷àåìîì ðàéîíå. Îáíàðóæåíî äî-

ñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè éîäóðèè ó

æèòåëåé ãîðîäà è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ðåêîìåíäî-

âàíî âíåäðåíèå ìàññîâîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ñ

èñïîëüçîâàíèåì éîäèðîâàííîé ñîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, éîäíûé äåôèöèò, äèô-

ôóçíûé çîá, ìåäèàíà éîäóðèè, ìàññîâàÿ éîäíàÿ

ïðîôèëàêòèêà.

SUMMARY

Cluster study of iodine deficiency and efficiency

of mass iodine prophylaxis in Chernigiv region

O. Osadtsiv, V. Kravchenko

The authors have conducted for the first time a stu-

dy of iodine status of the population of all districts of

Chernigiv region. The median of ioduria in certain dis-

tricts was within the range 45.75 to 119.09 mcg/L. For

the region as a whole, a mild degree of iodine deficien-

cy has been reported in the presence of an ioduria

median of 80.08 mcg/L. Epidemiological investigations

have shown a high level of frequency of goiter cases

among children: from 13.3% to 83.3%; for the region

this index averaged 48.2%. The impact of nutrition struc-

ture on iodine status of children has been studied. Iodi-

zed salt is to be considered an essential additional so-

urce of iodine: according to the results of a survey,

52.3% of children periodically consumed iodized salt,

29.7% consumed sea-food, and only 2.6% were taking

iodine-containing preparations. The climatic and geog-

raphical area of residence had no impact on iodine sta-

tus of children; the presence of mass iodine prophylax-

is played an essential role in the region under study. A

significant difference has been found between ioduria

indices of urban and rural residents. Introduction of a

mass iodine prophylaxis using iodized salt is recom-

mended.

Key words: children, iodine deficiency, diffuse go-

iter, ioduria median, mass iodine prophylaxis.Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 27.05.2011 ð.


