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ÂÑÒÓÏ

Äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá (ÄÒÇ), àáî õâîðî-

áà Ãðåéâñà, àáî õâîðîáà Áàçåäîâà – ñèñòåìíå

àâòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ

âíàñë³äîê óòâîðåííÿ àíòèò³ë äî ðåöåïòîðà òè-

ðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ³ êë³í³÷íî ïðîÿâëÿ-

ºòüñÿ óðàæåííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ³ç

ðîçâèòêîì ñèíäðîìó òèðåîòîêñèêîçó â ïîºäíàíí³

ç åêñòðàòèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ: åíäîêðèííîþ

îôòàëüìîïàò³ºþ (ÅÎ), ïðåòèá³àëüíîþ ì³êñåäåìîþ,

àêðîïàò³ºþ. Ãîðìîíè, ùî ñèíòåçóþòüñÿ ùèòîïî-

ä³áíîþ çàëîçîþ, òèðîêñèí (Ò
4
) ³ òðèéîäòèðîí³í (Ò

3
),

íåîáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó, ðîñòó é

ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â [1]. Ö³ ãîðìîíè ðåãóëþ-

þòü ìåòàáîë³çì óñ³õ êë³òèí, ïðîÿâëÿþòü àíàáî-

ë³÷í³, êàòàáîë³÷í³ åôåêòè, ï³äâèùóþòü ÷óòëèâ³ñòü

êë³òèí äî ä³¿ ³íøèõ ãîðìîí³â. Íàäëèøîê òèðåî-

¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåí-

íÿ ñòàíó ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ³ ðîçâèòêó êë³-

í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó òèðåîòîêñèêîçó, â òîìó

÷èñë³ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ øëóí-

êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Òèðåîòîêñèêîç ìîæå

ìàí³ôåñòóâàòè ñèìïòîìàìè, ÿê³ âêàçóþòü íà

ïàòîëîã³þ òðàâíî¿ ñèñòåìè, ùî ÷àñòî íåäîîö³-

íþºòüñÿ. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè ç äèñôóíêö³ºþ ÙÇ

ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íî¿

ïàòîëîã³¿ – ÿê âíàñë³äîê ñàìî¿ äèñôóíêö³¿, òàê ³

çóìîâëåíî¿ ïðèéìàííÿì ìåäèêàìåíòîçíèõ çà-

ñîá³â åò³îïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ïîøèðåí³ñòü ñèíäðîìó òèðåîòîêñèêîçó â

Óêðà¿í³ (ñòàíîì íà 1.01.2010 ð.) ñòàíîâèëà 109,7

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè íà òèðåîòîêñèêîç 2009 ðîêó – 12,9 íà

100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ùîð³÷íèé ïðèð³ñò ÷èñëà

çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ äîñÿãàº 4,7% [1].

Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì

ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ó õâîðèõ íà ÄÒÇ º

íàðîñòàííÿ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ³ìóííîãî êîí-

òðîëþ òà àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-

ëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) íà òë³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³

àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàõèñòó. Ñüîãîäí³ áðà-

êóº â³äîìîñòåé ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè â
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óìîâàõ òèðåîòîêñèêîçó, âîäíî÷àñ ïå÷³íêà º îñ-

íîâíèì îðãàíîì, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ìåòàáî-

ë³çì òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Ïå÷³íêà â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü ó äåéîäó-

âàíí³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ç óòâîðåííÿì ¿õ

àêòèâí³øèõ òà ³íàêòèâîâàíèõ ôîðì, âèêîíóº ñïå-

öèô³÷í³ ôóíêö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç òðàíñïîðòîì ³ ìåòà-

áîë³çìîì òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Òàê, ó ïå÷³íö³

ëîêàë³çóþòüñÿ äåéîäèíàçè 1-ãî òà 3-ãî òèï³â –

ôåðìåíòè ìåòàáîë³çìó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Äåéîäèíàçà 1-ãî òèïó áåðå ó÷àñòü ó ïåðåòâî-

ðåíí³ Ò
4
 íà á³ëüø àêòèâíèé Ò

3
, à äåéîäèíàçà

3-ãî òèïó – ó ïåðåòâîðåíí³ Ò
4
 íà rÒ

3
, Ò

3
 íà Ò

2
 òà

rT
3
 íà rT

2
 øëÿõîì äåéîäóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ê³ëü-

öÿ [11, 12, 18]. Ó äîñë³äæåííÿõ ç³ 131² ïîêàçàíî,

ùî çà îäèí ïàñàæ ïå÷³íêà åêñòðàãóº 5-10% ïëàç-

ìàòè÷íîãî Ò
4
, ïðè÷îìó íå ëèøå â³ëüíîãî, àëå é

çâ'ÿçàíîãî ç á³ëêîì [15].

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ó 15-76% õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá,

õî÷à ïàòîô³ç³îëîã³þ öèõ çì³í äî öèõ ï³ð îñòà-

òî÷íî íå âèâ÷åíî. Ââàæàºòüñÿ éìîâ³ðíîþ êîì-

á³íàö³ÿ ê³ëüêîõ ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê âåíîçíèé çà-

ñò³é ó ïå÷³íö³ òà ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ,

çíèæåííÿ ñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñëîò ³ ïðèãí³÷åííÿ

àêòèâíîñò³ ãëþêóðîí³ëòðàíñôåðàçè [2, 7]. Çà öèõ

óìîâ ã³ñòîëîã³÷íî â ïå÷³íö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå-

ñïåöèô³÷í³ çì³íè. Êð³ì òîãî, çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ó

ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèìè ð³âíÿìè Ò
3
 ³ Ò

4
 ðîçâè-

âàºòüñÿ òÿæêà ã³ïîêñåì³ÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ï³äâè-

ùóºòüñÿ ðèçèê ðóéíóâàííÿ ïåðèöåíòðàëüíèõ ÷àñ-

òèí ïå÷³íêîâèõ àöèíóñ³â [17].

Ïðîñòåæóºòüñÿ çâ'ÿçîê ì³æ çàõâîðþâàííÿìè

ïå÷³íêè òà ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Íàïðèêëàä, çà öèðîçó ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàëè

çá³ëüøåííÿ ÙÇ íà 17% ó 118 îáñòåæåíèõ çà

äàíèìè ÓÇÄ [3]. Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ

íà öèðîç ïå÷³íêè çìåíøóºòüñÿ îðãàí³ô³êàö³ÿ éîäó

ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ, ùî êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ

çàõâîðþâàííÿ [16]. Êð³ì òîãî, â³äçíà÷åíî çì³íè

ó âì³ñò³ ãîðìîí³â, à ñàìå – çíèæåííÿ ð³âí³â çà-

ãàëüíîãî é â³ëüíîãî Ò
3
 ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ rT

3
,
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ùî, ìîæëèâî, â³äîáðàæàº çíèæåííÿ àêòèâíîñò³

äåéîäèíàçè 1-ãî òèïó [10].

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì, îáó-

ìîâëåíèì ïåðâèííèì á³ë³àðíèì öèðîçîì, àáî

³ç õðîí³÷íèì àâòî³ìóííèì ãåïàòèòîì â³äçíà-

÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷àñòîòà àâòî³ìóííèõ çàõâî-

ðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [5, 9].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-

çè â³äáèâàºòüñÿ íà ñòðóêòóð³ òà ôóíêö³ÿõ ïå÷³í-

êè. Òàê, ó õâîðèõ íà ÄÒÇ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿

ïå÷³íêè òðàïëÿþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî. Çà äàíèìè

Biscoveanu M., Hasinski S., áëèçüêî 37% îáñòå-

æåíèõ ³ç ÄÒÇ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ôóí-

êö³îíàëüíèõ òåñò³â, ñåðåä íèõ ï³äâèùåííÿ ÀËÒ

(26%), ÀÑÒ (17%), ËÔ (33%), ÃÃÒ (26%), çàãàëü-

íîãî á³ë³ðóá³íó (8%) [4]. Gü rlek A., Cobankara V.,

Bayraktar M. â³äçíà÷èëè çà ÄÒÇ íàÿâí³ñòü ó 60,5%

âèïàäê³â õî÷à á îäíîãî â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè –

ÀËÒ (23,3%), ÀÑÒ (14%), ËÔ (44,2%), ÃÃÒ (14%)

[9]. Õî÷à äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü, ùî ëèøå 15%

ïàö³ºíò³â ³ç òèðåîòîêñèêîçîì ìàþòü îäíå àáî

ê³ëüêà ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ñåðåä ÿêèõ íàé-

á³ëüø ïîøèðåíèìè áóëè ïîðóøåííÿ á³ëêîâîãî

îáì³íó, çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ËÔ, ÀÑÒ ³ á³ë³ðóá³íó

[6]. Beckett G.J. et al. íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ âì³ñòó

â ïëàçì³ ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè çðîáèëè âè-

ñíîâîê, ùî òèðåîòîêñèêîç ìîæå ïðîâîêóâàòè ñóá-

êë³í³÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ïà-

ö³ºíò³â, ÿêå ìèíàº ï³ñëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ

[2]. Íèìè òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðè-

ìóþòü çàì³ñíó òåðàï³þ L-òèðîêñèíîì, ìîæóòü

ìàòè ïîä³áíå ñóáêë³í³÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â òà

óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïîâ'ÿçàíî íå ëèøå ç òèðåî-

òîêñèêîçîì, à é ç àíòèòèðåî¿äíîþ òåðàï³ºþ [14].

Òàê, ï³äâèùåí³ ð³âí³ ACT ³ ÀËÒ â³äçíà÷àþòüñÿ

ïðèáëèçíî ó 30% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïðî-

ï³ëò³îóðàöèëîì (ÏÒÓ) [19]. Çà äàíèìè Gü rlek A.

et al., ÷åðåç 6 òèæí³â ë³êóâàííÿ ÏÒÓ âèÿâëåíî

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â ó 16,3%

âèïàäê³â [9]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ACT áóëî äîçî-

çàëåæíèì, ð³âí³ ACT ³ ÀËÒ áóëè íàéâèùèìè ó

ïåðø³ ê³ëüêà òèæí³â ë³êóâàííÿ, à ïîò³ì, ç³ çìåí-

øåííÿì äîçè ïðåïàðàòó, øâèäêî çíèæóâàëèñÿ [8].

Ó íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â (áëèçüêî 1%) ðîç-

âèâàºòüñÿ áëèñêàâè÷íà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü,

ùî ìîæå âèìàãàòè òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè [13].

Íà òë³ òåðàï³¿ êàðá³ìàçîëîì ³ ìåòèìàçîëîì

àíîìàë³¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òðàïëÿþòüñÿ ð³äøå.

Ïðèéìàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ³íäóêóâàòè õî-

ëåñòàç ÿê ³ä³îñèíêðàç³þ, êîëè ïåðåâàæíèì ïî-

ðóøåííÿì º ï³äâèùåííÿ ð³âí³â á³ë³ðóá³íó, ëóæ-

íî¿ ôîñôàòàçè òà γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè. Ö³

îçíàêè ïå÷³íêîâî¿ äèñôóíêö³¿ çàçâè÷àé â³äçíà-

÷àþòüñÿ ó ïåðø³ 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿,

àëå ìîæóòü òàêîæ çáåð³ãàòèñÿ é ïðîòÿãîì äå-

ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðèéìàííÿ

ïðåïàðàòó.

Òîìó ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ôóíêö³îíóâàííÿ

ïå÷³íêè òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðèâåðòàº äî

ñåáå îñîáëèâó óâàãó, à ðîçðîáêà ñïîñîáó çà-

õèñòó ãåïàòîöèò³â ³ ï³äâèùåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëü-

íî¿ çäàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ º àêòóàëüíîþ.

Îäíèì ³ç òàêèõ çàñîá³â ìîæå áóòè α-ë³ïîºâà

êèñëîòà (ËÊ), ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â åíåð-

ãåòè÷íîìó îáì³í³ êë³òèí ó öèêë³ Êðåáñà. Ìåòà-

áîë³çóºòñÿ ËÊ â îñíîâíîìó â ïå÷³íö³ ³ áåðå ó÷àñòü

â îêèñëþâàëüíîìó äåêàðáîêñèëþâàíí³ ï³ðîâèíî-

ãðàäíî¿, α-êåòîãëóòàðîâî¿ òà ³íøèõ êåòîêèñëîò.

ËÊ ïðèòàìàíí³ àíòèòîêñè÷í³ òà àíòèîêñèäàíòí³

âëàñòèâîñò³, âîíà òàêîæ çäàòíà îïîñåðåäêîâà-

íî â³äíîâëþâàòè ³íø³ àíòèîêñèäàíòè. Íàÿâí³ñòü

ò³îëîâèõ (ñóëüôã³äðèëüíèõ) ãðóï ó ìîëåêóë³ ËÊ

äîäàº ¿é âëàñòèâîñò³ àíòèîêñèäàíòó, ùî ñïðèÿº

åôåêòèâí³ø³é ðåïàðàö³¿ ìîëåêóë ÄÍÊ ï³ñëÿ ïîø-

êîäæåííÿ âíàñë³äîê îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó çà-

âäÿêè âëàñòèâîñòÿì α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè â³äíîâ-

ëþâàòè çàïàñè ãëóòàò³îíó. Êð³ì òîãî, ËÊ áåðå

ó÷àñòü ó ðåãóëþâàíí³ ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî

îáì³íó, ïîë³ïøóº ôóíêö³þ ïå÷³íêè âíàñë³äîê ãå-

ïàòîïðîòåêòîðíî¿, àíòèîêñèäàíòíî¿ òà äåç³íòîê-

ñèêàö³éíî¿ ä³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Áåçïå÷í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ËÊ

îö³íåíî ó 56 ïàö³ºíò³â (²² ãðóïà) ³ç äèôóçíèì òîê-

ñè÷íèì çîáîì. ËÊ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 10 äí³â ââî-

äèëè âíóòð³øíüîâåííî â äîç³ 600 ìã 1 ðàç íà

äîáó, ï³äòðèìóâàëüíó òåðàï³þ ïðîâîäèëè â äîç³

600 ìã/äîáó ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â.

Ñåðåä õâîðèõ ó 18 ä³àãíîñòîâàíî òèðåîòîêñè-

êîç ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, à ó 38 – òÿæêèé. Ç íèõ

45 æ³íîê òà 11 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ

ñêëàâ 46,5±2,8 ðîêó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³é-

øëè 20 çäîðîâèõ îñ³á. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (² ãðó-

ïà) ñêëàëè 36 ïàö³ºíò³â ³ç ÄÒÇ, ÿê³ îòðèìóâàëè

ñòàíäàðòíó òåðàï³þ, ùî âêëþ÷àëà òèðåîñòàòè÷-

í³ ïðåïàðàòè ç ãðóïè ò³îíàì³ä³â, β-áëîêàòîðè,

ñåäàòèâí³ çàñîáè. Ñåðåä íèõ ó 14 ä³àãíîñòîâà-

íî òèðåîòîêñèêîç ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, à ó 22 –

òÿæêèé. Ç íèõ 31 æ³íêà ³ 5 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é

â³ê – 44,0±1,8 ðîêó.

Ä³àãíîç áóëî âåðèô³êîâàíî ó â³äïîâ³äíîñò³

äî ñòàíäàðòíèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
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ÑÒÀÒÒ²

ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ

ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó â

ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ëüíîãî òèðîêñèíó, òðèéîäòè-

ðîí³íó òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà 2-3-é äåíü ïî ãîñ-

ï³òàë³çàö³¿ òà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Äëÿ îö³íêè ôóíê-

ö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè

çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é, çàãàëü-

íîãî á³ëêà, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ãàìà-ãëóòàì³ë-

òðàíñïåïòèäàçè, ÀËÒ, ÀÑÒ, ïîêàçíèêè ë³ï³äîãðà-

ìè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Òàêîæ

âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ

ë³ï³ä³â (ÏÎË) øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ê³ëüêîñò³ ìà-

ëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) çà ñïîñîáîì Pla-

cer, âèðàæåí³ñòü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ – çà

åðèòðîöèòàðíèì ³íäåêñîì ³íòîêñèêàö³¿ (Å²²) çà

ðåàêö³ºþ ç ìåòèëåíîâèì ñèí³ì ³ ð³âíÿìè ìîëå-

êóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ 254 ³ ÌÑÌ 280) çà

ìåòîäîì Ãàáðèåëÿíà Í.². Ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿

ñèñòåìè (ÀÎÑ) îö³íþâàëè çà ð³âíÿìè ñóïåðîê-

ñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) çà ìåòîäîì Äóá³í³íî¿ Å.Å.,

öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) çà Ðàâ³íèì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Â îáñòåæåíèõ ð³âåíü ÒÒÃ áóâ íèæ÷èì â³ä

íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, à âì³ñò âÒ
4
 ³ âÒ

3
 â óñ³õ âè-

ïàäêàõ ïåðåâèùóâàâ âåðõíþ ìåæó íîðìè, ùî º

ñâ³ä÷åííÿì ðîçâèòêó òèðåîòîêñèêîçó. Çà ðåçóëü-

òàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ â óñ³õ îá-

ñòåæåíèõ áóëî âèÿâëåíî ã³ïåðïëàç³þ ÙÇ ð³çíî-

ãî ñòóïåíÿ, äèôóçíå çíèæåííÿ åõîãåííîñò³ òà

ï³äâèùåíó âàñêóëÿðèçàö³þ ÷àñòîê, îñåðåäêîâèõ

óòâîðåíü íå çíàéäåíî.

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó

êðîâ³ âèÿâèëî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó

òðàíñàì³íàç, çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ëêà

òà õîëåñòåðèíó. Âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ

ó õâîðèõ ² òà ²² ãðóï ð³âíÿ ÀËÒ ó 22,2% ³ 19,6%

âèïàäê³â â³äïîâ³äíî, ÀÑÒ – â 11,1% ³ 14,3%, á³-

ë³ðóá³íó – ó 5,5% òà 8,9%, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³

çàãàëüíîãî á³ëêà – â 11,1% ³ 16,0%, õîëåñòåðè-

íó – ó 16,6% ³ 16,0% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Íà òë³

ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ó ² ãðóï³ íå âèÿâëåíî â³ðî-

ã³äíèõ çì³í æîäíîãî ç äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåò-

ð³â. Çà ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ËÊ ñïîñòåð³-

ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âí³â ÀËÒ, ÀÑÒ,

á³ë³ðóá³íó ³ ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ çàãàëüíîãî á³ë-

êà òà õîëåñòåðèíó.

Äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â åíäîãåííî¿ ³íòîê-

ñèêàö³¿ âèÿâèëî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ìîëåêóë

ñåðåäíüî¿ ìàñè ÌÑÌ 254, ÌÑÌ 280 òà åðèòðî-

öèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ ïîð³âíÿíî ç êîí-

òðîëåì (ó ² ãðóï³ ó 1,7, 1,89 ³ 2,8 ðàçó òà ó ²² ãðóï³

ó 1,63, 1,85 ³ 2,9 ðàçó â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî ïîñèëåííÿ åíäîòîêñèêîçó (òàáë. 1). Âíàñë³-

äîê ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî-

ë³ïøåííÿ âñ³õ óêàçàíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³ðîã³äíî

çíèæóâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè çíà÷åííÿ-

ìè, ïðîòå íå äîñÿãàëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Çà

äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ äî ñõåìè ë³êóâàííÿ ËÊ

â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíî á³ëüøå çíèæåííÿ ïîêàçíè-

ê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ

ë³êóâàííÿ, ÿê³ ëèøå íåçíà÷íî (íà 14-18%) ïåðå-

âèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ñòàíó ÏÎË âñòàíîâëå-

íî, ùî ð³âåíü ÌÄÀ, ÿêèé º ïðîäóêòîì ë³ïîïåð-

îêñèäàö³¿, çíà÷íî ï³äâèùåíî â îáîõ ãðóïàõ

äîñë³äæåííÿ (ó 2,2 ³ 2,4 ðàçó â³äïîâ³äíî). Âè-

çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè

âèÿâèëî, ùî âì³ñò ÑÎÄ çíèæóâàâñÿ, à ÖÏ – ï³ä-

âèùóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó

õâîðèõ íà ÄÒÇ ² òà ²² ãðóï ð³âåíü ÑÎÄ çíèæóâàâ-

ñÿ â 1,3 òà 1,4 ðàçó, à ÖÏ – ï³äâèùóâàâñÿ â 1,8

òà 1,7 ðàçó â³äïîâ³äíî. Òîáòî, çàçíà÷åí³ çì³íè

âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ ÏÎË ³ çíèæåííÿ àíòèîê-

ñèäàíòíîãî çàõèñòó ó ïàö³ºíò³â ³ç ÄÒÇ, â³ðîã³ä-

íî¿ ð³çíèö³ ì³æ âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè äîñë³ä-

æóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òà ãðóï³

îáñòåæåííÿ íå âèÿâëåíî (òàáë. 2).
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Показники
Контрольна

група
(n=20)

Хворі на ДТЗ
перед початком

лікування,
І група (n=36)

Хворі на ДТЗ
перед початком

лікування,
ІІ група (n=56)

Хворі на ДТЗ
через 1 міс.
лікування,

І група (n=36)

Хворі на ДТЗ
через 1 міс.
лікування,

ІІ група (n=56)

МСМ 254 334,1±2,64 565,62±12,71* 547,24±11,65* 426,14±10,40* 396,15±9,67*

МСМ 280 147,5±1,23 280,08±7,83* 273,38±8,64* 193,78±3,75* 168,84±4,72*

ЕІІ 22,25±1,22 62,71±1,04* 64,79±1,13* 35,62±1,12* 26,28±1,07*

Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ ç êîíòðîëåì â³ðîã³äíà (ð<0,05); 0 – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ïåðåä ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíà
(ð<0,05), × – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíà (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá

,0,×

,0,×

,0,×

,0

,0

,0
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ÑÒÀÒÒ²

Â îáîõ ãðóïàõ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ ñïî-

ñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿, á³ëüø âè-

ðàæåíà çà äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ ó ë³êóâàííÿ ë³-

ïîºâî¿ êèñëîòè. Ó ²² ãðóï³ âèÿâëåíî çíèæåííÿ

ð³âíÿ ÌÄÀ íà 63%, òîä³ ÿê ó ² ãðóï³ – íà 35%.

Ð³âåíü ÑÎÄ ï³äâèùèâñÿ íà 14% ó ² ãðóï³, àëå íå

äîñÿã êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, ó ²² ãðóï³ – íà 38%.

Ïîêàçíèêè ÑÎÄ çà äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ ËÊ

÷åðåç 1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿ-

ëèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íà òë³ òåðàï³¿ ïðåïàðàòîì α-ë³ïîºâî¿ êèñ-

ëîòè ÷åðåç 4 òèæí³ â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî

íîðìàë³çàö³¿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðî- òà àíòèîêñèäàí-

òíîþ ñèñòåìàìè òà ï³äâèùåííÿ äåòîêñèêàö³é-

íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

2. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â åí-

äîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè

òà ³íäåêñó åðèòðîöèòàðíî¿ ³íòîêñèêàö³¿) òà âì³ñ-

òó ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ìà-

ëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó) ³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³

ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

3. Äîâåäåíî ïåðåâàãè âêëþ÷åííÿ äî ñòàí-

äàðòíî¿ òåðàï³¿ α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, ùî âèçíà-

÷àþòüñÿ ¿¿ äîñòàòí³ì àíòèîêñèäàíòíèì ³ äåòîê-

ñèêàö³éíèì åôåêòîì.
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Показники
Контрольна
група (n=20)

Хворі на ДТЗ
перед початком

лікування,
І група (n=36)

Хворі на ДТЗ
перед початком

лікування,
ІІ група (n=56)

Хворі на ДТЗ
через 1 міс.
лікування,

І група (n=36)

Хворі на ДТЗ
через 1 міс.
лікування,

ІІ група (n=56)

МДА 2,81±0,095 6,33±0,15* 6,74±0,15* 4,14±0,11* 3,15±0,09*

СОД 60,3±0,09 46,78±0,53* 42,47±0,55* 53,68±0,75* 58,84±0,79

ЦП 245,6±2,6 449,0±9,32* 421,5±8,57* 315,62±4,1* 300,28±2,47*

Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ ç êîíòðîëåì â³ðîã³äíà (ð<0,05); 0 – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ïåðåä ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíà
(ð<0,05), × – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíà (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ

íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá

,0,×

,0,×

0,×

,0

,0

,0
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ÐÅÇÞÌÅ

Âîçìîæíîñòü îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ

äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà ìåòîäîì

êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïå÷åíè

È.È. Ñâèñòóí

Èçó÷àëîñü âëèÿíèå α-ëèïîåâîé êèñëîòû íà ôóí-

êöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè ó áîëüíûõ äèôôóç-

íûì òîêñè÷åñêèì çîáîì â òå÷åíèå ìåñÿöà. Âûÿâëå-

íî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè òðàíñà-

ìèíàç, áèëèðóáèíà, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, îáùåãî

áåëêà, à òàêæå óìåíüøåíèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà

è ñíèæåíèå óðîâíÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ÷òî

ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ëèïîåâóþ êèñëîòó â êà÷åñ-

òâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà â ëå÷åíèè áîëüíûõ

äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, äèôôóç-

íûé òîêñè÷åñêèé çîá, ïå÷åíü, ëèïîåâàÿ êèñëîòà.

SUMMARY

Opportunity to optimize the treatment of diffuse

toxic goiter by the method of correction of

functional liver changes

I. Svystun

The effect of α-lipoic acid on functional liver chan-

ges of patients with a diffuse toxic goiter during the

month was studied. Positive influence on the indices of

aminotranferases, bilirubine, alkaline phosphatase, to-

tal protein and also reduction of oxidative stress and

decreased of endogenous intoxication level were shown

that allows to recommend lipoic acid as as an adjuvant

in the treatment of patients with diffuse toxic goiter.

Key words: thyroid, diffuse toxic goiter, liver, lipo-

ic acid.
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