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Âèâ÷åííÿ ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâî-

ðèõ íà ïåðâèííèé àëüäîñòåðîí³çì (ÏÀ) íàëåæèòü

äî ÷èñëà ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ â³ò÷èç-

íÿíî¿ ìåäèöèíè ç îãëÿäó íà äîì³íóþ÷èé âíåñîê

öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó ðîçâèòîê ñèìïòîìàòè÷-

íèõ àðòåð³àëüíèõ ã³ïåðòåíç³é (ÀÃ). Òàê, çà íåùî-

äàâí³ìè äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ, áëèçü-

êî òðåòèíè íàñåëåííÿ ÑØÀ ñòðàæäàº íà ÀÃ, à

ùîíàéìåíøå 15% âèïàäê³â ³ç íèõ çóìîâëåíî âòî-

ðèííèìè ïðè÷èíàìè [1]. ÏÀ º ïðè÷èíîþ âòîðèí-

íî¿ ÀÃ ó 6-15% óñ³õ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³þ, à ñå-

ðåä ïàö³ºíò³â ³ç ðåçèñòåíòíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ öÿ

÷àñòêà ñÿãàº 20% [2-4].

Âàæëèâ³ñòü â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà â³äïîâ³ä-

íîãî ë³êóâàííÿ ÏÀ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó ïàö³ºí-

ò³â ³ç ÏÀ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ ñåðöå-

âî-ñóäèíí³ òà ìîçêîâ³ óñêëàäíåííÿ, ñåðöåâà

íåäîñòàòí³ñòü, ñìåðòí³ñòü ñåðåä íèõ âèùà ïî-

ð³âíÿíî ç õâîðèìè íà åñåíö³àëüíó ÀÃ ³ç òèì æå

ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âîäíî÷àñ äëÿ ïà-

ö³ºíò³â ³ç ÏÀ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî âèë³êó-

âàííÿ õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì [3, 5].

Ã³ïåðêîðòèçîëåì³ÿ º õî÷à é á³ëüø ð³äê³ñíîþ,

àëå äîñèòü ïîøèðåíîþ ôîðìîþ ïîðóøåííÿ ãîð-

ìîíàëüíîãî íàäíèðêîâîãî ãîìåîñòàçó. Êë³í³÷íî

âèðàæåí³ âèïàäêè ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿, òàê çâàíèé

ñèíäðîì Êóøèíãà (ÑÊ), âèÿâëÿþòüñÿ çð³äêà – 2-

4 íà 1 ìëí. íàñåëåííÿ íà ð³ê, àëå ïðèõîâàí³ ôîð-

ìè (ñóáêë³í³÷íèé ñèíäðîì Êóøèíãà) º äîñèòü ÷àñ-

òîþ çíàõ³äêîþ [6]. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ïðèõîâà-

íîãî ÑÊ ñêëàäàº áëèçüêî 1% êîãîðòè ïàö³ºíò³â

ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà 11% ñåðåä îñ³á

ïîõèëîãî â³êó ç îñòåîïîðîçîì ³ ïåðåëîìàìè

õðåáö³â [1, 6]. Êð³ì òîãî, ñàì ïî ñîá³ ÑÊ º îä-

í³ºþ ç ïðè÷èí ðîçâèòêó ã³ïåðàëüäîñòåðîíåì³¿. Ïî-

ºäíàííÿ öèõ äâîõ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ìîæå

ñïðè÷èíþâàòè õèáíî-íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ñòàí-

äàðòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîá ³, â³äïîâ³äíî, çàòðèì-

êó ó äîáîð³ àäåêâàòíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ òà

ïîìèëêè ó âèçíà÷åíí³ áîêó óðàæåííÿ.

Ñòàíäàðòíà ïîñë³äîâí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ êðî-

ê³â äëÿ õâîðèõ ³ç ïåðâèííèì àëüäîñòåðîí³çìîì

ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãîâîãî äîñë³äæåí-

íÿ ð³âí³â àëüäîñòåðîíó òà ðåí³íó ó ïëàçì³, ï³ä-

òâåðäæåííÿ ä³àãíîçó øëÿõîì ïðîâåäåííÿ îäí³º¿

ç ïðîâîêàö³éíèõ àáî ñóïðåñèâíèõ ïðîá (ïåðåâàæ-

íî ç íàâàíòàæåííÿì ñ³ëëþ) òà çàñòîñóâàííÿ â³-

çóàë³çàö³éíèõ ìåòîä³â (êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ,

ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ) ç ìåòîþ âèç-

íà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í íàäíèðêîâèõ çàëîç ³

â³äîêðåìëåííÿ âèïàäê³â, ñïðè÷èíåíèõ ¿õ ïóõëèí-

íèì óðàæåííÿì [3]. Âîäíî÷àñ ëèøå 30-40% óñ³õ

âèïàäê³â ïåðâèííîãî àëüäîñòåðîí³çìó âèêëèêà-

íî ïîîäèíîêîþ ïóõëèíîþ – àäåíîìîþ êîðè íàä-

íèðêîâî¿ çàëîçè (ÍÇ), ïåðåâàæíó ¿õ á³ëüø³ñòü (60-

70%) ïîâ'ÿçàíî ç ã³ïåðïëàç³ºþ êîðè îáîõ àáî

(ð³äøå) îäí³º¿ ç ÍÇ. Äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ âè-

ïàäê³â îäíîá³÷íî¿ òà äâîá³÷íî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ÍÇ ³

âèçíà÷åííÿ ñïîñîáó ë³êóâàííÿ (õ³ðóðã³÷íà àäðå-

íàëåêòîì³ÿ çà îäíîá³÷íèõ óðàæåíü ³ êîíñåðâàòèâ-

íå ë³êóâàííÿ – çà äâîá³÷íèõ) çà ïðèéíÿòèìè ì³æ-

íàðîäíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè âèêîðèñòîâóþòü

ðîçä³ëüíèé àíã³îãðàô³÷íèé â³äá³ð êðîâ³ ç íàäíèð-

êîâèõ âåí äëÿ âèçíà÷åííÿ â êîæí³é ³ç ïðîá êîí-

öåíòðàö³¿ àëüäîñòåðîíó òà êîðòèçîëó. Ñàì ïî ñîá³

ìåòîä àíã³îãðàô³÷íîãî â³äáîðó êðîâ³ ç íàäíèðêî-

âèõ âåí º äîñèòü ñêëàäíîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ òà

íå çàâæäè áåçïå÷íîþ ³íâàç³éíîþ ïðîöåäóðîþ, äî

óñêëàäíåíü ÿêî¿ íàëåæàòü òðîìáîåìáîë³ÿ, êðî-

âîòå÷à, ì³ãðàö³ÿ óëàìê³â êàòåòåð³â, ³íôàðêò ÍÇ ç

¿õ íåêðîçîì [7]. Ìåòîäèêà âèìàãàº ñó÷àñíîãî

ñêëàäíîãî îáëàäíàííÿ òà ó÷àñò³ äîñâ³ä÷åíîãî

ôàõ³âöÿ-ðåíòãåíîëîãà [3, 7]. Ïðîöåäóðà äîñ³ íå

º îñòàòî÷íî ñòàíäàðòèçîâàíîþ – ÿê çà ïðîòîêî-

ëîì âèêîíàííÿ, òàê ³ çà òðàêòóâàííÿì ¿¿ ðåçóëü-

òàò³â. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â íàïîëÿãàº íà ñòèìóëÿö³¿

ñòåðî¿äîãåíåçó â/â ââåäåííÿì ñèíòåòè÷íîãî êîð-

òèêîòðîï³íó (â Óêðà¿í³ íàðàç³ íåäîñòóïíèé), ³íø³

ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå íå ëèøå ïîð³âíÿííÿ ð³â-

í³â àëüäîñòåðîíó ç äâîõ áîê³â (ïîçèòèâíà ð³çíè-

öÿ – á³ëüøå, í³æ ó 10 ðàç³â), àëå é âèçíà÷åííÿ

ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüäîñòåðîí/êîðòèçîë (ïîçèòèâ-

íà ð³çíèöÿ – á³ëüøå, í³æ ó 4 ðàçè), à òàêîæ ð³âíÿ
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êîðòèçîëó â íàäíèðêîâèõ âåíàõ ³ íèæí³é ïîðîæ-

íèñò³é âåí³ (äëÿ âïåâíåíîñò³ ó â³ðíîìó ïîëîæåíí³

êàòåòåðà) [5, 7].

Îòæå, ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîòîêîëó ëà-

áîðàòîðíî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïåð-

âèííîãî àëüäîñòåðîí³çìó äëÿ â³äîêðåìëåííÿ

âèïàäê³â îäíîá³÷íî¿ òà äâîá³÷íî¿ ã³ïåðïëàç³¿, à

òàêîæ ïóõëèí ÍÇ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ â³ä-

êðèòèì. Âîäíî÷àñ äèôóçíà àáî âóçëîâà ã³ïåð-

ïëàç³ÿ êîðè ÍÇ ìîæå ïðèçâîäèòè òàêîæ ³ äî ã³-

ïåðêîðòèçîëåì³¿ (ÑÊ), ùî ñóòòºâî óñêëàäíþº

³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â. Ä³àãíîñòèêà ÑÊ ïðî-

âîäèòüñÿ äåê³ëüêîìà ëàáîðàòîðíèìè òåñòàìè

(âèçíà÷åííÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ â³ëüíîãî êîðòè-

çîëó ç ñå÷åþ, í³÷íà äåêñàìåòàçîíîâà ïðîáà,

ïðîáà ç ìàëèì íàâàíòàæåííÿì äåêñàìåòàçîíîì

äëÿ ñóïðåñ³¿ êîðòèçîëó, âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðà-

ö³¿ êîðòèçîëó â ñëèí³ òîùî), íàéá³ëüø ïîøèðå-

íèì ç ÿêèõ º í³÷íà ïðîáà ñóïðåñ³¿ êîðòèçîëó

1 ìã äåêñàìåòàçîíó. Ïîðîãîâå çíà÷åííÿ âì³ñòó

êîðòèçîëó ó êðîâ³ âðàíö³ (8.00) ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ

1 ìã äåêñàìåòàçîíó î 23.00 íàïåðåäîäí³ ñòàíî-

âèòü 1,8 ìêã/äë, à ïîêàçíèêè, âèù³ çà öåé ð³âåíü,

âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿ [6].

ßê óæå çãàäóâàëîñü âèùå, äëÿ äèôåðåíö³þ-

âàííÿ îäíîá³÷íî¿ òà äâîá³÷íî¿ ã³ïåðïëàç³¿ êîðè

ÍÇ çà ï³äòâåðäæåíîãî ÏÀ ïðîïîíóºòüñÿ ìåòîä

ðîçä³ëüíîãî àíã³îãðàô³÷íîãî â³äáîðó êðîâ³ ç

íàäíèðêîâèõ âåí ³ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ç

íàñòóïíèì âèçíà÷åííÿì êîíöåíòðàö³é àëüäîñòå-

ðîíó òà êîðòèçîëó â êîæí³é ³ç ïðîá. Ñï³ââ³äíî-

øåííÿ ð³âí³â àëüäîñòåðîíó òà êîðòèçîëó ââàæà-

ºòüñÿ òî÷í³øèì çà âèçíà÷åííÿ ëèøå àëüäîñòå-

ðîíó ÷åðåç ð³çíå ðîçâåäåííÿ ãîðìîíó òîêîì

êðîâ³ (ë³âîðó÷ – á³ëüøå, âíàñë³äîê àíàòîì³÷íî¿

îñîáëèâîñò³ – âïàä³ííÿ íàäíèðêîâî¿ âåíè äî íèð-

êîâî¿ âåíè). Âèñíîâîê ùîäî îäíîá³÷íîãî óðà-

æåííÿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè ðîáèòüñÿ ó âèïàäêó,

ÿêùî ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüäîñòåðîí/êîðòèçîë º

á³ëüøèì ó 3-4 ðàçè ç îäíîãî áîêó ïîð³âíÿíî ç

³íøèì. Â³äïîâ³äíî äëÿ öèõ ïàö³ºíò³â ïðîïî-

íóºòüñÿ õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ç âèäàëåí-

íÿì óðàæåíî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè [3, 5].

Äî íåäîë³ê³â öüîãî ñïîñîáó (êð³ì ïîòåíö³é-

íî¿ íåáåçïåêè àíã³îãðàô³¿ ÿê ³íâàç³éíî¿ ïðîöå-

äóðè ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåíòãåíîêîíòðàñòíèõ

ðå÷îâèí ³ âíóòð³øíüîñóäèííîãî êàòåòåðà) ñë³ä

â³äíåñòè íåìîæëèâ³ñòü â³ðíî¿ îö³íêè ñï³ââ³äíî-

øåííÿ àëüäîñòåðîí/êîðòèçîë ó âèïàäêàõ, êîëè

ã³ïåðïëàçîâàíà ÍÇ âèðîáëÿº ó íàäì³ðí³é ê³ëü-

êîñò³ íå ëèøå àëüäîñòåðîí, àëå é êîðòèçîë. Òîä³

îá÷èñëþâàëüíèé ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³â-

í³â àëüäîñòåðîíó òà êîðòèçîëó ç áîêó óðàæåíî¿

íàäíèðêîâî¿ çàëîçè âèÿâèòüñÿ õèáíî çàíèæåíèì.

À ç ïîð³âíÿííÿ ñï³ââ³äíîøåíü àëüäîñòåðîí/êîð-

òèçîë ó çäîðîâ³é ³ ã³ïåðôóíêö³îíóþ÷³é ÍÇ áóäå

çðîáëåíî ïîìèëêîâèé âèñíîâîê ïðî â³äñóòí³ñòü

ïàòîëîã³¿ â îáîõ çàëîçàõ, àáî íàâ³òü çäîðîâà

çàëîçà áóäå õèáíî âèçíàíà ïàòîëîã³÷íî ã³ïåð-

ôóíêö³îíóþ÷îþ. Ðåçóëüòàòîì öüîãî ñòàíå íåâè-

ïðàâäàíå âèäàëåííÿ çäîðîâî¿ ÍÇ ³ ïåðñèñòåí-

ö³ÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âäîñêîíàëåííÿ àëãîðèò-

ìó ä³àãíîñòèêè ÏÀ, à òàêîæ ñïîñîáó ïåðåäîïå-

ðàö³éíîãî âèçíà÷åííÿ ðîçòàøóâàííÿ ã³ïåðïëà-

çîâàíî¿ ÍÇ çà ïåðâèííîãî àëüäîñòåðîí³çìó,

ïîºäíàíîãî ç ã³ïåðñåêðåö³ºþ êîðòèçîëó óðàæå-

íîþ íàäíèðêîâîþ çàëîçîþ, øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ

ð³âíÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ ï³ñëÿ í³÷íî¿ äåêñàìåòà-

çîíîâî¿ ïðîáè.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïåð³îä 1996-2010 ðð. ïðîâåäåíî îáñòå-

æåííÿ òà ë³êóâàííÿ 186 ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀ, ç ÷èñëà

ÿêèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî 137 õâîðèõ ³ç ïåðåâàæíî

îäíîá³÷íèì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì ð³çíèõ ôîðì.

Ïðîòÿãîì 1996-2004 ðð. îñíîâíèìè ä³àãíîñòè÷-

íèìè êðèòåð³ÿìè áóëè: ð³âåíü àëüäîñòåðîíó ó

êðîâ³ ïîíàä 30 íã/äë, ã³ïîêàë³ºì³ÿ, íàÿâí³ñòü

ïóõëèíè ÍÇ íà òë³ ÀÃ. Îñòàíí³ìè 6 ðîêàìè ä³àã-

íîñòèêó áóëî ïðèâåäåíî ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ì³æ-

íàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é ³ ñòàíäàðòèçîâàíî. Ï³ñ-

ëÿ ñêðèí³íãîâîãî â³äáîðó õâîðèõ çà ïîêàçíèêîì

ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüäîñòåðîí / àêòèâí³ñòü ðåí³-

íó (àáî àêòèâíèé ðåí³í) ïëàçìè, ïàö³ºíò³â ³ç

íåïåâíèì ä³àãíîçîì äîîáñòåæóâàëè ó êë³í³ö³:

ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ àëüäîñòåðîíó ï³ñëÿ íà-

âàíòàæåííÿ ñ³ëëþ (â/â ââåäåííÿ 2 ë ô³ç³îëîã³÷-

íîãî ðîç÷èíó), à òàêîæ â óìîâàõ ïîñòóðàëüíîãî

òåñòó, âèì³ðþâàëè ð³âåíü êàë³þ òà íàòð³þ ó êðî-

â³, â³çóàë³çóâàëè ÍÇ çà äîïîìîãîþ ñï³ðàëüíî¿

êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ç â/â êîíòðàñòóâàííÿì

³ íàäòîíêèìè çð³çàìè (1-3 ìì). Ó 26 ïàö³ºíò³â ³ç

ñóìí³âíèìè äàíèìè ùîäî ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³¿

ÍÇ âèêîíóâàëè ðîçä³ëüíèé â³äá³ð êðîâ³ ç ïðàâî¿

òà ë³âî¿ íàäíèðêîâèõ âåí ï³ä àíã³îãðàô³÷íèì êîí-

òðîëåì. Ðåçóëüòàò ââàæàëè ïîçèòèâíèì çà ð³ç-

íèö³ ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüäîñòåðîí/êîðòèçîë, á³ëü-

øî¿ í³æ ó 3-4 ðàçè, àáî çà âèðàæåíî¿ (á³ëüøå,

í³æ ó 10 ðàç³â) àñèìåòð³¿ êîíöåíòðàö³¿ àëüäîñòå-

ðîíó â îäí³é ³ç íàäíèðêîâèõ âåí. Ïîêàçàííÿìè

äî îïåðàö³¿ çà âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó ïåðâèí-

íîãî àëüäîñòåðîí³çìó ââàæàëè ïîçèòèâíèé ðå-

çóëüòàò ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðîâ³, ÏÀ ç íàÿâ-
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í³ñòþ òèïîâîãî (àäåíîìà íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â)

ïóõëèííîãî óðàæåííÿ îäí³º¿ ç ÍÇ àáî âèðàæåíó

àñèìåòð³þ ¿õ ã³ïåðïëàç³¿ (çà â³äñóòíîñò³ äàíèõ

ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðîâ³ ç íàäíèðêîâèõ âåí àáî

éîãî íåäîö³ëüíîñò³).

Ïî÷èíàþ÷è ç 2008 ðîêó, çà â³äñóòíîñò³ îäíî-

á³÷íî¿ ïóõëèíè ÍÇ çà äàíèìè êîìï'þòåðíî¿ òî-

ìîãðàô³¿ ìè äîäàòêîâî (ïåðåä ïðîâåäåííÿì

ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðîâ³ ç íàäíèðêîâèõ âåí)

ïðîâîäèëè òåñò íà ð³âåíü êîðòèçîëó ó êðîâ³ ï³ñ-

ëÿ í³÷íî¿ äåêñàìåòàçîíîâî¿ ïðîáè. Çà íàÿâíîñò³

ïðèõîâàíî¿ ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿ (â³äñóòí³ñòü ñóï-

ðåñ³¿ ñåêðåö³¿ äåêñàìåòàçîíîì) ïðèçíà÷àëè

äîñë³äæåííÿ êîðòèêîòðîï³íó êðîâ³ (äëÿ âèêëþ-

÷åííÿ ã³ïîô³çàðíîãî àáî åêòîï³÷íîãî ñèíäðîìó

Êóøèíãà), à ïðîáó ç ðîçä³ëüíèì â³äáîðîì êðîâ³

ç íàäíèðêîâèõ âåí âèçíàâàëè íåäîö³ëüíîþ. Íà-

òîì³ñòü ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîãî õ³ðóðã³÷íîãî

ë³êóâàííÿ âèð³øóâàëè íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ

àñèìåòðè÷íîãî çá³ëüøåííÿ (ã³ïåðïëàç³¿) ïðàâî¿

àáî ë³âî¿ ÍÇ çà äàíèìè êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðà-

ô³¿ àáî (â îêðåìèõ âèïàäêàõ) çà íàÿâíî¿ 10-êðàò-

íî¿ òà á³ëüøå ð³çíèö³ â êîíöåíòðàö³¿ àëüäîñòå-

ðîíó â îäí³é ³ç íàäíèðêîâèõ âåí.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè çà êîðåêö³ºþ

ã³ïîêàë³ºì³¿, íîðìàë³çàö³ºþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó

(ïîëåãøåííÿì êîíòðîëþ ÀÃ), çìåíøåííÿì ñòó-

ïåíÿ ïîðóøåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (àðèò-

ì³ÿ, ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü), à òàêîæ ð³â-

íÿìè àëüäîñòåðîíó òà êîðòèçîëó ó êðîâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ñêðèí³í-

ãó çà ïîêàçíèêîì ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüäîñòåðîí /

àêòèâíèé ðåí³í ïëàçìè (ïîçèòèâíèé êðèòåð³é –

>6,5) ³ íàñòóïíîãî ï³äòâåðäæåííÿ âèïàäê³â

ÏÀ øëÿõîì íàâàíòàæåííÿ ñ³ëëþ (ïîçèòèâíèé êðè-

òåð³é – >10 íã/äë) ñóòòºâî çá³ëüøèëî ÷àñòîòó

âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ëèøå ê³ëüê³ñòü

îïåðàö³é ç ïðèâîäó ÏÀ çðîñëà â³ä 4-8 äî 30-50

íà ð³ê, à ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀ ñåðåä óñ³õ õâî-

ðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ ÍÇ ó êë³í³ö³ íåâïèííî çá³ëüøó-

ºòüñÿ ç 5-10% 1996-2000 ðîêàìè äî 25% 2001-

2007 ðîêàìè òà äàë³ äî 34-42% 2008-2010

ðîêàìè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåí-

íÿ òî÷íîñò³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà,

â³äïîâ³äíî, ïîë³ïøåííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â

ë³êóâàííÿ äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâåäåíî êîì-

ïëåêñíå äîîáñòåæåííÿ â êë³í³ö³ ç âåðèô³êàö³ºþ

ä³àãíîçó ÏÀ îäí³ºþ ç³ ñòèìóëþþ÷èõ ïðîá òà ³ç

çàñòîñóâàííÿì ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðîâ³ ç íàä-

íèðêîâèõ âåí äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîçòàøóâàííÿ ïà-

òîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ÍÇ. Âîäíî÷àñ ìè ç³òêíóëèñÿ

ç íèçêîþ ñóïåðå÷ëèâèõ ³ äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü,

ïîâ'ÿçàíèõ ç³ ñêëàäíèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè âèïàä-

êàìè. Öå ñòîñóâàëîñÿ íàñàìïåðåä ïàö³ºíò³â ³ç

äâîá³÷íèì óðàæåííÿì ÍÇ ïóõëèíàìè àáî ã³ïåð-

ïëàç³ºþ. Ó 5 ³ç 9 òàêèõ õâîðèõ âèÿâëåíî

ÀÊÒÃ-íåçàëåæíó ìàêðîíîäóëÿðíó ã³ïåðïëàç³þ ÍÇ

(AIMAH ñèíäðîì), äå äîì³íóþ÷èì ñèìïòîìêîì-

ïëåêñîì áóëè ïðîÿâè ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿ (ïðèõî-

âàíèé ÑÊ), à äîäàòêîâèì – ÏÀ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ

â³ääàâàëè ïåðåâàãó âèäàëåííþ á³ëüø ã³ïåðïëà-

çîâàíî¿ ÍÇ, ùî çà ë³òåðàòóðíèìè òà âëàñíèìè

äàíèìè äàº âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé

åôåêò â óñóíåíí³ ñèìïòîì³â ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿,

à ÷àñîì ³ ã³ïåðàëüäîñòåðîíåì³¿. Ïåðñèñòåíö³ÿ ÏÀ

ó 3 ³ç òàêèõ ïàö³ºíò³â óñï³øíî êîíòðîëþâàëàñÿ

ïðèçíà÷åííÿì àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àëüäî-

ñòåðîíó. Ó ðåøòè 4 õâîðèõ ã³ïåðêîðòèçîëåì³þ

íå âèÿâëåíî, ðîçä³ëüíèé â³äá³ð êðîâ³ íå ïîêàçàâ

àñèìåòðè÷íî¿ ñåêðåö³¿ àëüäîñòåðîíó ó 3 (äå ÏÀ

êîìïåíñîâàíèé ïðèéìàííÿì ñï³ðîíîëàêòîíó), à

1 ïàö³ºíò óñï³øíî ïðîîïåðîâàíèé ³ ïîçáàâèâñÿ

ñèìïòîì³â ÀÃ.

Äëÿ ³íøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ òàêîæ áóëî àêòó-

àëüíèì ïîºäíàííÿ ïðèõîâàíîãî ÑÊ ³ ÏÀ, àëå çà

äàíèìè êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ âèçíà÷àëàñÿ

ëèøå ïîì³ðíà ã³ïåðïëàç³ÿ îäí³º¿ àáî îáîõ ÍÇ.

Çàñòîñóâàííÿ ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðîâ³ ç íàä-

íèðêîâèõ âåí äëÿ íèõ òàêîæ âèçíàíî íåäîö³ëü-

íèì, à îïåðàö³ÿ ïðîïîíóâàëàñü ëèøå ïàö³ºíòàì

ç îäíîá³÷íîþ ã³ïåðïëàç³ºþ. Ðåøòó õâîðèõ ë³êó-

âàëè êîíñåðâàòèâíî.

Òàêèé äèôåðåíö³éîâàíèé (ç óðàõóâàííÿì

ìîæëèâî¿ ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿) ïðîòîêîë ä³àãíîñ-

òèêè òà ë³êóâàííÿ áóëî çàñòîñîâàíî ó 14 ïàö³ºí-

ò³â ³ç ïåðâèííèì àëüäîñòåðîí³çìîì, äå ï³äîç-

ðþâàëè íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíîãî ÑÊ (îñíîâíà

ãðóïà). Ãðóïó ï³äâèùåíîãî ðèçèêó âèÿâëåííÿ

ïðèõîâàíîãî ñèíäðîìó Êóøèíãà ôîðìóâàëè íà-

ñàìïåðåä ïàö³ºíòè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà, çíè-

æåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè àáî ä³àáåòîì,

çîâí³øí³ìè îçíàêàìè ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿ (õàðàê-

òåðíèé ïåðåðîçïîä³ë æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ñïå-

öèô³÷íèé "ãîðáèê" ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ñïèíè,

ñõèëüí³ñòü äî ñèíö³â òîùî). Êîíòðîëåì åôåê-

òèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó áóëè 16 ïà-

ö³ºíò³â ³ç ïåðâèííèì àëüäîñòåðîí³çìîì, ÿêèõ

îáñòåæóâàëè òà ë³êóâàëè çà òðàäèö³éíèì ïðîòî-

êîëîì, íåçâàæàþ÷è íà éìîâ³ðí³ñòü ïîºäíàíîãî

ïðèõîâàíîãî ñèíäðîìó Êóøèíãà.

Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ çàïðîïîíîâàíîãî ïðî-

òîêîëó ä³àãíîñòèêè áóëî âèÿâëåíî 4 (29%) âè-
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ïàäêè ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿, ùî ïîçáàâèëî íåîá-

õ³äíîñò³ ïðîäîâæóâàòè îáñòåæåííÿ ³ç çàñòîñó-

âàííÿì ³íâàç³éíî¿ ìåòîäèêè ðîçä³ëüíîãî â³äáî-

ðó êðîâ³ ç íàäíèðêîâèõ âåí. Ó 3 ³ç öèõ õâîðèõ íà

ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿

âñòàíîâëåíî ïåðåâàæíî îäíîá³÷íó ã³ïåðïëàç³þ

íàäíèðêîâî¿ çàëîçè òà âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êó-

âàííÿ – ëàïàðîñêîï³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ. Â³ääà-

ëåí³ ðåçóëüòàòè ïðîäåìîíñòðóâàëè çíèêíåííÿ

ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿ òà ã³ïåðàëüäîñòåðîíåì³¿, ïî-

êðàùàííÿ êîíòðîëþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,

çìåíøåííÿ âàãè, ïîì'ÿêøåííÿ ïðîÿâ³â öóêðîâîãî

ä³àáåòó. Ðåøòà ïàö³ºíò³â ïðîäîâæóâàëè êîíñåð-

âàòèâíå ë³êóâàííÿ (ñï³ðîíîëàêòîí, åïëºðåíîí,

àì³ëîðèä, ïðåïàðàòè êàë³þ, çà âèðàæåíî¿ ã³ïåð-

êîðòèçîëåì³¿ – êåòîêîíàçîë). Äâîì ïàö³ºíòêàì

(49 ³ 63 ðîêè) ç åêòîï³÷íèì ñèíäðîìîì Êóøèíãà

(ïåðâèííå äæåðåëî çíàéäåíî ëèøå ïîò³ì â

1 âèïàäêó), ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÿêîãî äîì³íóâàëè

ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì ³ òÿæêà ã³ïîêàë³ºì³ÿ, áóëî

âèêîíàíî äâîá³÷íó ëàïàðîñêîï³÷íó îäíîìîìåí-

òíó àäðåíàëåêòîì³þ ç â³äì³ííèì ðåçóëüòàòîì.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèçíà÷åíî â³äñóòí³ñòü

àñèìåòðè÷íî¿ ã³ïåðñåêðåö³¿ àëüäîñòåðîíó ó 13 ç

16 ïàö³ºíò³â. Ïðîòå ñåðåä 3 ïðîîïåðîâàíèõ õâî-

ðèõ ç àñèìåòðè÷íîþ ã³ïåðôóíêö³ºþ ÍÇ íåãàòèâ-

íèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ îòðèìàíî â 1 ïàö³ºíòà

(33%), ùî, éìîâ³ðíî, ïîâ'ÿçàíî ç íåâ³ðíèì òëó-

ìà÷åííÿì ðåçóëüòàò³â ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðî-

â³ ÷åðåç ã³ïåðêîðòèçîëåì³þ, ÿêó áóëî ä³àãíîñòî-

âàíî ï³çí³øå.

Íàâîäèìî ïîêàçîâ³ êë³í³÷í³ ïðèêëàäè, ùî

³ëþñòðóþòü ñêëàäí³ñòü îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ

ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀ, ïîºäíàíèì ³ç ïðèõîâàíèì ÑÊ.

Õâîðà Í., 51 ð³ê, ïîñòóïèëà íà îáñòåæåííÿ

òà ë³êóâàííÿ äî â³ää³ëåííÿ åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿

Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäî-

êðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îð-

ãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè 2.11.2010 ð. ³ç ä³àã-

íîçîì "ïåðâèííèé àëüäîñòåðîí³çì, ã³ïåðïëàç³ÿ/

ïóõëèíà ë³âî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè; âòîðèííà àð-

òåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ²²á ñò.". Áóëî âñòàíîâëåíî

ð³âåíü àëüäîñòåðîíó 36,7 íã/äë ³ ð³âåíü àêòèâ-

íîãî ðåí³íó 0,5 íã/ë. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðîçä³ëü-

íîãî â³äáîðó êðîâ³ ç íàäíèðêîâèõ âåí âèçíà÷å-

íî ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüäîñòåðîíó òà êîðòèçîëó

580/63 ë³âîðó÷ ³ 480/9 ïðàâîðó÷, ùî ï³äòâåð-

äæóâàëî ïåðåâàæíó ã³ïåðïëàç³þ òà ã³ïåðôóíê-

ö³þ êîðè ïðàâî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè. Äåêñàìå-

òàçîíîâó ïðîáó íå ïðîâîäèëè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü

êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿. Âèêîíàíî

ïðàâîá³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ, ÿêà âèêðèëà ïîì³ðíó

ã³ïåðïëàç³þ êîðêîâîãî øàðó ÍÇ. Ïîêðàùàííÿ

ñòàíó ïàö³ºíòêè (çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó

òà ïîëåãøåííÿ êîíòðîëþ ñèìïòîì³â àëüäîñòå-

ðîí³çìó) â³äáóâàëîñÿ ëèøå ïðîòÿãîì ïåðøèõ

4-6 òèæí³â ³ç ïîñòóïîâèì ïîäàëüøèì â³äíîâëåí-

íÿì âèõ³äíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Çàï³çí³ëå ïðîâå-

äåííÿ í³÷íî¿ äåêñàìåòàçîíîâî¿ ïðîáè âèÿâèëî

ïðèõîâàíó ã³ïåðêîðòèçîëåì³þ, ùî âî÷åâèäü âè-

êðèâèëî ïåðâèíí³ äàí³ îáñòåæåííÿ òà ïðèçâåëî

äî íåïîâíîãî åôåêòó àäðåíàëåêòîì³¿. Ïàö³ºíòêà

îòðèìóº ïàòîãåíåòè÷íå òà ñèìïòîìàòè÷íå êîí-

ñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.

Õâîðà Â., 46 ðîê³â, ïîñòóïèëà íà ë³êóâàííÿ

äî â³ää³ëåííÿ åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿ Óêðà¿íñüêîãî

íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóð-

ã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí

ÌÎÇ Óêðà¿íè 14.10.2010 ð. ³ç ä³àãíîçîì "ïåð-

âèííèé àëüäîñòåðîí³çì, ã³ïåðïëàç³ÿ îáîõ íàä-

íèðêîâèõ çàëîç (á³ëüøå ë³âîðó÷) çà äàíèìè

êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî

òèïó, îæèð³ííÿ 3-ãî ñòóïåíÿ, ñèìïòîìàòè÷íà

àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ²²á ñò.". Ïåðåä âèêîíàí-

íÿì çàïëàíîâàíîãî ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðîâ³ ç

íàäíèðêîâèõ âåí áóëî ïðîâåäåíî í³÷íó äåêñà-

ìåòàçîíîâó ïðîáó, ÿêà äîâåëà â³äñóòí³ñòü ïðè-

ãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ êîðòèçîëó ï³ñëÿ âæèâàííÿ 1 ìã

äåêñàìåòàçîíó. Ðîçä³ëüíèé â³äá³ð êðîâ³ áóëî

ñêàñîâàíî. Çà äàíèìè ðåâ³ç³¿ çí³ìê³â êîìï'þòåð-

íî¿ òîìîãðàô³¿ âèçíà÷åíî ñóòòºâó àñèìåòð³þ ÍÇ

³ç á³ëüøîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ë³âî¿ ÍÇ, ÿêó çãîäîì

áóëî âèäàëåíî øëÿõîì ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àäðå-

íàëåêòîì³¿. Õâîðà ïîñòóïîâî îäóæóâàëà ç³ çíè-

æåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çìåíøåííÿì ìàñè

ò³ëà, íîðìàë³çàö³ºþ ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³. Ïî-

çèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ âî÷åâèäü ïîâ'ÿçà-

íî ç â³ðíèì ä³àãíîñòè÷íèì àëãîðèòìîì ³ â÷àñ-

íèì âèçíà÷åííÿì ïðèõîâàíî¿ ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿,

ùî äîçâîëèëî óíèêíóòè íåïîòð³áíî¿ ³íâàç³éíî¿

ïðîöåäóðè – ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðîâ³ ç íàä-

íèðêîâèõ âåí, òà îáðàííÿ â³ðíîãî íàïðÿìêó õ³-

ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ çà äàíèìè êîìï'þòåðíî¿

òîìîãðàô³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ä³àãíîñòèêà ïåðâèííîãî àëüäîñòåðîí³çìó

ñóòòºâî ïîëåãøóºòüñÿ ïðîâåäåííÿì îäíî÷àñíî-

ãî âèçíà÷åííÿ ð³âí³â àëüäîñòåðîíó òà ðåí³íó ó

êðîâ³ ç íàñòóïíèì ï³äòâåðäæåííÿì ä³àãíîçó ïðî-

áîþ ç â/â íàâàíòàæåííÿì ñ³ëëþ (ô³ç³îëîã³÷íèì

ðîç÷èíîì).

2. Òîï³÷íà ä³àãíîñòèêà ïðîöåñó çà â³äñóòíîñò³

òèïîâî¿ àäåíîìè ÍÇ âèìàãàº ðîçä³ëüíîãî â³ä-
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áîðó êðîâ³ ç âåí îáîõ ÍÇ ³ç âèçíà÷åííÿì ñï³â-

â³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³é àëüäîñòåðîíó ç äâîõ

áîê³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüäîñòåðîíó òà êîðòè-

çîëó ç äâîõ áîê³â, à òàêîæ ð³âí³â êîðòèçîëó â

êîæí³é ³ç ïðîá ³ ïîð³âíÿííÿ ¿õ ç ð³âíåì êîðòèçî-

ëó â íèæí³é ïîðîæíèñò³é âåí³ (äëÿ âïåâíåíîñò³ ó

â³ðíîìó ïîëîæåíí³ êàòåòåðà ð³âåíü êîðòèçîëó â

ïîðîæíèñò³é âåí³ ìàº áóòè â 1,5-2 ðàçè íèæ÷èì).

Äîñâ³ä ôàõ³âöÿ-àíã³îãðàô³ñòà ìàº âèð³øàëüíå

çíà÷åííÿ.

3. Âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïðèõîâàíîþ ã³ïåð-

êîðòèçîëåì³ºþ (ñóáêë³í³÷íèé ÑÊ) çà äîïîìîãîþ

í³÷íî¿ äåêñàìåòàçîíîâî¿ ïðîáè º âàæëèâèì

åëåìåíòîì îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀ, ÿêèé äî-

çâîëÿº â³äîêðåìèòè ÷àñòèíó õâîðèõ, äëÿ ÿêèõ ïðî-

âåäåííÿ ðîçä³ëüíîãî â³äáîðó êðîâ³ ç íàäíèðêîâèõ

âåí áóäå íå³íôîðìàòèâíèì ³ íåäîö³ëüíèì. Òà-

êèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü óíèêíóòè ó 10-20% âèïàä-

ê³â ñêëàäíîãî òà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîãî àí-

ã³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïîë³ïøèòè ðåçóëü-

òàòè ë³êóâàííÿ ÷åðåç îö³íêó ñòóïåíÿ ã³ïåðïëàç³¿

íàäíèðêîâèõ çàëîç çà äàíèìè êîìï'þòåðíî¿ òî-

ìîãðàô³¿, îáðàííÿ àäåêâàòíîãî ñïîñîáó òåðàï³¿

àáî õ³ðóðã³÷íî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îñîáåííîñòè ðàçäåëüíîãî çàáîðà êðîâè èç

íàäïî÷å÷íûõ âåí â äèàãíîñòèêå ïåðâè÷íîãî

àëüäîñòåðîíèçìà

Ë.Â. Ùåêàòóðîâà, Ñ.Ì. ×åðåíüêî,

Ã.È. Ìàêàðåíêî

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå äàííûå, êà-

ñàþùèåñÿ äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîãî àëüäîñòåðîíèç-

ìà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåõíè-

÷åñêèå òðóäíîñòè â ïðîâåäåíèè ðàçäåëüíîãî çàáîðà

êðîâè èç íàäïî÷å÷íûõ âåí, îñîáåííîñòè èíòåðïðå-

òàöèè ðåçóëüòàòîâ â ñëó÷àå îäíîâðåìåííîé ãèïåð-

êîðòèçîëåìèè (ñêðûòîãî ñèíäðîìà Êóøèíãà). Àâòî-

ðû ðåêîìåíäóþò äîïîëíÿòü êðîïîòëèâîå âûïîëíå-

íèå âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîá

ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ïåðâè÷íûé àëüäîñòå-

ðîíèçì íî÷íîé äåêñàìåòàçîíîâîé ïðîáîé, à ïðè ïî-

ëîæèòåëüíûõ åå ðåçóëüòàòàõ – îòêàçûâàòüñÿ îò àí-

ãèîãðàôè÷åñêîãî ðàçäåëüíîãî çàáîðà êðîâè èç âåí

íàäïî÷å÷íèêîâ. Ëîêàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà îïðåäåëÿòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïî äàííûì êîìïü-

þòåðíîé òîìîãðàôèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íûé àëüäîñòåðîíèçì,

äèàãíîñòèêà, ðàçäåëüíûé çàáîð êðîâè èç âåí íàäïî-

÷å÷íèêîâ.

SUMMARY

Peculiarities of adrenal vein sampling in diagnosis

of primary aldosteronism

L. Schekaturova, S. Cherenko, G. Makarenko

Modern approach to diagnosis of primary aldoste-

ronism is well described in the article. Methodic and

technical difficulties concerning adrenal vein sampling

are discussed as well as peculiarities of results inter-

pretation in case of simultaneous subclinical Cushing

syndrome. Authors recommend to modify meticulous

diagnostic algorithm in patients with suspicious primary

aldosteronism by providing of overnight dexametasone

test. In the presence of hypercortisolemia results of ad-

renal vein sampling could be inadequate and this test

will be unhelpful. Computed tomography may be more

appropriate for lateralization of pathologic adrenal gland

in such cases.

Key words: primary aldosteronism, diagnosis, ad-

renal vein sampling.
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