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Äî ê³íöÿ 2010 ð. ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà öóêðî-

âèé ä³àáåò ó ñâ³ò³ ìîæå ñÿãíóòè 215 ìëí. Â

Óêðà¿í³ íà îô³ö³éíîìó îáë³êó, çà äàíèìè Ì³í³ñ-

òåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ïåðåáóâàº ïîíàä 1 ìëí.

õâîðèõ íà ä³àáåò, ïðîòå ðåàëüíå ¿õ ÷èñëî çíà÷-

íî á³ëüøå. Ïðèáëèçíî ó 65% ïàö³ºíò³â ³ç öóêðî-

âèì ä³àáåòîì ñìåðòü íàñòàº â³ä ñåðöåâî-ñóäèí-

íèõ óñêëàäíåíü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ º íàé-

÷àñò³øèì ñóäèííèì óñêëàäíåííÿì öóêðîâîãî

ä³àáåòó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó 70-80% õâîðèõ íà

öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó [1, 3]. Òîìó äîñÿã-

íåííÿ êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, íîðìà-

ë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ë³ï³äíîãî îáì³íó

ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) – ãîëîâ-

íå çàâäàííÿ êë³í³öèñò³â.

Çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ (çíèæåííÿ íàäì³ðíî¿

ìàñè ò³ëà, îáìåæåííÿ âæèâàííÿ ëåãêîçàñâîþ-

âàíèõ âóãëåâîä³â ³ íàñè÷åíèõ æèð³â, ô³çè÷í³ íà-

âàíòàæåííÿ) º îñíîâîþ òåðàï³¿ ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ïðîòå äîñë³äæåííÿ UKPDS ïîêàçàëî, ùî ï³ñëÿ

3 ðîê³â ³çîëüîâàíîãî íåìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-

âàííÿ ó 75% ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó íå áóëî

äîñÿãíóòî ö³ëüîâèõ ð³âí³â ãë³êåì³¿ òà àðòåð³àëü-

íîãî òèñêó (ÀÒ), áóëî âèÿâëåíî îçíàêè ðåòèíî-

ïàò³¿, ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷-

íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [7]. Òîìó íà äàíèé ÷àñ

òåðàï³ÿ öóêðîçíèæóâàëüíèìè ïðåïàðàòàìè äî-

äàºòüñÿ, ÿêùî ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â íå âäàºòüñÿ

äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó çì³íîþ ñïîñîáó

æèòòÿ, à â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – âæå

ó äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ.

Ó äîáîð³ ïåðîðàëüíîãî öóêðîçíèæóâàëüíî-

ãî ïðåïàðàòó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³-

äóàëüí³ äàí³ õâîðîãî. Ïðåïàðàò ìàº ñïðàâëÿòè

äîñòàòí³é öóêðîçíèæóâàëüíèé åôåêò, äîáðå ïå-

ðåíîñèòèñÿ õâîðèì, çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó óñêëàä-

íåíü ä³àáåòó òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü àáî ñïî-

â³ëüíþâàòè ¿õ. Ïð³îðèòåòîì ó âèáîð³ òåðàï³¿ ïî-

âèíí³ áóòè áåçïå÷í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Ó Ðîñ³¿ ïðèéíÿòî Êîíñåíñóñ Ðîñ³éñüêî¿ àñî-

ö³àö³¿ åíäîêðèíîëîã³â [3], äå çàçíà÷åíî:

 Çà âèõ³äíîãî ð³âíÿ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó

(ÍbÀ1ñ) 6,5-7,5% äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ çíà÷åíü

ãë³êåì³¿ ìîæëèâî çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ ìîíî-

òåðàï³¿ öóêðîçíèæóâàëüíèìè ïðåïàðàòàìè. ßêùî

çà äîïîìîãîþ ìîíîòåðàï³¿ äîñÿãòè ïîñòàâëåíèõ

ö³ëåé íå âäàºòüñÿ, òî â ïîäàëüøîìó ìîæëèâî

çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ (2 àáî

3 ïðåïàðàòè).

Çà âèõ³äíîãî ð³âíÿ ÍbÀ1ñ 7,6-9,0% ñë³ä îäðà-

çó ïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ ç êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿.

Ìîæëèâî ïîºäíàííÿ òðüîõ öóêðîçíèæóâàëüíèõ

ïðåïàðàò³â àáî ïî÷àòîê ³íñóë³íîòåðàï³¿.

Çà âèõ³äíîãî ð³âíÿ ÍbÀ1ñ ïîíàä 9,0% ñë³ä ïðè-

çíà÷àòè ³íñóë³íîòåðàï³þ (³çîëüîâàíó àáî â êîì-

á³íàö³¿ ç ïåðîðàëüíèìè öóêðîçíèæóâàëüíèìè

ïðåïàðàòàìè). Ó ïîäàëüøîìó, çà óìîâè äîñÿã-

íåííÿ ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³÷íîãî êîí-

òðîëþ, ïàö³ºíòà ìîæíà ïåðåâîäèòè íà êîìá³íî-

âàíå ë³êóâàííÿ áåç ³íñóë³íó.

 Ìîí³òîðèíã åôåêòèâíîñò³ öóêðîçíèæóâàëüíî¿

òåðàï³¿ çà ð³âíåì ÍbÀ1ñ ðåêîìåíäóºòüñÿ çä³é-

ñíþâàòè êîæí³ 3 ì³ñ. Òèòðóâàííÿ äîçè öóêðî-

çíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â äî ìàêñèìàëüíî åôåê-

òèâíî¿ (ñòåðïíî¿) çä³éñíþºòüñÿ çà äàíèìè

ñàìîêîíòðîëþ ãë³êåì³¿.

Çì³íó (³íòåíñèô³êàö³þ) öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òå-

ðàï³¿ çà ¿¿ íååôåêòèâíîñò³ (òîáòî çà â³äñóòíîñò³

äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ð³âí³â ÍbÀ1ñ) ñë³ä

âèêîíóâàòè íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç 6 ì³ñ.; ó ðàç³

ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ àáî çà â³äñóòíîñò³

îçíàê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ð³øåííÿ ïðî ³í-

òåíñèô³êàö³þ ìîæå áóòè ïðèéíÿòî ðàí³øå.

Çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè "Ïðî çàòâåð-

äæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

çà ñïåö³àëüí³ñòþ "åíäîêðèíîëîã³ÿ" òà ðåêîìåí-

äàö³ÿìè Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ [2],

ïðåïàðàòè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè ÿê ïåðøà ë³í³ÿ

òåðàï³¿ ïîêàçàíî ïàö³ºíòàì ç ²ÌÒ äî 30 êã/ì2.

Ïðåïàðàòè ìåòôîðì³íó ïðèçíà÷àþòüñÿ ÿê ïåð-

øà ë³í³ÿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ²ÌÒ

ïîíàä 30 êã/ì2 ç óðàõóâàííÿì ïðîòèïîêàçàíü.

Àëüòåðíàòèâíèì âàð³àíòîì çà íàÿâíîñò³ ïðîòè-

ïîêàçàíü äî ïðèçíà÷åííÿ á³ãóàí³ä³â º ïîõ³äí³

ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè. Çà íååôåêòèâíîñò³ ìîíîòå-

ðàï³¿ ïðèçíà÷àþòü êîìá³íîâàíó ïåðîðàëüíó òå-
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ðàï³þ ïðåïàðàòàìè ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿.

Îòæå, ó äîáîð³ ïðåïàðàòó íåîáõ³äíî âðàõîâóâà-

òè òàê³ ÷èííèêè:

– î÷³êóâàíèé öóêðîçíèæóâàëüíèé åôåêò;

– ðèçèê ã³ïîãë³êåì³é;

– ìàñà ò³ëà;

– â³ê ïàö³ºíòà;

– íàÿâí³ñòü ñóäèííèõ óñêëàäíåíü;

– íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿;

– òðèâàë³ñòü ä³àáåòó.

Ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè çàñîáàì ³ç ì³í³ìàëü-

íèì ðèçèêîì ã³ïîãë³êåì³é.

Ë³êóâàííÿ á³ãóàí³äàìè (ìåòôîðì³í) äàº õî-

ðîøèé ðåçóëüòàò ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà

íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà. Ö³ ïðåïàðàòè çàñòîñî-

âóþòüñÿ ñàì³ àáî â ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòàìè

ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè òà ³íñóë³íîòåðàï³ºþ. Á³ãóà-

í³äè ïîêàçàíî òàêîæ õâîðèì ç ³íñóë³íîðåçèñòåí-

òí³ñòþ (ó ïîºäíàíí³ ç ³íñóë³íîì).

 Ìåòôîðì³í – ºäèíèé ïðåïàðàò ³ç ãðóïè á³-

ãóàí³ä³â, äîçâîëåíèé äî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷-

í³é ïðàêòèö³. Ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ öüîãî

ïðåïàðàòó º çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ãëþêîíåî-

ãåíåçó â ïå÷³íö³ ³, îòæå, çìåíøåííÿ âèêèäó

ãëþêîçè ïå÷³íêîþ (íàäòî ó í³÷í³ ãîäèíè) [1]. Ìåò-

ôîðì³í íå ìåòàáîë³çóºòüñÿ ïå÷³íêîþ ³ âèâîäèòü-

ñÿ íèðêàìè ó íåçì³ííîìó âèãëÿä³. Îñíîâíà

íåáåçïåêà, ïîâ'ÿçàíà ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòôîð-

ì³íó, ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëàêòàöè-

äîçó. Òîìó âñ³ ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ

ï³äâèùåíèì óòâîðåííÿì ëàêòàòó (íåñòàá³ëüíà

ñòåíîêàðä³ÿ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïåðåíåñå-

íèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü,

ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïå÷³íêîâà íåäîñòàò-

í³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, çà-

õâîðþâàííÿ ëåãåíü, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ

äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷-

íèõ ñóäèí, ãàíãðåíà, òÿæêà àíåì³ÿ, ãîñòðå ³í-

ôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ), º àáñîëþòíèì ïðîòè-

ïîêàçàííÿì äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó.

Òàêîæ ïðèçíà÷åííÿ ìåòôîðì³íó íå ðåêîìåí-

äóºòüñÿ ëþäÿì ñòàðøîãî â³êó âíàñë³äîê â³êîâî-

ãî çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê.

Â óñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå âèïàäêàõ ïåðå-

âàãó ñë³ä íàäàâàòè ïîõ³äíèì ñóëüôàí³ëñå÷îâè-

íè, ÿê³ ïîñèëþþòü ñåêðåö³þ ³íñóë³íó â îñíîâíî-

ìó çà ðàõóíîê ñòèìóëÿö³¿ ï³çíüî¿ ôàçè ³ çíèæó-

þòü ãë³êåì³þ íàòùå, íàòîì³ñòü ñïðàâëÿþòü

ìåíøèé âïëèâ íà ïîñòïðàíä³àëüíó ãë³êåì³þ. Íå-

äîë³êàìè ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè º ðèçèê åï³çîä³â

ã³ïîãë³êåì³¿ òà ðîçâèòîê âòîðèííî¿ ðåçèñòåíòíîñ-

ò³ çà òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê âèñíàæåííÿ

ôóíêö³¿ áåòà-êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó çâ'ÿç-

êó ç öèì õîò³ëîñÿ á çâåðíóòè óâàãó íà ïåðåâàãè

òåðàï³¿ ÖÄ 2-ãî òèïó ïîõ³äíèì ñóëüôàí³ëñå÷î-

âèíè ²² ïîêîë³ííÿ – ãë³êëàçèäîì, ÿêèé óæå òðè-

âàëèé ÷àñ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ öóêðî-

âîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, çîêðåìà â³ò÷èçíÿíèì ãë³-

êëàçèäîì – ïðåïàðàòîì Ä³àãë³çèä® âèðîáíèöòâà

ÂÀÒ "Ôàðìàê". Åôåêòèâí³ñòü, äîáðó ñòåðïí³ñòü

³ âèñîêèé ñòóï³íü áåçïåêè ïðåïàðàòó Ä³àãë³çèä®

äîâåäåíî ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [4].

Ãë³êëàçèä óòâîðþºòüñÿ øëÿõîì êîìá³íàö³¿

ðàäèêàëà ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè òà àçîòîâì³ñíîãî

ãåòåðîöèêë³÷íîãî ê³ëüöÿ ç âíóòð³øíüîê³ëüöåâèì

ì³ñòêîâèì çâ'ÿçêîì. Çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äî-

ñë³äæåíü, öÿ õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà, êð³ì öóêðîçíè-

æóâàëüíî¿ ä³¿, äåùî ñëàáøî¿ â³ä òàêî¿ ãë³áåí-

êëàì³äó, ñïðàâëÿº âèðàæåíèé âïëèâ íà ãåìàòî-

ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³,

ñèñòåìó ãåìîñòàçó òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ó äîñë³ä-

æåííÿõ âïëèâó ãë³êëàçèäó íà ñèñòåìè ãåìîñòàçó

òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿ áóëî ïîêàçàíî, ùî âíàñë³äîê

ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ â³äáóâàëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåí-

íÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çíà÷íå çá³ëüøåííÿ

³íäåêñó â³äíîñíî¿ äåçàãðåãàö³¿, çá³ëüøåííÿ ãåïà-

ðèíîâî¿ òà ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ï³äâèùåí-

íÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãåïàðèíó, ùî äîçâîëÿëî ãî-

âîðèòè ïðî íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ ãë³êëàçèäó íà

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êðîâ'ÿíèõ ïëàñòèíîê.

Ãë³êëàçèä ïîâí³ñòþ âñìîêòóºòüñÿ ó øëóíêî-

âî-êèøêîâîìó òðàêò³, ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðà-

ö³ÿ éîãî â êðîâ³ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 2-6 ãîäèí

ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó. Ö³ âëàñòèâîñò³ ðî-

áëÿòü ãë³êëàç³ä áåçïåðå÷íèì ë³äåðîì ñåðåä

ïåðîðàëüíèõ öóêðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â,

çîêðåìà ïîõ³äíèõ ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè, ó õâîðèõ

³ç ñóïóòíüîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ãë³êëàçèä (Ä³àãë³çèä®) òàêîæ ðåêîìåíäîâà-

íî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ë³òí³õ õâîðèõ,

îñê³ëüêè ³íø³ ïðåïàðàòè íåñóòü íåáåçïåêó ã³ïî-

ãë³êåì³¿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Íåáåçïåêà

ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³¿ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ä³¿

ïðåïàðàòó òà îñîáëèâîñòåé éîãî ìåòàáîë³çìó.

Ùî á³ëüøèé ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ïðåïàðàòó,

òî âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³¿. Áåçñóì-

í³âíî, íèæ÷èé ðèçèê ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³÷íèõ

ñòàí³â íåñóòü ò³ ïðåïàðàòè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè,

ÿê³ àáî ìåòàáîë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî ïå÷³íêîþ

(ãë³êâ³äîí), àáî åêñêðåòóþòüñÿ íèðêàìè ó âèãëÿ-

ä³ íåàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â (ãë³êëàçèä). Òàêèé âà-

ð³àíò ìåòàáîë³çìó íå ñòâîðþº çàãðîçè êóìóëÿ-

ö³¿ öóêðîçíèæóâàëüíî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó ³, îòæå, ðîç-

âèòêó ã³ïîãë³êåì³¿ íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ïîì³ðíîãî
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çíèæåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Òîìó

ïðåïàðàò Ä³àãë³çèä® ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ó ë³ò-

í³õ õâîðèõ íàâ³òü çà ïîêàçíèêà êðåàòèí³íó ñèðî-

âàòêè êðîâ³ äî 250 ìêìîëü/ë. Äîäàòêîâ³ ïåðå-

âàãè ó ë³òí³õ õâîðèõ ïðîÿâëÿº íîâà ôîðìà ïðå-

ïàðàòó – Ä³àãë³çèä®ÌR (ïîâ³ëüíîãî âèâ³ëüíåííÿ).

Ìàþ÷è ò³ æ ôàðìàêîê³íåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè,

ùî ³ çâè÷àéíèé ãë³êëàçèä (ïåð³îä íàï³ââèâåäåí-

íÿ, îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó), ïðåïàðàò Ä³àãë³-

çèä®ÌR çàâäÿêè ñïåöèô³÷íîìó ã³äðîô³ëüíîìó

íàïîâíåííþ îáîëîíêè ïîâ³ëüíî âèâ³ëüíÿºòüñÿ òà

âñìîêòóºòüñÿ ó êðîâîá³ã ïðîòÿãîì 24 ãîäèí, òèì

ñàìèì ï³äòðèìóþ÷è ïîñò³éíó êîíöåíòðàö³þ ïðå-

ïàðàòó â êðîâ³ ïðîòÿãîì äîáè. Òîìó òàêèé ïðå-

ïàðàò ìîæíà ïðèéìàòè ëèøå 1 ðàç íà äîáó, íå

ïîáîþþ÷èñü ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ðåàêö³é.

Áàãàòîöåíòðîâå ïîäâ³éíå ñë³ïå äîñë³äæåííÿ

ïðåïàðàòó Ä³àãë³çèä®ÌR, â ÿêîìó éîãî îòðèìó-

âàëè ïðîòÿãîì 10 ì³ñÿö³â ìàéæå ï³âòîðè òèñÿ÷³

õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, ïîêàçàëî àáñîëþòíó

áåçïå÷í³ñòü ³ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â

îñ³á ïîõèëîãî â³êó. ×àñòîòà ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòà-

í³â ó õâîðèõ â³êîì ïîíàä 75 ðîê³â íå ïåðåâèùóº

0,9 âèïàäê³â íà 100 ïàö³ºíò³â íà ì³ñÿöü. Êð³ì

òîãî, îäíîðàçîâå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ä³à-

ãë³çèä®ÌR ïðîòÿãîì äîáè ï³äâèùóº ïðèõèëüí³ñòü

(êîìïëàºíñ) ë³òí³õ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó äî

ë³êóâàííÿ.

Îòæå, íîâ³ öóêðîçíèæóâàëüí³ çàñîáè äîçâî-

ëÿþòü çä³éñíèòè íåîáõ³äíèé, íàäòî ó äåáþò³

ä³àáåòó, ³íäèâ³äóàëüíèé äîá³ð òåðàï³¿ ç óðàõó-

âàííÿì â³êó ïàö³ºíòà, íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü, ðè-

çèêó ã³ïîãë³êåì³é.
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