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Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó ñâ³ò³ íàêîïè÷åíî çíà÷-

íèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ îá-

ì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Íàðàç³ àê-

òèâíî âèâ÷àºòüñÿ òà âïðîâàäæóºòüñÿ ó êë³í³÷íó

ïðàêòèêó êîíöåïö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ï³äâèùåíà

ìàñà ò³ëà, äèñë³ï³äåì³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

òà ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó º íà-

ñë³äêàìè õðîí³÷íîãî ìåòàáîë³÷íîãî äèñáàëàí-

ñó, öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ÿêîãî âèñòóïàº çíèæåí-

íÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó [13, 31].

Äëÿ ñó÷àñíî¿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ õàðàê-

òåðíà âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó (ÌÑ) ñåðåä íàñåëåííÿ óñ³õ êðà¿í ñâ³òó,

÷àñòîòà éîãî êîëèâàºòüñÿ â³ä 10,6% ó Êèòà¿ äî

24% ó ÑØÀ [1, 2]. Ó Ðîñ³¿ 20,6% äîðîñëîãî íà-

ñåëåííÿ ìàþòü ÌÑ, ó æ³íîê â³í òðàïëÿºòüñÿ ó

2,4 ðàçó ÷àñò³øå [3]. ×àñòîòà äàíî¿ ïàòîëîã³¿

ñêëàäàº áëèçüêî 30-35% ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü

ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, à ÷àñòîòà íåâèíîøóâàí-

íÿ âàã³òíîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ äî 40-45%. ÌÑ â³ä-

çíà÷àºòüñÿ ó 6% æ³íîê ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ

ò³ëà, ó 28% – ³ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ³ ó 50% æ³íîê

ç îæèð³ííÿì. Ïîøèðåí³ñòü ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì, ³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â öþ

ïàòîëîã³þ âèÿâëÿþòü ïðàêòè÷íî ó êîæíî¿ ÷åò-

âåðòî¿ æ³íêè, ùî ïîâ'ÿçóþòü ³ç ãîðìîíàëüíèìè

çì³íàìè â ïåð³îä ìåíîïàóçè [14]. Â Óêðà¿í³

îçíàêè ÌÑ âèÿâëÿþòü ó æ³íîê â ïåð³îä ïðåìå-

íîïàóçè ó 36,6% âèïàäê³â. ²ç ÌÑ ïîâ'ÿçàíî

âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-

âàíü, öóêðîâîãî ä³àáåòó, çàãàëüíî¿ òà ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ òîùî [6].

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, îá'ºäíóþ÷à îñ-

íîâà âñ³õ ïðîÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó –

ïåðâèííà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) ³ ñóïóòíÿ

ñèñòåìíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ [33]. ²Ð õàðàêòåðèçó-

ºòüñÿ çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó

íà òë³ éîãî äîñòàòíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ ó êðîâ³ âíàñ-

ë³äîê äåôåêò³â ðåöåïòîð³â (á³ëê³â), ÿê³ ïåðåäà-

þòü ñèãíàëè ³íñóë³íó âñåðåäèíó êë³òèí. Ã³ïåð³í-

ñóë³íåì³ÿ (Ã²), ç îäíîãî áîêó, º êîìïåíñàòîð-

íîþ, ç ³íøîãî – ïàòîëîã³÷íîþ, ùî ñïðèÿº âè-

íèêíåííþ òà ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ, ãåìîäèíà-

ì³÷íèõ òà îðãàííèõ ïîðóøåíü. Âàæëèâó ðîëü ó

ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàíí³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³

â³ä³ãðàº çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ùî ïðèçâîäèòü

äî ôîðìóâàííÿ àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíîãî

îæèð³ííÿ. Îñíîâíèìè îçíàêàìè ÌÑ ó ïàö³ºíòîê

ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó º ïîðóøåííÿ ãåíåðàòèâ-

íî¿ ôóíêö³¿ íà òë³ ïðîãðåñèâíîãî çá³ëüøåííÿ

ìàñè ò³ëà.

Çà àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ

ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè: ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó â êðîâ³, çíèæåííÿ ð³âíÿ

åñòðîãåí³â ó æ³íîê, çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðî-

íó â êðîâ³ ó ÷îëîâ³ê³â ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òåñòî-

ñòåðîíó òà àíäðîñòåíä³îíó â êðîâ³ ó æ³íîê, çíè-

æåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³, çíèæåííÿ ð³â-

íÿ ãîðìîíó ðîñòó òà ²×Ð-1 â êðîâ³ ó ÷îëîâ³ê³â ³

æ³íîê, çíèæåííÿ ð³âíÿ äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó

ñóëüôàòó â êðîâ³ ó ÷îëîâ³ê³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

³íñóë³íó â êðîâ³; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íîðàäðåíàë³-

íó [32].

Äîâåäåíî, ùî íà òë³ ÌÑ ó æ³íîê ÷àñò³øå ñïî-

ñòåð³ãàþòüñÿ ðåïðîäóêòèâí³ ïîðóøåííÿ. Îæèð³í-

íÿ ó íèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç îñíîâíèõ ïðè-

÷èí ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ê³ëüêîñò³ æèðîâî¿ òêà-

íèíè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòå-

ìè ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ìàñà ò³ëà º êðèòè÷íèì

÷èííèêîì, ÿêèé ðåãóëþº ñòàòåâèé ðîçâèòîê.

Îá'ºì æèðîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷àº â³ê íàñòàííÿ

ïåðøî¿ ìåíñòðóàö³¿, ó ä³â÷èíîê ç îæèð³ííÿì ìåí-

ñòðóàö³¿ òðèâàëèé ÷àñ íå âñòàíîâëþþòüñÿ ³ íî-

ñÿòü íåðåãóëÿðíèé õàðàêòåð. Îæèð³ííÿ ÷àñòî

ïîºäíóºòüñÿ ç ãîðìîíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ÿº÷-

íèê³â. Âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ íåäîñòàòíîñò³

ÿº÷íèê³â â³ä³ãðàº ñàìà æèðîâà òêàíèíà [34].

Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç îæèð³ííÿì

òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ íåðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëü-

íèé öèêë. ×àñòîòà ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóí-

êö³¿ ó æ³íîê ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà äîñÿãàº

Л.В. Дем'яненко, М.Є. Яроцький*

ПАТОЛОГІЯ РЕПРОДУКТИВНИХ ОРГАНІВ У ЖІНОК

ІЗ МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ

Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,

трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України

*Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, Київ



71Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(37) 2011

ËÅÊÖ²¯

70%. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ ñëóæàòü

õðîí³÷íà àíîâóëÿö³ÿ, ÿº÷íèêîâà ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ

òà ã³ïåðåñòðîãåí³ÿ, ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî

ôîðìóâàííÿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â åíäî-

ìåòð³¿. ²ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ çá³ëüøåííÿì

ìàñè ò³ëà ³ òÿæê³ñòþ ïîðóøåíü îâàð³àëüíî¿ ôóí-

êö³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ àíîâóëÿö³ºþ, íåïîâ-

íîö³íí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè öèêëó òà çíèæåí-

íÿì ÷èñëà âàã³òíîñòåé [11].

Ó ðàç³ íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ çà îæèð³ííÿ çá³ëü-

øóºòüñÿ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ãåñòàö³éíîãî òà

ïîëîãîâîãî ïåð³îä³â, ùî ñïðè÷èíþº ï³äâèùåí-

íÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñ-

ò³. Ïîøèðåí³ñòü ÌÑ ó æ³íîê ó ïðåìåíîïàóç³, ìå-

íîïàóç³ é ïîñòìåíîïàóç³ ñêëàäàº 53%, 54% ³ 69%

â³äïîâ³äíî.

Íàäì³ðíå íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè

ïîâ'ÿçàíî ç ïîðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíê-

ö³¿, ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â

(ÑÏÊß) ³ íåïë³äíîñò³ [4]. ÑÏÊß, ÿêèé ñòàíîâèòü

â³ä 3% äî 5% ñåðåä óñ³õ çàõâîðþâàíü ðåïðî-

äóêòèâíî¿ ñèñòåìè, íàéá³ëüø ïîøèðåíî ñåðåä

ã³íåêîëîã³÷íèõ åíäîêðèííèõ ñèíäðîì³â ìåòàáî-

ë³÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Ùå 1980 ðîêó Burghen G.

A. ³ ñï³âàâò. âèÿâèëè, ùî çà ÑÏÊß ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ Ã² [8]. Öå ïðèâåëî äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî

ÑÏÊß ðàçîì ³ç ðåïðîäóêòèâíèìè ïîðóøåííÿìè

ìàº âèðàæåíó ìåòàáîë³÷íó ñêëàäîâó.

Çã³äíî ç äàíèìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü,

çá³ëüøåííÿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè ïîíàä íîðìó

íà 20% ³ á³ëüøå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóí-

êö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè.

Îæèð³ííÿ, íàäòî àíäðî¿äíîãî òèïó, º îäíèì ³ç

ãîëîâíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÿº÷íèêîâî¿

ã³ïåðàíäðîãåí³¿, ó ïîíàä òðåòèíè æ³íîê ìîæå

ñôîðìóâàòèñÿ ÑÏÊß, ÿêèé º îñíîâíîþ ïðè÷è-

íîþ íåðåãóëÿðíîãî ðèòìó ìåíñòðóàö³é, åíäî-

êðèííî¿ íåïë³äíîñò³, ã³ðñóòèçìó, àëîïåö³¿, ñåáî-

ðå¿ òà àêíå, ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ çì³í â

åíäîìåòð³¿ [9]. Âèíèêíåííþ ÑÏÊß çà îæèð³ííÿ,

ç îäíîãî áîêó, ìîæå ñïðèÿòè ïîñèëåíå ïåðå-

òâîðåííÿ åñòðîãåíó íà àíäðîãåíè ó ñòðîìàëü-

íèõ êë³òèíàõ æèðîâî¿ òêàíèíè, ùî ñóïðîâîäæó-

ºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ã³ïåðàíäðîãåí³¿. Ç ³íøîãî

áîêó, çà îæèð³ííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ²Ð ³ êîìïåíñà-

òîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ. ßê â³äîìî, ³íñóë³í íå ëèøå

ðåãóëþº ð³âåíü ãëþêîçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, àëå

é âïëèâàº íà ôóíêö³þ ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿

ñèñòåìè. Ï³ä éîãî ä³ºþ ïîñèëþºòüñÿ ñòåðî¿äî-

ãåíåç â ÿº÷íèêàõ, à îòæå, çá³ëüøóºòüñÿ ïðîäóê-

ö³ÿ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Íàäì³ðíà ê³ëü-

ê³ñòü ³íñóë³íó, õàðàêòåðíà äëÿ æ³íîê ç îæèð³í-

íÿì, áëîêóº âèðîáëåííÿ â ïå÷³íö³ á³ëê³â, ùî

çâ'ÿçóþòü ñòàòåâ³ ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè. Âíàñë³äîê

öüîãî çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ

ôðàêö³é àíäðîãåí³â, çäàòíèõ, çîêðåìà, ï³äñèëþ-

âàòè ð³ñò âîëîññÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ðñóòèç-

ìó [10, 17].

Õâîð³ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì á³ëüøîþ

ì³ðîþ ñõèëüí³ äî ðîçâèòêó íèçêè çëîÿê³ñíèõ íî-

âîóòâîðåíü [7]. Îæèð³ííÿ – ÷èííèê ðèçèêó ðîç-

âèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ìàòêè ³ øèéêè ìàò-

êè. Òàê, ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó åíäîìåòð³þ íà

òë³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó çðîñòàº ó 2-3 ðàçè.

Öå îáóìîâëåíî ïîñèëåííÿì ³íñóë³íîðåçèñòåí-

òíîñò³, çá³ëüøåííÿì ïðîäóêö³¿ àíäðîãåí³â ÿº÷-

íèêàìè, ôîðìóâàííÿì ñò³éêî¿ àíîâóëÿö³¿ ³, ÿê

íàñë³äîê, ïðîãðåñóâàííÿì ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â

åíäîìåòð³¿. Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ

ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àäåíîêàðöèíîìè åíäîìåò-

ð³þ ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ ãîðìîíîçâ'ÿçó-

þ÷îãî ñåêñ-ãëîáóë³íó ³ ïðîòå¿íó, ùî çâ'ÿçóº

³íñóë³íîïîä³áíèé ÷èííèê ðîñòó 1 (²×Ð-1), âíàñë³-

äîê ÷îãî çðîñòàº ð³âåíü â³ëüíèõ ñòàòåâèõ ãîð-

ìîí³â ³ â³ëüíîãî ²×Ð-1. Çà ðåçóëüòàòàìè ðåòðî-

ñïåêòèâíîãî êîãîðòîâîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-

ëåíî, ùî æ³íêè ³ç ÑÏÊß ìàþòü ï³äâèùåíèé

ðèçèê çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò³ â³ä ðàêó åíäî-

ìåòð³þ (ÐÅ) [20].

Ðàê ò³ëà ìàòêè íàëåæèòü äî ãîðìîíàëüíî

çàëåæíèõ ïóõëèí, çîêðåìà òîìó, ùî åíäîìåò-

ð³é, áóäó÷è òêàíèíîþ-ì³øåííþ äëÿ ñòàòåâèõ ãîð-

ìîí³â, íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèé äî ä³¿ åñòðîãåíó.

Çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîðìîíàëüíî çà-

ëåæí³ ïóõëèíè âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ïðè÷èí,

ùî ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâå òëî äëÿ ðîçâèòêó

íîâîóòâîðåíü, – ãåíåòè÷íèõ, ìåòàáîë³÷íèõ, ãîð-

ìîíàëüíèõ òîùî. Äî ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó

ðàêó åíäîìåòð³þ íàëåæàòü: îæèð³ííÿ, õðîí³÷íà

ã³ïåðåñòðîãåí³ÿ, àíîâóëÿö³ÿ, çá³ëüøåííÿ ðåïðî-

äóêòèâíîãî ïåð³îäó çà ðàõóíîê ðàííüîãî ìåíàð-

õå òà ï³çíüî¿ ìåíîïàóçè, öóêðîâèé ä³àáåò òîùî.

Âêàçàí³ ÷èííèêè âèçíà÷àþòü åíäîêðèííó çàëåæ-

í³ñòü ³ ãîðìîíàëüíó ÷óòëèâ³ñòü ðàêó åíäîìåòð³þ

[21, 22]. Ðàçîì ³ç òèì, íåìàº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó

ó â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÿê ðîçãëÿäàòè â äàíîìó

êîíòåêñò³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì – ÿê îäèí ³ç

áàãàòüîõ â³äîìèõ ìîäèô³êîâàíèõ ÷èííèê³â ðè-

çèêó àáî ÿê "ôóíäàìåíò", íà ÿêîìó ôîðìóþòü-

ñÿ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³þ, ùî çà

ïåâíèõ óìîâ ïåðåõîäÿòü ó ðàê.

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ çðîáëåíî ñïðîáó

îá'ºêòèâóâàòè îö³íêó ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÅ ó õâî-

ðèõ ³ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåò-
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ð³þ íà òë³ ÌÑ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó êîìïëåêñó àí-

òðîïîìåòðè÷íèõ, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ, ãîðìî-

íàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïàðàìåò-

ð³â. Ó õîä³ àíàë³çó íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ

ïîêàçíèê³â ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî ïîðÿä ³ç äåÿêèìè àí-

òðîïîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè (îêðóæí³ñòü òàë³¿

òà ñòåãîí, ñàã³òàëüíèé ä³àìåòð), äëÿ ö³º¿ ãðóïè

õâîðèõ çíà÷óùèìè º òàê³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³

ïàðàìåòðè: â³ê, â³ê ïîÿâè âòîðèííèõ ñòàòåâèõ

îçíàê, ìàñà ò³ëà íà ÷àñ íàðîäæåííÿ, âèä âèãî-

äîâóâàííÿ. Â³äîìî, ùî ðèçèê ðîçâèòêó ÐÅ çá³ëü-

øóºòüñÿ ç â³êîì, àëå ó õâîðèõ íà ã³ïåðïëàç³¿ åí-

äîìåòð³þ (ÃÅ) ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì öåé

ïàðàìåòð ñë³ä ³íòåðïðåòóâàòè ëèøå ó âçàº-

ìîçâ'ÿçêó ç ³íøèìè â³äîìèìè ÷èííèêàìè ðèçè-

êó, îñê³ëüêè çíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ ç àòèïîâîþ

ÃÅ ³ ÌÑ ó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³ ìàþòü çíà÷íèé

ðèçèê ðîçâèòêó ÐÅ, íàäòî çà íàÿâíîñò³ íåïë³ä-

íîñò³ [28]. Ï³ñëÿ âíåñåííÿ ïîïðàâîê íà ÷èííèêè,

ùî ôîðìóþòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî òà ñòâîðþ-

þòü ïðåäèñïîçèö³þ äî âèíèêíåííÿ ÐÅ, âèçíà÷å-

íî, ùî õâîð³ íà ÐÅ ç ÌÑ ìàëè á³ëüøó ìàñó ò³ëà

íà ÷àñ íàðîäæåííÿ (4326±125,71 ã), ïåðåáóâà-

ëè ïåðåâàæíî íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ (75%)

³ ìàëè á³ëüøèé â³ê ïîÿâè âòîðèííèõ ñòàòåâèõ

îçíàê (14,21±2,87 ðîêó) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà

ÃÅ ç ÌÑ, ó ÿêèõ ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà íà ÷àñ íàðîä-

æåííÿ ñòàíîâèëà 3876±121,85 ã, øòó÷íå âèãî-

äîâóâàííÿ ìàëî ì³ñöå ëèøå ó 35% âèïàäê³â, à

â³ê ïîÿâè âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê ñòàíîâèâ

13,36±2,89 ðîêó [29].

Íàäì³ðí³ ìåòàáîë³÷í³ ñèãíàëè (Ã², ã³ïåðãë³êå-

ì³ÿ) ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º îäíèì ç³ ñòèìóë³â ïðè-

áàâêè ìàñè íà íåîíàòàëüíîìó åòàï³. Ïðèéíÿòî

ââàæàòè, ùî ã³ïåðãë³êåì³ÿ ó ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³ò-

íîñò³ ñïðè÷èíþº Ã² ó ïëîäà. Ï³äâèùåííÿ ñåêðå-

ö³¿ ³íñóë³íó º îäí³ºþ ç ïðè÷èí çá³ëüøåííÿ ìàñè

ò³ëà íîâîíàðîäæåíîãî ó çâ'ÿçêó ç ïîñèëåííÿì

ë³ïîñèíòåçó òà æèðîâ³äêëàäåííÿ. Á³ëüøà çà íîð-

ìàëüíó ìàñà ïëîäà ïîºäíóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç

ïîñèëåííÿì åñòðîãåíîóòâîðåííÿ ³ á³ëüøîþ ã³-

ïåðåñòðîãåí³ºþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ó æ³íîê, ÿê³

íàðîäèëèñü ³ç ìàñîþ ò³ëà ïîíàä 4000 ã, ó â³ö³

15-30 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî á³ëü-

øî¿ ³íñóë³íåì³¿, à ó âèïàäêó ðàííüîãî ìåíàðõå

– äî á³ëüøî¿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ â³ëüíîãî åñ-

òðàä³îëó [30]. Â³äîìî, ùî ã³ïåðåñòðîãåí³ÿ, ó

ñâîþ ÷åðãó, º çíà÷óùèì ÷èííèêîì ðèçèêó ðîç-

âèòêó ÐÅ.

Çà äàíèìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, äëÿ æ³íîê ³ç

ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðíèé

ïðåìåíîïàóçíèé òèï áóäîâè ìîëî÷íèõ çàëîç ³

âèðàæåíèé ô³áðîç çàëîçèñòî¿ òêàíèíè âæå ó

ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³. Ñóá'ºêòèâí³ ñêàðãè íà ñòàí

ìîëî÷íèõ çàëîç òà ³íø³ ñêàðãè ã³íåêîëîã³÷íîãî

õàðàêòåðó ÷àñòî â³äñóòí³. Âíàñë³äîê öüîãî ³ á³ëü-

øî¿ âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-

ìó (àíäðî¿äíå îæèð³ííÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-

ç³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, Ã²) æ³íêè ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ

äî åíäîêðèíîëîãà, í³æ äî ã³íåêîëîãà [22].

Ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ó æ³íîê

ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü º ñóòòºâèì ÷èííèêîì

ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â â åí-

äîìåòð³¿ [18]. Ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ – ïîøè-

ðåíà ïàòîëîã³ÿ, ùî òðàïëÿºòüñÿ ó áóäü-ÿêîìó â³ö³.

Ïîïóëÿö³éíà ÷àñòîòà ÃÅ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â çðîñ-

ëà ç 2,1% äî 3,8%, âîíà çá³ëüøóºòüñÿ ç 1,88% ó

ðåïðîäóêòèâíèé ïåð³îä äî 7,03% – ó êë³ìàêòå-

ðè÷íèé. Âñòàíîâëåíî [5], ùî ÃÅ âèÿâëÿºòüñÿ ó

28,6% æ³íîê ó ïðåìåíîïàóç³, òîä³ ÿê ó æ³íîê ³ç

ÌÑ, ÷àñòîòà ÿêîãî â ïðåìåíîïàóç³ ñêëàäàº

36,6%, ÃÅ òðàïëÿºòüñÿ â 1,5 ðàçó ÷àñò³øå òà ñêëà-

äàº 43,3%. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè îñîá-

ëèâîñò³ åï³äåì³îëîã³¿ ÃÅ ³ ÌÑ ó ïðåìåíîïàóç³ òà

äîçâîëÿþòü êðèòè÷íî ïåðåãëÿíóòè äàí³ íèçêè

çàðóá³æíèõ àâòîð³â [19], ÿê³ âèâ÷àëè ³çîëüîâàíó

ïîøèðåí³ñòü ÃÅ òà ÌÑ.

1979 ðîêó Áîõìàíîì ß.Â. ³ ñï³âàâò. áóëî ðîç-

ðîáëåíî êîíöåïö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ ³ñíóþòü äâà

ïàòîãåíåòè÷í³ âàð³àíòè ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷-

íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ òà ðàêó åíäîìåòð³þ. Â

îñíîâ³ ïåðøîãî ëåæèòü òðèâàëà ñòèìóëÿö³ÿ

åíäîìåòð³þ åñòðîãåíàìè çà â³äñóòíîñò³ àáî íå-

äîñòàòíîñò³ àíòèïðîë³ôåðàòèâíîãî âïëèâó ïðî-

ãåñòåðîíó. Çà äàíèì ñöåíàð³ºì ã³ïåðïëàç³ÿ

åíäîìåòð³þ ðîçâèâàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê

(60-70%), ÷àñò³øå ó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³, òà ïî-

ºäíóºòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè æèðîâîãî é âóãëåâîä-

íîãî îáì³íó. Ç ïîçèö³é ö³º¿ êîíöåïö³¿ ìîæíà

ïîÿñíèòè, íàïðèêëàä, çâ'ÿçîê âèíèêíåííÿ õâî-

ðîáè ç íåïë³äí³ñòþ (÷åðåç ÷àñò³ àíîâóëÿòîðí³

öèêëè), îæèð³ííÿì (÷åðåç ïîñèëåíó åêñòðàãîíàä-

íó ïðîäóêö³þ åñòðîãåíó), ïîë³ê³ñòîçîì ÿº÷íèê³â

(÷åðåç âëàñòèâå éîìó íàäì³ðíå óòâîðåííÿ ïî-

ïåðåäíèêà åñòðîãåíó – àíäðîñòåíä³îíó) òîùî,

õî÷à ó äâîõ îñòàíí³õ âèïàäêàõ ïàòîãåíåòè÷íèé

çâ'ÿçîê íåð³äêî ðîçö³íþºòüñÿ é ³íàêøå (çîêðå-

ìà, ÷åðåç ôåíîìåí ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ³íñóë³íî-

ðåçèñòåíòíîñò³). Ââàæàþòü, ùî íàäì³ðíèé âïëèâ

åñòðîãåí³â â óìîâàõ äåô³öèòó ïðîãåñòåðîíó ìîæå

ïðèçâîäèòè äî ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ, ÿêà, ïîï-

ðè ñâîþ çâîðîòí³ñòü, çäàòíà ïðîãðåñóâàòè â àòè-

ïîâèé âàð³àíò, ó 20-25% âèïàäê³â ñõèëüíèé äî

ïåðåòâîðåííÿ íà àäåíîêàðöèíîìó [12].
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Ãîëîâíå ì³ñöå ó ïàòîãåíåç³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ

ïðîöåñ³â â åíäîìåòð³¿ â³äâîäèòüñÿ ã³ïåðåñòðî-

ãåí³¿ (â³äíîñí³é àáî àáñîëþòí³é) íà òë³ íåäî-

ñòàòíüîãî âïëèâó ïðîãåñòåðîíó. ×èííèêàìè ã³-

ïåðåñòðîãåí³¿ ìîæóòü áóòè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè

öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,

ùî îáóìîâëþþòü áðàê ëþòå¿íîâî¿ ôàçè àáî àí-

îâóëÿö³þ; ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè àáî ãîðìîíî-

ïðîäóêóþ÷³ ïóõëèíè â ÿº÷íèêàõ; ã³ïåðïëàç³ÿ êîðè

íàäíèðêîâèõ çàëîç. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè,

ó ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â çíà÷íó ðîëü

â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ òêàíèííî¿ ðåöåïö³¿. ²íôåê-

ö³éíî-çàïàëüí³ çì³íè åíäîìåòð³þ ìîæóòü îáó-

ìîâëþâàòè ðîçâèòîê ã³ïåðïëàç³¿ ìàéæå ó 30%

âèïàäê³â. Çíà÷íèé âíåñîê ðîáëÿòü ïîðóøåííÿ

ìåòàáîë³çìó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â [35].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 2% ÃÅ áåç àòèï³¿ çà-

çíàþòü ìàë³ãí³çàö³¿, âîäíî÷àñ 25% àòèïîâèõ ÃÅ

òðàíñôîðìóþòüñÿ ó çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè. Ðèçèê

ïóõëèííî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ÃÅ ìîæå çðîñòàòè çà

ð³çíèõ ïîðóøåíü ãîðìîíàëüíîãî îáì³íó. Íàð³æ-

íèì êàìåíåì öèõ ïðîöåñ³â, çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè

êîíöåïö³ÿìè, º ²Ð òà ¿¿ íàñë³äîê – ã³ïåð³íñóë³íå-

ì³ÿ [35]. Öå êëþ÷îâà ëàíêà ó ðîçâèòêó â³êîâèõ

ïîðóøåíü òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â, ã³ïåðë³-

ï³äåì³¿, îæèð³ííÿ. Êð³ì òîãî, ïîðóøåííÿ ³íñóë³-

íåì³¿ òà ãë³êåì³¿, ÿê³ çáåð³ãàþòü ïåâíó çàëåæí³ñòü

â³ä â³êó, ñïðèÿþòü ÿê ñòèìóëÿö³¿ ïóõëèííîãî ïðî-

öåñó, òàê ³ çì³íàì ó ñèñòåì³ ³ìóíîëîã³÷íîãî çà-

õèñòó [23].

Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî çà ÃÅ íà òë³ ÌÑ á³ëü-

øèìè º ÷àñòîòà ã³ïåðìåíîðå¿ (53,0%) òà ïîë³-

ìåíîðå¿ (61,9%), í³æ ó æ³íîê áåç îçíàê ÌÑ [6]. Ó

ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ åíäîìåòð³þ â àíàìíåç³ ó æ³-

íîê ³ç ÌÑ ïåðåâàæàþòü çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ÃÅ

(64,4%), ùî ìàéæå íà òðåòèíó ïåðåâèùóº àíà-

ëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó æ³íîê áåç ÌÑ. Ðåöèäèâè ÃÅ

â àíàìíåç³ ó æ³íîê ³ç ÃÅ òà ÌÑ âèíèêàþòü â 1,7

ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê ³ç ÃÅ áåç ÌÑ. Íà òë³

ÌÑ çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ÃÅ (41,7%) ðåöèäèâóº íà

19,1% ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê áåç ÌÑ, à çàëîçèñòà

ÃÅ – íà 25,1%. Âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ÌÑ ó

ïàö³ºíòîê ³ç ÃÅ â ïðåìåíîïàóç³ çá³ëüøóº ÷àñòî-

òó ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåäè-

êàìåíòîçíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ äî 59,5%, ùî íà

40% á³ëüøå, í³æ ó ïàö³ºíòîê áåç ÌÑ. Îòðèìàí³

ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè àâòîðó ðîçãëÿäàòè íàÿâ-

í³ñòü ó ïàö³ºíòêè ÌÑ ÿê ÷èííèê ðèçèêó âèíèê-

íåííÿ òà ðåöèäèâóâàííÿ ÃÅ [6].

Îòæå, äîâåäåíî ³ñíóâàííÿ äâîõ îñíîâíèõ

ïàòîãåíåòè÷íèõ âàð³àíò³â ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðî-

öåñ³â: I òèï – ãîðìîíîçàëåæíèé, ñïîñòåð³ãàºòü-

ñÿ ó 60-70% õâîðèõ ç àòèïîâîþ ã³ïåðïëàç³ºþ òà

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçìà¿òòÿì ïðîÿâ³â õðîí³÷íî¿

ã³ïåðåñòðîãåí³¿ ó ïîºäíàíí³ ç ïîðóøåííÿì

æèðîâîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³íó; II òèï – àâòî-

íîìíèé, â³äçíà÷àºòüñÿ ó 30-40% õâîðèõ, à ïå-

ðåðàõîâàí³ åíäîêðèííî-îáì³íí³ ïîðóøåííÿ âè-

ðàæåí³ íå÷³òêî àáî âçàãàë³ â³äñóòí³. Çà I âàð³àíòó

÷àñò³øå âèíèêàº äèôåðåíö³éîâàíà àäåíîêàðöè-

íîìà ç âèñîêèì ð³âíåì ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó òà

ïðîãåñòåðîíó.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äîâåëè

çàëåæí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â³ä âì³ñòó â

îðãàí³çì³ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Âîäíî÷àñ ñàì³

ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè ìîæóòü ìåòàáîë³çóâàòèñÿ â

ð³çíèõ òêàíèíàõ îðãàí³çìó. Âçàºìîä³ÿ ³íñóë³íî-

çàëåæíèõ òêàíèí îðãàí³çìó (æèðîâî¿, ì'ÿçîâî¿,

ïå÷³íêîâî¿) òà ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ñòàíîâèòü

çíà÷íèé íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.

Ïîïðè çíà÷íå ìîðôîëîã³÷íå ðîçìà¿òòÿ ã³ïåð-

ïëàñòè÷íèõ çì³í åíäîìåòð³þ ¿õ îá'ºäíóº îäíà

âëàñòèâ³ñòü – çàëèøàòèñÿ ãîðìîíîçàëåæíèìè

óòâîðåííÿìè, ÿê³ çáåð³ãàþòü çäàòí³ñòü ðåàãóâà-

òè íà âñ³ çì³íè ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íîãî òëà

â îðãàí³çì³. Éìîâ³ðí³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ ã³ïåð-

ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â çðîñòàº çà íàÿâíîñò³ ìå-

òàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, îáóìîâëåíèõ åêñòðàãåí³-

òàëüíèì çàõâîðþâàííÿì (îæèð³ííÿ, ïîðóøåííÿ

âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó, ðîçëàäè ôóí-

êö³é ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè é øëóíêîâî-êèø-

êîâîãî òðàêòó) [15].

Â³äîìî, ùî æèðîâà òêàíèíà º àêòèâíèì åí-

äîêðèííèì îðãàíîì, à îæèð³ííÿ é íàäì³ðíà ìàñà

ò³ëà íàëåæàòü äî ÷èñëà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî

ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ðå-

ãóëÿö³¿ áàãàòüîõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, çîêðåìà ðå-

ïðîäóêòèâíî¿. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ðèçèê

ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç îæèð³ííÿì,

çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä ñòóïåíÿ íàäì³ðó ìàñè

ò³ëà, ñê³ëüêè â³ä õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó æèðîâî¿

òêàíèíè – ãëþòåîôåìîðàëüíîãî (ã³íî¿äíîãî) òà

àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíîãî (àíäðî¿äíîãî). Õà-

ðàêòåðîì ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷à-

þòüñÿ ³ ìåòàáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ: àíäðî¿äíèé òèï

îæèð³ííÿ çíà÷íî ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ²Ð ³

Ã², äèñë³ï³äåì³ºþ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ,

ã³ïåðàíäðîãåí³ºþ òà ã³ðñóòèçìîì, ñòâîðþþ÷è

îñíîâó äëÿ ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó

òà ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ [17].

Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷å-

íî ñàìå ðîë³ àíäðî¿äíîãî òèïó îæèð³ííÿ â ïàòî-

ãåíåç³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ³ çëîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â

åíäîìåòð³þ, â òîé ÷àñ ÿê ðîëü á³ëüø ïîøèðåíî¿



74 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(37) 2011

ã³íî¿äíî¿ ôîðìè ó öüîìó àñïåêò³ ëèøàëàñü ïîçà

óâàãîþ íàóêîâö³â. Ó äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî

ãîðìîíàëüíà àêòèâí³ñòü æèðîâî¿ òêàíèíè ó ðàç³

ã³íî¿äíîãî îæèð³ííÿ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåõà-

í³çì³â ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäî-

ìåòð³þ. Àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî âàæëèâèì ä³àã-

íîñòè÷íèì ìàðêåðîì ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³

æèðîâî¿ òêàíèíè òà ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì

ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ

ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ã³íî¿äíèì òèïîì

îæèð³ííÿ º êîíöåíòðàö³ÿ ëåïòèíó.

Ùå îäíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèâåðòàº óâàãó

ó çâ'ÿçêó ç ïðîáëåìîþ ÌÑ, öå ì³îìè (ô³áðîìè,

ëåéîì³îìè) – ïóõëèíè, ùî ïîõîäÿòü ç ì³îìåò-

ð³þ ³ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè íîâîóòâîðåííÿìè

ìàòêè. Ñèìïòîìí³ ì³îìè ìàòêè ä³àãíîñòóþòüñÿ

ïðèáëèçíî ó 35-45% æ³íîê ï³ñëÿ 35 ðîê³â ³ º îñ-

íîâíîþ ïðè÷èíîþ ã³ñòåðåêòîì³é. Ì³îìà ìàòêè º

äîáðîÿê³ñíîþ, äîáðå îáìåæåíîþ ³íêàïñóëüîâà-

íîþ ïóõëèíîþ, ùî ïîõîäèòü ³ç ãëàäåíüêîì'ÿçî-

âèõ êë³òèí øèéêè àáî ò³ëà ìàòêè [36].

Äî ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ì³îìè ìàòêè

íàëåæàòü ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ï³ç-

í³é ïî÷àòîê ïåðøèõ ìåíñòðóàö³é, äèñôóíêö³î-

íàëüí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, çàïàëüí³ ïðîöåñè âíóò-

ð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, åíäîêðèííà íåïë³äí³ñòü

òîùî. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ, ùî

íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ó ïîºäíàíí³ ç íèçüêîþ ô³-

çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ é âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ñòðåñ³â

íàëåæèòü äî ÷èííèê³â ðîçâèòêó äàíîãî çàõâî-

ðþâàííÿ. Òàêîæ â³äîìî, ùî ì³îìà äîñèòü ÷àñòî

ïîºäíóºòüñÿ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèí-

íî¿ ñèñòåìè, îæèð³ííÿì, ïîðóøåííÿìè øëóíêî-

âî-êèøêîâî-ïå÷³íêîâîãî êîìïëåêñó [37].

Ì³îìà ìàòêè òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè,

âîíà, òàê ñàìî, ÿê ³ ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè â

åíäîìåòð³¿, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçêîþ åíäîêðèí-

íî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ì³îìà ìàòêè º çàõâîðþâàííÿì îðãàí³çìó â

ö³ëîìó, ³ç çàëó÷åííÿì äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó

ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ – ã³ïîô³ç – ÿº÷íèêè – êîðà

íàäíèðêîâèõ çàëîç – ì³ñöåâà ðåãóëÿö³ÿ. Ïîðó-

øåííÿ ó ñèñòåì³ ì³ñöåâî¿ ðåãóëÿö³¿ âèçíà÷àþòü-

ñÿ ÷óòëèâ³ñòþ êë³òèí ì³îìåòð³þ äî ãîðìîí³â,

îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ³ííåðâàö³¿, òðîô³êè, êðîâîçà-

áåçïå÷åííÿ, âì³ñòîì ãîðìîí³â ó ëîêàëüíîìó êðî-

âîá³ãó [38].

Çà äàíèìè íèçêè àâòîð³â, ïðàêòè÷íî â óñ³õ

æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè íà òë³ îæèð³ííÿ âè-

ÿâëÿºòüñÿ åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ: ã³ïåðòî-

í³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, áðîí-

õ³àëüíà àñòìà, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí, ïà-

òîëîã³÷íà çâèâèñò³ñòü âåðòåáðàëüíèõ àðòåð³é.

Íåð³äêî ìàº ì³ñöå ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ åêñòðàãå-

í³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Äëÿ öèõ õâîðèõ õàðàê-

òåðíà á³ëüøà òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (ó ñå-

ðåäíüîìó 5,5 ðîêó ïîð³âíÿíî ç 3,3 ðîêó ó æ³íîê

³ç ì³îìîþ áåç îæèð³ííÿ), à òàêîæ ïîºäíàííÿ ç

àòèïîâîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³þ (13,7% âè-

ïàäê³â).

Äîâåäåíî, ùî ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-

íÿ, ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòü ì³îìó ìàòêè, ïîñ³-

äàþòü îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí çà-

õâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò³ ó æ³íîê. Äîñë³äæåííÿìè

îñòàíí³õ ðîê³â âñòàíîâëåíî, ùî çà íàÿâíîñò³ ì³-

îìè ìàòêè é àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ðîçâèâà-

þòüñÿ ð³çí³ ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè, ÿê³ ïî-

ãëèáëþþòüñÿ ï³ñëÿ ¿¿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ íå

êîðåãóþòüñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ åôåêòèâ-

íèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.

Â³äçíà÷åíî, ùî îñîáëèâ³ñòþ ãåìîäèíàì³êè õâî-

ðèõ ³ç ì³îìîþ ìàòêè º ðîçâèòîê çàñò³éíèõ ÿâèù

ó ãîëîâíîìó ìîçêó òà áàñåéí³ ìàëîãî òàçà, ïðè-

÷îìó ö³ ðîçëàäè íå óñóâàþòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [39].

Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ³ ì³î-

ìîþ ìàòêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåîäíîð³äí³ñòü âíóò-

ð³øíüî¿ ñòðóêòóðè âóçë³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðà-

æåíîñò³, ùî çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â âóçë³â, ñòó-

ïåíÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ é òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàí-

íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ âèÿâëÿþòü ïîë³ìîð-

ôí³ñòü âóçë³â, ãåòåðîãåíí³ñòü ³ çá³ëüøåííÿ ù³ëü-

íîñò³. Ðîçâèòîê ³ ð³ñò ô³áðîìàòîçíèõ âóçë³â ó

ìàòö³ çàëåæèòü â³ä ¿õ âàñêóëÿðèçàö³¿. Ó æ³íîê ç

îæèð³ííÿì â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-

íÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ ñàìå ó ñåðåäèí³ ô³áðîìàòîç-

íèõ âóçë³â ³ çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³

â äàíèõ ñóäèíàõ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè áåç îæè-

ð³ííÿ [16].

Íà ðîçð³ç³ âóçëè á³ëóâàòîãî àáî ñ³ðóâàòî-÷åð-

âîíîãî êîëüîðó, ð³çíî¿ ù³ëüíîñò³, íåð³äêî ç íà-

ÿâí³ñòþ ä³ëÿíîê íåêðîçó ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ê³ëü-

ê³ñòü âóçë³â – â³ä 1 äî 10, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ

âóçëè ö³ëêîì çàì³ùàëè íîðìàëüíèé ì³îìåòð³é.

Ðîçòàøóâàííÿ ëåéîìàòîçíèõ âóçë³â ð³çíå: ó äí³,

ó ò³ë³ ìàòêè, ïî ïåðåäí³é ñò³íö³ ó á³ê ñå÷îâîãî

ì³õóðà, ïî çàäí³é ñò³íö³ ó á³ê ïðÿìî¿ êèøêè, ïî

á³÷íèì ñò³íêàì ó á³ê ñóäèííèõ ïó÷ê³â. Ä³àìåòð

ëåéîìàòîçíèõ âóçë³â êîëèâàºòüñÿ â³ä 3 ñì äî

20 ñì [24].

Îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çà-

õâîðþâàíü ó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³, ÿêå ä³àãíîñ-

òóþòü ó 12-50% æ³íîê, – åíäîìåòð³îç (åíäîìåò-

ËÅÊÖ²¯
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ð³î¿äíà õâîðîáà) – äèñãîðìîíàëüíå ³ìóíîçàëåæ-

íå çàõâîðþâàííÿ ç³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ, ÿêå

õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîáðîÿê³ñíèì ðîçðîñòàííÿì

òêàíèíè, ñõîæî¿ çà ìîðôîëîã³÷íîþ áóäîâîþ ç

åíäîìåòð³ºì, àëå ðîçòàøîâàíî¿ ïîçà ìåæàìè

ïîðîæíèíè ìàòêè. Åíäîìåòð³î¿äíà õâîðîáà º

êîìïëåêñîì ïàòîëîã³÷íèõ ³ êîìïåíñàòîðíèõ çì³í

â óðàæåíèõ îðãàíàõ ³ çàãàëüíèõ ðîçëàä³â ð³çíèõ

ñèñòåì æ³íî÷îãî îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ì³ñöå-

âå ïîøêîäæåííÿ òêàíèí åêòîï³éîâàíèì ôóíêö³-

îíóþ÷èì åíäîìåòð³ºì. Îäí³ºþ ç ôîðì åíäîìåò-

ð³î¿äíî¿ õâîðîáè º àäåíîì³îç (ÀÌ), ÿêèé õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñèâíèì ³íâàç³éíèì ðîñòîì

çàëîç åíäîìåòð³þ òà ¿õ ñòðîìè ó ïîðîæíèíó

ìàòêè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëàäåíüêîì'ÿçîâîþ

ã³ïåðïëàç³ºþ òà çì³íàìè ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

Ðîçð³çíÿþòü äèôóçíó, âóçëîâó òà îñåðåäêîâó

ôîðìè àäåíîì³îçó [25].

Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåîð³é, ùî ïîÿñíþ-

þòü ð³çí³ àñïåêòè åíäîìåòð³îçó, ëåéòìîòèâîì º

áàãàòî÷èííèêîâ³ñòü éîãî âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó.

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ïàòîãåíåç³ åíäîìåòð³îçó â³ä-

âîäÿòü çì³íàì íåéðîåíäîêðèííî¿ ëàíêè ðåãóëÿ-

ö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-

ÿº÷íèêè. Äîñë³äæåííÿ ïðåìîðá³äíîãî òëà, íà

ÿêîìó ðîçâèíóëîñÿ òà ïðîãðåñóâàëî çàõâîðþ-

âàííÿ, ïîêàçàëî, ùî çíà÷óùèìè ÷èííèêàìè ðîç-

âèòêó àäåíîì³îçó º ³íñòðóìåíòàëüí³ âòðó÷àííÿ

íà ìàòö³ ï³ä ÷àñ íåîäíîðàçîâèõ øòó÷íèõ ³ ìè-

ìîâ³ëüíèõ àáîðò³â (79,2%), ä³àãíîñòè÷íèõ âè-

ñêîáëþâàíü (51,4%), à òàêîæ õðîí³÷í³ çàïàëüí³

çàõâîðþâàííÿ ìàòêè òà ¿¿ ïðèäàòê³â (40,9%),

ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü ïóõëèííèìè çàõâîðþâàí-

íÿìè (19,4%). Êð³ì öüîãî, âèíèêíåííÿ òà ôîð-

ìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî åíäîìåòð³îçó ³í³ö³þþòü

îáì³ííî-åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ (37,6%), çàõâî-

ðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (24,6%),

çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

(18,2%), àëåðã³¿ (23%), ùî íåïðÿìî ñâ³ä÷èòü ïðî

ïîøêîäæåííÿ ó ñèñòåì³ ³ìóííî¿ òà ì³æêë³òèííî¿

ð³âíîâàãè òàêèõ ïàö³ºíòîê [40]. Çà äàíèìè äåÿ-

êèõ äîñë³äæåíü, âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ çà ã³-

ïåðòîí³÷íèì ³ çì³øàíèì òèïàìè âèÿâëÿþòü â³ä-

ïîâ³äíî ó 21,9% ³ 34,7% ñåðåä æ³íîê, õâîðèõ íà

åíäîìåòð³îç; 23,9% æ³íîê ³ç ãåí³òàëüíèì åíäî-

ìåòð³îçîì â³äçíà÷àþòü â àíàìíåç³ íàÿâí³ñòü

åíäîêðèííèõ õâîðîá.

Êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçó-

ºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ã³ïåð-

ìåíîðåÿ – 87,2%, äèñìåíîðåÿ – 75,6%, ïîë³-

ìåíîðåÿ – 62,4%), ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ (íå-

ïë³äí³ñòü I – 9,8% ³ II – 14,1%), ñò³éêèì áîëüî-

âèì ñèíäðîìîì, ùî íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåí-

òîçí³é êîðåêö³¿ (41,4%). Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³

êîæíîãî ³ç ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ çàëåæèòü

â³ä ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ àäåíîì³îçó [26].

Äîáðå â³äîìî ïðî âèñîêó ÷àñòîòó ïîºäíàí-

íÿ ÀÌ ³ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåò-

ð³þ, ì³îìàìè. Çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè,

÷àñòîòà ïîºäíàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ ó ïà-

ö³ºíòîê ç ÀÌ ñêëàäàº â³ä 17% äî 34,8% [27].

Îòæå, ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ó

æ³íîê íà òë³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó – öå ñêëàä-

íà êîìïëåêñíà ïðîáëåìà, ÿêà âèìàãàº ïîäàëü-

øîãî âèâ÷åííÿ ÿê ¿¿ êë³í³÷íèõ, òàê ³ ïàòîãåíåòè÷-

íèõ àñïåêò³â.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó æåíùèí ñ

ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì

Ë.Â. Äåìüÿíåíêî, Ì.Å. ßðîöêèé

Â îáçîðå ïîäðîáíî îïèñàíû âîçìîæíûå âàðè-

àíòû ïàòîëîãè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí,

âîçíèêàþùèå íà ôîíå èçìåíåíèé ãîìåîñòàçà. Ïî-

êàçàíî âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ïàòî-

ãåíåç è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèé ìàòêè è

ïðèäàòêîâ ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,

æåíùèíû, ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ.

SUMMARY

Reproductive organs pathology in women with

metabolic syndrome

L. Demyanenko, M. Iarotskyi

In the review possible variants of female reproduc-

tive system pathology appearing against the backgro-

und of metabolic homeostasis changes are described

in detail. The influence of metabolic syndrome presen-

ce on pathogenesis and clinical progression of the ute-

rus and ovaries diseases in case of combined patholo-

gy in women is shown.

Key words: metabolic syndrome, women, repro-

ductive organs pathology.
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