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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏ

Îæèð³ííÿ º îäí³ºþ ç ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì,

ùî ïîñòàëè ïåðåä íàóêîâöÿìè îñòàíí³ìè ê³ëü-

êîìà äåñÿòèð³÷÷ÿìè. Ñïëåñê çàõâîðþâàíîñò³ ó

ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ïðèïàâ íà ê³íåöü 80-õ – ïî-

÷àòîê 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ³ ñüîãîäí³

âæå 15%, à â äåÿêèõ êðà¿íàõ äî 27% ä³òåé ³ ï³ä-

ë³òê³â â³êîì â³ä 6 äî 18 ðîê³â ñòðàæäàþòü íà

îæèð³ííÿ ³ 25% ìàþòü íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà (ÍÌÒ)

[1]. Îæèð³ííÿ íåáåçïå÷íî òèì, ùî éîãî ðîçâè-

òîê ìîæå ðîçïî÷àòèñÿ ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ ³ çà-

ãðîæóº ñâî¿ìè íàñë³äêàìè ÿê ä³òÿì, òàê ³ äîðî-

ñëèì [2].

Â àíàë³ç³ ë³òåðàòóðè, ùî âèñâ³òëþº ïðîáëå-

ìè ïîðóøåííÿ ìàñè ò³ëà ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé, çâåð-

òàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü àâòî-

ð³â àêöåíòóþòü óâàãó íà ïñèõîëîã³÷íîìó ÷èííè-

êó ÿê îäíîìó ç âàæëèâèõ ó ðîçâèòêó îæèð³ííÿ

àáî, íàâïàêè, íà çì³í³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó äè-

òèíè çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [3, 4]. ×àñòî ó äèòèíñòâ³

ñàìå ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè, à íå çá³ëüøåíèé

àïåòèò, º âèçíà÷àëüíèìè ó ðîçâèòêó îæèð³ííÿ.

Êëþ÷îâèìè îçíàêàìè ó òàêèõ âèïàäêàõ º íàä-

ì³ðíå ñïîæèâàííÿ ¿æ³ çà â³äñóòíîñò³ â³ä÷óòòÿ

ãîëîäó. Ðåãóëÿðíå "ñòðåñîâå" ï³äâèùåííÿ àïå-

òèòó â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ ëþäèíè çà äîïîìî-

ãîþ çàäîâîëåííÿ â³ä ïðèéìàííÿ ¿æ³ çàïîâíèòè

äåô³öèò ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ òèì ñàìèì ïðè-

ãëóøèòè âíóòð³øíþ íàïðóæåí³ñòü (àáî ñèíäðîì

äåô³öèòó çàäîâîëåíîñò³). ßê íàñë³äîê âèíèêàº

ïñèõîñîìàòè÷íå îæèð³ííÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó, îæè-

ð³ííÿ ìîæå çíèæóâàòè ñàìîîö³íêó.

Ñïîñ³á æèòòÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèì

åíåðãåòè÷íèì áàëàíñîì, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-

æèòü â³ä ïîâåä³íêè, ïðèùåïëåíî¿ âèõîâàííÿì ó

äèòèíñòâ³, ÿêà íå ï³ääàºòüñÿ âèïðàâëåííþ ó

äîðîñëîìó â³ö³. Òîìó îñòàíí³ì ÷àñîì íàóêîâö³

íå ëèøå âèâ÷àþòü ñàìå çàõâîðþâàííÿ, ñóïóòí³

ïîðóøåííÿ òà ïðîáëåìó äîáîðó ïðàâèëüíî¿ ä³-

ºòîòåðàï³¿, àëå é ïðèä³ëÿþòü îñîáëèâó óâàãó ïñè-

õîëîã³÷íèì ïðè÷èíàì éîãî âèíèêíåííÿ [5-7].

Êîðÿê Ã.Ë. [8] ââàæàº âñòàíîâëåíèì ôàêòîì, ùî

ôîðìóâàííÿ îæèð³ííÿ â äèòÿ÷îìó òà øê³ëüíîìó

â³ö³ º íàñë³äêîì õàð÷îâèõ çâè÷îê, ñôîðìîâàíèõ

ó ðîäèí³. Íàäòî â³í àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî

ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, êîíôë³êòè ì³æ

ïîäðóææÿì, íàïðóæåí³ ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè

òà ä³òüìè ïðàêòè÷íî çàâæäè êîìïåíñóþòüñÿ ïå-

ðå¿äàííÿì. Íèçêà àâòîð³â âèçíà÷àþòü ìîòèâà-

ö³þ ï³äâèùåíî¿ õàð÷îâî¿ ïîòðåáè ÿê ïîøóê çà-

ì³ñíèõ åìîö³éíèõ çàäîâîëåíü [9-12]. Äóæå âàæ-

ëèâî âèÿâèòè ôðóñòðîâàí³ ó äèòèíè ïîòðåáè ³

íàâ÷èòè ¿¿ çàäîâîëüíÿòè ¿õ â àäåêâàòíèé ñïîñ³á.

Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. [7] ñòâåðäæóº, ùî â îñíîâ³

ïåðå¿äàííÿ ëåæèòü â³êîâà ðåãðåñ³ÿ ç ô³êñàö³ºþ

íà îðàëüí³é ñòàä³¿. Ñàì ïðîöåñ ¿äè ïîêëèêàíèé

çàì³íèòè àêò ñìîêòàííÿ ãðóäåé, ÿêèé âæå ñòàâ

íåìîæëèâèì – ó öüîìó âèïàäêó ñïðàöüîâóº ðåã-

ðåñ³éíèé ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì. Äëÿ âèðîáëåí-

íÿ ïðàâèëüíî¿ ñòðàòåã³¿ êîðåêö³¿ îæèð³ííÿ âàæ-

ëèâî âèÿâèòè, íà ÿê³é ñòàä³¿ (îðàëüí³é, àíàëüí³é

àáî ôàë³÷í³é) çàô³êñóâàëàñÿ äèòèíà. Íàÿâí³ñòü

òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷è-

òè, ÿêèì ÷èíîì âîíà áóäå ðåàãóâàòè íà òó àáî

³íøó ïðîáëåìó. Ãóìíèöüêà Ò.Í. [5] çâåðòàº óâàãó

íà òîé ôàêò, ùî ïðîâ³äíèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íè-

ìè ïðîÿâàìè ó äîðîñëèõ ç îæèð³ííÿì º òðèâîãà,

àñòåí³÷í³ ñèíäðîìè, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü ó ôîðì³

äðàò³âëèâîñò³, çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ó ñâ³òë³ öèõ äàíèõ íåîáõ³äíî ðåòåëüíî äî-

ñë³äæóâàòè ñòàí åìîö³éíî¿ ñôåðè ó ä³òåé, àáè

íå ïðîïóñòèòè äåïðåñèâí³ ïðîÿâè ó ä³òåé ç îæè-

ð³ííÿì. Âíàñë³äîê ÍÌÒ àáî îæèð³ííÿ ó ä³òåé

÷àñòî âèíèêàþòü òðóäíîù³ ç ñîö³àëüíîþ àäàï-

òàö³ºþ, ñïîòâîðþºòüñÿ ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ, ïî-

ðóøóºòüñÿ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî

îáðàçó ò³ëà. Íèçêà ïñèõîëîã³â ï³äêðåñëþþòü âàæ-

ëèâ³ñòü ïðàâèëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâî-

ãî îáðàçó ò³ëà äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñî-

áèñòîñò³. Ïîíîìàðüîâà Ë.Ã. [6] àêöåíòóº óâàãó

áàòüê³â íà òîìó, ùî äóæå âàæëèâî ñòåæèòè, àáè

äèòèíà âæå ç ðàííüîãî â³êó ìîãëà ñåáå ïî÷óâà-

òè òà ñïðèéìàòè ÿê óí³êàëüíó ó ô³çè÷íîìó ³ ïñè-

õ³÷íîìó ïëàí³ ëþäèíó.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî-

ãî ñòàíó ä³òåé ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæè-

ð³ííÿì ³ âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ çàõâîðþ-

âàííÿì ³ ïîðóøåííÿì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó öèõ

ä³òåé.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ïðîòåñòîâàíî 86 ì³ñüêèõ

ä³òåé (46 ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà 40 ç îæè-

ð³ííÿì), ÿê³ ñêëàëè äîñë³äíó ãðóïó, ³ 50 ä³òåé ³ç

íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (êîíòðîëüíà ãðóïà) â³-

êîì â³ä 6 äî 11 ðîê³â. ²íòåëåêòóàëüíèé ðîçâè-

òîê îáñòåæåíèõ – áåç â³äõèëåíü. Äëÿ òåñòóâàí-

íÿ ä³òåé ó ìåæàõ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî âèêî-

ðèñòàíî äâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäèêè: îñîáèñòèé

òåñò Ð. Êåòòåëëà [11] ³ "Ì³êðîøêàëà åêñïðåñ-

ä³àãíîñòèêè ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òèï³â îñîáèñ-

òîñò³" À.Í. Ìèõàéëîâà [4, 8]. Îñîáèñò³ñíèé òåñò

Ð. Êåòòåëëà – "äèòÿ÷èé" âàð³àíò (ÑÐG) – áóëî

îáðàíî òîìó, ùî â³í äîçâîëÿº íàéïîâí³øå âè-

ÿâèòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé â³êîì 6-

11 ðîê³â. ÑÐG ì³ñòèòü 12 øêàë, îòðèìàí³ çà

êîæíèì ÷èííèêîì äàí³ îáðîáëÿþòüñÿ, à ïîò³ì

ïåðåâîäÿòüñÿ ó ñòåíè (áàëè). Äðóãà âèêîðèñ-

òàíà ìåòîäèêà – "Ì³êðîøêàëà åêñïðåñ-ä³àãíîñ-

òèêè ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³"

À.Í. Ìèõàéëîâà – ïðîïîíóº îö³íî÷íó øêàëó, ùî

ñêëàäàºòüñÿ ç 27 òâåðäæåíü äëÿ âèÿâëåííÿ

ïåðåâàæíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ ç òî÷êè çîðó

ïñèõîàíàë³çó. Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ øêàëè ä³àã-

íîñòóþòüñÿ òðè òèïè îñîáèñòîñò³ – îðàëüíèé

òèï, àíàëüíèé ³ ôàë³÷íèé. Îö³íêà îçíàê ïðîâî-

äèòüñÿ çà 9-áàëüíîþ øêàëîþ çà äîïîìîãîþ

öèôðîâî¿ øêàëè. Ï³äðàõîâóºòüñÿ ñåðåäíº çíà-

÷åííÿ àáî â³äñîòîê ¿õ ðåçóëüòàòó, ³ ùî âèùèé

ðåçóëüòàò, òî î÷åâèäí³øà íàÿâí³ñòü ïñèõîàíà-

ë³òè÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³. Óñ³ äàí³ ïñèõîàíà-

ë³çó îáðîáëåíî ìàòåìàòè÷íî òà íàâåäåíî ó

âèãëÿä³ ÷èñëîâèõ çíà÷åíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó äàíèõ äîñë³äíî¿

ãðóïè, îòðèìàíèõ çà òåñòîì Ð. Êåòòåëëà, âèä³-

ëåíî ÷îòèðè òèïè îñîáèñòîñò³, äâà ç ÿêèõ çíàé-

äåíî ó ä³òåé ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ äâà – ó

ä³òåé ç îæèð³ííÿì. Äëÿ êîæíîãî òèïó âèÿâëåíî

õàðàêòåðíó ñóêóïí³ñòü ÷èííèê³â.

Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè çà

âèä³ëåíèìè òèïàìè âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì (òàáë.

1): 1-é òèï – 20 ä³òåé ³ç ÍÌÒ (43,48%), 2-é –

26 ä³òåé ³ç ÍÌÒ (56,52%), 3-é – 16 ä³òåé ç îæè-

ð³ííÿì (40%), 4-é – 24 äèòèíè ç îæèð³ííÿì

(60%).

Ó ä³òåé "òîâàðèñüêîãî" òèïó (43,48%) âèÿâ-

ëåíî âèñîêèé ð³âåíü òîâàðèñòâà, ï³äâèùåíó

çáóäëèâ³ñòü íà ñëàáê³ ïðîâîêóþ÷³ ñòèìóëè, ï³ä-

âèùåíà àêòèâí³ñòü ó íèõ íåð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ³ç

ñàìîâïåâíåí³ñòþ. ̄ ì ïðèòàìàííå ïðàãíåííÿ äî-

ì³íóâàòè áåç óðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â îòî÷óþ÷èõ ³ç

âèêîðèñòàííÿì àãðåñ³¿, ùî ïðîâîêóº íåãàòèâíó

ðåàêö³þ íà ¿õí³ ä³¿ ç áîêó ³íøèõ ä³òåé. Ð³âåíü

ôðóñòðîâàíîñò³ ó íèõ ñåðåäí³é.

Ó ä³òåé "çàìêíóòîãî" (56,52%) ³ "â³äãîðîä-

æåíîãî" (60%) òèïó âèÿâëåíî ïîä³áí³ òåíäåíö³¿:

ó íèõ çíèæåíî àäàïòèâí³ çä³áíîñò³; ó ì³æîñî-

áèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ âîíè âèÿâëÿþòü íåäîâ³ðëè-

â³ñòü, âèñîêó òðèâîæí³ñòü, íàäì³ðíó îáðàçëè-

â³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä äîðîñëèõ òà ³íøèõ ä³òåé. Ó

ñòîñóíêàõ ³ç äîðîñëèìè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòü áî-

ÿçê³ñòü, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ÿâíî îð³ºíòîâàí³ íà

ðåòåëüíå âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â, íà-

â³òü íà øêîäó ñîá³. Ó ä³òåé "â³äãîðîäæåíîãî" òèïó

íèæ÷³ ïîêàçíèêè çà ÷èííèêîì "âïåâíåí³ñòü" ³

âèù³ – çà ÷èííèêîì "ôðóñòðîâàí³ñòü".

 Ó ä³òåé "êîíòàêòíîãî" òèïó, ÿê³ ñêëàëè 40%

â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç îæèð³ííÿì, âèÿâ-

ëåíî õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïîä³áí³ äî

òàêèõ ó ä³òåé "òîâàðèñüêîãî" òèïó, àëå âîíè â³ä-

ð³çíÿëèñÿ íèæ÷èì ð³âíåì òîâàðèñòâà, äóæå íå-
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Кількість стенів за чинниками

Тип A B C D E F G H I O Q3 Q4

1-й 8-9 6-7 6-7 6-9 6-8 7-8 3-5 4-5 4-5 4-5 2-4 4-7

2-й 2-4 6-9 2-3 4-5 2-3 3-4 6-8 1-3 6-9 7-8 6-8 7-9

3-й 6-8 7-8 3-4 6-8 7-9 4-6 4-5 4-5 7-8 7-8 3-5 7-8

4-й 2-3 7-9 2-4 2-3 2-3 2-3 7-9 1-3 8-9 7-9 8-9 8-10

Òàáëèöÿ 1

Ïñèõîëîã³÷í³ äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ òåñòó Ð. Êåòòåëëà, ó ä³òåé ³ç ÍÌÒ òà îæèð³ííÿì

Ïðèì³òêà: 1-é òèï – ä³òè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà, çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó îòðèìàëè óìîâíó íàçâó "òîâàðèñüê³";
2-é òèï – ä³òè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà, çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó îòðèìàëè óìîâíó íàçâó "çàìêíóò³"; 3-é òèï – ä³òè ç
îæèð³ííÿì, çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó îòðèìàëè óìîâíó íàçâó "êîíòàêòí³"; 4-é òèï – ä³òè ç îæèð³ííÿì, çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòó îòðèìàëè óìîâíó íàçâó "â³äãîðîäæåí³".
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ñò³éêîþ ñàìîîö³íêîþ òà áîë³ñíîþ ðåàêö³ºþ íà

íåâäà÷³, â³äìîâè, íåñïðèéíÿòòÿ ¿õ ³íøèìè ä³òü-

ìè. Òëî íàñòðîþ öèõ ä³òåé áóëî äóæå íåñò³éêèì

³ áåçïîñåðåäíüî çàëåæàëî â³ä òîãî, ÿê ¿õ ñïðèé-

ìàþòü îäíîë³òêè; ð³âåíü òðèâîãè ó íèõ âèñîêèé,

¿ì íåîáõ³äíà ïîñò³éíà ï³äòðèìêà ç áîêó àâòîðè-

òåòíèõ ëþäåé.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ïðàê-

òè÷íî â óñ³õ ä³òåé äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè îòðè-

ìàíî âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ÷èííèêîì "ôðóñòðî-

âàí³ñòü".

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 50 ä³òåé â³-

êîì 6-11 ðîê³â ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Çà

ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ð. Êåòòåëëà, êð³ì "òîâàðèñü-

êîãî" ³ "çàìêíóòîãî" òèï³â, ó íèõ áóëî âèä³ëåíî

ùå äâà òèïè, ÿê³ îòðèìàëè óìîâíó íàçâó "äå-

ìîíñòðàòèâíèé" ³ "íåñò³éêèé" ³ ïðàêòè÷íî íå

òðàïëÿëèñÿ ó ä³òåé ³ç ÍÌÒ òà îæèð³ííÿì. Ó ä³òåé

"òîâàðèñüêîãî" òèïó îòðèìàíî âèù³ ðåçóëüòà-

òè, í³æ ó ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè àíàëîã³÷íîãî òèïó,

çà ÷èííèêàìè "òîâàðèñüê³ñòü", "âïåâíåí³ñòü ó

ñîá³", òàêîæ ó íèõ âèÿâëåíî íèæ÷³ ð³âí³ ôðóñò-

ðîâàíîñò³, ñóìë³ííîñò³ òà åìîö³éíî¿ âðàçëèâîñò³

(ðèñ. 1).

Ç ðèñóíêó âèäíî, ùî äëÿ "òîâàðèñüêîãî" òèïó

õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó (îáðîáëåí³

ìàòåìàòè÷íî) ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîä³áí³

äî ïîêàçíèê³â ä³òåé ³ç ÍÌÒ (p>0,05) ³ ïîì³òíî

â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-

íó ä³òåé ç îæèð³ííÿì (p<0,05).

Ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â³äíåñåíèõ äî

"çàìêíóòîãî" òèïó, áóëè íèæ÷èìè ð³âí³ ôðóñò-

ðîâàíîñò³ òà òðèâîãè ³ âèùèì ð³âåíü êîìóí³êà-

áåëüíîñò³, í³æ ó ä³òåé àíàëîã³÷íîãî òèïó ç ÍÌÒ

òà îæèð³ííÿì (ðèñ. 2).

Ç ðèñóíêó 2 âèäíî, ùî â³äñîòîê ä³òåé 1-ãî

òèïó ("òîâàðèñüêèé") ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïåðå-

âèùóº öåé ïîêàçíèê ÿê ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ÍÌÒ

(p<0,05), òàê ³ â ãðóï³ ä³òåé ç îæèð³ííÿì (p<0,05).

Â³äñîòîê ä³òåé 2-ãî òèïó ("çàìêíóòèé") ó êîí-

Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ä³òåé "òîâàðèñüêîãî"

òèïó êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíî¿ ãðóï çà ðåçóëü-

òàòàìè òåñòó Ð.Êåòòåëëà.

Ðèñ. 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé

êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíî¿ ãðóï ³ç

ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì 1-ãî òà 2-ãî òèï³â çà

ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ð.Êåòòåëëà (%).

òðîëüí³é ãðóï³ çíà÷íî íèæ÷èé, í³æ ó ãðóï³ ä³òåé

³ç ÍÌÒ (p<0,001) ³ ãðóï³ ä³òåé ç îæèð³ííÿì

(p<0,001). Òàê³ äàí³ â³äîáðàæàþòü íèçüêèé ð³-

âåíü òîâàðèñòâà ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ÍÌÒ òà îæèð³í-

íÿì ³ âèñîêèé ð³âåíü íåäîâ³ðè, òðèâîãè, íàä-

ì³ðíó îáðàçëèâ³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä äîðîñëèõ òà

³íøèõ ä³òåé.

Äëÿ ä³òåé "äåìîíñòðàòèâíîãî" òèïó (22%)

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü

êîìóí³êàáåëüíîñò³, ó ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè

âîíè ñõèëüí³ ñàìîñòâåðäæóâàòèñÿ, ¿ì ïîäîáà-

ºòüñÿ áóòè ó öåíòð³ óâàãè, àëå ð³âåíü òðèâîãè ó

íèõ çá³ëüøåíî, ¿ì âëàñòèâà ï³äâèùåíà åìîö³é-

íà âðàçëèâ³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü. Ó ä³òåé "íåñò³é-

êîãî" òèïó (6%) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî òàê³

îñîáëèâîñò³: ñåðåäí³é ð³âåíü "òîâàðèñüêîñò³",

âîíè ïðàãíóòü äî ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåðåä îä-

íîêëàñíèê³â, íàìàãàþòüñÿ ïðîÿâëÿòè ë³äåðñüê³

òåíäåíö³¿, àëå âîíè ÿâíî íå ðåàë³çóþòüñÿ, ùî

ïðèçâîäèòü äî àãðåñèâíèõ ä³é. Ð³âåíü ñàìîîö³íêè

çíèæåíî, ñàìîðîçêðèòòþ òà ñàìîïðåçåíòàö³¿

çàâàæàþòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîãè é åìî-

ö³éíà âðàçëèâ³ñòü (òàáë.2).

Çà ðåçóëüòàòàìè "Ì³êðîøêàëè åêñïðåñ-ä³àã-

íîñòèêè ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³" ó

äîñë³äí³é ãðóï³ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ ÷îòè-

ðüîõ òèï³â îñîáèñòîñò³ âèÿâëåíî ïîì³ðíî àáî

ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïñèõîñåêñóàëüí³ òèïè îñîáèñ-

òîñò³ (çà Ôðåéäîì). Äëÿ "çàìêíóòîãî", "êîíòàê-

òíîãî" ³ "â³äãîðîäæåíîãî" òèï³â îñîáèñòîñò³ çà

Êåòòåëëîì õàðàêòåðíèé çì³øàíèé òèï çà Ôðåé-

äîì – îðàëüíî-àíàëüíèé, îðàëüíî-ôàë³÷íèé òà

îðàëüíî-àíàëüíèé â³äïîâ³äíî. Ö³êàâî, ùî ó ä³-

òåé óñ³õ ÷îòèðüîõ òèï³â çà Êåòòåëëîì âèÿâëåíî

ô³êñàö³þ íà îðàëüí³é ñòàä³¿, êîëè äèòèíà îäåð-

æóâàëà çàäîâîëåííÿ ïåðåâàæíî çà äîïîìîãîþ

ñìîêòàííÿ, ¿æà áóëà äæåðåëîì ïðèºìíèõ åìî-

ö³é ³ ó äèòèíè çàô³êñóâàëàñÿ ïîòðåáà ùîñü æó-



57Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(37) 2011

ÑÒÀÒÒ²

âàòè, ïðàêòè÷íî ïîñò³éíî, íàäòî â íåïðèºìíèõ

ñèòóàö³ÿõ. Ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ îáñòåæóâàí³ ä³òè

â áåñ³ä³ ÷àñòî ³ç çàäîâîëåííÿì ïîâ³äîìëÿëè ïðî

ñâîþ ëþáîâ äî ñìîêòàííÿ "÷óïà-÷óïñ", ïî¿äàí-

íÿ íà ïåðåðâàõ ³ óðîêàõ ñóõàðèê³â, ÷³ïñ³â, áàòîí-

÷èê³â, ï³öè òîùî. Ó 70% ä³òåé "òîâàðèñüêîãî"

òèïó îñîáèñòîñò³ çà Êåòòåëëîì â³äçíà÷àþòüñÿ

ïðîÿâè àíàëüíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ çà Ôðåé-

äîì – òàê³ ÿê òåíäåíö³ÿ äî êîíòðîëþ íàä äî-

ñòóïíèì ¿ì ñîö³óìîì (îäíîêëàñíèêè, ïîçàøê³ëüí³

êîìïàí³¿), áàæàííÿ âèä³ëèòèñÿ, äîì³íóâàòè. Ö³

îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè êîðåëþþòü ³ç ðåçóëüòà-

òàìè, îòðèìàíèìè ç òåñòó Êåòòåëëà.

Ó ä³òåé ç ÍÌÒ òà îæèð³ííÿì "çàìêíóòîãî" ³

"â³äãîðîäæåíîãî" òèïó çà Êåòòåëëîì âèÿâëåíî

çì³øàíèé îðàëüíî-àíàëüíèé òèï îñîáèñòîñò³ çà

Ôðåéäîì. Ó ä³òåé "êîíòàêòíîãî" òèïó íà îðàëü-

íó ô³êñàö³þ ùå íàøàðîâóþòüñÿ ïîì³ðíî âèðà-

æåí³ ïðîÿâè ôàë³÷íî¿ ôàçè – ñàìå â öþ ôàçó

â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñóïåð-Åãî ³ ïðîäîâ-

æóº ôîðìóâàòèñÿ ôóíêö³ÿ êîíòðîëþ. Ä³òè íàìà-

ãàþòüñÿ êîíòðîëþâàòè ñåáå, áîÿ÷èñü âòðàòèòè

ïðèõèëüí³ñòü áëèçüêèõ ³, íàäòî, îäíîë³òê³â, ³ â

òîé æå ÷àñ ¿ì õî÷åòüñÿ çàéíÿòè ÿêîìîãà á³ëüøå

ì³ñöÿ â æèòò³ ñâî¿õ äðóç³â, ïðèâåðíóòè äî ñåáå

óâàãó (ùî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó çá³ëüøåíí³ ðîçì³-

ð³â ò³ëà – îæèð³íí³).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ä³òåé ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà (ÍÌÒ) òà

îæèð³ííÿì âèÿâëåíî ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ òèïè, ÿê³

â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî ñòóïåíåì âèðà-

æåíîñò³ äåÿêèõ ðèñ õàðàêòåðó (òîâàðèñüê³ñòü,

âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ðåàêòèâí³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü,

òðèâîæí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ) òà

ïîâåä³íêîâèìè ðåàêö³ÿìè. Ñòóï³íü ôðóñòðàö³¿ ó

ä³òåé óñ³º¿ âèá³ðêè ñåðåäíÿ àáî âèñîêà (ïðè÷è-

íè âèíèêíåííÿ ôðóñòðàö³¿ äëÿ êîæíîãî òèïó

ñâî¿), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëü-

êîñò³ íåçàäîâîëåíèõ ïîòðåá.

2. Â³äñîòîê îñ³á 1-ãî òèïó ("òîâàðèñüêîãî")

ñåðåä ä³òåé ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ïåðåâè-

ùóº òàêèé ñåðåä ä³òåé ³ç ÍÌÒ ³ ä³òåé ç îæèð³í-

íÿì, à îñ³á 2-ãî òèïó ("çàìêíóòîãî") – çíà÷íî

íèæ÷èé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü òîâà-

ðèñüêîñò³ ó ä³òåé ³ç ÍÌÒ òà îæèð³ííÿì ³ âèñîêèé

ð³âåíü ó íèõ íåäîâ³ðè, òðèâîæíîñò³, íàäì³ðíó

îáðàçëèâ³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä äîðîñëèõ òà ³íøèõ

ä³òåé.

3. Ó ä³òåé ³ç ÍÌÒ ³ ç îæèð³ííÿì "çàìêíóòîãî"

(56,52% ä³òåé ³ç ÍÌÒ), "â³äãîðîäæåíîãî" (60%

ä³òåé ç îæèð³ííÿì) òèï³â ïîðóøóºòüñÿ ìîòèâà-

ö³éíèé á³ê ñï³ëêóâàííÿ. Ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé öèõ

òèï³â â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ âíàñë³äîê çì³íå-

íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü, ùî ÷àñòî âèíè-

êàº â ñèëó íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿ îäíîë³òê³â íà ¿õ

îãðÿäí³ñòü, ìîæå áóòè ́ ðóíòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ

äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â.

4. Ó ä³òåé ³ç ÍÌÒ ³ ç îæèð³ííÿì âèÿâëåíî

îçíàêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãðåñ³¿, à ñàìå ïåâí³ ïñè-

õîñåêñóàëüí³ òèïè îñîáèñòîñò³ (ïîì³ðíî àáî ÿñ-

êðàâî âèðàæåí³). Ó ïîíàä 80% öèõ ä³òåé âèÿâ-

ëåíî ô³êñàö³þ íà îðàëüí³é ñòàä³¿, ùî ìîæå áóòè

ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ åìîö³îãåííî¿ õàð÷î-

âî¿ ïîâåä³íêè. ² â öüîìó âèïàäêó â ñèòóàö³ÿõ

åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó äèòèíà áóäå ïðàãíóòè

ïîäîëàòè òðèâîãó, çíÿòè íàïðóãó ³ çáóäæåííÿ çà

äîïîìîãîþ ¿æ³.
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Òàáëèöÿ 2

Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè òåñòó Ð. Êåòòåëëà ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
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Кількість стенів за чинниками

Тип A B C D E F G H I O Q3 Q4

1-й 8-9 7-9 7-9 6-9 6-8 7-8 2-4 4-7 1-3 2-3 0-3 3-5

2-й 3-4 7-9 2-4 2-3 2-3 2-4 6-8 2-3 6-8 5-7 4-6 4-6

3-й 5-7 7-8 2-5 4-7 4-7 2-4 0-3 5-8 6-7 5-8 3-5 3-7

4-й 4-6 6-8 1-4 4-7 4-7 6-9 0-3 5-7 4-6 4-8 0-3 4-6



58 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(37) 2011

ÑÒÀÒÒ²

4. Áðÿçãóíîâ È.Ï. Ïñèõîñîìàòèêà ó äåòåé / Ì.:

Ïñèõîòåðàïèÿ, 2009. – 480 ñ.

5. Ãóìíèöêàÿ Ò.Í. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ ó áîëüíûõ ñ àëèìåíòàðíî-îáìåííûì îæè-

ðåíèåì (êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ïðèíöèïû ïñè-

õîòåðàïèè): äèññ. … êàíäèäàòà ìåä. íàóê:

14.01.16. – Õàðüêîâ, 2004. – 150 ñ.

6. Ïîíîìàð¸âà Ë.Ã. Âîñïðèÿòèå îáðàçà ñîáñòâåí-

íîãî òåëà ó ñòóäåíòîâ êóðñîâ, ñêëîííûõ ê íà-

ðóøåíèÿì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ // Àêòóàëüíûå

ïðîáëåìû ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ íàóê.

– 2010. – ¹10. – Ñ. 342-346.

7. Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. Ïñèõîñîìàòèêà è òåëåñíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ: Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî – Ì.:

Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà "Êëàññ", 2005. – 592 ñ.

8. Êîðÿê Ã.Ë. Îñîáåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî è

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé

âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è ïðåâûøåíèåì ìàññû

òåëà – Ì.: Ìåäèöèíà, 2008. – 138 ñ.

9. Ñòàðøåíáàóì Ã.Â. Ïñèõîñîìàòèêà è ïñèõîòå-

ðàïèÿ: Èñöåëåíèå äóøè è òåëà. – Ì.: Èçä-âî

Èíñòèòóòà ïñèõîòåðàïèè, 2005. – 496 ñ.

10. Êîâàë¸â Â.Â. Ñåìèîòèêà è äèàãíîñòèêà ïñèõè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ – Ì.:

Ìåäèöèíà, 1985. – 288 ñ.

11. Âàíñîâñêàÿ Ë.È. Ãîëîâåé Ë.À. Êóëåøîâà Ë.Í.

Ïðàêòèêóì ïî âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè / ïîä ðåä.

Ãîëîâåé Ë.À., Ðûáàëêî Å.Ô., Èçä. 2-å, äîï.,

ïåðåðàá. – ÑÏá: Ðå÷ü, 2008. – 688 ñ.

12. Ôðåéä Ç. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç: Ëåêöèè. –

Ì.: Ïðîãðåññ, 1989. – 459 ñ.

ÐÅÇÞÌÅ

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ

èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì

Â.È. Âåëè÷êî, Ë.Å. Ýðàñòîâà

Î÷åíü âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå èìåííî íà

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ ó äåòåé ñ

íàðóøåíèåì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, è èçó÷åíèè õàðàê-

òåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé ñ èçáûòî÷íîé

ìàññîé òåëà èëè îæèðåíèåì. Ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé â ñè-

òóàöèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ðåáåíîê

áóäåò ñòðåìèòüñÿ ïðåîäîëåòü òðåâîãó, ñíÿòü íàïðÿ-

æåíèå è âîçáóæäåíèå ñ ïîìîùüþ åäû. Âûÿâëåíèå

òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è îñîáåííîñòåé

ïîâåäåíèÿ ïîìîæåò â èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê êàæ-

äîìó ðåáåíêó è åãî ñåìüå íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ

ïëàíà äåéñòâèé ïî ëå÷åáíûì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì

ìåðîïðèÿòèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæè-

ðåíèå, äåòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

SUMMARY

Psychological characteristics of children with

overweight and obesity

V. Velichko, L. Erastova

It is important to focus attention on the psychologi-

cal problems encountered in children with eating disor-

ders, and the study of personality traits of children who

are overweight or obese. If child have many unmet ne-

eds in situations of emotional discomfort he or she  will

strive to overcome anxiety, relieve tension and excite-

ment with food. Identifying these physiological changes

and behavioral characteristics will help in the individual

approach to each child and his family at the stage of a

plan of action for therapeutic and prophylactic measu-

res.

Key words: overweight, obesity, children, psycho-

logical pecularities.
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