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Ìåäóëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

(ÌÐÙÇ), ùî ïîõîäèòü ³ç Ñ-êë³òèí, íàëåæèòü äî

â³äíîñíî ð³äê³ñíèõ ôîðì òèðåî¿äíèõ ïóõëèí (3-

10% óñ³õ âèïàäê³â ðàêó öüîãî îðãàíà). Ñ-êë³òè-

íè ïðîäóêóþòü ãîðìîí êàëüöèòîí³í (Êò), ð³âåíü

ÿêîãî íà ïåðåä- ³ ïîîïåðàö³éíîìó åòàïàõ º åôåê-

òèâíèì ñïåöèô³÷íèì ìàðêåðîì íàÿâíîñò³ ÌÐÙÇ

³ éîãî ìåòàñòàç³â [1]. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü Êò (ÿê

áàçàëüíèé, òàê ³ ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ ïåíòàãàñòðè-

íîì) äîáðå êîðåëþº ç íàÿâí³ñòþ ïóõëèíè, ¿¿ ðîç-

ì³ðàìè òà ê³ëüê³ñòþ ìåòàñòàç³â [2]. Ðîçð³çíÿ-

þòü äâ³ êë³í³÷í³ ôîðìè ÌÐÙÇ: ñïîðàäè÷íó

(70-80%) ³ ñïàäêîâó (20-30%), ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ

ñóòòºâèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîõîäæåííÿ, êë³í³÷-

íèõ ïðîÿâ³â ³ ä³àãíîñòèêè [3]. ÌÐÙÇ õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ àãðåñèâí³øèì ïåðåá³ãîì ïîð³âíÿíî

ç äèôåðåíö³éîâàíèì òèðåî¿äíèì ðàêîì: ðàí-

í³ì ìåòàñòàçóâàííÿì, øâèäêîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ

çàõâîðþâàííÿ. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ º ºäèíèì

åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþ-

âàííÿ. Òîòàëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ, ÿêà äîïîâíþ-

ºòüñÿ öåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ øè¿ (âèäàëåííÿ

ë³ìôîâóçë³â VI ð³âíÿ), âèçíàíî íåîáõ³äíèì ïåð-

âèííèì âòðó÷àííÿì. Âîäíî÷àñ îáñÿã äèñåêö³¿

á³÷íèõ êîëåêòîð³â øè¿ ëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì

ïèòàííÿì [1, 3]. Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü

íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîìïàðòìåíò-îð³ºíòî-

âàíî¿ äèñåêö³¿ øè¿ çà íàÿâíîñò³ äîâåäåíèõ ìå-

òàñòàç³â ó â³äïîâ³äíèõ êîëåêòîðàõ àáî çà îá-

´ðóíòîâàíî¿ ï³äîçðè ïðî ¿õ íàÿâí³ñòü, àáî çà

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Êò ó êðîâ³ ïîíàä 400 ïã/ìë.

Ïðîòå çà íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â äî-

ö³ëüíèì º âèêîíàííÿ ùàäíèõ îïåðàö³é [1].

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÌÐÙÇ ãîëîâ-

íèì ÷èíîì çàëåæàòü â³ä ðàäèêàëüíîñò³ òà â÷àñ-

íîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òè-

ðåî¿äåêòîì³¿ ç äèñåêö³ºþ ë³ìôîâóçë³â 5-ð³÷íå âè-

æèâàííÿ ñêëàäàº 90% [4, 5], 10-ð³÷íå – â³ä 56% äî

80% [6]. Ï³ñëÿ ðåçåêö³éíèõ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ

îïåðàö³é ö³ ïîêàçíèêè íå ïåðåâèùóþòü 75-80% ³

45-60% â³äïîâ³äíî, à ÷àñòîòà ïîîïåðàö³éíèõ ì³ñ-

öåâèõ ðåöèäèâ³â ³ â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ

ñÿãàº â³äïîâ³äíî 66-77% ³ 40-50% [4-6].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â

õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÌÐÙÇ çàëåæ-

íî â³ä âèõ³äíîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèíè.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ó õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàê-

òè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿

åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè

(ÓÍÏÖÅÕÒÅÎÒ) ç 1995 ïî 2009 ð³ê âèêîíàíî 93

ïåðâèíí³ îïåðàö³¿ õâîðèì íà ÌÐÙÇ ³ ïðîñòåæåíî

â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ¿õ ë³êóâàííÿ. Ñåðåä öèõ ïà-

ö³ºíò³â 26 (27,9%) ìàëè ñïàäêîâó ôîðìó ÌÐÙÇ.

Óñ³õ õâîðèõ îïåðóâàëè ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëåí-

íÿì çã³äíî ç ïðàêòè÷íèìè ïðèíöèïàìè, ðîçðîá-

ëåíèìè â ÓÍÏÖÅÕÒÅÎÒ (åêñòðàôàñö³àëüíà òèðåî-

¿äåêòîì³ÿ ç öåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ ë³ìôîâóçë³â

øè¿, ùî çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü äîïîâíþºòüñÿ îäíî-

àáî äâîá³÷íîþ ìîäèô³êîâàíîþ ðàäèêàëüíîþ

äèñåêö³ºþ øè¿). Ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïàö³ºíòè

ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ³ ïðîõîäèëè ïå-

ð³îäè÷íå îáñòåæåííÿ. Ìîí³òîðèíã îïåðîâàíèõ õâî-

ðèõ âêëþ÷àâ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå, ³íñòðóìåíòàëü-

íå îáñòåæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì âì³ñòó êàëüöèòîí³íó

òà (çà ïîêàçàííÿìè) ðàä³î³çîòîïíèì ñêàíóâàííÿì

³ç ÐÔÏ – 131²-MIBG àáî 99mTc-êàðáîìåê. Âèçíà÷åí-

íÿ ð³âíÿ êàëüöèòîí³íó ó êðîâ³ ïðîâîäèëè ³ìóíî-

ôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîð³â Ac-

tive calcitonine (Diagnostic Systems Laboratories inc.,

ÑØÀ) íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ Stat fax

303 plus (Àwareness teñhnology inc., ÑØÀ). Ó ðàç³

âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ óðà-

æåííÿ ðå ³́îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â õâîðèì âèêîíóâàëè

â³äïîâ³äíó ë³ìôîäèñåêö³þ. Ïåðâèíí³ ïîøèðåí³ âè-

ïàäêè ÌÐÙÇ ³ ì³ñöåâ³ ðåöèäèâè ââàæàëè ïîêàçàí-

íÿì äî äèñòàíö³éíîãî îïðîì³íåííÿ øè¿ (30-40 Ãð).

67 õâîðèõ (72,1%) ç³ ñïîðàäè÷íîþ ôîðìîþ

ÌÐÙÇ çà õàðàêòåðèñòèêîþ ïóõëèííîãî ïðîöå-

ñó ðîçïîä³ëèëè íà òàê³ ãðóïè: I ãðóïà (28 îñ³á) –

ïàö³ºíòè, ÿê³ íà ìîìåíò îïåðàö³¿ íå ìàëè àí³

ðå´³îíàðíèõ, àí³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ñåðåä-

í³é ð³âåíü Êò ó êðîâ³ äîð³âíþâàâ 156 ïã/ìë;

II ãðóïà (23 îñîáè) – õâîð³, ÿê³ ìàëè ëèøå ðå´³î-

íàðí³ ìåòàñòàçè òà êàòåãîð³þ ïóõëèíè <Ò3, ñå-

ðåäí³é ð³âåíü Êò ó êðîâ³ ñêëàäàâ 412 ïã/ìë;
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III ãðóïà (16 îñ³á) – ïàö³ºíòè ³ç çàíåäáàíîþ ôîð-

ìîþ çàõâîðþâàííÿ (≥Ò3N1) ³/àáî ç â³ääàëåíèìè

ìåòàñòàçàìè, ñåðåäí³é ð³âåíü Êò ó êðîâ³ ñòàíî-

âèâ 848 ïã/ìë. Îêðåìî ðîçãëÿäàëè ãðóïó

ïàö³ºíò³â ç³ ñïàäêîâîþ ôîðìîþ ÌÐÙÇ (26 îñ³á).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Õâîð³ ïåðøî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä 6 ì³-

ñÿö³â äî 14 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Îäóæàííÿ àáî

ðåì³ñ³ÿ çà êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèìè ïàðàìåòðàìè (ïå-

ð³îä äî 5 ðîê³â áåç îçíàê ðåöèäèâó) çáåð³ãàþòüñÿ

â 11 ïàö³ºíò³â (39%). Ï³ä òàêèì îäóæàííÿì ðîçó-

ì³þòü â³äñóòí³ñòü â îðãàí³çì³ îñåðåäê³â ïóõëèííî-

ãî óðàæåííÿ çà äàíèìè êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî

îáñòåæåííÿ, íîðìàëüíèé ð³âåíü Êò ó êðîâ³. Ùå ó

9 õâîðèõ (32%) â³äñóòí³ îçíàêè ðåöèäèâó çàõâî-

ðþâàííÿ, àëå çáåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèì ð³âåíü Êò

ó êðîâ³ (òàê çâàíà á³îõ³ì³÷íà ïåðñèñòåíö³ÿ õâîðî-

áè), ùî ïîâ'ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ì³êðîìåòàñòàç³â,

ÿê³ íåìîæëèâî â³çóàë³çóâàòè. Îòæå, ê³ëüê³ñòü êë³-

í³÷íî çäîðîâèõ îñ³á ñÿãàº 20 (71%).

Ðåöèäèâ ÌÐÙÇ ó âèãëÿä³ ðå´³îíàðíèõ ìå-

òàñòàç³â âèíèê ÷åðåç 18-36 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåí-

íÿ ó 8 (29%) ïàö³ºíò³â, ùî ñòàëî ïðèâîäîì äëÿ

ïîâòîðíîãî âòðó÷àííÿ. Ó 2 õâîðèõ ìåòàñòàçè

ç'ÿâèëèñÿ çíîâó, ³ öèõ õâîðèõ îïåðóâàëè âòðåòº

(ó ïîäàëüøîìó ð³âåíü Êò ó êðîâ³ çàëèøàâñÿ âè-

ñîêèì). Ðåöèäèâó ó âèãëÿä³ â³ääàëåíèõ ìåòà-

ñòàç³â ó õâîðèõ I ãðóïè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Õâîð³ äðóãî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä 4 ì³-

ñÿö³â äî 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êë³í³êî-á³îõ³-

ì³÷íå îäóæàííÿ çàô³êñîâàíî ëèøå ó 5 (22%)

ïàö³ºíò³â. Ùå ó 6 (26%) îñ³á íå áóëî êë³í³÷íèõ

îçíàê ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ, àëå çáåð³ãàºòü-

ñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü êàëüöèòîí³íó. Ê³ëüê³ñòü îñ³á

áåç êë³í³÷íî âàãîìèõ îçíàê ðåöèäèâó ó ö³é ãðóïè

ñêëàäàº 11 (48%).

Ó ö³é ãðóï³ â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüøà ÷àñòîòà ðå-

öèäèâ³â ÌÐÙÇ ó âèãëÿä³ ðå´³îíàðíèõ ìåòàñòà-

ç³â – 7 (30,5%) – ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ.

Ï'ÿòè õâîðèì âèêîíàíî ïîâòîðí³ âòðó÷àííÿ (äâîì –

òðè÷³), ð³âåíü Êò ó êðîâ³ íå íîðìàë³çóâàâñÿ. Ó

äâîõ ïàö³ºíò³â ó çâ'ÿçêó ç â³êîì ³ íàÿâí³ñòþ ñó-

ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ íå ïðîâîäè-

ëèñü. Ðåöèäèâ ó âèãëÿä³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â

ðîçâèíóâñÿ ó 5 (21,7%) õâîðèõ (ó ëåãåíÿõ – 4, ó

ïå÷³íö³ – 1, ó ê³ñòêàõ – 2).

Õâîð³ òðåòüî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä 6

ì³ñÿö³â äî 15 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Äâîº õâîðèõ

íà ìîìåíò ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿ ìàëè â³ääàëåí³

ìåòàñòàçè (1 – ó ëåãåíÿõ, 1 – ó íèðö³). Ó çâ'ÿçêó

ç êîìïðåñ³éíèì ñèíäðîìîì ³ çàãðîçîþ ³íâàç³¿

äèõàëüíèõ øëÿõ³â ¿ì âèêîíàíî îïåðàö³¿ – òè-

ðåî¿äåêòîì³þ ç ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ. Ïîâíîãî êë³-

í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî îäóæàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñü ó

æîäíîãî õâîðîãî III ãðóïè. Ó 3 (19%) ïàö³ºíò³â

çáåð³ãàâñÿ âèñîêèé ð³âåíü Êò ó êðîâ³ áåç îçíàê

ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ (ïîêàçíèê íàéíèæ÷èé

ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ãðóïàìè), ó ðåøòè 13

ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü ì³ñöåâ³ ðåöèäèâè àáî

ïðîãðåñóâàííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Ðåöèäèâ ó âèãëÿä³ ðå´³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â

ðîçâèíóâñÿ â 11 õâîðèõ ó òåðì³í â³ä 8 ì³ñÿö³â äî

12 ðîê³â. ×àñòèí³ ç íèõ (7 îñ³á) âèêîíàíî ïî-

âòîðí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ íå ïðèçâåëè äî íîðìàë³-

çàö³¿ ð³âíÿ Êò ó êðîâ³. Ïîÿâó íîâèõ â³ääàëåíèõ

ìåòàñòàç³â çàô³êñîâàíî ó 9 (56%) ïàö³ºíò³â ÷å-

ðåç 2-8 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðøî¿ îïåðàö³¿.

×åòâåðî ç 14 õâîðèõ óñ³õ ãðóï (21%), ÿê³ ìàëè

ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ â³ääàëåíèõ

ìåòàñòàç³â, ïîìåðëè â³ä ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó.

Ðåøòà ïàö³ºíò³â ³ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè æèâ³

³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âïðîäîâæ 2-11 ðîê³â. Ó á³ëü-

øîñò³ âèïàäê³â (10 îñ³á, 71%) â³ääàëåí³ ìåòà-

ñòàçè ðîçâèíóëèñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5 ðîê³â ï³ñ-

ëÿ îïåðàö³¿. ×àñò³øå âîíè âèíèêàëè çà ïóõëèí

êàòåãîð³¿ ≥Ò3 (7 õâîðèõ). Ï³ñëÿ 5 ðîê³â ÷àñòîòà

âèíèêíåííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â çíèçèëàñÿ

ìàéæå ó 2 ðàçè (4 âèïàäêè), âèíèêàëè âîíè îä-

íàêîâî ÷àñòî çà ïóõëèí ð³çíèõ êàòåãîð³é.

Îêðåìî òðåáà ðîçãëÿíóòè â³ääàëåí³ ðåçóëü-

òàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 26 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ

ÌÐÙÇ ìàâ ñïàäêîâó ôîðìó. Õâîð³ ö³º¿ ãðóïè

ïåðåáóâàþòü ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì

1-14 ðîê³â. Ó â³ääàëåíèé ïåð³îä 10 õâîðèõ áóëè

îïåðîâàí³ ç ïðèâîäó ðåöèäèâó ðå´³îíàðíèõ ìå-

òàñòàç³â ÌÐÙÇ. Â ³íøèõ âîñüìè îñ³á âèÿâëåíî

â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè (ó ê³ñòêàõ – 6, ó ëåãåíÿõ – 3,

ó ïå÷³íö³ – 2). Òðîº õâîðèõ (11,5%) ïîìåðëè ÷å-

ðåç ãåíåðàë³çàö³þ ïðîöåñó.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ

õâîðèõ ç³ ñïàäêîâîþ ôîðìîþ ÌÐÙÇ â³äð³çíÿþòü-

ñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â àíàëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-

ò³â ç³ ñïîðàäè÷íîþ ôîðìîþ õâîðîáè (òàáë. 1).

Îäóæàííÿ àáî ðåì³ñ³þ çà ñïàäêîâîãî ÌÐÙÇ

çàô³êñîâàíî ó 31% âèïàäê³â, òîä³ ÿê çà ñïîðà-

äè÷íîãî – ó 52% (ð<0,05), ðåöèäèâ ó âèãëÿä³

ðå´³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â ìàâ ì³ñöå çà ñïàäêîâî-

ãî ÌÐÙÇ ó 38% âèïàäê³â, à çà ñïîðàäè÷íî¿ éîãî

ôîðìè – ó 27% âèïàäê³â. Â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

òðàïëÿëèñü ó 31% ³ 21% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî.

Çàñòîñîâàí³ íàìè êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ÌÐÙÇ,

îö³íêà ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïðîãíîñòè÷íî¿ ðîë³ ð³âíÿ

Êò ó êðîâ³, ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ÌÐÙÇ ó ö³ëîìó

â³äïîâ³äàþòü êë³í³÷íèì ðåêîìåíäàö³ÿì ÀÒÀ [1].

Ãîëîâíèé ïðàêòè÷íèé âèñíîâîê îñòàíí³õ – íåìîæ-

ëèâ³ñòü õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì çóïèíèòè ðîçïîâñþä-

æåííÿ ðàêîâèõ êë³òèí ë³ìôàòè÷íèìè òà êðîâîíîñ-



22 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 3(36) 2011

ÑÒÀÒÒ²

íèìè øëÿõàìè çà íàÿâíîñò³ âèõ³äíîãî øèðîêîãî

ðå´³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ, ³íâàç³¿ ïóõëèíè òà

ð³çêî çá³ëüøåíîãî ð³âíÿ Êò ó êðîâ³. Òàê, ñåðåä

ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè, ÿê³ ìàëè íàéìåíøå

ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó òà íàéìåí-

øèé ñåðåäí³é ð³âåíü Êò ó êðîâ³, ðåçóëüòàò â³ääà-

ëåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áóâ íàéë³ïøèì –

÷àñòîòà îäóæàííÿ òà ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ñêëà-

ëà áëèçüêî 71%, ðåöèäèâ ó âèãëÿä³ ðå´³îíàðíèõ

ìåòàñòàç³â ðîçâèíóâñÿ ó 28,6% âèïàäê³â, ðåöè-

äèâó çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ â³ääàëåíèõ ìåòà-

ñòàç³â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Âîäíî÷àñ íàâ³òü ñåðåä

öèõ õâîðèõ ö³ëêîâèòå âèë³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ ëèøå

ó òðîõè á³ëüøå í³æ òðåòèíè ïàö³ºíò³â, ùî ñï³âïà-

äàº ç³ ñâ³òîâèìè äàíèìè ñïîñòåðåæåíü [2, 4].

Õâîð³ III ãðóïè, ó ÿêèõ ÌÐÙÇ áóâ ó çàíåäáàí³é

ôîðì³ òà õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàéá³ëüøèì ñåðåä-

í³ì ð³âíåì Êò ó êðîâ³, ìàëè íàéã³ðø³ â³ääàëåí³

ðåçóëüòàòè. Òàê, ïîâíîãî á³îõ³ì³÷íîãî îäóæàííÿ

íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ðåöèäèâ ó âèãëÿä³ ðå´³îíàð-

íèõ ìåòàñòàç³â ðîçâèíóâñÿ â 11 õâîðèõ, à ó á³ëü-

ø³é ÷àñòèí³ (56%) âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³ä-

äàëåí³ ìåòàñòàçè. Ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ çàéìà-

þòü õâîð³ äðóãî¿ ãðóïè.

Íà æàëü, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ÌÐÙÇ, ó ÿêèõ

ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ðîçâèíóâñÿ ó âèãëÿä³ ìå-

òàñòàç³â ó ðå´³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ, íå ìîæóòü

áóòè á³îõ³ì³÷íî âèë³êóâàíèìè, íåçâàæàþ÷è íà çà-

ñòîñóâàííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é ³ ïîâòîðíèõ

äèñåêö³é øè¿ [1]. Óñ³ 28 ïàö³ºíò³â ³ç ðåöèäèâîì

ÌÐÙÇ ó âèãëÿä³ ðå´³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â ïî îïå-

ðàö³¿ ìàëè ð³âåíü Êò >400 ïã/ìë (ñåðåäí³é ð³âåíü

– 687 ïã/ìë). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ âòðó-

÷àíü ð³âåíü Êò çíèçèâñÿ, àëå íå ïðèéøîâ äî íîð-

ìè â óñ³õ, êð³ì îäíîãî õâîðîãî. ×åòâåðî õâîðèõ

(ó ÿêèõ ð³âåíü Êò ó êðîâ³ çàëèøàâñÿ >400 ïã/ìë)

ïðîîïåðîâàíî ïîâòîðíî ç ïðèâîäó âèíèêíåííÿ

íîâèõ ðå´³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â, àëå ð³âåíü Êò ó

êðîâ³ ³ â ïîäàëüøîìó çàëèøàâñÿ âèñîêèì. ×åò-

âåðî õâîðèõ ó çâ'ÿçêó ç â³êîì ³ íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿

ïàòîëîã³¿ íå ï³äëÿãàëè ïîâòîðí³é îïåðàö³¿.

Îòæå, ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç ôàõ³âöÿìè ÀÒÀ,

ùî çà íàÿâíîñò³ ïîâòîðíèõ ðåöèäèâ³â çàõâîðþ-

âàííÿ òà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â á³ëüø àäåêâàò-

íîþ º ìåíø àãðåñèâíà (ùîäî äèñåêö³¿ ë³ìôî-

âóçë³â) îïåðàö³ÿ íà øè¿ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ

ãîëîñó, êîâòàííÿ òà ôóíêö³¿ ïðèùèòîïîä³áíèõ

çàëîç. Ïåðâèííå ðàäèêàëüíå âèäàëåííÿ ïåðâèí-

íî¿ ïóõëèíè º á³ëüø âàæëèâèì äëÿ çàïîá³ãàííÿ

ìàéáóòí³ì ì³ñöåâèì óñêëàäíåííÿì. Íà æàëü, â

Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ìîæëèâîñò³ àëüòåð-

íàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÌÐÙÇ (íîâ³òí³ õ³ì³î-

ïðåïàðàòè, ðàä³î³çîòîïíå òà ³ìóíî-ðàä³î³çîòîï-

íå ë³êóâàííÿ).

Íåâèð³øåíîþ êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ çàëèøà-

þòüñÿ âèïàäêè ç ïîñò³éíî çá³ëüøåíèì ð³âíåì Êò

ó êðîâ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðå-

öèäèâó çàõâîðþâàííÿ. Òàê³ õâîð³ äâ³÷³ íà ð³ê ïðî-

õîäÿòü êîíòðîëüí³ îáñòåæåííÿ. Íàéá³ëüø íå-

ñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè º

ð³âåíü Êò ó êðîâ³ >400 ïã/ìë ³ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó

ïîäâîºííÿ êîíöåíòðàö³¿ Êò ó êðîâ³ ç 2 ðîê³â äî 6

ì³ñÿö³â. Çà îñòàíí³ì êðèòåð³ºì âèÿâëåíî 8 õâî-

ðèõ, ó ÿêèõ ó ïîäàëüøîìó ðîçâèíóëèñÿ ðåöèäè-

âè çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ ðå´³îíàðíèõ (3) ³ â³ä-

äàëåíèõ (5) ìåòàñòàç³â.

Çðîçóì³ëîþ º âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ãåíå-

òè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ âèïàäê³â ìóòàö³¿ Ret-ïðî-

òîîíêîãåíà äëÿ ðîäè÷³â õâîðèõ ³ç ñèíäðîìàìè

ÌÅÍ 2, äëÿ ÿêèõ ìîæëèâî çàñòîñóâàííÿ ïðîô³-

ëàêòè÷íî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ äëÿ ïî-

ïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ÌÐÙÇ. Íà æàëü, íàðàç³ â

Óêðà¿í³ â³äñóòí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìàòè÷íîãî ãå-

íåòè÷íîãî òåñòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õ ðîäèí.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìåäóëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íàëå-

æèòü äî àãðåñèâíèõ ôîðì òèðåî¿äíèõ ïóõëèí, äëÿ

ÿêîãî ºäèíèì åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º õ³-

ðóðã³÷íà îïåðàö³ÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè.

2. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà íà ï³äñòàâ³ ñêðèí³íãó

ð³âíÿ êàëüöèòîí³íó ó êðîâ³ òà âñòàíîâëåííÿ ôîð-
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Одужання або ремісія Реґіонарні метастази Віддалені метастази

n % n % n %

Спадкова (n=26) 8 30,8* 10 38,9 8 30,9

Спорадична (n=67) 35 52,8* 18 26,9 14 20,9

Всього (n=93) 43 46,2 28 30,1 22 23,7

Ôîðìà

ÌÐÙÇ

Â³ääàëåí³

ðåçóëü-

òàòè

Òàáëèöÿ 1

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç³ ñïàäêîâèì ³ ñïîðàäè÷íèì

ìåäóëÿðíèì ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Ïðèì³òêè: * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â â³ðîã³äíà (ð<0,05).
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ìè çàõâîðþâàííÿ (ñïîðàäè÷íà àáî ñïàäêîâà)

äàþòü ìîæëèâ³ñòü â÷àñíîãî òà àäåêâàòíîãî õ³-

ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

3. Íàéá³ëüø³ øàíñè íà îäóæàííÿ àáî òðèâà-

ëó ðåì³ñ³þ áåç ðåöèäèâ³â ìàþòü ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ

íà ìîìåíò ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿ íå áóëî ðå´³îíàð-

íèõ ìåòàñòàç³â, à ïóõëèíà áóëà îáìåæåíà ùèòî-

ïîä³áíîþ çàëîçîþ. Ó õâîðèõ ³ç ðå´³îíàðíèìè

ìåòàñòàçàìè òà ³íâàç³éíèìè ôîðìàìè ÌÐÙÇ ó

56,5% ³ 75% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî òðàïëÿþòüñÿ

ðåöèäèâè ó âèãëÿä³ ðå´³îíàðíîãî òà â³ääàëåíî-

ãî ìåòàñòàçóâàííÿ.

4. Íåñïðèÿòëèâèìè êðèòåð³ÿìè ïîîïåðà-

ö³éíîãî ïåðåá³ãó ÌÐÙÇ º âèõ³äíèé ð³âåíü Êò ó

êðîâ³ >400 ïã/ìë, éîãî ïîîïåðàö³éíèé ð³âåíü

>150 ïã/ìë ³ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïîäâîºííÿ êîí-

öåíòðàö³¿ Êò ó êðîâ³ ç 2 ðîê³â äî 6 ì³ñÿö³â.

5. Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â

ñë³ä ðåòåëüíî çâàæóâàòè ðèçèê âòðó÷àííÿ òà â³ä-

äàâàòè ïåðåâàãó ïàë³àòèâíèì îïåðàö³ÿì.

6. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ

õâîðèõ ç³ ñïàäêîâîþ ôîðìîþ ÌÐÙÇ ñóòòºâî ã³ð-

ø³, í³æ äëÿ õâîðèõ ç³ ñïîðàäè÷íîþ ôîðìîþ.

Âïðîâàäæåííÿ ãåíåòè÷íîãî ñêðèí³íãó äîçâîëèòü

çàñòîñîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ òèðåî¿äåêòîì³¿ íî-

ñ³ÿì ìóòîâàíîãî ãåíà çà ÌÅÍ 2 ñèíäðîìó, ÿê öå

ðåêîìåíäóº ÀÒÀ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ìåäóëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ó

áîëüíûõ ñ ìåñòíûìè è îòäàëåííûìè

ìåòàñòàçàìè: òàêòèêà ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ

À.Ñ. Ëàðèí, Ñ.Ì. ×åðåíüêî, À.Ï. Íå÷àé,

Ì.Ñ. ×åðåíüêî

Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 93 ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ñ ìåäóë-

ëÿðíûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÌÐÙÆ) â ïåðè-

îä ñ 1995 ïî 2009 ãîäû, â òîì ÷èñëå 26 (28%) – ñ

íàñëåäñòâåííîé ôîðìîé áîëåçíè (ñèíäðîì ÌÝÍ 2).

Íàèëó÷øèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ãðóï-

ïå áîëüíûõ ñ íåèíâàçèâíîé îïóõîëüþ áåç ðåãèîíàð-

íûõ ìåòàñòàçîâ íà ìîìåíò îïåðàöèè (â 39% ñëó÷àåâ

– èçëå÷åíèå, â 32% – ðåìèññèÿ). Íè îäèí èç ïàöè-

åíòîâ ñ èíâàçèâíîé îïóõîëüþ è ðåãèîíàðíûìè ëèáî

îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè ïîëíîñòüþ èçëå÷åí íå

áûë. Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû ÌÐÙÆ äåìîíñòðèðî-

âàëè áîëüøóþ, ÷åì ñïîðàäè÷åñêèå ôîðìû, àãðåñ-

ñèâíîñòü (îòäàëåííûå ìåòàñòàçû âñòðå÷àëèñü â 31%

ñëó÷àåâ ïðîòèâ 21%) è õóäøèå îòäàëåííûå ðåçóëü-

òàòû. Â ñðîêè 8-15 ëåò ïîñëå îïåðàöèè óìåðëè 6%

áîëüíûõ ñî ñïîðàäè÷åñêèì ÌÐÙÆ è 12% ñ ñèíäðî-

ìîì ÌÝÍ 2. Èçëå÷åíèå íàáëþäàëîñü òîëüêî ïîñëå

ïåðâè÷íî ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé. Ïîâòîðíûå âìåøà-

òåëüñòâà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íîñèëè ïàëëèàòèâíûé

õàðàêòåð. Âíåäðåíèå ñêðèíèíãà óðîâíÿ êàëüöèòîíè-

íà â êðîâè è ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ìóòàöèé

Ret-ïðîòîîíêîãåíà – âàæíûå çàäà÷è äëÿ Óêðàèíû ñ

öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÌÐÙÆ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäóëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé

æåëåçû, ëå÷åíèå, ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå.

SUMMARY

Medullary thyroid carcinoma in patients with

regional and distant metastases: tactics of

treatment and follow-up.

O. Larin, S. Cherenko, O. Nechay, M. Cherenko

Results of surgical treatment and follow up of 93

primary patients with medullary thyroid carcinoma wit-

hin 1995-2009 years, including 26 (28%) persons with

hereditary disease (MEN2 syndrome) were analyzed.

The best long term results were observed in group of

noninvasive tumor without metastases at the time of

operation (39% – clinical and biochemical recovery, 32% –

clinical remission). No one patient with extrathyroid tu-

mor invasion or regional/distant metastases has com-

pletely recovered. Hereditary forms of disease demon-

strated increased aggressiveness in comparison with

sporadic carcinomas with higher rate of distant metas-

tases (31% against 21%) and worse survival. Three pa-

tients in sporadic group (6%) and four in hereditary group

(12%) died from progression of distant metastases wit-

hin 8-15 years after primary operation. Complete reco-

very was seen only after radical primary operations.

Repeated surgery never led to calcitonine normalizati-

on. Implementation of calcitonine screening and gene-

tic testing for Ret-protooncogene mutation is an impor-

tant task for Ukraine medicine to improve results of

medullary carcinoma treatment.

Key words: medullary thyroid carcinoma, treatment,

follow-up.
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