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Ïèòàííÿ ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáî-

ë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) ñêëàäàþòü îäíó ³ç ñåðé-

îçíèõ ìåäè÷íèõ òà îäíó ç íàéñêëàäí³øèõ ìåäè-

êî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³. Âàæëèâ³

ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó, òàê³ ÿê ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ãëþ-

êîçîòîêñè÷í³ñòü, ãë³êóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ á³ëê³â,

äèñë³ï³äåì³ÿ, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, â³ñöåðàëüíå îæèð³ííÿ, íåàëêîãîëü-

íèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), ³ìóíîëîã³÷í³ çì³íè,

çñóâè ð³âíÿ àäèïîê³í³â, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ùè-

òîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî

ïåðåá³ãó òà ë³êóâàííÿ ÌÑ, º äèñêóñ³éíèìè òà ùå

íå äî ê³íöÿ ç'ÿñîâàíèìè. Ñåðåä áàçèñíèõ ïðè-

÷èí, ÿê³ òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì âèêëèêàþòü ñóäèíí³

óñêëàäíåííÿ, ðîçãëÿäàþòü ïîðóøåííÿ âì³ñòó

àäèïîê³í³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â çì³íè-

ëè íàøó óÿâó ïðî àäèïîöèòè, ÿê³ íå ðîçãëÿäà-

þòüñÿ á³ëüøå ÿê ïàñèâíå "äåïî" íàêîïè÷åííÿ

íàäëèøêó åíåðã³¿ ó ôîðì³ òðèàöèëãë³öåðîë³â, à

âèçíà÷àþòüñÿ ÿê êë³òèíè, ùî àêòèâíî ðåãóëþ-

þòü øëÿõè, â³äïîâ³äàëüí³ çà åíåðãåòè÷íèé áà-

ëàíñ, àêòèâí³ñòü ÿêèõ êîíòðîëþºòüñÿ êîìïëåêñ-

íîþ ìåðåæåþ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèãíàë³â [15].

A.G. Pittas ³ ñï³âàâòîðè âèñâ³òëèëè êëþ÷îâó ðîëü

æèðîâî¿ òêàíèíè ÿê åíäîêðèííîãî îðãàíà, ÿêèé

ñåêðåòóº íèçêó ÷èííèê³â, íàçâàíèõ aäèïîê³íàìè

[13]. Ç³ çá³ëüøåííÿì ìàñè â³ñöåðàëüíîãî æèðî-

âîãî äåïî çðîñòàº ñåêðåö³ÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñ-

ëîò, ÷èííèêà íåêðîçó ïóõëèí (TNF-), ³íòåðëåé-

ê³í³â, àäèïîê³í³â (ë³ïîê³í³â) òà ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî

çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü òêàíèí äî ³íñóë³íó ³ ñïðèÿ-

þòü ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) [10, 13].

Äîâåäåíî, ùî äåô³öèò àäèïîíåêòèíó âåäå äî

ðîçâèòêó ²Ð, îæèð³ííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ)

2-ãî òèïó, à òàêîæ àðòåð³îñêëåðîçó. Êð³ì òîãî,

³ñíóþòü òâåðäæåííÿ, ùî àäèïîíåêòèí º ñïîëó÷-

íîþ ëàíêîþ ì³æ îæèð³ííÿì, ²Ð, ÖÄ 2-ãî òèïó òà

àòåðîñêëåðîçîì [4]. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî

ôóíäàìåíòàëüíà ðîëü ðåçèñòèíó ó òâàðèí ³, íàä-

òî, ó ëþäåé âñå ùå çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíîþ

ÿê çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ, òàê ³ çà íàÿâíîñò³ ³íñó-

ë³íîðåçèñòåíòíèõ ñòàí³â, ó òîìó ÷èñë³ àñîö³éîâà-

íèõ ³ç ìàí³ôåñòíèì ÖÄ 2-ãî òèïó. Ïðîòå º ïîâ³-

äîìëåííÿ, ÿê³ âêàçóþòü íà ï³äâèùåíèé ð³âåíü

ðåçèñòèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÖÄ òà

îæèð³ííÿ [2]. Âîäíî÷àñ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî

ñïðàâæíþ ðîëü ðåçèñòèíó ó ôîðìóâàíí³ àñîö³-

éîâàíî¿ ç îæèð³ííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó

º ñêëàäíèì çàâäàííÿì ÷åðåç íàÿâí³ñòü íèçêè ñó-

ïåðå÷ëèâèõ äàíèõ. Ïðîáëåìà ó÷àñò³ ðåçèñòèíó

â ðåãóëÿö³¿ ³íñóë³íîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ó ëþäèíè çà-

ëèøàºòüñÿ íå âèâ÷åíîþ [16].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñôîðìîâàíî êîíöåïö³þ,

çã³äíî ç ÿêîþ â ïàòîãåíåç³ îæèð³ííÿ çíà÷íó ðîëü

â³ä³ãðàº çàïàëüíèé ïðîöåñ. Íàðàç³ ïî-íîâîìó

ðîçãëÿäàºòüñÿ éîãî ðîëü ó ôîðìóâàíí³ êàð-

ä³àëüíèõ óñêëàäíåíü ó çâ'ÿçêó ç íàêîïè÷åííÿì

äàíèõ ïðî òå, ùî îæèð³ííÿ – öå õðîí³÷íå ñóáêë³-

í³÷íå çàïàëåííÿ [6]. Æèðîâà òêàíèíà ìàº ïà-

ðàêðèíí³ é åíäîêðèíí³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ ñëó-

æèòü äæåðåëîì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Íà äóìêó

U.N. Das, ñèñòåìíå çàïàëåííÿ íèçüêîãî ñòóïåíÿ

º òèì ÷èííèêîì, ÿêèé âíîñèòü âêëàä ó ïàòîá³î-

ëîã³þ íå ëèøå îæèð³ííÿ, àëå é ³íøèõ êîìïîíåí-

ò³â ÌÑ – ²Ð, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), ÖÄ

2-ãî òèïó [8]. Íà åòàï³ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî çà-

ïàëåííÿ ³ñòîòíèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü òàê³ ìàð-

êåðè, ÿê TNF, ³íòåðëåéê³í 6 (IL-6), Ñ-ðåàêòèâíèé

á³ëîê (ÑÐÁ). ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî

òå, ùî ²Ð çà îæèð³ííÿ ïîâ'ÿçàíî ç õðîí³÷íèì

çàïàëåííÿì ³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì öèòîê³í³â, çäàò-

íèõ àêòèâóâàòè á³ëêè-ñóïðåñîðè ñèãíàëüíèõ öè-

òîê³í³â (SOCS) ó òêàíèíàõ [7]. Âñòàíîâëåíî, ùî

àäèïîöèòè çà îæèð³ííÿ åêñïðåñóþòü ï³äâèùå-

íèé ð³âåíü TNF-, ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó ñòèìóëþº

âèðîáëåííÿ IL-6, ùî âèêîíóº ðîëü ãîëîâíîãî

ðåãóëÿòîðà ïðîäóêö³¿ ïå÷³íêîþ á³ëê³â ãîñòðî¿

ôàçè – ÑÐÁ, ñèðîâàòêîâîãî àì³ëî¿äó À, ô³áðè-

íîãåíó, ÷èííèêà Â³ëëåáðàíäà, êîìïîíåíò³â êîì-
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ïëåìåíòó, ³íã³á³òîðó àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó,

ë³ïîïðîòå¿íó à òîùî [5, 9-11, 14, 16, 17].

Ç îãëÿäó íà âñòàíîâëåí³ ó õîä³ äîñë³äæåííÿ

íîâ³ âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ÌÑ ö³êà-

âîþ, íà íàø ïîãëÿä, º ñïðîáà çàñòîñóâàííÿ ïðå-

ïàðàò³â, ñïðîìîæíèõ îäíî÷àñíî êîðåãóâàòè ö³

ïàòîëîã³÷í³ ðîçëàäè. Ïåðøîðÿäíèì çàâäàííÿì,

ùî ñòî¿òü ïåðåä ë³êàðÿìè, º â÷àñíî ðîçïî÷àòå

ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº íåìåäèêàìåíòîçí³, à òà-

êîæ ìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷-

íèõ ïîðóøåíü òà îæèð³ííÿ, ïðè÷îìó ó äîáîð³ ë³-

êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ¿õ

ìîæëèâ³ ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè é îðãàíîïðîòåêòîð-

íó ä³þ. Õî÷à îñòàíí³ìè ðîêàìè îïóáë³êîâàíî áà-

ãàòî îãëÿä³â ë³êóâàííÿ ÖÄ 2-ãî òèïó, ó ë³êóâàíí³

ÌÑ ñë³ä êåðóâàòèñÿ êðèòåð³ÿìè êîíòðîëþ ð³âíÿ

ãëþêîçè íàòùå, ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿, ãë³êî-

âàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) çã³äíî ç ðåêîìåíäà-

ö³ÿìè êîíñåíñóñó ADA ³ EASD (2009) [12], Íàêà-

çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 356 â³ä 22.05.2009 "Ïðî

çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-

ïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ "åíäîêðèíîëîã³ÿ" [1, 3].

Âàæëèâ³ñòü õðîí³÷íî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ ó ïàòîãå-

íåç³ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ 2-ãî òèïó ï³äòâåð-

äæåíî êëàñè÷íèìè ì³æíàðîäíèìè ðàíäîì³çîâà-

íèìè áàãàòîöåíòðîâèìè äîñë³äæåííÿìè: UGDP

(1971), UKPDS (1998), PROACTIVE (2004), DIGA-

MI 2 (2005), ACCORD (2008), VADT ³ ADVANSE

(2008). Äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ öóê-

ðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ âïëèâîì

íà ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèé ïîêàçíèê – âì³ñò ãë³-

êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó. Íåîáõ³äíî ïðàãíóòè

äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â, ùî àñîö³þºòüñÿ ç

ìàêñèìàëüíî ïîçèòèâíèì åôåêòîì òåðàï³¿. Ó â³ä-

ïîâ³äíîñò³ äî îñòàííüîãî êîíñåíñóñó ADA ³ EASD

(2009), ð³âåíü HbA1ñ ìàº íå ïåðåá³ëüøóâàòè 7%.

Êîíòðîëü âì³ñòó HbA1ñ ñë³ä ïðîâîäèòè êîæí³ 3

ì³ñÿö³ äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ, íàäàë³ –

êîæí³ 6 ì³ñÿö³â.

Öóêðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè äëÿ õâîðèõ ³ç

ÌÑ ìàþòü â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì: åêîíîì-

íî âèêîðèñòîâóâàòè ðåçåðâè ³íñóë³íó áåç ñòè-

ìóëÿö³¿ éîãî âèä³ëåííÿ, çìåíøóþ÷è ðèçèê ã³-

ïåð³íñóë³íåì³¿; ñïðàâëÿòè ïîçàïàíêðåàòè÷íó ä³þ,

ñïðÿìîâàíó íà ïîë³ïøåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³-

íó íà ïåðèôåð³¿, óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè; ìàòè ìàëèé

ðèçèê ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ðåàêö³é; ñïðàâëÿòè íåçíà÷-

íèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó; ñïðèÿ-

òè çìåíøåííþ âàãè, íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî ñïåê-

òðà êðîâ³; íå ïðîâîêóâàòè ³ íå ïîñèëþâàòè ðîç-

âèòîê ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é ñåðåä

öóêðîçíèæóâàëüíèõ çàñîá³â ÷³ëüíå ì³ñöå ó òåðà-

ï³¿ ÌÑ ïîñ³äàþòü á³ãóàí³äè, ç ÿêèõ ñë³ä ðîçïî÷è-

íàòè ë³êóâàííÿ. Ìåòôîðì³í º ïðåïàðàòîì ïåð-

øî¿ ë³í³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ óñ³õ õâîðèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó

íåçàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà, à òàêîæ îñíîâíèì êîì-

ïîíåíòîì êîìá³íîâàíî¿ öóðêîçíèæóâàëüíî¿ òåðà-

ï³¿. Â îñíîâ³ ìåõàí³çìó ä³¿ ïðåïàðàòó ëåæèòü çíè-

æåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ²Ð ³ ïîë³ïøåííÿ óòèë³çàö³¿

ãëþêîçè ó ì'ÿçàõ, ïå÷³íö³ òà æèðîâ³é òêàíèí³, ãàëü-

ìóâàííÿ ãëþêîíåîãåíåçó â ïå÷³íö³, óïîâ³ëüíåííÿ

êèøêîâî¿ àáñîðáö³¿ ãëþêîçè. Êð³ì öüîãî, ìåòôîð-

ì³í çíèæóº ð³âåíü òðèàöèëãë³öåðîë³â, õîëåñòåðèíó

òà æèðíèõ êèñëîò, àêòèâóº ô³áðèíîë³ç.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó äëÿ

ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó âïðîâàäæåíî

ïðåïàðàò ãë³ìåï³ðèä. Ïîçèòèâíîþ ÿê³ñòþ öüîãî

ë³êàðñüêîãî çàñîáó º ïîäâ³éíèé ìåõàí³çì ä³¿:

ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà ³íñóëÿðíèé àïàðàò ï³ä-

øëóíêîâî¿ çàëîçè òà ïîë³ïøåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêà-

íèí äî ³íñóë³íó, òîáòî çíèæåííÿ íàÿâíî¿ ó õâî-

ðèõ ²Ð. ²íøîþ ïåðåâàãîþ ãë³ìåï³ðèäó º òðèâà-

ë³ñòü éîãî ä³¿: ïðåïàðàò åôåêòèâíèé âïðîäîâæ

24 ãîäèí ³, â³äïîâ³äíî, ïðèçíà÷àºòüñÿ îäèí ðàç

íà äîáó (äîçà ñòàíîâèòü â³ä 1 ìã äî 8 ìã). Íà òë³

âæèâàííÿ ãë³ìåï³ðèäó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íî

ìåíøå ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³â ïîð³âíÿíî ç ³íøè-

ìè ïðåïàðàòàìè, ïîõ³äíèìè ñóëüôàí³ëñå÷îâè-

íè, ùî çóìîâëåíî á³ëüø îùàäíîþ ñåêðåö³ºþ

³íñóë³íó ó â³äïîâ³äü íà ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó.

Ãë³ìåï³ðèä â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ïðåïàðàò³â

ö³º¿ ãðóïè òàêîæ òèì, ùî çâ'ÿçóºòüñÿ íå ç êëà-

ñè÷íèì ðåöåïòîðîì ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè, à ç ³í-

øèì á³ëêîì, ç'ºäíàíèì ç ÀÒÔ-çàëåæíèìè êàë³-

ºâèìè êàíàëàìè -êë³òèí. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ãë³ìå-

ï³ðèä øâèäøå ñïðè÷èíþº âèâ³ëüíåííÿ ³íñóë³íó

-êë³òèíàìè, ñïðàâëÿº êàðä³îïðîòåêòîðíó ä³þ.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ôàê-

òè÷íîãî íàóêîâîãî ìàòåð³àëó, òåîð³é ³ êîíöåïö³é

ïàòîãåíåçó ÌÑ, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ìåäèêà-

ìåíòîçíèõ çàñîá³â, ïðîáëåìà âåäåííÿ õâîðèõ ³ç

ÌÑ çàëèøàºòüñÿ îñòàòî÷íî íå âèð³øåíîþ, ùî

ñïîíóêàº äî ïîøóêó íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ï³ä-

õîä³â ³ ðîçðîáêè àëãîðèòìó äèôåðåíö³éîâàíîãî

ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì

ïîñòàº ïèòàííÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ìåõàí³ç-

ì³â ë³êóâàëüíîãî âïëèâó òà òåðàïåâòè÷íî¿ åôåê-

òèâíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â – êîðåêòîð³â ìåòà-

áîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ²Ð, öèòîê³í³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ âïëèâó êîìá³-

íîâàíî¿ òåðàï³¿ ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì íà

ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ³íñóë³íîðåçèñ-

òåíòí³ñòü, ð³âåíü àäèïîöèòîê³í³â ³ ïðîçàïàëüíèõ
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öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÖÄ ó ñêëàä³ ÌÑ â óìîâàõ

éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðîáîòè îáñòåæåíî 69

õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ó ñêëàä³ ÌÑ, ÿê³ ïîñò³é-

íî ìåøêàþòü ó Êàðïàòñüêîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè ³

ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³-

ëåíí³ åíäîêðèíîëîã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñ-

íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè

30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ÏÇÎ).

Äëÿ âèÿâëåííÿ îçíàê ÌÑ â îáñòåæåíèõ îñ³á

âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿ Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷-

íî¿ ôåäåðàö³¿ (IDF) 2005 ðîêó. Äî õàðàêòåðíèõ

îçíàê ÌÑ â³äíîñÿòü íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ öåí-

òðàëüíîãî òèïó ç îêðóæí³ñòþ òàë³¿ (ÎÒ) äëÿ ºâ-

ðîïåéö³â >94 ñì ó ÷îëîâ³ê³â, >80 ñì ó æ³íîê;

ïëþñ íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêèõ äâîõ êðèòåð³¿â ç

÷îòèðüîõ íàâåäåíèõ íèæ÷å: ï³äâèùåíèé ð³âåíü

ÒÃ >1,7 ììîëü/ë àáî ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿

ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿, çíèæåíèé ð³âåíü

ÕÑ ËÏÂÙ <1,03 ììîëü/ë ó ÷îëîâ³ê³â ³

<1,29 ììîëü/ë ó æ³íîê àáî ïðîâåäåííÿ ã³ïîë³ï³-

äåì³÷íî¿ òåðàï³¿, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ):

ñèñòîë³÷íèé ÀÒ >130 ìì ðò. ñò. òà/àáî ä³àñòî-

ë³÷íèé ÀÒ >85 ìì ðò. ñò. àáî ã³ïîòåíçèâíà òåðà-

ï³ÿ ç ïðèâîäó ðàí³øå ä³àãíîñòîâàíî¿ ÀÃ, ï³äâè-

ùåíèé ð³âåíü ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³ íàòùå

>5,6 ììîëü/ë àáî ðàí³øå ä³àãíîñòîâàíèé ÖÄ

2-ãî òèïó. Âðàõîâóâàëè òàêîæ çð³ñò, ìàñó ò³ëà,

²ÌÒ, ÿêèé îá÷èñëþâàëè çà â³äïîâ³äíîþ ôîðìó-

ëîþ. Ñòóï³íü îæèð³ííÿ îö³íþâàëè çã³äíî ç ðåêî-

ìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ (1997) òà IDF (2005). Ìàñó

ò³ëà ââàæàëè íîðìàëüíîþ çà ²ÌÒ<24 êã/ì2,

ÎÒ<80 ñì ó æ³íîê ³ <94 ñì ó ÷îëîâ³ê³â, âèçíà÷à-

ëè ïîêàçíèê HOMA-IR, ÿêèé â íîðì³ íå ïåðåâè-

ùóº 2,77, òà ³íäåêñ Caro, ÿêèé â íîðì³ ïåðåâè-

ùóº 0,33.

ÍÀÑÃ ä³àãíîñòóâàëè çà êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñ-

òèêè æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè (ÆÕÏ). Äî ãðóïè

ÆÕÏ óâ³éøëà ³ íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà

ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) (Ê 76.0). Ä³àãíîç âñòàíîâëþ-

âàëè íà ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ, ëà-

áîðàòîðíèõ (á³îõ³ì³÷íèõ) äàíèõ, âèçíà÷åííÿ

ñèðîâàòêîâèõ ìàðêåð³â â³ðóñ³â ãåïàòèòó Â ³ Ñ,

ðåçóëüòàò³â ÓÇÄ ïå÷³íêè. Õâîðèõ íà õðîí³÷íèé

ãåïàòèò â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ äî äîñë³äæåííÿ íå

âêëþ÷àëè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó çä³éñíåíî

êîìïëåêñíå äåòàëüíå âèâ÷åííÿ àíàìíåñòè÷íèõ

äàíèõ: åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç, âæèâàííÿ àë-

êîãîëþ òà âïëèâ ³íøèõ õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³é (ó

ò. ÷. ïðîôåñ³éíèõ), ïåðåíåñåí³ ãåìîòðàíñôóç³¿,

õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, âæèâàííÿ ãåïàòîòîêñè÷íèõ

çàñîá³â, õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ, ïåðåíåñåí³ â³ðóñí³

³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-

âàííÿ òîùî. Ä³àãíîç ÍÀÑÃ âñòàíîâëþâàëè çà

íàÿâíîñò³ òàêèõ ñóá'ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â: ñëàá-

êî âèðàæåí³ ïðîÿâè àñòåí³÷íîãî, äèñïåïòè÷íîãî

(çíèæåííÿ àïåòèòó, íóäîòà, â³äðèæêà, çäóòòÿ

æèâîòà, íåñò³éê³ âèïîðîæíåííÿ), àáäîì³íàëüíî-

áîëüîâèé (â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³, äèñêîìôîðòó àáî

íèþ÷èé á³ëü ó ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³) òà

õîëåñòàòè÷íèé (øê³ðíèé ñâåðá³æ, ã³ðêèé ïðèñìàê

ó ðîò³) ñèíäðîìè. ÓÇÄ-îçíàêè ÆÕÏ: ãåïàòîìå-

ãàë³ÿ, äîðçàëüíå çàòóõàííÿ ÓÇ-ñèãíàëó, íåð³â-

íîì³ðíå óù³ëüíåííÿ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè äð³áíî-

çåðíèñòî¿ ñòðóêòóðè.

Ç ìåòîþ îö³íêè òÿæêîñò³ éîäíîãî äåô³öèòó

(ÉÄ) âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèêè, ðåêîìåíäîâà-

í³ ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ/ICCIDD, à ñàìå: ÷àñòîòà çîáà

çà äàíèìè ïàëüïàòîðíîãî îáñòåæåííÿ òà òèðåî-

ìåãàë³¿ çà äàíèìè ÓÇÄ, ìåä³àíà åêñêðåö³¿ éîäó ç

ñå÷åþ, ð³âåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ). Âè-

êîðèñòàíî òàêîæ åï³äåì³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ îö³í-

êè çàáåçïå÷åíîñò³ éîäîì, çàñíîâàí³ íà ìåä³àí³

éîäóð³¿, ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó (6 ðîê³â) òà ó äî-

ðîñëèõ (êð³ì âàã³òíèõ ³ ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü). Çà

öèìè êðèòåð³ÿìè, çà ìåä³àíè éîäóð³¿ <20 ìêã/ë

ñïîæèâàííÿ éîäó ââàæàëè íåäîñòàòí³ì, à ÉÄ

òÿæêèì; çà ìåä³àíè éîäóð³¿ 20-49 ìêã/ë

ñïîæèâàííÿ éîäó ââàæàëè íåäîñòàòí³ì, à ÉÄ ïî-

ì³ðíèì; çà ìåä³àíè éîäóð³¿ 50-99 ìêã/ë ñïîæè-

âàííÿ éîäó ââàæàëè íåäîñòàòí³ì, à ÉÄ ñëàáêèì.

ßêùî ìåä³àíà êîíöåíòðàö³¿ éîäó â ñå÷³ ïåðåâè-

ùóâàëà 100 ìêã/ë, öå çàñâ³ä÷óâàëî â³äñóòí³ñòü ÉÄ

ó ïåâí³é ïîïóëÿö³¿. Çà ìåä³àíè éîäóð³¿ 100-

199 ìêã/ë ñïîæèâàííÿ éîäó ââàæàëè íîðìàëü-

íèì ³ çàáåçïå÷åí³ñòü éîäîì îïòèìàëüíîþ; çà

ìåä³àíè éîäóð³¿ 200-299 ìêã/ë ñïîæèâàííÿ éîäó

ââàæàëè çá³ëüøåíèì (íåçíà÷íèé ðèçèê íàäì³ð-

íîãî ñïîæèâàííÿ äëÿ âñüîãî íàñåëåííÿ); çà ìå-

ä³àíè éîäóð³¿ 300 ìêã/ë ³ á³ëüøå ñïîæèâàííÿ éîäó

ââàæàëè íàäì³ðíèì (íåáåçïåêà íåãàòèâíèõ íà-

ñë³äê³â äëÿ çäîðîâ'ÿ – éîä³íäóêîâàíîãî ã³ïåðòè-

ðåîçó, àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè). Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó â ñå÷³

ïðîâîäèëè ìåòîäîì "ñë³ïîãî", çàêðèòîãî ðàíäî-

ì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ó ðàçîâèõ ïîðö³ÿõ ñå÷³

çã³äíî ç ðåàêö³ºþ Sandell-Kolthoff çà ìåòîäîì

Dunn et al. ó ëàáîðàòîð³¿ åï³äåì³îëîã³¿ åíäîêðèí-

íèõ çàõâîðþâàíü ²íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿ òà îá-

ì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ïîðÿä ç îïèòóâàííÿì õâîðèõ, ô³çè÷íèì îá-

ñòåæåííÿì, çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êë³í³÷íèìè,
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ëàáîðàòîðíèìè, á³îõ³ì³÷íèìè, ³íñòðóìåíòàëüíè-

ìè äîñë³äæåííÿìè, âèêîðèñòàíî íèçêó ñó÷àñíèõ

³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Òàê,

îáîâ'ÿçêîâèé îáñÿã ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü

âêëþ÷àâ: çàãàëüíèé êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³,

âèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå òà ïîñòïðàíä³àëüíî¿,

ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòî-

äîì çà äîïîìîãîþ àïàðàòó "Åêçàí". Äëÿ âèçíà-

÷åííÿ íàÿâíîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ó ïå÷³íö³

çàñòîñîâóâàëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ íà

àïàðàò³ "Elegra" Simens Medicol Systems (¹ SS

N 4322), îö³íêó ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè çä³é-

ñíþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ Ñ.Ñ. Áàöêîâà (1995).

Ñòóï³íü ²Ð âñòàíîâëþâàëè çà òàêèìè ïîêàç-

íèêàìè: ð³âåíü áàçàëüíîãî ³íñóë³íó (Å²), ³íäåêñ

ìàñè ò³ëà (²ÌÒ): ìàñà ò³ëà (êã) / êâàäðàò çðîñòó

(ì2), îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ), ³íäåêñè ²Ð: HOMA-IR

òà Caro. Ïîêàçíèê HOMA-IR îá÷èñëþâàëè çà

ôîðìóëîþ: HOMA-IR = ãëþêîçà êðîâ³ íàòùå

(ììîëü/ë)  ³íñóë³í êðîâ³ íàòùå (ìêÎÄ/ë) / 22,5;

³íäåêñ Caro îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ: ãëþêî-

çà (ììîëü/ë) / ³íñóë³í (ìêÎÄ/ë). Âì³ñò HbA1ñ

âèçíà÷àëè õðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì çà äîïî-

ìîãîþ òåñò-ñèñòåìè (ö³ëêîì àâòîìàòèçîâàíîãî

àíàë³çàòîðà) äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãåìîãëîá³-

íó D-10ÒÌ êîìïàí³¿ "Bio-Rad" (ÑØÀ). Âèçíà÷åí-

íÿ êîíöåíòðàö³é åíäîãåííîãî ³íñóë³íó (EI), êîð-

òèçîëó, ÒÒÃ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåí-

òíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì àíàë³çàòîðà "Stat

Fax – 303" ³ íàáîð³â ðåàêòèâ³â DRG (USA). Êîí-

öåíòðàö³þ ÑÐÁ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòî-

äó ELISA ç ðåàêòèâàìè ô³ðìè "DAI" (USA), ²L-6 ³

TNF- – ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàêòèâ³â Di-

aclone (Ôðàíö³ÿ). Êîíöåíòðàö³þ àäèïîíåêòèíó,

ðåçèñòèíó âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì

çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ô³ðìè "Bio

Vendor" (Í³ìå÷÷èíà).

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ó ñêëàä³

ÌÑ ïðîâîäèëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êîíñåíñóñó ADA

³ EASD (2009) ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ ²Ð, íîðìàë³çàö³¿

îáì³íó ðå÷îâèí çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êàö³¿ ñïî-

ñîáó æèòòÿ, ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà âèêî-

ðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Õâîð³ îòðèìóâàëè

öóêðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè ãðóïè ñóëüôàí³ë-

ñå÷îâèíè: ä³àï³ðèä (ãë³ìåï³ðèä) 4 ìã äî 2 òàá-

ëåòîê íà äîáó òà ïðåïàðàòè ãðóïè á³ãóàí³ä³â:

ä³àôîðì³í (ìåòôîðì³í) äî 2000 ìã íà äîáó (ÂÀÒ

"Ôàðìàê").

Ñòàí õâîðèõ îö³íþâàëè íà ìîìåíò ãîñï³òàë³-

çàö³¿, íà 14-é äåíü ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿ-

ö³â. Â îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ àíäðî¿äíèé òèï

îæèð³ííÿ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè âè-

êîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ òà íåïàðàìåòðè÷-

í³ ìåòîäè àíàë³çó: îá÷èñëþâàëè ñåðåäíº àðèô-

ìåòè÷íå (Ì), ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ

(), ñåðåäíþ ïîõèáêó (), â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³

ðåçóëüòàò³â (ð). Ïîðÿä ç îäíîì³ðíîþ ñòàòèñòè-

êîþ, ïðîâîäèëè äâîâèá³ðêîâó (t-êðèòåð³é

Ñòüþäåíòà). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè

øëÿõîì âèçíà÷åííÿ òà àíàë³çó âèá³ðêîâîãî êîå-

ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r) ó ðàç³ íîðìàëüíî-

ãî ðîçïîä³ëó ñóêóïíîñòåé. Â ³íøèõ âèïàäêàõ

êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè øëÿõîì âèêî-

ðèñòàííÿ íåïàðàìåòðè÷íîãî êîåô³ö³ºíòó êîðå-

ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Íàÿâí³ñòü çâ'ÿçêó ââàæàëè ñòà-

òèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíîþ çà ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðèðîäó Óêðà¿íñüêèõ Êàðïàò ïðåäñòàâëåíî

ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü, ùî

ñòâîðþþòü âèñîêîã³ðíèé, ïåðåäã³ðíèé ³ ð³âíèí-

íèé ðåã³îíè. Äàí³ ðåã³îíè âèä³ëåíî â³äïîâ³äíî

äî ãåîãðàô³÷íèõ ïîíÿòü, à òàêîæ ç óðàõóâàííÿì

ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ

îñîáëèâîñòåé. Äî îáñòåæåííÿ óâ³éøëè õâîð³ ç

ð³âíèííèõ (Êàëóñüêèé, Ãàëèöüêèé, Äîëèíñüêèé,

ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê), ïåðåäã³ðíèõ (Êîëîìèéñü-

êèé, Áîãîðîä÷àíñüêèé, Íàäâ³ðíÿíñüêèé, Ðîæíÿ-

ò³âñüêèé, Ñíÿòèíñüêèé) ³ âèñîêîã³ðíèõ ðàéîí³â

(Êîñ³âñüêèé, Âåðõîâèíñüêèé). Çàãàëîì ïî ðåã³îíó

ìåä³àíà éîäóð³¿ ñòàíîâèëà 161,73±15,94 ìêã/ë.

Ó ï³äã³ðíîìó òà âèñîêîã³ðíîìó ðàéîíàõ äàíèé

ïîêàçíèê áóâ ó ìåæàõ çíà÷åíü, ùî â³äïîâ³äàþòü

ëåãêîìó ñòóïåíþ éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òàê,

ìåä³àíà éîäóð³¿ ó õâîðèõ âèñîêîã³ð'ÿ ñòàíîâèëà

68,18±6,23 ìêã/ë, ó õâîðèõ ïåðåäã³ðíîãî ÿðóñó –

92,73±7,03 ìêã/ë. Âåëè÷èíà ìåä³àíè éîäóð³¿ ÿê

³íäèêàòîðà îö³íêè éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ ëþäñü-

êîãî îðãàí³çìó ñåðåä õâîðèõ íà ÌÑ ìåøêàíö³â

âèñîêî- ³ ïåðåäã³ð'ÿ Êàðïàò áóëà íèæ÷îþ â³ä

íîðìè, ùî çàñâ³ä÷óº äåô³öèò éîäó ëåãêîãî ñòó-

ïåíÿ ó á³îñôåð³.

ßâíèé ã³ïîòèðåîç áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 12,7%

îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó ó ñêëàä³

ÌÑ (7,5% – ð³âíèíà, 17,5% – ïåðåäã³ð'ÿ, 25% –

âèñîêîã³ð'ÿ). ×àñòîòà ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó

ñòàíîâèëà 4,5% (0,5% – ð³âíèíà, 10,8% – ïåðåä-

ã³ð'ÿ, 10,7% – âèñîêîã³ð'ÿ). Ó çâ'ÿçêó ç öèì îá-

ñòåæåíèõ ðîçïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè, ðåïðå-

çåíòàòèâíèõ çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòóïåíåì êîìïåí-

ñàö³¿ ÖÄ: ãðóïà 1 – õâîð³ íà ÌÑ ç íàÿâí³ñòþ ÉÄ,

2 – õâîð³ íà ÌÑ áåç ÉÄ, 3 – õâîð³ íà ÌÑ ç ã³ïî-

òèðåîçîì, 4 – õâîð³ íà ÌÑ ç íàÿâí³ñòþ ÍÀÑÃ.
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 Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðèõ íà ÌÑ ³ç ÍÀÑÃ

çàðåºñòðîâàíî íèçêó êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â: àñ-

òåí³÷íèé, äèñïåïòè÷íèé, àáäîì³íàëüíî-áîëüî-

âèé, ãåïàòîìåãàë³¿. Ïåðåâàæàëè àñòåí³÷íèé,

äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîìè, íåçíà÷íà ãåïàòîìå-

ãàë³ÿ. Õâîð³ íà ÍÀÑÃ ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíó

ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåíó âòîìëþâà-

í³ñòü, çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàöå-

çäàòíîñò³, ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, ïñèõîåìî-

ö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, ³ïîõîíäð³þ, ïîðóøåííÿ ôîð-

ìóëè ñíó (áåçñîííÿ âíî÷³ òà ñîíëèâ³ñòü óäåíü).

Çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 73% âè-

ïàäê³â ³ çà ñâîºþ ñóêóïí³ñòþ ñêëàäàþòü àñòå-

íî-âåãåòàòèâíèé (àñòåí³÷íèé) ñèíäðîì, âèíèê-

íåííÿ ÿêîãî ïîâ'ÿçàíî ç íàêîïè÷åííÿì íåçíå-

øêîäæåíèõ ïå÷³íêîþ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â êà-

òàáîë³çìó á³ëê³â, åíäî- òà åêçîòîêñèí³â, ìîëå-

êóë ñåðåäíüî¿ ìàñè, íåäîîêèñëåíèõ ïðîäóêò³â

âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó ñèñòåìíîìó êðîâîîá³ãó,

òîáòî º êë³í³÷íèì â³äîáðàæåííÿì ñèíäðîìó ³í-

òîêñèêàö³¿. Íåçíà÷íó ãåïàòîìåãàë³þ, ù³ëüíó

êîíñèñòåíö³þ ïå÷³íêè, âñòàíîâëåíó ï³ä ÷àñ ïàëü-

ïàö³¿, âèÿâëÿëè ó 64% âèïàäê³â. Õâîðèõ íà ÍÀÑÃ

òàêîæ òóðáóâàâ á³ëü àáî â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³, ïå-

ðåïîâíåííÿ ó ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é òà åï³ãàñòðàëü-

í³é ä³ëÿíêàõ (áîëüîâèé ñèíäðîì âñòàíîâëåíî ó

51% âèïàäê³â), ïîñò³éíèé àáî ïåð³îäè÷íèé, íè-

þ÷îãî õàðàêòåðó. Îá'ºêòèâí³ ñèìïòîìè: íåçíà÷-

íà ãåïàòîìåãàë³ÿ (64%), ù³ëüíà êîíñèñòåíö³ÿ

ïå÷³íêè, ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð (14,6%), êñàí-

òîìàòîç ïîâ³ê (30,8%). Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè: ã³-

ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ (ó ìåæàõ 22-28 ìêìîëü/ë) ïå-

ðåâàæíî çà ðàõóíîê êîí'þãîâàíî¿ ôðàêö³¿, â³ä-

ñóòí³ñòü àáî íåçíà÷íå (äî 25% â³ä íàëåæíèõ)

ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ òà/àáî ÀñÀÒ, äèñ-

ë³ï³äåì³ÿ. Çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ïå÷³íêè ó õâîðèõ

³ç ÍÀÑÃ âèÿâëåíî â³ðîã³äíèé ñòóï³íü ãåïàòîìå-

ãàë³¿, ñåðåäíüîçåðíèñòó òðàíñôîðìàö³þ ñòðóê-

òóðè òà íåîäíîð³äíå óù³ëüíåííÿ (ã³ïåðåõîãåí-

í³ñòü, "ÿñêðàâ³ñòü") ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè âíàñë³-

äîê ¿¿ äèôóçíî¿ æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, à òàêîæ

ñòåàòîç ïå÷³íêè ³ñòîòíîãî ñòóïåíÿ.

Ñåðåä õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç âèÿâëåíî òàê³

êë³í³÷í³ éîãî îçíàêè: ñóõ³ñòü øê³ðè (70%), ïîã³ð-

øåííÿ ïàì'ÿò³ (64%), ì'ÿçîâó ñëàáê³ñòü (42%),

âòîìëþâàí³ñòü (70%), ñóäîìè (24%), íåñòåð-

ïí³ñòü õîëîäó (84%), îäóòë³ñòü îáëè÷÷ÿ/ïîâ³ê

(44%), çàêðåïè (56%), îñèïë³ñòü ãîëîñó (34%).

Ïðàêòè÷íî â óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì áóëè

íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ (äåïðåñ³ÿ, ïîðóøåííÿ ïàì'ÿò³,

êîãí³òèâí³ ðîçëàäè), ìíîæèíí³ íåéðîì'ÿçîâ³ ïî-

ðóøåííÿ (çíèæåííÿ ðåôëåêñ³â).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñóá'ºêòèâíèõ òà îá'ºê-

òèâíèõ ñèíäðîì³â, ïðèòàìàííèõ õâîðèì íà

ÖÄ-2 ó ñêëàä³ ÌÑ ó ðåã³îíàõ ³ç ÉÄ ³ áåç òàêîãî,

ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà ÌÑ ó ðåã³îíàõ ³ç ÉÄ

ïðîÿâè ÍÀÑÃ (äèñêîìôîðò ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿ –

68%, ãåïàòîìåãàë³ÿ – 86%, äèñïåïñè÷íèé ñèíä-

ðîì – 40%, àñòåí³÷íèé ñèíäðîì – 75%) òðàïëÿ-

þòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ íà ÌÑ ó ðå-

ã³îíàõ áåç ÉÄ (39%, 50%, 34% ³ 72% âèïàäê³â

â³äïîâ³äíî). Âîäíî÷àñ òðåáà êîíñòàòóâàòè, ùî

÷àñòîòà ðîçâèòêó îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â

ó õâîðèõ íà ÌÑ ³ ã³ïîòèðåîç ïîð³âíÿíî ç ïîïå-

ðåäí³ìè ãðóïàìè â³ðîã³äíî çðîñòàëà: äèñêîì-

ôîðò ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿ – 68%, ãåïàòîìåãà-

ë³ÿ – 81%, äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì – 28%, àñòå-

í³÷íèé ñèíäðîì – 93% âèïàäê³â.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàí-

íÿ äîì³íóâàëà äåêîìïåíñàö³ÿ çàõâîðþâàííÿ –

86%. Ïîñòïðàíä³àëüíà ãë³êåì³ÿ ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï

ïåðåâèùóâàëà ð³âåíü áàçàëüíî¿ ó ñåðåäíüîìó â

1,2 ðàçó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ ãë³êó-

âàííÿ ãåìîãëîá³íó ïîêàçàëè â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ

â³äíîñíîãî âì³ñòó HbA1c ó õâîðèõ ãðóï 1 ³ 2 â

1,9 ðàçó, ãðóïè 3 – ó 2 ðàçè, ãðóïè 4 – â 1,9 ðàçó

ïîð³âíÿíî ç ÏÇÎ. Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì

ñïîñòåð³ãàâñÿ â³ðîã³äíî âèùèé ð³âåíü HbA1c

ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà õâîðèìè íà ÌÑ òà ïàö³ºíòàìè

áåç ÉÄ (òàáë. 1, ðèñ. 1).

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó â êðîâ³ íàòùå

âèÿâèëî â óñ³õ ãðóïàõ â³ðîã³äíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ,

ÿêà ó õâîðèõ ãðóïè 1 ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèê ó

ãðóï³ ÏÇÎ ó 7,8 ðàçó, ó õâîðèõ ãðóïè 2 – ó 6,3

ðàçó, ãðóïè 4 – ó 6,1 ðàçó, à ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 3

âì³ñò Å² íàòùå ïåðåâèùóâàâ íîðìó ó 9,2 ðàçó.

Îá÷èñëåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ³íäåêñ³â ²Ð, çîê-

ðåìà ²ÌÒ, âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ³ñòîòíî¿ ²Ð ó âñ³õ

õâîðèõ: ïîêàçíèê â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ êîí-

òðîëü â³äïîâ³äíî íà 44%, 45% ³ 41%, à ó õâîðèõ

³ç ã³ïîòèðåîçîì (ãðóïà 3) – íà 58%, òîáòî òóò

çì³íè áóëè íàéá³ëüøèìè (òàáë. 1, ðèñ. 1).

Äî õàðàêòåðíèõ îçíàê ²Ð â³äíîñÿòü òàêîæ

îæèð³ííÿ öåíòðàëüíîãî òèïó, ÿêå âèçíà÷àþòü çà

îêðóæí³ñòþ òàë³¿ çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè IDF (2005).

ÎÒ áóëà â³ðîã³äíî á³ëüøîþ ó õâîðèõ æ³íîê ãðóï

1, 2 ³ 4 íà 46%, 42% ³ 54% â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî

ç ÏÇÎ, ó ãðóï³ 3 (õâîð³ ç ã³ïîòèðåîçîì) – íà 56%.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îá÷èñëåííÿ ³íäåêñó Caro ïî-

êàçàâ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ éîãî â óñ³õ õâîðèõ.

Àëå íàéá³ëüø ³ñòîòíèé ñòóï³íü ²Ð âñòàíîâëåíî ó

õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì: ³íäåêñ ²Ð áóâ íèæ÷èé çà

ïîêàçíèê ó ÏÇÎ ó 4 ðàçè, à òàêîæ ïîð³âíÿíî ç³

âñ³ìà õâîðèìè íà ÌÑ òà ïàö³ºíòàìè áåç ÉÄ
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ðàæàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÙÇ (r=0,583,

ð=0,001) ³ ï³äòâåðäæóº çâ'ÿçîê ²Ð ç ôóíêö³ºþ ÙÇ.

Íàÿâí³ñòü çâîðîòíîãî êîðåëÿö³éíîãî âçàº-

ìîçâ'ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè HOMA-IR ³ éîäóð³ºþ

(r=0,238, ð=0,0052) âêàçóº íà çâ'ÿçîê ²Ð ç äåô³-

öèòîì éîäó â á³îñôåð³.

Îòæå, îñîáëèâ³ñòþ õâîðèõ íà ÖÄ-2 ó ñêëàä³

ÌÑ ó ïîºäíàíí³ ç ã³ïîòèðåîçîì áóëî ôîðìóâàí-

íÿ íàéâèùîãî ñòóïåíÿ ²Ð.

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè çà ÌÑ ïðîÿâëÿºòüñÿ íåàë-

êîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì (ÍÀÑÃ). Àíàë³ç ïî-

êàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó ðàêóðñ³ ïîð³â-

íÿííÿ õâîðèõ íà ÌÑ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÍÀÑÃ

(òàáë. 1, ðèñ. 1) âêàçóº íà ³ñòîòíó ã³ïåðãë³êåì³þ

íàòùå òà ïîñòïðàíä³àëüíó â ãðóï³ 4. Çîêðåìà, ó

õâîðèõ ³ç ÍÀÑÃ ãë³êåì³ÿ íàòùå ïåðåâèùóâàëà

ïîêàçíèê ÏÇÎ â 1,9 ðàçó, ïîñòïðàíä³àëüíà – â

1,2 ðàçó. Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â

³íøèõ ãðóïàõ çàðåºñòðîâàíî íå áóëî. Àíàëîã³÷-

íó òåíäåíö³þ çì³í âñòàíîâëåíî ùîäî âì³ñòó

HbA1c: â³ðîã³äíå éîãî çá³ëüøåííÿ ó ãðóï³ 4 â 1,9

ðàçó ïîð³âíÿíî ç ÏÇÎ.

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷íèé

ñèíäðîì ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì (M±m)
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Показник
Терміни

лікування

ПЗО

n=30

Групи хворих

1 2 3 4

Глюкоза натще перед початком 4,81±0,07 9,31±0,46* 8,83±0,37* 8,91±0,70* 9,12±0,37*

2 тиж. 6,43±0,30*/ ** 6,50±0,20*/ ** 6,08±0,45*/ ** 6,51±0,26*/ **

3 міс. 6,49±0,31*/ ** 6,56±0,20*/ ** 6,14±0,46*/ ** 6,58±0,26*/ **

6 міс. 6,56±0,31*/ ** 6,63±0,20*/ ** 6,20±0,46*/ ** 6,64±0,26*/ **

Постпрандіальна

глікемія
перед початком 6,52±0,13 11,63±0,52* 11,19±0,46* 11,35±0,75* 11,32±0,43*

2 тиж. 8,53±0,29*/ ** 8,19±0,26*/ ** 8,71±0,41*/ ** 8,38±0,24*/ **

3 міс. 8,62±0,29*/ ** 8,28±0,27*/ ** 8,80±0,42*/ ** 8,47±0,24*/ **

6 міс. 8,70±0,29*/ ** 8,36±0,27*/ ** 8,89±0,42*/ ** 8,55±0,24*/ **

Hb A I c, % перед початком 4,97±0,21 9,39±0,40* 9,11±0,41* 9,73±0,58* 9,50±0,39*

3 міс. 8,07±0,32*/ ** 8,11±0,29* 7,83±0,41*/ ** 8,31±0,28*/ **

6 міс. 7,99±0,31*/ ** 8,03±0,29*/ ** 7,75±0,41*/ ** 8,22±0,28*/ **

ІМТ, кг/м перед початком 24,57±0,34 35,34±0,83* 33,62±0,60* 39,00±1,52* 34,69±0,64*

2 тиж. 35,28±0,82* 33,59±0,60* 39,00±1,52* 34,62±0,65*

3 міс. 35,13±0,79* 33,50±0,58* 38,70±1,45* 34,45±0,61*

6 міс. 32,00±0,77*/** 31,47±0,59*/** 38,40±1,37* 34,33±0,59*

ЕІ, мк МО/мл перед початком. 11,84±0,13 92,55±8,43* 75,72±7,83* 109,98±3,97* 72,85±13,59*

3 міс. 62,38±7,37*/** 66,69±13,80* 72,97±0,96*/** 57,66±7,25*

індекс HOMA IR перед початком 2,55±0,03 31,07±2,91* 29,87±1,72* 47,75±5,70* 30,51±6,53*

3 міс. 14,95±1,79*/** 19,25±4,53*/** 15,35±1,75*/** 13,82±1,75*/**

6 міс. 14,80±1,77*/** 19,06±4,49*/** 15,20±1,73*/** 13,68±1,74*/**

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ó çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05); ** – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä
ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ (ð<0,05); ãðóïè õâîðèõ: 1 – ç ÉÄ, 2 – áåç ÉÄ, 3 – ç ã³ïîòèðåîçîì, 4 – ç ÍÀÑÃ.

(ð<0,05). Äàíèìè, ùî ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü

²Ð, º â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ³íäåêñó HOMA-IR â óñ³õ

ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Çîêðåìà, ó õâîðèõ ãðóï

1, 2 ³ 4 ³íäåêñ HOMA-IR ïåðåâèùóâàâ íîðìó ó 12

ðàç³â, ãðóïè 3 – ó 19 ðàç³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â

âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïîêàçàâ ïðÿìèé êîðåëÿö³é-

íèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ HbA1c ³ ð³âíåì åíäîãåí-

íîãî ³íñóë³íó (r=0,597, ð=0,001), ì³æ HbA1c ³

ïîêàçíèêîì HOMA-IR (r=0,565, ð=0,001), ì³æ

ïîêàçíèêàìè HOMA-IR ³ ÎÒ ó ÷îëîâ³ê³â (r=0,419,

ð=0,0008) òà ó æ³íîê (r=0,475, ð=0,000), HOMA-

IR ³ ²ÌÒ (r=0,205, ð=0,0078), ùî äîñèòü ÿñíî

ñâ³ä÷èòü ïðî çâ'ÿçîê ²Ð ³ç â³ñöåðàëüíèì îæèð³í-

íÿì; à òàêîæ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìî-

çâ'ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè HOMA-IR ³ ïîñòïðàí-

ä³àëüíîþ ãë³êåì³ºþ (r=0,313, ð=0,000). Äîáðà

êîìïåíñàö³ÿ ÖÄ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ð³â-

íåì åíäîãåííîãî ³íñóë³íó, ùî äîâîäèòü âçàº-

ìîçâ'ÿçîê êîìïåíñàö³¿ ÖÄ ç ²Ð. Áóëî òàêîæ âñòà-

íîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ

ïîêàçíèêàìè HOMA-IR ³ ð³âíåì ÒÒÃ, ùî â³äîá-

2
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ÑÒÀÒÒ²

Глюкоза натще, ммоль/л ( M ± m )  Hb A I c, % ( M ± m ) 
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íà òë³ òåðàï³¿

ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì: à – ãëþêîçà íàòùå; á – ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í; â – îêðóæí³ñòü òàë³¿

ó æ³íîê; ã – îêðóæí³ñòü òàë³¿ ó ÷îëîâ³ê³â; ä – åíäîãåííèé ³íñóë³í; å – ³íäåêñ HOMA-IR.

* – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ó çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05);
** – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ (ð<0,05).

ОТ (жінки), см ( M ± m )  ОТ (чоловіки), см ( M ± m ) 
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ЕІ, мкМО/мл ( M ± m )  індекс HOMA IR ( M ± m ) 
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ÑÒÀÒÒ²

Ð³âåíü Å² â êðîâ³ íàòùå çàñâ³ä÷èâ ã³ïåð³íñó-

ë³íåì³þ ó ãðóï³ 4 ³ ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê ÏÇÎ ó

6,2 ðàçó (ð<0,05), àëå íå áóâ â³ðîã³äíî á³ëüøèì,

í³æ ó ãðóïàõ õâîðèõ áåç ÍÀÑÃ. Çíà÷í³ ã³ïåðãë³êå-

ì³ÿ òà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ó õâîðèõ ³ç ÍÀÑÃ âêàçó-

þòü íà íàÿâí³ñòü ³ñòîòíîãî ñòóïåíÿ ïåðèôåðè÷-

íî¿ òêàíèííî¿ ²Ð, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³ðîã³äíèì

çíèæåííÿì ³íäåêñó Caro ó ãðóï³ ç ÍÀÑÃ íà 32%.

²íøèé, á³ëüø ïîêàçîâèé ìàðêåð ñòóïåíÿ ²Ð –

HOMA-IR, ó õâîðèõ ³ç ÍÀÑÃ áóâ á³ëüøèì çà òà-

êèé ó ÏÇÎ ó 12 ðàç³â. Îá÷èñëåííÿ ³íøèõ çàãàëü-

íîïðèéíÿòèõ ³íäåêñ³â ²Ð, çîêðåìà ²ÌÒ, ÎÒ, âêà-

çóº íà íàÿâí³ñòü ²Ð ó ãðóï³ 4: ²ÌÒ ïåðåâèùóâàâ

êîíòðîëü ó õâîðèõ ³ç ÍÀÑÃ íà 41%, (ð<0,05) áåç

ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³. Âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çá³ëü-

øåííÿ ÎÒ ïîð³âíÿíî ç ÏÇÎ ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÍÀÑÃ

íà 46% ó æ³íîê ³ íà 24% ó ÷îëîâ³ê³â.

Îòæå, ìåòàáîë³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ðîçâèò-

êó ÍÀÑÃ º ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå òà ïîñòïðàí-

ä³àëüíà, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãë³-

êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, çðîñòàííÿ ²Ð.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè ó õâîðèõ óñ³õ

ãðóï ³ñòîòíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó ïî-

ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (òàáë. 2, ðèñ. 2.). Öåé ïî-

êàçíèê ó õâîðèõ ãðóïè 1 áóëî çíèæåíî ó 5,2 ðàçó,

ãðóïè 2 – ó 3,13 ðàçó, ãðóïè 3 – ó 5,1 ðàçó, ãðóïè

4 – ó 5,2 ðàçó ïîð³âíÿíî ç ÏÇÎ ç íàÿâí³ñòþ â³ðî-

ã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè 2 ³ 1, 3, 4. Ð³âåíü ðå-

çèñòèíó â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíèé ó

ãðóïàõ 1, 3 ³ 4.

Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè àäè-

ïîöèòîê³í³â ³ ÒÒÃ. Çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé âçà-

ºìîçâ'ÿçîê âñòàíîâëåíî ì³æ ð³âíÿìè ÒÒÃ ³ àäè-

ïîíåêòèíó â óñ³õ õâîðèõ íà ÌÑ (r=-0,2651,

ð=0,0418), ó õâîðèõ íà ÌÑ ó ðåã³îí³ ç ÉÄ

(r=-0,4723, ð=0,031), ó õâîðèõ íà ÌÑ ³ç ÍÀÑÃ

(r=-0,5052, ð=0,006). Íà íàø ïîãëÿä, öå ñâ³ä-

÷èòü ïðî çâ'ÿçîê ð³âíÿ àäèïîöèòîê³í³â ³ç ôóí-

êö³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîâ³â íàÿâí³ñòü çâîðîò-

íîãî êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ HOMA-IR

³ àäèïîíåêòèíîì â óñ³õ õâîðèõ íà ÌÑ (r=-0,3593,

ð=0,003), ó òîìó ÷èñë³ ó æ³íîê (r=-0,3345,

ð=0,022), ó ÷îëîâ³ê³â (r=-0,5284 p=0,024). Íàé-

ñèëüí³øèì öåé çâ'ÿçîê âèÿâèâñÿ ó ãðóï³ õâîðèõ

íà ÖÄ-2 ó ñêëàä³ ÌÑ ³ç ã³ïîòèðåîçîì (r=-0,8972,

ð=0,039), ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìåøêàþòü â óìî-

âàõ ÉÄ (r=-0,5575, ð=0,004), ó õâîðèõ ³ç ÍÀÑÃ

(r=-0,4698, ð=0,004). Âì³ñò àäèïîíåêòèíó çâîðîò-

íî êîðåëþâàâ ç ÎÒ (r=-0,3850, ð=0,0011), ó òîìó

÷èñë³ ó æ³íîê (r=-0,4452, ð=0,0015). Ïðîòå ìè íå

âèÿâèëè âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ àäèïîíåêòèíîì òà

ðåçèñòèíîì, àäèïîíåêòèíîì òà ²ÌÒ, ðåçèñòèíîì

³ HOMA-IR, ðåçèñòèíîì ³ ÎÒ. Çíàéäåíî çâîðîò-

íèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ êîðòèçîëîì

³ àäèïîíåêòèíîì (r=-0,3257, ð=0,0443), TNF- ³

àäèïîíåêòèíîì (r=-0,2803, ð=0,044).

Îòæå, àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè öèòîê³í³â â³ä³ãðàº

âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñèíäðîìó ²Ð. Ðåçóëü-

òàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà

ÖÄ-2 ó ñêëàä³ ÌÑ ²Ð àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåíèì

ð³âíåì àäèïîíåêòèíó òà ï³äâèùåíèì – ðåçèñòè-

íó. Íèçüêèé ð³âåíü àäèïîíåêòèíó òà ï³äâèùåíèé

ð³âåíü ðåçèñòèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæóòü ðîç-

ãëÿäàòèñü ÿê ìàðêåðè ÌÑ. Âì³ñò àäèïîíåêòèíó ó

ñèðîâàòö³ êðîâ³ íåãàòèâíî êîðåëþº ç HOMA-IR,

òÿæê³ñòþ ä³àáåòè÷íî¿ äèñë³ï³äåì³¿, ñòóïåíåì â³ñ-

öåðàëüíîãî îæèð³ííÿ (ÎÒ) ³ ð³âíÿìè ÒÒÃ, TNF-
òà êîðòèçîëó. Êîíöåíòðàö³ÿ ðåçèñòèíó áóëà òà-

êîæ çá³ëüøåíîþ, ïðîòå ïîâ'ÿçàíà ç äàíèì öèòî-

ê³íîì ²Ð íå íîñèòü ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó.

Ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå ï³äâè-

ùåííÿ âì³ñòó TNF-, ²L-6, ÑÐÁ ïîð³âíÿíî ç ÏÇÎ

(òàáë. 2, ðèñ. 2), ÿêå áóëî íàéá³ëüøèì ó õâîðèõ ³ç

ã³ïîòèðåîçîì. Âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé

âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ÒÒÃ ³ ÑÐÁ (r=0,5479,

ð=0,000), ÒÒÃ ³ TNF- (r=0,6921 ð=0,0001), ÒÒÃ ³

²L-6 (r=0,5842, ð=0,00004). Íà íàø ïîãëÿä, ³ñíóº

çâ'ÿçîê ³íòåíñèâíîñò³ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ç ôóí-

êö³ºþ ÙÇ. Â³ðîã³äíî¿ çàëåæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ

ïîêàçíèê³â â³ä íàÿâíîñò³ ÉÄ âñòàíîâëåíî íå áóëî.

Âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé âçàº-

ìîçâ'ÿçîê ì³æ âì³ñòîì HbA1c òà åíäîãåííîãî

³íñóë³íó (r=0,597, ð=0,000), HbA1c ³ ð³âíåì êîð-

òèçîëó (r=0,245, ð=0,032), TNF- (r=0,425,

ð=0,0002), ²L-6 (r=0,525, ð=0,00001). Ñòóï³íü

êîìïåíñàö³¿ ÖÄ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì âì³ñ-

òîì TNF-, ²L-6, êîðòèçîëó òà åíäîãåííîãî ³íñó-

ë³íó, ùî äîâîäèòü âçàºìîçâ'ÿçîê êîìïåíñàö³¿ ÖÄ

ç ²Ð ³ ïîòóæí³ñòþ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ò³ñíèé

çâ'ÿçîê ³ âçàºìîçóìîâëåí³ñòü ïîðóøåíü âóãëå-

âîäíîãî îáì³íó, íåéðî-ãóìîðàëüíèõ, ³ìóííèõ

ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó

ïå÷³íêè, ÙÇ ³ æèðîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà ÖÄ-

2 ó ñêëàä³ ÌÑ â óìîâàõ éîäíîãî äåô³öèòó. Öå

äîçâîëèëî íàì ñôîðìóëþâàòè íîâó çàãàëüíó

ïàòîãåíåòè÷íó êîíöåïö³þ ðîçâèòêó òà ïðîãðå-

ñóâàííÿ ã³ïîòèðåîç-àñîö³éîâàíîãî ÌÑ ó õâîðèõ,

ÿê³ ìåøêàþòü â óìîâàõ éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Àíàë³ç âïëèâó êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ãë³ìåï³-

ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì íà ïåðåá³ã ÌÑ âèÿâèâ òàê³

ðåçóëüòàòè: ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çìåíøåííÿ

îçíàê àñòåí³çàö³¿, äèñïåïñè÷íèõ ïðîÿâ³â ³ áîëþ
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Показник
Терміни

лікування

ПЗО

n=30

Групи хворих

1 2 3 4

Адипонектин,

мкг/мл
перед початком 2,35±0,36 0,45±0,07* 0,75±0,16* 0,46±0,08* 0,45±0,07*

3 міс. 0,68±0,04 */ ** 1,08±0,17* 0,65±0,08* 0,80±0,08 */ **

Резистин, нг/мл перед початком 3,44±0,34 6,68±0,58* 4,70±1,43 6,68±0,58* 6,68±0,58*

3 міс. 4,70±0,26* / ** 4,26±0,16* 4,70±0,26 */ ** 5,68±0,20 *

ЕІ, мкМО/мл перед початком 11,84±0,13 92,55±8,43* 75,72±7,83* 109,98±3,97* 72,85±13,59*

3 міс. 62,38±7,37*/** 66,69±13,80* 72,97±0,96*/** 57,66±7,25*

6 міс. 60,98±7,22*/** 66,03±13,66* 72,25±0,95*/** 56,46±7,05*

СРБ, мг/л перед початком 3,17±0,28 19,39±3,36* 9,04±1,19* 26,99±5,68* 16,44±2,43*

3 міс. 15,73±2,44* 7,98±0,77* 21,23±3,89* 14,46±1,81*

6 міс. 14,11±1,82* 7,34±0,53* 16,15±2,96* 10,38±1,36*/**

TNF-  , пг/мл перед початком 19,49±0,97 49,53±8,33* 31,69±4,15* 61,06±9,56* 49,53±8,33*

3 міс. 36,16±3,72 * 28,33±1,17* 46,63±6,05 * 36,29±3,71 **

ІL-6, пг/мл перед початком 1,02±0,18 2,33±0,29* 3,22±0,37* 2,30±0,35* 2,57±0,38*

3 міс. 2,07±0,44* 2,91±0,55* 2,02±0,31* 2,03±0,29*

Кортизол, нг/л перед початком 120,19±13, 229,19±10,52* 188,94±9,54* 224,78±14,83* 224,78±14,83*

3 міс. 186,21±9,15*/* 187,80±5,78* 156,53±3,01*/* 164,03±2,26*/*

6 міс. 166,42±9,06*/* 185,94±7,56* 155,59±2,98*/* 158,06±2,19*/*

ÑÒÀÒÒ²

ó íîãàõ â³äáóâàëîñÿ ëèøå íà 10-12-é äåíü â³ä

ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Äî 14-15-ãî äíÿ ó ïàö³ºíò³â

óñ³õ ï³äãðóï çíèêëè ñïðàãà ³ ñóõ³ñòü ó ðîò³. Ó òîé

æå òåðì³í ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ çìåíøèëèñÿ á³ëü ³

â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ó ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³

òîùî. Ó òàáë. 1 ³ ðèñ. 1 íàâåäåíî äèíàì³êó çì³í

ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ²Ð ï³ä âïëè-

âîì ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì ³ ãë³ìåï³ðèäîì ó

õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ó ñêëàä³ ÌÑ, ÿê³ ìåøêà-

þòü ó ðåã³îíàõ ³ç ð³çíèì éîäíèì çàáåçïå÷åííÿì.

×åðåç 2 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëî çà-

ðåºñòðîâàíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå

ó õâîðèõ ãðóïè 1 íà 31%, ãðóïè 2 – íà 26,4%,

ãðóïè 3 – íà 31,8%, ãðóïè 4 – íà 28,6% ïîð³âíÿ-

íî ç ïîêàçíèêàìè ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ.

Àíàëîã³÷íî çìåíøóâàëàñü ãë³êåì³ÿ íàòùå ó õâî-

ðèõ ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ.

 Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîñòïðàíä³àëüíà ãë³êåì³ÿ ó

õâîðèõ óñ³õ ãðóï â³ðîã³äíî çìåíøèëàñÿ íà 23-

26%. Âîäíî÷àñ ÷åðåç 2 òèæí³, 3 ³ 6 ì³ñÿö³â ë³êó-

âàííÿ ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïîñòïðàí-

ä³àëüíèé ð³âåíü ãëþêîçè áóâ â³ðîã³äíî âèùèì

çà ïîêàçíèêè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Àíàë³ç HbA1c ñâ³ä÷èòü, ùî ï³ä âïëèâîì áà-

çîâî¿ òåðàï³¿ âì³ñò éîãî ó êðîâ³ ÷åðåç 3 ì³ñ. ë³-

êóâàííÿ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ ó ãðóïàõ 1, 3 ³ 4 íà

14,1%, 19,5% ³ 12,5% â³äïîâ³äíî, à ó ãðóï³ 2 ïî-

êàçíèê ìàâ ëèøå òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ

(ð>0,05). ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó

ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ âì³ñò HbA1c ïðîäîâæó-

âàâ çíèæóâàòèñÿ. Ñë³ä òàêîæ íàãîëîñèòè, ùî

êîìïåíñàö³¿ ÖÄ çà ïîêàçíèêàìè ãë³êåì³¿ òà HbA1c

ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ìåòôîðì³íîì ³ ãë³ìåï³ðè-

äîì âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 22% âèïàäê³â, ðåøòà

ïàö³ºíò³â ìàëè ñòàí ñóáêîìïåíñàö³¿.

Âì³ñò ó êðîâ³ ³íñóë³íó íàòùå ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿ-

ö³â ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ ó ãðóïàõ 1, 3 ³

4, ïðîòå ôàêòè÷íî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèêà ï³ñ-

ëÿ ë³êóâàííÿ çàðåºñòðîâàíî íå áóëî. Âîäíî÷àñ

÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ âì³ñò ó êðîâ³ ³íñóë³íó ó

õâîðèõ ãðóï 1, 3 ³ 4 â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ íà 34,2%,

34,4% ³ 22,5% â³äïîâ³äíî, ùî âêàçóº íà ³ñòîò-

íèé âíåñîê áàçîâî¿ òåðàï³¿ ó ïîäîëàííÿ ã³ïåð³í-

ñóë³íåì³¿ òà ²Ð ó ö³ëîìó.

Îòæå, êóðñ ë³êóâàííÿ êîìá³íàö³ºþ ãë³ìåï³ðè-

äó ç ìåòôîðì³íîì òðèâàë³ñòþ 6 ì³ñÿö³â ïðèâ³â

äî ñòàá³ëüíî¿ òðèâàëî¿ íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó ãëþ-

êîçè ó êðîâ³ (ïîíàä 6 ì³ñÿö³â). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî-

Òàáëèöÿ 2

Ð³âåíü ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè – àäèïîíåêòèíó òà ðåçèñòèíó, ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â –

ÑÐÁ, TNFòà IL-6, Å² òà êîðòèçîëó ó õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ó äèíàì³ö³

ë³êóâàííÿ ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì (M±m)

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ó çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05); ** – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä
ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ (ð<0,05); ãðóïè õâîðèõ: 1 – ç ÉÄ, 2 – áåç ÉÄ, 3 – ç ã³ïîòèðåîçîì, 4 – ç ÍÀÑÃ.


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Глюкоза натще, ммоль/л ( M ± m )  Hb A I c, % ( M ± m ) 
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â àäèïîíåêòèíó, ðåçèñòèíó, ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, Ñ-ðåàêòèâíîãî

á³ëêà òà êîðòèçîëó íà òë³ òåðàï³¿ ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì: à – àäèïîíåêòèí; á – ðåçèñòèí;

â – Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê; ã – ÷èííèê íåêðîçó ïóõëèí ; ä – ³íòåðëåéê³í-6; å – êîðòèçîë.

* – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ó çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05);
** – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ (ð<0,05).
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ãî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê ÍÎÌÀ-IR â³ðîã³äíî çíè-

çèâñÿ ó ãðóï³ 1 âäâ³÷³, ó ãðóï³ 2 – â 1,6 ðàçó, ó

ãðóï³ 3 – ó 3,14 ðàçó òà ó ãðóï³ 4 – ó 2,2 ðàçó,

íàòîì³ñòü íå íîðìàë³çóâàâñÿ ³ áóâ â³ðîã³äíî âè-

ùèì çà ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ.

Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â çàãàëüíîïðèéíÿòèõ

³íäåêñ³â ²Ð, çîêðåìà ²ÌÒ, íå âêàçóº íà ³ñòîòíå ¿¿

çìåíøåííÿ â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ – ïîêàçíèê â³-

ðîã³äíî íå çìåíøóâàâñÿ ÷åðåç 2 òèæí³ òà 3 ì³-

ñÿö³, ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ âäàëîñÿ äîñÿãòè â³ðî-

ã³äíîãî çìåíøåííÿ ²ÌÒ ëèøå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

ë³êóâàííÿ. Çì³íè áóëè íàéá³ëüøèìè ó ãðóïàõ 1 ³

2 ³ ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè ïåðåä ïî÷àòêîì

ë³êóâàííÿ íà 9,5% ³ 13,1% â³äïîâ³äíî. Äî õàðàê-

òåðíèõ îçíàê ²Ð ñë³ä â³äíåñòè òàêîæ íàÿâí³ñòü

îæèð³ííÿ àáäîì³íàëüíîãî òèïó, ÿêå âèçíà÷àþòü

çà îêðóæí³ñòþ òàë³¿ (êðèòåð³¿ IDF). Çàóâàæèìî,

ùî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ÎÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó

æ³íîê ëèøå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â áàçîâîãî ë³êóâàííÿ

ó ãðóïàõ 1 ³ 3 íà 9,2% ³ 10,2% â³äïîâ³äíî òà ó

÷îëîâ³ê³â ó ãðóï³ 2 íà 10,2%.

Ùîäî ð³âí³â àäèïîíåêòèíó òà ðåçèñòèíó, ïðî-

çàïàëüíèõ öèòîê³í³â (TNF, IL-6, ÑÐÁ), Å², êîðòè-

çîëó ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ó ñêëàä³ ÌÑ ó äèíàì³ö³

ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì ³ ãë³ìåï³ðèäîì, ÷åðåç 3

ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëî çàðåºñòðîâàíî

â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó ó õâî-

ðèõ ãðóïè 1 íà 33,9%, ãðóïè 4 – íà 43,7% ïîð³â-

íÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïåðåä ë³êóâàííÿì. Êîíñòà-

òîâàíî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ ðåçèñòèíó ó

õâîðèõ ãðóïè 1 íà 29,6%, ãðóïè 3 – íà 29,7%

ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êó-

âàííÿ. Ìè íå ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíèõ çì³í ð³âí³â

àäèïîíåêòèíó ó ãðóïàõ 2 ³ 3, à òàêîæ ðåçèñòèíó ó

ãðóïàõ 2 ³ 4 ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ, õî÷à ïîêàçíè-

êè ìàëè òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿.

Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè àäèïîöèòîê³í³â â³ä³ãðàº

âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ²Ð. Ðåçóëüòàòè íà-

øèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ó

ñêëàä³ ÌÑ ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ

ìåòôîì³íîì ³ ãë³ìåï³ðèäîì çíèæåííÿ ²Ð ³ íîð-

ìàë³çàö³ÿ ãë³êåì³¿ ïðèâîäèëè äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

àäèïîíåêòèíó òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ðåçèñòèíó.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ

öèòîê³í³â, ñë³ä êîíñòàòóâàòè â³äñóòí³ñòü ñóòòº-

âîãî âïëèâó òåðàï³¿ íà àêòèâàö³þ ö³º¿ ñèñòåìè,

ôîðìóâàííÿ ì³êðîçàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ÌÑ â

óñ³õ îáñòåæåíèõ ãðóïàõ, õî÷à ïîêàçíèêè TNF-,

²L-6, ÑÐÁ ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, àëå ö³

çì³íè íå áóëè â³ðîã³äíèìè. Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷è-

òè, ùî âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå çíèæåííÿ ð³âíÿ êîð-

òèçîëó ï³ä âïëèâîì áàçîâîãî ë³êóâàííÿ ÷åðåç 3

³ 6 ì³ñÿö³â ó õâîðèõ ãðóïè 1 íà 27,4%, ãðóïè 3 –

íà 30,8%, ãðóïè 4 – íà 29,1% ïîð³âíÿíî ç ïî-

êàçíèêàìè ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ.

Îòæå, çàäîâ³ëüíèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ï³ä

âïëèâîì êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ãë³ìåï³ðèäîì ³

ìåòôîðì³íîì ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ó ñêëàä³

ÌÑ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì ²Ð,

ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿, çá³ëüøåííÿì

ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó, çìåíøåííÿì ð³âíÿ ðåçèñ-

òèíó òà òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ ð³âí³â ïðîçà-

ïàëüíèõ öèòîê³í³â íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ éîä-

íîãî äåô³öèòó, ã³ïîòèðåîçó òà ÍÀÑÃ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äîâåäåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü êîìá³íî-

âàíî¿ òåðàï³¿ ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì ùîäî

ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ²Ð,

çìåíøåííÿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ ó õâîðèõ íà ìåòà-

áîë³÷íèé ñèíäðîì íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ éîä-

íîãî äåô³öèòó, ã³ïîòèðåîçó òà íåàëêîãîëüíîãî

ñòåàòîãåïàòèòó.

2. Âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ êîìá³íîâà-

íî¿ òåðàï³¿ ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì íà öè-

òîê³íîâèé ïðîô³ëü: çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåê-

òèíó, çìåíøåííÿ ð³âíÿ ðåçèñòèíó òà òåíäåíö³þ

äî çíèæåííÿ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó

õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì íåçàëåæíî â³ä

íàÿâíîñò³ éîäíîãî äåô³öèòó, ã³ïîòèðåîçó òà íå-

àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó.

3. Ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåò-

ôîðì³íîì êîíñòàòîâàíî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ

ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿.

4. Íà òë³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ãë³ìåï³ðèäîì

³ ìåòôîðì³íîì ó ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà òà ïî-

ì³ðíå çìåíøåííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ âïëèâó êîìá³íîâàíî¿

òåðàï³¿ ãë³ìåï³ðèäîì ³ ìåòôîðì³íîì íà ïîêàç-

íèêè êë³òèííîãî, ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ôóí-

êö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ìåòàáî-

ë³÷íèé ñèíäðîì, ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ

åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, çìåíøåí-

íþ â³äñîòêà ïðîãðåñóâàííÿ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè

ãëèìåïèðèäîì è ìåòôîðìèíîì íà

èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, óðîâåíü

àäèïîêèíîâ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì

ñèíäðîìîì

Í.Â. Ñêðèïíèê

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå èçó÷åíèÿ âëèÿ-

íèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ãëèìåïèðèäîì è

ìåòôîðìèíîì íà ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà,

èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, óðîâåíü àäèïîêèíîâ è ïðî-

âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñ-

êèì ñèíäðîìîì, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ ñ éîäíîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áåç íåå. Äîêàçàíà âûñîêàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðåïàðàòîì

ãðóïïû ñóëüôàíèëìî÷åâèíû äèàïèðèäîì (ãëèìåïè-

ðèäîì) è ïðåïàðàòîì ãðóïïû áèãóàíèäîâ äèàôîð-

ìèíîì (ìåòôîðìèíîì) ÂÀÒ "Ôàðìàê". Àðãóìåíòè-

ðîâàíà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â æèçíü ñîâðåìåí-

íîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà

â ñîñòàâå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,

ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü,

àäèïîêèíû, ãëèìåïèðèä, ìåòôîðìèí.

SUMMARY

Effect of combination therapy with glimepiride

and metformin on insulin resistance, the level of

adipokines and proinflammatory cytokines in

patients with metabolic syndrome

 N. Skrypnyk

The article presents the study of the influence of com-

bination therapy with metformin and glimepiride on car-

bohydrate metabolism, insulin resistance, and the level of

adipokines and proinflammatory cytokines in patients with

metabolic syndrome living in regions with iodine deficien-

cy, and without it. Proved highly effective combination the-

rapy with sulfonylurea diapiridom (glimepiride) and drug

group diaforminom biguanide (metformin) OJSC "Far-

mak"". The necessity of enforcing a modern strategy of

treatment of type 2 diabetes mellitus, the basis of which

the compensation of metabolism are proved.

Key words: type 2 diabetes mellitus, metabolic syn-

drome, insulin resistance, adipokines, glimepiride, met-

formin.
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