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Îñòàíí³ì ÷àñîì ë³êàð³ ð³çíèõ ãàëóçåé âñå á³ëü-

øó óâàãó ïðèä³ëÿþòü â÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ åëåêòðî-

ë³òíèõ ïîðóøåíü, ó òîìó ÷èñë³ ã³ïîêàë³ºì³¿, àäæå

íåä³àãíîñòîâàíà – âîíà ìîæå ïðèçâîäèòè äî òÿæ-

êèõ óñêëàäíåíü: àðèòì³¿, ïàðàë³÷ó, ñóäîìíîãî ñèí-

äðîìó òà íàâ³òü çóïèíêè ñåðöÿ. Äî îñíîâíèõ ïðè-

÷èí, ùî âèêëèêàþòü çíèæåííÿ ð³âíÿ êàë³þ ó êðîâ³

íèæ÷å â³ä 3,5 ììîëü/ë (íîðìà – 3,5-5,3 ììîëü/ë),

íàëåæàòü éîãî âòðàòà ÷åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé

òðàêò (ð³çíîìàí³òí³ ðîçëàäè âñìîêòóâàííÿ, ä³à-

ðåéíèé ñèíäðîì, áëþâàííÿ) ³ ÷åðåç ñå÷îâèâ³äí³

øëÿõè (â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê âæèâàííÿ ò³àçèä-

íèõ òà ïåòëüîâèõ ä³óðåòèê³â), ã³ïîìàãí³ºì³ÿ, âå-

ëèê³ äîçè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ïåðâèííèé ã³ïåðàëü-

äîñòåðîí³çì (ÏÃÀ) [3]. ÏÃÀ º ïðÿìèì íàñë³äêîì

ï³äâèùåíî¿ ñåêðåö³¿ àëüäîñòåðîíó, ÿêà ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ çíèæåííÿì ñèíòåçó àêòèâíîãî ðåí³íó,

çàòðèìêîþ íàòð³þ, ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì

òèñêîì, çá³ëüøåíîþ åêñêðåö³ºþ êàë³þ, ùî ³ç ïðî-

ãðåñóâàííÿì õâîðîáè ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêà-

ë³ºì³¿. Ñàìå çíèæåíèé âì³ñò àêòèâíîãî ðåí³íó ó

êðîâ³ º êðèòåð³ºì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³ç-

íèõ ôîðì ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìó – ïåðâèííîãî òà

âòîðèííîãî [1, 2].

Íàðàç³, ç âïðîâàäæåííÿì ó äåÿêèõ ìåäè÷íèõ

óñòàíîâàõ Óêðà¿íè àêòèâíîãî ñêðèí³íãó ïåðâèí-

íîãî ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìó, àëãîðèòì âèÿâëåí-

íÿ ÏÃÀ äåùî ñïîòâîðèâñÿ. À ñàìå, äåÿê³ ôàõ³âö³

ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ã³ïîêàë³ºì³¿ îäðàçó ïðèçíà÷à-

þòü â³çóàë³çàö³éí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ìèíàþ-

÷è îáîâ'ÿçêîâèé åòàï ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåð-

äæåííÿ ä³àãíîçó.

Íàâîäèìî ïðèêëàä êë³í³÷íîãî âèïàäêó íåêî-

ðåêòíî âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó.

Ïàö³ºíòêà Ê., 23 ðîê³â. Çà ì³ñöåì ïðîæèâàí-

íÿ íà ï³äñòàâ³ áàãàòîðàçîâîãî âèçíà÷åííÿ íèçü-

êèõ ð³âí³â êàë³þ ó êðîâ³ – 2,3-3,7 ììîëü/ë ³ ï³ä-

âèùåíîãî ð³âíÿ àëüäîñòåðîíó – 370 ïã/ìë (íîðìà –

äî 300 ïã/ìë) õâîð³é áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç

"ïåðâèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì, àäåíîìà Êîí-

íà". Â îáëàñí³é ë³êàðí³ áóëî âèêîíàíî êîìï'þòåð-

íó òîìîãðàô³þ íàäíèðêîâèõ çàëîç, âèñíîâîê –

ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü äîäàòêîâîãî óòâîðåííÿ ë³-

âîðó÷ äî 6 ìì ó ä³àìåòð³, ù³ëüí³ñòþ 26 UH. Ïà-

ö³ºíòêó íàïðàâèëè äî Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàê-

òè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàí-

òàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè

äëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðà ñêàðæèëàñÿ

íà âèðàæåíó çàãàëüíó òà ì'ÿçîâó ñëàáê³ñòü, á³ëü

ó ì'ÿçàõ, åï³çîäè÷í³ ñóäîìè, í³êòóð³þ, çíèæåííÿ

àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî 50-60/30-40 ìì ðò. ñò.,

íóäîòó, áëþâàííÿ, åï³çîäè íåïðèòîìíîñò³.

Ï³ä ÷àñ îá'ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ñòàí ïàö³ºí-

òêè áóâ â³äíîñíî çàäîâ³ëüíèì, ïðèâåðòàâ óâàãó

âèðàæåíèé äåô³öèò ìàñè ò³ëà. Çð³ñò – 154 ñì,

âàãà – 42 êã, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà 15,6 êã/ì2. Áóäîâà

ò³ëà ã³ïîñòåí³÷íà, ï³äøê³ðíà æèðîâà êë³òêîâèíà

ìàéæå â³äñóòíÿ, ìîëî÷í³ çàëîçè ìàéæå àòðîôî-

âàí³, øê³ðà ñóõà, áë³äà. Ïåðèôåðè÷íèõ íàáðÿê³â

íåìàº. Àðòåð³àëüíèé òèñê – 80/50 ìì ðò. ñò.,

ïóëüñ – 92 óäàðè çà õâèëèíó, ðèòì³÷íèé. Ùîäî

³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ï³ä ÷àñ îãëÿäó çì³í íå

âèÿâëåíî. Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíîãî äî-

ñë³äæåííÿ â³äõèëåíü ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ àíà-

ë³ç³â êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ íå

âèÿâëåíî, ãë³êåì³ÿ ó ìåæàõ íîðìè, êàë³é –

2,4 ììîëü/ë (íîðìà – 3,5-5,3 ììîëü/ë), ³îí³çî-

âàíèé êàëüö³é – 1,11 ììîëü/ë (íîðìà – 1,05-

1,3 ììîëü/ë), íàòð³é – 145 ììîëü/ë (íîðìà –

135-150 ììîëü/ë). Çà äàíèìè åëåêòðîêàðä³î-

ãðàô³¿ âèÿâëåíî âèðàæåí³ äèôóçí³ çì³íè

ì³îêàðäà. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêî-

âîãî îáñòåæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè

ï³äòâåðäæåíî âèðàæåíèé äâîá³÷íèé íåôðîïòîç,

ïîîäèíîê³ êàëüöèô³êàòè 2-3 ìì, ïàòîëîã³¿ ³íøèõ

îðãàí³â íå âèÿâëåíî. Ùèòîïîä³áíó çàëîçó íå

çì³íåíî, âì³ñò òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó –

1,9 ìêÌÎ/ìë (íîðìà – 0,34-3,5 ìêÌÎ/ìë).

Äëÿ îñòàòî÷íîãî âèêëþ÷åííÿ ïåðâèííîãî ã³-

ïåðàëüäîñòåðîí³çìó áóëî âèêîíàíî ïîâòîðíå

âèçíà÷åííÿ àëüäîñòåðîíó – 412,9 ïã/ìë (íîðìà –

10-165 ïã/ìë) òà âèçíà÷åííÿ àêòèâíîãî ðåí³íó

êðîâ³ – 145,1 ïã/ìë (íîðìà – 3,3-31,71 ïã/ìë).

Ï³ä ÷àñ á³ëüø äåòàëüíîãî îïèòóâàííÿ áóëî

âèÿâëåíî íåàäåêâàòíå îö³íþâàííÿ ïàö³ºíòêîþ

ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ òà ðîçì³ð³â ò³ëà. Ï³ä ÷àñ íà-

â÷àííÿ ó ñåðåäí³é øêîë³ ä³â÷èíà ìàëà çàéâó âàãó
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òà â³äòîä³ ïðèä³ëÿëà çàáàãàòî óâàãè ¿¿ çíèæåííþ.

Íà ï³äñòàâ³ íàâåäåíèõ âèùå ëàáîðàòîðíèõ

(ï³äâèùåíèé âì³ñò àëüäîñòåðîíó òà àêòèâíîãî

ðåí³íó, ã³ïîêàë³ºì³ÿ) òà êë³í³÷íèõ (ã³ïîòåíç³ÿ, äå-

ô³öèò ìàñè ò³ëà) äàíèõ, à òàêîæ â³äñóòíîñò³ ïå-

ðåêîíëèâèõ äàíèõ ùîäî íàÿâíîñò³ äîäàòêîâîãî

óòâîðåííÿ ó ë³â³é íàäíèðêîâ³é çàëîç³ ïàö³ºíòö³

âñòàíîâëåíî ä³àãíîç "âòîðèííèé ã³ïåðàëüäîñòå-

ðîí³çì, ñèíäðîì Áàðòåðà. Anorexia nervosa". Õâî-

ð³é áóëî ïðèçíà÷åíî âåðîøï³ðîí ïî 25 ìã íà äåíü,

ïðåïàðàòè êàë³þ òà ìàãí³þ, à òàêîæ ïðîâåäåíî

êîíñóëüòàö³þ ïñèõîòåðàïåâòîì, ÿêèé ï³äòâåðäèâ

ä³àãíîç. Íàðàç³ ïàö³ºíòêà ïðîõîäèòü êóðñ ë³êóâàí-

íÿ òà â³äçíà÷àº çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñâîãî ñòàíó.

Ñèíäðîì Áàðòåðà – öå ñóêóïí³ñòü âîäíî-

åëåêòðîë³òíèõ ³ ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, ùî

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïîêàë³ºì³ºþ, ã³ïåðàëüäîñòå-

ðîí³çìîì, ã³ïåððåí³íåì³ºþ òà íîðìàëüíèì àáî

çíèæåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Äàíå çàõâîðþ-

âàííÿ ÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ÿê

ñïîðàäè÷íå àáî ãåíåòè÷íå ç àóòîñîìíî-ðåöåñèâ-

íèì òèïîì óñïàäêóâàííÿ. Ãîëîâíîþ ëàíêîþ

ïàòîãåíåçó âòîðèííîãî ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìó º

àêòèâàö³ÿ ðåí³í-àíã³îòåíçèâíî¿ ñèñòåìè òà ï³ä-

ñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ðåí³íó êë³òèíàìè þêñòàãëîìå-

ðóëÿðíîãî àïàðàòó íèðêè. Äî íàé÷àñò³øèõ ïðè-

÷èí çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó ðåí³íó íàëåæàòü âòðàòà

íàòð³þ, ñïðè÷èíåíà îáìåæåííÿì ñîë³ ó ðàö³îí³,

âèêîðèñòàííÿì ä³óðåòèê³â àáî ä³àðåºþ, çìåíøåí-

íÿ îá'ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, îáóìîâëåíå êðî-

âîâòðàòîþ, äåã³äðàòàö³ºþ àáî ïåðåðîçïîä³ëîì

ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè (íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì, öè-

ðîç ïå÷³íêè, çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü)

[1, 2, 4].

Îñíîâíèì ïîðóøåííÿì çà ñèíäðîìó Áàðòåðà

º çíèæåííÿ ðåàáñîðáö³¿ õëîðèäó íàòð³þ ó âèñõ³ä-

íîìó êîë³í³ ïåòë³ Ãåíòëå. Öå ïîñèëþº íàäõîäæåííÿ

íàòð³þ ó äèñòàëüíèé â³ää³ë íåôðîíà òà çá³ëüøóº

íàòð³é-êàë³ºâèé îáì³í ó ö³é çîí³. Ó ðåçóëüòàò³

çá³ëüøóºòüñÿ åêñêðåö³ÿ êàë³þ ó äèñòàëüíîìó çâè-

âèñòîìó êàíàëüö³. Ã³ïîêàë³ºì³ÿ, ùî âèíèêàº, ïðè-

çâîäèòü, ó ñâîþ ÷åðãó, äî çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó

ïðîñòàãëàíäèíó Å2 íèðêîâèìè êë³òèíàìè òà

ïðîñòàãëàíäèíó ²2 åíäîòåë³àëüíèìè. Òðèâàëà ñòè-

ìóëÿö³ÿ ðåí³íó öèìè ïðîñòàãëàíäèíàìè ïðèçâî-

äèòü äî ã³ïåðïëàç³¿ þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî àïàðàòó

òà ïîñò³éíî¿ ã³ïåððåí³íåì³¿, ùî âèêëèêàº çá³ëü-

øåííÿ ñåêðåö³¿ àíã³îòåíçèíó ²². Íàòîì³ñòü ñòèìó-

ëþþ÷èé âïëèâ îñòàííüîãî íà êîðó íàäíèðêîâèõ

çàëîç í³âåëþºòüñÿ íèçüêèì âì³ñòîì êàë³þ. Òîìó

ð³âåíü àëüäîñòåðîíó çà ñèíäðîìó Áàðòåðà çá³ëü-

øóºòüñÿ íåçíà÷íî. Âàçîïðåñîðí³é ä³¿ ï³äâèùåíîãî

âì³ñòó àíã³îòåíçèíó ²² ïðîòèä³º âèñîêèé ð³âåíü

ïðîñòàãëàíäèíó ²2, âíàñë³äîê ÷îãî àðòåð³àëüíèé

òèñê çàëèøàºòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè, à çà óìîâ äå-

ã³äðàòàö³¿ íàâ³òü çíèæóºòüñÿ [1, 2].
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íèìè ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîÿâ³â ïåðâèííîãî ã³ïåð-

àëüäîñòåðîí³çìó, ïðîòå ëèøå íèçüêèé ð³âåíü

àêòèâíîãî ðåí³íó êðîâ³ äîçâîëÿº äèôåðåíö³þ-

âàòè ïåðâèííèé ³ âòîðèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðî-

í³çì.
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ÐÅÇÞÌÅ

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìà

Ë.Â. Ùåêàòóðîâà

Íà ïðèìåðå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ãèïîêà-

ëèåìèè ó ïàöèåíòêè ñ àíîðåêñèåé ðàññìîòðåíû âî-

ïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîãî

è âòîðè÷íîãî ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìà. Ïîä÷åðêíóòî

ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî äîîá-

ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ïåðâè÷íûé

ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì è îáÿçàòåëüíîãî îïðåäåëåíèå

ðåíèíà êðîâè äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

ñ âòîðè÷íûì ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì, ñèíä-

ðîì Áàðòåðà, àëüäîñòåðîí, ðåíèí, äèôôåðåíöèàëü-

íàÿ äèàãíîñòèêà.

SUMMARY

Differential diagnostics of hyperaldosteronism

L. Shchekaturova

The clinical case of patient with hypokaliemia and

anorexia nervosa was reported and problem of diffe-

rential diagnostics of primary and secondary hyperal-

dosteronism was discussed. The principal role of pro-

per investigation of patient with suspicion of primary

hyperaldosteronism and obligatory renin testing for dif-

ferential diagnostics with secondary hyperaldosteronism

were emphasized.

Key words: hyperaldosteronism, Barter's syndro-

me, aldosterone, renin, differential diagnostics.
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