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ÂÑÒÓÏ

Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) íàëåæèòü äî íå³íôåê-

ö³éíèõ çàõâîðþâàíü ç³ ñòàëîþ òåíäåíö³ºþ äî

çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³. Â Óêðà¿í³ 2005 ðîêó

ïîøèðåí³ñòü ÖÄ ñêëàäàëà 2043,1 íà 100 òèñ. íà-

ñåëåííÿ, 2011 ðîêó öåé ïîêàçíèê çð³ñ äî 2667,6

[1]. Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ðîçðà-

õîâóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³ò-

íîñò³ òà º á³ëüøèì, êîëè çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíå

âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ÌÎÇ

Óêðà¿íè, ÷èñåëüí³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ ó êðà¿í³

ïåðåáóâàº â ìåæàõ áëèçüêî 2,2% â³ä óñüîãî

íàñåëåííÿ. Õî÷à, â³äïîâ³äíî äî ïðîâåäåíîãî

åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç àêòèâíîãî âè-

ÿâëåííÿ ÖÄ, "Ä³à Ñêðèí", ó ëþäåé, ÿê³ çîâñ³ì

íå çàï³äîçðþâàëè ìîæëèâîñò³ ä³àáåòó ó íèõ, à

íàäòî â ãðóïàõ ðèçèêó ðîçâèòêó ÖÄ, ïîøèðå-

í³ñòü õâîðîáè ñêëàäàº 13,69% [2]. Äîñë³äæåí-

íÿì MRIFT (Multiple Risk Factor Intervention Tri-

al), ùî îõîïëþâàëî 347978 îñ³á ³ òðèâàëî 12

ðîê³â, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çà íàÿâíîñò³ îä-

íàêîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ

çàõâîðþâàíü (àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äèñë³-

ï³äåì³ÿ, êóð³ííÿ) ó õâîðèõ íà ÖÄ ðèçèê ñåðöå-

âî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó 3-4 ðàçè âèùèé ïîð³â-

íÿíî ç ëþäüìè áåç ÖÄ [3]. Öå º ñïîíóêàëüíèì

ìîòèâîì ïîøóêó ïðè÷èí òàêî¿ ð³çíèö³. Íåçà-

ïåðå÷íèì äîêàçîì óøêîäæåíü ñóäèí âåëèêîãî

òà ñåðåäíüîãî êàë³áðó º ðîçâèòîê àòåðîñêëå-

ðîòè÷íèõ óðàæåíü. Ìåòàáîë³÷íèì â³ääçåðêà-

ëåííÿì ïðîöåñ³â àòåðîãåíåçó º íàÿâí³ñòü

äèñë³ï³äåì³¿ (ÄËÏ), òîáòî çðîñòàííÿ ïîíàä

ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó âì³ñòó ó ïëàçì³ êðîâ³ õî-

ëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, çñóâ ñï³ââ³äíîøåí-

íÿ ë³ïîïðîòå¿íîâèõ ôðàêö³é ïëàçìè êðîâ³ ó á³ê

çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿

(ËÏÍÙ) ³ íàäíèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÍÙ) ç îä-

íî÷àñíèì çìåíøåííÿì ÷àñòêè ë³ïîïðîòå¿í³â

âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ).

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàç-

íèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, õàðàêòåðó äèñë³ï³äåì³¿ ó

õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òà 2-ãî òèïó (ÖÄ-1 ³ ÖÄ-2) òà

¿¿ çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â, ¿õ â³êó, ñòàíó

âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ

íà ä³àáåò, ÿê³ ìåøêàþòü ó ì. Êèºâ³ òà îòðèìóâà-

ëè ñòàö³îíàðíó é àìáóëàòîðíó ìåäè÷íó äîïî-

ìîãó ó ì³ñüêîìó êë³í³÷íîìó åíäîêðèíîëîã³÷íîìó

öåíòð³. Êîãîðòó îáñòåæåíèõ ñôîðìîâàíî ìåòî-

äîì â³ëüíî¿ âèá³ðêè çà ÷åðãîþ çâåðòàííÿ. Ñêëàä

³ ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ, ðîçïîä³ë ¿õ çà â³êîì ³ òðè-

âàë³ñòþ ÖÄ íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ñêëàäàëîñü ³ç çàãàëüíî-

ãî êë³í³÷íîãî îãëÿäó, îö³íêè á³îìåòðè÷íèõ ïî-

êàçíèê³â – âàãè òà çðîñòó ç îá÷èñëåííÿì ïîêàç-

íèêà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ); îö³íêè ñòàíó âóã-

ëåâîäíîãî îáì³íó çà âì³ñòîì ãëþêîçè ó êàï³ëÿð-

í³é ³ âåíîçí³é êðîâ³; âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â

ë³ï³äíîãî îáì³íó: âì³ñòó õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ó ïëàç-

ì³ êðîâ³, âì³ñòó õîëåñòåðèíó ó ôðàêö³¿ ËÏÂÙ ³

ñóìàðí³é ôðàêö³¿ ËÏÍÙ ³ ËÏÍÍÙ – ÕÑ íåËÏÂÙ.

Êðîâ äëÿ äîñë³äæåíü çàáèðàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè

íàòùå, ï³ñëÿ ãîëîäóâàííÿ ùîíàéìåíøå 12 ãî-

äèí. Àíòèêîàãóëÿíòîì áóâ åòèëåíä³àì³íòåòðàîö-

òàò íàòð³þ (ÅÄÒÀ). Ïëàçìó â³ä ôîðìåíèõ åëå-

ìåíò³â êðîâ³ â³ää³ëÿëè öåíòðèôóãóâàííÿì ó

ðåôðèæåðàòîðí³é öåíòðèôóç³. Ôðàêö³¿ ËÏ ðîç-

ä³ëÿëè îñàäæåííÿì ôðàêö³¿ ËÏÍÙ ³ ËÏÍÍÙ ãå-

ïàðèíîì òà ³îíàìè äâîâàëåíòíîãî ìàíãàíó [4].

Õîëåñòåðèí ó ïëàçì³ êðîâ³ òà ôðàêö³¿ ËÏÂÙ âè-

çíà÷àëè çà ìåòîäîì Ë³áåðìàíà-Áóðõàðäà. Â³ä

ïîêàçíèêà êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-

íó (ÇÕÑ) â³äí³ìàëè ÕÑËÏÂÙ òà îòðèìóâàëè âì³ñò

ÕÑ íåËÏÂÙ. Ó ÷àñòèíè àìáóëàòîðíèõ õâîðèõ ìè

âèêîðèñòîâóâàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ë³ï³äî-

ãðàìè, ïðîâåäåíèõ ó ë³öåíçîâàíèõ ³ ñåðòèô³êî-

âàíèõ ëàáîðàòîðíèõ çàêëàäàõ. Íàÿâí³ñòü ÄËÏ ó

ïàö³ºíò³â âñòàíîâëþâàëè çà ïîêàçíèêà ÕÑ ó ïëàç-

ì³ êðîâ³ ïîíàä 5,20 ììîëü/ë, âì³ñòó ÕÑËÏÂÙ

ìåíøå â³ä 1,02 ììîëü/ë äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ ìåíøå

â³ä 1,29 ììîëü/ë ó æ³íîê [5]. Äîñòàòíüî, àáè îäèí

ïîêàçíèê âèõîäèâ çà ìåæ³ çíà÷åíü, âèçíàíèõ çà

íîðìó, äëÿ â³äíåñåííÿ ïàö³ºíòà äî ãðóïè "ÄËÏ".
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Ñòàòèñòè÷í³ îá÷èñëåííÿ çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñ-

òàííÿì ìåòîä³â ïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç

îö³íêîþ â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé ñòàòèñòè÷íèõ

äàíèõ çà Ñòüþäåíòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ÕC ó

ïëàçì³ êðîâ³ òà ó ë³ïîïðîòå¿íîâèõ ôðàêö³ÿõ íà-

âåäåíî ó òàáë. 2.

Îñê³ëüêè çà ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì "çàãàëü-

íèé õîëåñòåðèí ïëàçìè êðîâ³" îáñòåæåí³ ïà-

ö³ºíòè ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ ÄËÏ, áóëî ïðîàíàë³-

çîâàíî ÷àñòîòíèé ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà âì³ñòîì

ÕÑ ó ïëàçì³ êðîâ³. Ðåçóëüòàòè âêàçàíîãî àíàë³çó

íàâåäåíî ó òàáë. 3.

²ç ðåçóëüòàò³â, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 3, âèä-

íî, ùî ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ-1 ó ñòàí³ ÄËÏ ïåðå-

áóâàëè 69% ÷îëîâ³ê³â ³ 70% æ³íîê. Ñåðåä ÷îëî-

â³ê³â, ÿê³ õâîð³þòü íà ÖÄ-2, ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó

ñòàí³ ÄËÏ ñêëàëà 62%, ó æ³íîê – 72%. Îòæå,

ëèøå áëèçüêî òðåòèíè õâîðèõ íà ÖÄ, íåçàëåæ-

íî â³ä éîãî òèïó, çà âì³ñòîì ÕÑ ó ïëàçì³ êðîâ³

íå ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ ÄËÏ. Íàéá³ëüøó ãðóïó

ïàö³ºíò³â ó ñòàí³ ÄËÏ çà âì³ñòîì ÕÑ ó ïëàçì³

êðîâ³ ñêëàëè îñîáè ç ïîêàçíèêàìè ó ìåæàõ 5,3-

6,5 ììîëü/ë.

Äåòåðì³íóþ÷îþ îçíàêîþ ÖÄ º ñòàí õðîí³÷-

íî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿. ×åðåç öå ó âèêîíàíîìó äîñë³ä-

æåíí³ ïðîâåäåíî àíàë³ç çàëåæíîñò³ âì³ñòó ÕÑ ó

ïëàçì³ êðîâ³ â³ä ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿. Ðåçóëüòàòè

íàâåäåíî ó òàáëèö³ 4.

Ñòàí êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó âèç-

íà÷àëè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: "çàäîâ³ëüíèé" (ãëþ-

êîçà ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³ íàòùå äî 6,1 ììîëü/ë),

"äîïóñòèìèé" (ãë³êåì³ÿ äî 7,8 ììîëü/ë) ³ "íåçà-

äîâ³ëüíèé" (ïîíàä 7,8 ììîëü/ë). Çàäîâ³ëüíó êîì-

ïåíñàö³þ ä³àáåòó ìàëè ïðèáëèçíî 11% ïàö³ºíò³â

ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ. Äîïóñòèìîþ êîìïåíñà-
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Показник

n

(%)
Вік (роки) Тривалість діабету (роки)

до 25 26-45 46-65 понад 65 до 5 6-10 11-15 понад 15

Всього

обстежених

7754

(100)

446

(6)

1984

(26)

3323

(43)

2001

(25)

1570

(20)

1503

(19)

1561

(21)

3120

(40)

Хворі на ЦД-1
5156

(100)

446

(9)

1426

(27)

1983

(38)

1301

(26)

1160

(22)

993

(18)

1070

(20)

1933

(21)

Чоловіки
2578

(100)

224

(9)

782

(31)

956

(38)

616

(22)

603

(22)

487

(19)

526

(20)

962

(39)

Жінки
2578

(100)

222

(9)

644

(26)

1027

(41)

685

(24)

557

(23)

506

(20)

544

(20)

971

(37)

Хворі на ЦД-2
3762

(100)
-

849

(23)

1631

(49)

1282

(28)

701

(21)

601

(18)

790

(24)

1670

(37)

Чоловіки
592

(100)
-

52

(8)

270

(46)

270

(46)

135

(23)

92

(16)

132

(22)

233

(39)

Жінки
3170

(100)
-

797

(25)

1361

(41)

1012

(34)

566

(17)

509

(15)

658

(19)

1437

(49)

Òàáëèöÿ 1

Ñêëàä îáñòåæåíèõ
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Стать пацієнтів ХС (ммоль/л) ХСЛПВЩ (ммоль/л) ХС неЛПВЩ (ммоль/л)

ЦД-1

Чоловіки 5,58±0,003 1,94±0,005 3,93±0,01

Жінки 5,99±0,013 2,20±0,001 4,11±0,02

ЦД-2

Чоловіки 6,41±0,003 1,89±0,008 4,60±0,02

Жінки 6,23±0,001 1,88±0,007 3,38±2,05

Òàáëèöÿ 2

Âì³ñò õîëåñòåðèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ òà ó ôðàêö³ÿõ ë³ïîïðîòå¿í³â ïëàçìè êðîâ³

ó õâîðèõ íà ä³àáåò
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Стать пацієнтів
Холестерин (ммоль/л)

до 5,2 5,3-6,5 понад 6,5

ЦД-1

Чоловіки 31% 60% 9%

Жінки 30% 66% 4%

ЦД-2

Чоловіки 38% 57% 5%

Жінки 28% 64% 8%

Òàáëèöÿ 3

Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà âì³ñòîì õîëåñòåðèíó ó ïëàçì³ êðîâ³

ëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Çã³äíî ç ðåçóëüòà-

òàìè äîñë³äæåííÿ Ñâ³òîâîãî áàíêó, ó 82%

âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ñìåðò³ º õðîí³÷íà íå³íôåê-

ö³éíà õâîðîáà. Öóêðîâèé ä³àáåò º îäíèì ³ç õðî-

í³÷íèõ çàõâîðþâàíü, â³í ñêëàäàº äî 3,6% â³ä

óñ³õ õðîí³÷íèõ õâîðîá [6]. ÖÄ çàéìàº çíà÷íèé

ïðîì³æîê æèòòÿ ëþäèíè, â³í âèìàãàº ë³êóâàííÿ

òà êîðåêòíî¿ ìåäè÷íî¿ îï³êè â³ä ñàìîãî ïî÷àò-

êó õâîðîáè ³ âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Òîìó ñïðÿìîâàí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é

ìàº áóòè äîö³ëüíîþ òà íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ,

ó òîìó ÷èñë³ ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó. ßê âèä-

íî ç âèêîíàíîãî äîñë³äæåííÿ, äî ÷èííèê³â ÄËÏ,

ÿê³ ìîæóòü áóòè ìîäèô³êîâàíèìè, ó ïàö³ºíò³â ³ç

ÖÄ íàëåæàòü ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà íàäì³ðíà ìàñà

ò³ëà. Çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà âèìàãàº çì³í ó æèò-

òºâîìó óñòðî¿ ïàö³ºíòà, ðîçðîáëåííÿ òà íå-

óõèëüíîãî âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ñõóäíåííÿ.

Äîñÿãíåííÿ íîðìîãë³êåì³¿ âèìàãàº ëèøå ïðî-

ôåñ³éíèõ çóñèëü ë³êàðÿ òà ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíòîì

íåîáõ³äíîñò³ äîñÿãíåííÿ ñòàëî¿ êîìïåíñàö³¿

öóêðîâîãî ä³àáåòó.

ö³ÿ áóëà ó òðåòèíè õâîðèõ. Íàéá³ëüøå íåêîì-

ïåíñîâàíèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ñåðåä õâîðèõ íà

ÖÄ-1 – äî 60%. Íàéêðàùå êîìïåíñîâàíèìè âè-

ÿâèëèñÿ æ³íêè ç ä³àáåòîì 2-ãî òèïó, ñåðåä íèõ

÷àñòêà îñ³á ³ç íåêîìïåíñîâàíèì ä³àáåòîì ñêëà-

ëà ëèøå 2%.

Â³äîìî, ùî ÷àñòîòà àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðà-

æåíü ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì

â³êó ïàö³ºíò³â. Öþ çàêîíîì³ðí³ñòü ï³äòâåðäæåíî ó

âèêîíàíîìó äîñë³äæåíí³ (òàáë. 5). Ñë³ä çàçíà÷è-

òè, ùî ñòàð³ííÿ º ïðèðîäíèì ïðîöåñîì, çóïèíèòè

ÿêèé àáî âïëèíóòè íà éîãî òåìï íåìîæëèâî.

Â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â áóëî ïðîàíàë³çîâà-

íî âì³ñò ÕÑ ó ïëàçì³ êðîâ³ çàëåæíî â³ä ²ÌÒ. Õâî-

ðèõ ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè: îñîáè ç ìàñîþ

ò³ëà ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â (²ÌÒ äî

25 êã/ì2), ïàö³ºíòè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà (²ÌÒ

26-30 êã/ì2) òà õâîð³ ç îæèð³ííÿì (²ÌÒ ïîíàä

30 êã/ì2) áåç ðîçïîä³ëó çà ñòóïåíåì îæèð³ííÿ.

Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî ó òàáëèö³ 6.

Íå³íôåêö³éí³ õðîí³÷í³ õâîðîáè â Óêðà¿í³ º

îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³, ïåðåâàæíî ó ÷î-
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Стать

пацієнтів

Глікемія натще (ммоль/л)

до 6,1 6,2-7,8 р понад 7,8 р

ЦД-1

Чоловіки
5,50±0,01

n=347

5,55±0,003

n=776
р<0,001

5,60±0,001

n=1455
р<0,001

Жінки
5,50±0,003

n=280

5,50±0,001

n=964
р<0,001

5,70±0,001

n=1334
р<0,001

ЦД-2

Чоловіки
5,70±0,01

n=98

5,90±0,005

n=174
р<0,001

5,99±0,004

n=320
р<0,001

Жінки
4,86±0,003

n=380

6.50±0,003

n=2600
р<0,001

7,50±0,003

n=190
р<0,001

Òàáëèöÿ 4

Âì³ñò õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³ çàëåæíî â³ä êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó
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Стать

пацієнтів

Вік (роки)

до 25 26-45 р 46-65 понад 65 р

ЦД-1

Чоловіки
5,30±0,005

n=274

5,50±0,001

n=789
<0,001

5,70±001

n=1074

5,70±0,005

n=441
>0,05

Жінки
5,30±0,005

n=320

5,50±0,002

n=722
<0,001

5,70±0,001

n=732

5,80±0,001

n=804
<0,001

ЦД-2

Чоловіки —
5,58±0,01

n=46

6,02±0,004

n=276

5,84±0,004

n=270
<0,001

Жінки —
5,50±0,004

n=682

5,70±0,001

n=1405

5,80±0,001

n=1083
<0,001

Òàáëèöÿ 5

Âì³ñò õîëåñòåðèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çàëåæíî â³ä â³êó
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�������������������������������������������

�������������������������������������������
�������������������������������������������
�������������������������������������������
�������������������������������������������

Стать
пацієнтів

Маса тіла пацієнтів

нормальна надмірна р ожиріння р

ЦД-1

Чоловіки
5,20±0,002

n=152

5,73±0,001

n=834
<0,001

5,75±0,009

n=1147
<0,001

Жінки
5,50±0,002

n=550

5,62±0,002

n=375
<0,001

5,69±0,001

n=618
<0,001

ЦД-2

Чоловіки
5,81±0,006

n=23

6,12±0,004

n=66
<0,001

6,10±0,005

n=227
<0,001

Жінки
5,48±0,004

n=795

5,56±0,002

n=485
<0,001

5,77±001

n=1698
<0,001

Òàáëèöÿ 6

Âì³ñò õîëåñòåðèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Àòåðîãåííó ñïðÿìîâàí³ñòü äèñë³ï³äåì³¿ ó

70% õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òà 2-ãî òè-

ï³â îáóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì âì³ñòó õîëåñòåðè-

íó â ïëàçì³ êðîâ³, ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê

õîëåñòåðèíó íåËÏÂÙ.

2. Äèñë³ï³äåì³ÿ àòåðîãåííîãî õàðàêòåðó

êîðåëþº ç³ ñòàíîì êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó, ó 60%

ïàö³ºíò³â â³í º íåçàäîâ³ëüíèì.

3. Àòåðîãåííà äèñë³ï³äåì³ÿ êîðåëþº ç ²ÌÒ

ïàö³ºíò³â, âì³ñò õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ á³ëüøèé ó

õâîðèõ ³ç íàäì³ðíîþ âàãîþ òà îæèð³ííÿì.

4. Íàéâàæëèâ³øîþ òåðàïåâòè÷íîþ ³íòåð-

âåíö³ºþ äëÿ êîðåãóâàííÿ äèñë³ï³äåì³é àòåðî-

ãåííîãî ñïðÿìóâàííÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé

ä³àáåò ìàº áóòè óíîðìóâàííÿ ïîêàçíèê³â ãë³êå-

ì³¿ òà ïðîãðàìà çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ó ðàç³ îæè-

ð³ííÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

äèñëèïèäåìèé àòåðîãåííîé íàïðàâëåííîñòè ó

áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

À.Ì. Ïðèñòóïþê

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî è 2-ãî òèïà

àòåðîãåííûé õàðàêòåð äèñëèïèäåìèé îïðåäåëÿåòñÿ

óâåëè÷åíèåì â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèè îáùåãî

õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà íåËÏÂÏ. Àòåðîãåííàÿ

äèñëèïèäåìèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ïðè íåêîìïåíñèðîâàí-

íîì äèàáåòå è óâåëè÷åíèè ÈÌÒ. Òåðàïåâòè÷åñêèå

âîçäåéñòâèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû áûòü íàïðàâ-

ëåíû íà êîìïåíñàöèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà è ëå÷åíèå

îæèðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, äèñëèïè-

äåìèÿ.

SUMMARY

Clinical features of atherogenic dyslipidemia

focus formation in patients with diabetes mellitus

O. Pristupyuk

In patients with diabetes mellitus type 1 and type 2

atherogenic dyslipidemia is determined by the increase

in plasma concentrations of total cholesterol and

nonHDL-Ch. The atherogenic dyslipidemia exacerbated

by diabetes uncompensated and increase in BMI. The-

rapeutic effects  should firstly be directed to the com-

pensation of diabetes and the obesity treatment

Key words: diabetes mellitus, dyslipidemia.
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