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Â³äîìî, ùî éîä º îäíèì ³ç æèòòºâî âàæëè-

âèõ ì³êðîåëåìåíò³â. Öåé ì³êðîíóòð³ºíò º ñòðóê-

òóðíèì êîìïîíåíòîì ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè (ÙÇ), ÿê³ âèçíà÷àþòü àêòèâí³ñòü ïðàê-

òè÷íî âñ³õ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Òèðåî¿äí³ ãîðìîíè (ÒÃ) íåîáõ³äí³ â óñ³ ïåð³îäè

æèòòÿ, àëå íàäòî âàæëèâîþ º ¿õ ðîëü ï³ä ÷àñ

âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó òà ðàííüîãî ïîñò-

íàòàëüíîãî æèòòÿ [1, 4, 6, 8-10, 14].

Ïîòðåáè ïëîäà, ÿê â³äîìî, çàäîâîëüíÿþòüñÿ

ëèøå çà ðàõóíîê îðãàí³çìó ìàòåð³. Ç îãëÿäó íà

òå, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ éîä âèêîðèñòîâóºòüñÿ

äëÿ ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ôåòîïëàöåí-

òàðíîãî êîìïëåêñó, çðîñòàº íèðêîâèé êë³ðåíñ

éîäó, ñòàº çðîçóì³ëèì ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ

éîäíîãî äåô³öèòó ï³ä ÷àñ ãåñòàö³¿. Â³äáóâàºòüñÿ

ñòèìóëþâàííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,

çá³ëüøåííÿ ¿¿ ðîçì³ðó çà ðàõóíîê ÿê ïîñèëåííÿ

âàñêóëÿðèçàö³¿, òàê ³ ã³ïåðïëàç³¿ òà ã³ïåðòðîô³¿

êë³òèí ÙÇ. Ó æ³íîê, ÿê³ ìåøêàþòü ó ðåã³îíàõ ç

àäåêâàòíèì éîäíèì çàáåçïå÷åííÿì, îá'ºì çà-

ëîçè çá³ëüøóºòüñÿ íà 10-15%, ó ðàç³ íåñòà÷³ éîäó

– íà 20-30% [6, 14, 16,17].

Äîâåäåíî, ùî éîäíèé äåô³öèò ï³ä ÷àñ âàã³ò-

íîñò³ îáóìîâëþº çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-

òèâíîñò³ ÙÇ ïëîäà é íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïðî-

öåñè éîãî ðîñòó òà ïåðåá³ã ðàííüî¿ íåîíàòàëü-

íî¿ àäàïòàö³¿ [6, 11, 12]. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ÒÃ

ñòèìóëþþòü ñèíòåç ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó,

âïëèâàþòü íà äèôåðåíö³þâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñ-

òåìè, äîçð³âàííÿ åï³ô³çàðíèõ õðÿù³â òà ¿õ îêîñ-

òåí³ííÿ, ñòàòåâèé ðîçâèòîê [1, 6].

Íà àíòåíàòàëüíîìó åòàï³ ñàìå òèðåî¿äí³ ãîð-

ìîíè ìàòåð³ º íàéâàæëèâ³øèìè ðåãóëÿòîðàìè

ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó ïëî-

äà, òîìó çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÙÇ

æ³íêè â ïåðø³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü
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äî íåçâîðîòíîãî ïîã³ðøåííÿ ïðîöåñ³â äèôåðåí-

ö³àö³¿ ìîçêó, âèêëèêàþ÷è â íüîìó äåãåíåðàö³þ,

çì³íþþ÷è éîãî àðõ³òåêòîí³êó, ùî çíà÷íî ïîã³ð-

øóº ìîæëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó

äèòèíè [1, 10, 12]. Ãîëîâíèé ìîçîê äèòèíè çà-

ëèøàºòüñÿ ÷óòëèâèì äî äåô³öèòó ÒÃ ïðîòÿãîì

ïåðøèõ 2-3 ðîê³â æèòòÿ, à çà äåÿêèìè äæåðåëà-

ìè – ³ çíà÷íî äîâøå [6, 12].

Òèðåî¿äíà íåäîñòàòí³ñòü âàã³òíî¿ ìîæå áóòè

îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ

ïîðóøåíü ó ÖÍÑ ïëîäà òà íåîíàòàëüíî¿ òèðåî¿ä-

íî¿ äèçàäàïòàö³¿. Íà òë³ ì³í³ìàëüíèõ òèðåî¿äíèõ

çàïàñ³â éîäó ÙÇ íîâîíàðîäæåíîãî çàçíàº íàä-

ì³ðíî¿ ñòèìóëÿö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåí-

íÿì êîíöåíòðàö³¿ òèðåîòðîï³íó.

Ð³âåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ó ïëîäà

â íîðì³ çá³ëüøóºòüñÿ ïîñòóïîâî òà áåçïîñå-

ðåäíüî ïåðåä ïîëîãàìè ñêëàäàº áëèçüêî

10 ìÌÎ/ìë, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ³ â ïåðø³ òðè ãîäèíè

æèòòÿ ó íîâîíàðîäæåíîãî âèçíà÷àºòüñÿ ïîì³ò-

íå éîãî ï³äâèùåííÿ, ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü äî-

ñÿãàº 70 ìÌÎ/ë íà 30-é õâèëèí³ ï³ñëÿ íàðîäæåí-

íÿ ç ïîäàëüøèì ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äî

10 ìÌÎ/ë íà 2-3-þ äîáó æèòòÿ ó äîíîøåíèõ íå-

ìîâëÿò. Öåé ïðîöåñ º ô³ç³îëîã³÷íîþ àäàïòàö³é-

íî-ñòðåñîâîþ ðåàêö³ºþ ó â³äïîâ³äü íà ïîëîãè

òà çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ ï³ä ÷àñ ïå-

ðåõîäó äî ïîçàìàòêîâîãî ³ñíóâàííÿ. Ó ïåð³îä ç

4-¿ äî 6-¿ äîáè ð³âí³ Ò
4
 ³ ÒÒÃ ñòàá³ë³çóþòüñÿ, ó

çâ'ÿçêó ç ÷èì ñàìå öåé ïåð³îä â³äîáðàæàº ñòàí

àäàïòîâàíîñò³ ãèïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè

íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè òà º íàéçðó÷í³øèì äëÿ

ãîðìîíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òèðåîïàò³é.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ ïîíàä 5,0 ìÌÎ/ë âè-

çíà÷àºòüñÿ ÿê íåîíàòàëüíà ã³ïåðòèðåîòðîï³íå-

ì³ÿ (ÍÃÒ). Ö³ çì³íè ìàþòü òðàíçèòîðíèé õàðàê-

òåð, òðèâàþòü â³ä 10 äí³â äî 13 ì³ñÿö³â, ïðîòå

íå ìèíàþòü äëÿ äèòèíè áåç íàñë³äê³â ³ ìîæóòü
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îáóìîâèòè ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â íåîíàòàëüíî¿

àäàïòàö³¿ [5, 6, 10-12]. Çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿

ÒÒÃ ïîíàä 20,0 ìÌÎ/ë òðàêòóºòüñÿ ÿê òðàíçè-

òîðíèé íåîíàòàëüíèé ã³ïîòèðåîç âíàñë³äîê

ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿

ñèñòåìè íîâîíàðîäæåíèõ [1, 12]. Òàê³ çì³íè ôóí-

êö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿

ñèñòåìè ïîä³áí³ äî òèõ, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà

âðîäæåíîãî ã³ïîòèðåîçó, íàòîì³ñòü ¿ì ïðèòàìàí-

íèé òèì÷àñîâèé õàðàêòåð [11].

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, ÞÍ²ÑÅÔ ³ Ì³æíà-

ðîäíîãî êîì³òåòó ç êîíòðîëþ éîäîäåô³öèòíèõ

çàõâîðþâàíü (2007), ÷àñòîòà ã³ïåðòèðåîòðîï³íå-

ì³¿ (ÒÒÃ>5,0 ìÌÎ/ë) â³äîáðàæàº ñòàí éîäíî¿

çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ïîðÿä ³ç òàêèìè äà-

íèìè, ÿê ÷àñòîòà çîáà çà äàíèìè ÓÇÄ ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè øêîëÿð³â, åêñêðåö³ÿ éîäó ç ñå÷åþ

òà êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî òèðåîãëîáóë³íó

[13]. Çà àäåêâàòíî¿ éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ íà-

ñåëåííÿ ÷àñòîòà âèïàäê³â ï³äâèùåííÿ ÒÒÃ ïî-

íàä 5 ìÌÎ/ë ìàº íå ïåðåá³ëüøóâàòè 3,0%. Çà

ëåãêîãî éîäíîãî äåô³öèòó öåé ïîêàçíèê ñêëà-

äàº 3,0-19,9%, çà éîäíîãî äåô³öèòó ïîì³ðíîãî

ñòóïåíÿ – 20,0-39,9%, çà òÿæêîãî – 40,0% ³ á³ëü-

øå. Â óìîâàõ çä³éñíåííÿ ìàñîâîãî íåîíàòàëü-

íîãî ñêðèí³íãó íîâîíàðîäæåíèõ íà âðîäæåíèé

ã³ïîòèðåîç öåé ìåòîä º íàéçðó÷í³øèì äëÿ îö³í-

êè ïîøèðåíîñò³ éîäíîãî äåô³öèòó â ïîïóëÿö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íêà ð³âíÿ éîäíî¿ çà-

áåçïå÷åíîñò³ âàã³òíèõ ³ íîâîíàðîäæåíèõ çà äà-

íèìè íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó òà âèçíà÷åííÿ

éîäóð³¿ ó âàã³òíèõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ó ìåæàõ åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðî-

âåäåíî îïèòóâàííÿ 450 âàã³òíèõ ùîäî îá³çíà-

íîñò³ ïðî ïðè÷èíè éîäíîãî äåô³öèòó òà ÷àñòîòó

âæèâàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ë³êàðñüêèõ ïðå-

ïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü éîä. Ñåðåäí³é â³ê îïèòàíèõ

ñêëàäàâ 26,2±2,2 ðîêó. Âàã³òí³ñòü áóëà ïåðøîþ

ó 42,7% âèïàäê³â (192/450), äðóãîþ – ó 23,3%

(105/450), òðåòüîþ ³ á³ëüøå – ó 34,0% (153/450).

Êîíöåíòðàö³þ éîäó â ñå÷³ âèçíà÷àëè öåð³é-

àðñåí³òîâèì ìåòîäîì. Çáèðàííÿ ñå÷³ ïðîâîäè-

ëè ç äîòðèìàííÿì óìîâ âèêëþ÷åííÿ ïîïàäàííÿ

ïàðó éîäó äî äîñë³äæóâàíèõ çðàçê³â. Ìåä³àíó

éîäóð³¿ îö³íþâàëè çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ICCIDD

(ãåñòàö³éíà íîðìà – 150-230 ìêã/ë) [3, 9]. Óëüò-

ðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ÙÇ âàã³òíèõ âèêîíóâàëè

äëÿ îö³íêè ¿¿ îá'ºìó. Çá³ëüøåíèì ââàæàëè îá'ºì

ÙÇ ïîíàä 18 ñì3.

Ñòàí éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ âàã³òíèõ îö³íþ-

âàëè çà äàíèìè ìàñîâîãî ñêðèí³íãó íîâîíàðîä-

æåíèõ íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç, ÿêèé ïðîâîäè-

ëè â ìåäèêî-ãåíåòè÷íîìó öåíòð³ Ëóãàíñüêî¿

îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Çàáèðàííÿ

êðîâ³ çä³éñíþâàëè íà 3-5-ó äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåí-

íÿ ó äîíîøåíèõ íåìîâëÿò òà íà 7-14-ó – ó íåäî-

íîøåíèõ, â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó

ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ âðîäæåíîãî ã³ïîòèðå-

îçó [7]. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîô³çàðíî-òèðåî-

¿äíî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëè çà ð³âíåì ÒÒÃ ó ñóõèõ

êðàïëÿõ êðîâ³ (³ìóíîõåì³ëþì³íåñöåíòíèé ìåòîä

³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-íàáîð³â "Im-

mulite 1000 Rapid TSN", "Immulite 1000"). Íà ïåð-

øîìó åòàï³ ñêðèí³íãó ó ðàç³ çðîñòàííÿ êîíöåí-

òðàö³¿ ÒÒÃ âèùå çà ð³âåíü cut off (≥20,0 ìÌÎ/ë),

ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ éîãî ïîâòîðíèì âèçíà÷åí-

íÿì ó òîìó æ çðàçêó êðîâ³, ðåçóëüòàò îö³íþâàëè

ÿê ïåðâèííî ïîçèòèâíèé ³ íàäñèëàëè äî ïîë³êë³-

í³êè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî

íåîáõ³äí³ñòü òåðì³íîâîãî ïðîâåäåííÿ ðåòåñòó

äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó.

Ðåçóëüòàòè ñêðèí³íãó àíàë³çóâàëè îêðåìî äëÿ

êîæíîãî ì³ñòà ³ ðàéîíó. Ç îãëÿäó íà òå, ùî îá-

ëàñòü º ïîòóæíèì ïðîìèñëîâèì ðåã³îíîì, òå-

ðèòîð³¿ ðîçïîä³ëèëè â³äïîâ³äíî äî ãàëóçåé ïðî-

ìèñëîâîñò³, ÿê³ ïåðåâàæàëè ó òîìó ÷è ³íøîìó

ðåã³îí³, òà çãðóïóâàëè ¿õ òàêèì ÷èíîì: 1-à ãðóïà

– òåðèòîð³¿ ç ïåðåâàæíî âóã³ëüíîþ ïðîìèñëîâ³ñ-

òþ, 2-à ãðóïà – ç ïåðåâàæíî ìåòàëóðã³éíîþ òà

õ³ì³÷íîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ, 3-ÿ ãðóïà – ñ³ëüñüêî-

ãîñïîäàðñüê³ ðàéîíè.

Äëÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè íåîíà-

òàëüíèõ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíèõ ïîðóøåíü âèêî-

ðèñòîâóâàëè ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ: ñòóï³íü òÿæêîñò³

éîäíîãî äåô³öèòó îö³íþâàëè çà ÷àñòîòîþ âèÿâ-

ëåííÿ ó õîä³ ñêðèí³íãó çíà÷åíü ÒÒÃ >5,0 ìÌÎ/ë

(ÂÎÎÇ, 2007) [13].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Microsoft

Exel 2003 ³ç ðîçðàõóíêîì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïà-

ðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äîáîâà íîðìà éîäó, íåîáõ³äíà äëÿ ñèíòåçó

äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ìàº

íàäõîäèòè ç õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè òà ïèòíîþ

âîäîþ ùîäíÿ, îñê³ëüêè ³íòðàòèðåî¿äí³ çàïàñè

éîäó îáìåæåí³, à ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè éîãî

íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè â³äñóòí³. Õðî-

í³÷íèé éîäíèé äåô³öèò ó âàã³òíî¿ âèçíà÷àº íå-

ñïðîìîæí³ñòü ôåòàëüíî¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,

à ï³äâèùåííÿ çàõâàòó éîäó çá³ëüøåíîþ çàëîçîþ

ÑÒÀÒÒ²



67Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 2(35) 2011

ìàòåð³ ïîãëèáëþº äåô³öèò éîäó, ÿêîãî çàçíàº

ïë³ä. Ó çâ'ÿçêó ç ï³äâèùåíîþ ïîòðåáîþ â éîä³ ó

öåé êðèòè÷íèé ïåð³îä åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ ðåêî-

ìåíäîâàíî çá³ëüøåííÿ íîðìè éîãî âæèâàííÿ

âàã³òíèìè äî 250 ìêã íà äîáó äëÿ ³íäèâ³äóàëü-

íî¿ ïðîô³ëàêòèêè éîäîäåô³öèòó. Äëÿ æ³íîê, ÿê³

ïëàíóþòü âàã³òí³ñòü ³ ìåøêàþòü ó ðåã³îíàõ ç íå-

ñòà÷åþ éîäó â äîâê³ëë³, ðåêîìåíäîâàíî âæèâàííÿ

éîäîâàíî¿ ñîë³ òà ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â êàë³þ

éîäèäó â ïðîô³ëàêòè÷í³é äîç³ (150-200 ìêã íà

äîáó).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ðîçïîä³ë ðåñ-

ïîíäåíò³â ó äîñë³äæåíí³ â³äïîâ³äàâ äåìîãðàô³÷-

íèì äàíèì: ìàéæå ïîëîâèíà îïèòàíèõ áóëè ìåø-

êàíöÿìè ïðîìèñëîâèõ ì³ñò (215/450; 47,8%),

162/450 (36,0%) ïîñò³éíî ïðîæèâàëè ó øàõòàðñü-

êèõ ì³ñòàõ ³ 73/450 (16,2%) – ó ñ³ëüñüêîãîñïî-

äàðñüêèõ ðàéîíàõ. Á³ëüø³ñòü æ³íîê ìàëè ñåðåä-

íþ òà ñåðåäíþ òåõí³÷íó îñâ³òó (263/450, 58,4%),

êîæíà ÷åòâåðòà – âèùó îñâ³òó (109/450; 24,2%),

78/450 (17,5%) âàã³òíèõ ïðîäîâæóâàëè íàâ÷àí-

íÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ìàéæå ïîëî-

âèíà îïèòàíèõ ìàëè ïîñò³éíó ðîáîòó (212/450;

47,1%), êîæíà òðåòÿ áóëà äîìîãîñïîäàðêîþ

(149/450; 33,3%), 78/450 (17,5%) íàâ÷àëèñÿ â

îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ð³çíèõ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, ðåøòà

æ³íîê ìàëè íåïîñò³éíó ðîáîòó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ïðîäåìîí-

ñòðóâàâ, ùî 360/450 (80,0%) âàã³òíèõ çíàþòü ïðî

³ñíóâàííÿ òà ïðè÷èíè éîäíîãî äåô³öèòó íåçà-

ëåæíî â³ä ð³âíÿ îñâ³òè, àëå ñåðåä ìåøêàíîê

ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ³íôîðìîâàí³ñòü áóëà íèæ-

÷îþ, í³æ ó ïðîìèñëîâèõ ³ øàõòàðñüêèõ ì³ñòàõ

(51/73; 69,9% ïðîòè 180/215; 83,7% ³ 130/162;

80,2% â³äïîâ³äíî, ð<0,05). Íåçâàæàþ÷è íà öå,

÷àñòîòà ùîäåííîãî âæèâàííÿ âàã³òíèìè ðèáè òà/

àáî ìîðåïðîäóêò³â ñêëàëà ëèøå 1,6% (7/450),

ùå 39/450 (8,7%) âæèâàëè ¿õ 3-4 ðàçè íà òèæ-

äåíü; 155/450 (34,4%) îïèòàíèõ çàçíà÷èëè, ùî

ç ð³çíèõ ïðè÷èí òàê³ õàð÷³ ïîòðàïëÿþòü äî ñòîëó

ìåíøå â³ä 1 ðàçó íà òèæäåíü àáî çîâñ³ì ð³äêî,

à êîæíà äåñÿòà âàã³òíà (52/450; 11,6%) ïîâ³äî-

ìèëà ïðî ö³ëêîâèòó â³äñóòí³ñòü òàêèõ ïðîäóêò³â

ó ðàö³îí³ ç òèõ àáî ³íøèõ ïðè÷èí.

Çà íàÿâí³ñòþ ³íøèõ âèä³â ïðîäóêò³â ó ðàö³îí³

ñèòóàö³ÿ áóëà äåùî ë³ïøîþ, õî÷à òàêîæ íå â³ä-

ïîâ³äàëà ïîòðåáàì. Òàê, ì'ÿñî â ðàö³îí³ áóëî

ïðèñóòí³ì ùîäåííî àáî òðè÷³ íà òèæäåíü ëèøå

ó 366/450 (80,2%) æ³íîê; ìîëî÷í³ ïðîäóêòè ùî-

äåííî âæèâàëà êîæíà äðóãà âàã³òíà (225/450;

50,0%,) òà ùå 156/450 (34,7%) æ³íîê îòðèìóâà-

ëè ö³ õàð÷³ 3-4 ðàçè íà òèæäåíü; 322/450 (71,6%)

âàã³òíèõ ùîäåííî âæèâàëè ñâ³æ³ îâî÷³ òà ôðóê-

òè, ùå 78/450 (17,3%) æ³íîê âæèâàëè ¿õ ÷åðåç

äåíü (3-4 ðàçè íà òèæäåíü). Çà òàêîãî õàð÷ó-

âàííÿ çàáåçïå÷èòè îðãàí³çì âàã³òíî¿ àäåêâàòíîþ

ê³ëüê³ñòþ ì³êðîíóòð³ºíò³â, ó ò.÷. éîäîì, íåìîæ-

ëèâî, àäæå ³ñíóþ÷èé ìàéæå íà âñ³é òåðèòîð³¿

Óêðà¿íè äåô³öèò éîäó ó ´ðóíò³ òà âîä³ ïðèçâî-

äèòü äî íèçüêîãî âì³ñòó öüîãî ì³êðîåëåìåíòà

â ïðîäóêòàõ ðîñëèííîãî òà òâàðèííîãî ïîõîä-

æåííÿ.

Âæèâàííÿ íàñåëåííÿì éîäîâàíî¿ ñîë³ º íàé-

ïîøèðåí³øèì çàñîáîì ìàñîâî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàê-

òèêè, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í.

Ïðîòå òàê³ çàõîäè º åôåêòèâíèìè, ÿêùî éîäî-

âàíó ñ³ëü âæèâàþòü ïîíàä 90% äîìîãîñïîäàðñòâ

[13, 15]. ßê ïîêàçàëî íàøå îïèòóâàííÿ, éîäîâà-

íà ñ³ëü âèêîðèñòîâóâàëàñü ëèøå òðåòèíîþ âà-

ã³òíèõ – 166/450 (36,9%). Ñåðåä ìåøêàíîê ïðî-

ìèñëîâèõ ì³ñò ÷àñòîòà âæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³

áóëà â³ðîã³äíî á³ëüøîþ òà ñêëàëà 41,4% (89/215)

ïðîòè 32,1% (52/162) ñåðåä âàã³òíèõ ³ç øàõòàðñü-

êèõ ì³ñò ³ 34,2% (25/73) ñåðåä æ³íîê ³ç ñ³ëüñüêî-

ãîñïîäàðñüêèõ ðàéîí³â (ð<0,05), ùî áóëî

ïîâ'ÿçàíî ÿê ³ç òðàäèö³ÿìè ó õàð÷óâàíí³, òàê ³ ç

â³äñóòí³ñòþ éîäîâàíî¿ ñîë³ ó òîðã³âåëüí³é ìåðå-

æ³ îêðåìèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çàáåçïå÷èòè

çá³ëüøåíó ïîòðåáó îðãàí³çìó â éîä³ ëèøå çà

ðàõóíîê õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà âæèâàííÿ éîäî-

âàíî¿ ñîë³ íåìîæëèâî, ñàìå òîìó öÿ êàòåãîð³ÿ

æ³íîê íàëåæèòü äî ãðóïè ðèçèêó ùîäî ÉÄÇ ³

ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â ³íäèâ³äóàëüíî¿

éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ç ïðèçíà÷åííÿì ìåäèêà-

ìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ ï³ä ÷àñ

ñïîñòåðåæåííÿ ó æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ óñ³ì âà-

ã³òíèì ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè éîäó ó âèãëÿä³ ìî-

íîïðåïàðàòó êàë³þ éîäèäó â ðåêîìåíäîâàíèõ äëÿ

öüîãî êðèòè÷íîãî ïåð³îäó äîçóâàííÿõ àáî â³òà-

ì³ííî-ì³íåðàëüíèõ êîìïëåêñ³â (ÂÌÊ) äëÿ âàã³ò-

íèõ, ùî ì³ñòÿòü éîä. Ïðîòå, ÿê ïîêàçàëî îïèòó-

âàííÿ, íà æàëü, äîñÿãòè êîìïëàºíñó âäàëîñÿ

ëèøå ó 23,1% âèïàäê³â – 104 æ³íêè âæèâàëè ïðå-

ïàðàòè éîäó ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³òíîñò³. Ùå

45/450 (10,0%) ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî âæè-

âàëè ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü éîä, ïðîòå íàçâó

íå ïàì'ÿòàþòü, 86/450 (19,1%) âæèâàëè ïðåïà-

ðàòè éîäó ïåð³îäè÷íî êîðîòêèìè êóðñàìè ïðî-

òÿãîì âàã³òíîñò³. Ñåðåä âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â

çàçíà÷àëèñÿ ÿê ìîíîïðåïàðàòè êàë³þ éîäèäó, òàê

³ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè äëÿ âàã³òíèõ,

ùî ì³ñòÿòü 150 ìêã éîäó. Ïðàêòè÷íî ïîëîâèíà

îïèòàíèõ æ³íîê (215/450; 47,8%) çîâñ³ì íå îòðè-

ÑÒÀÒÒ²
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ìóâàëè öüîãî ì³êðîíóòð³ºíòó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³,

àáî âêàçóâàëè íàçâó òàêèõ ÂÌÊ, ùî íå ì³ñòÿòü

éîäó. Ïðåãðàâ³äàðíó éîäíó ïðîô³ëàêòèêó îòðè-

ìóâàëè ëèøå 13/450 (2,9%) îïèòàíèõ æ³íîê.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ âñòàíîâëåíî,

ùî 95/215 (44,2%) îáñòåæåíèõ æ³íîê, ÿê³ ïîñ-

ò³éíî ìåøêàëè ó ïðîìèñëîâèõ ì³ñòàõ, ïðèéìàëè

ïðåïàðàòè éîäó ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³òíîñò³, á³ëü-

ø³ñòü ³ç íèõ âêàçàëè íàçâó ÂÌÊ äëÿ âàã³òíèõ ³ç

âì³ñòîì 150 ìêã éîäó (71/95; 74,7%), àëå ìàé-

æå êîæíà äðóãà âàã³òíà âçàãàë³ íå ïðèéìàëà ïðå-

ïàðàò³â ³ç öèì ì³êðîíóòð³ºíòîì (104/215, 48,4%).

Ñåðåä ìåøêàíîê øàõòàðñüêèõ ì³ñò ñèòóàö³ÿ

áóëà ùå á³ëüø ïðîáëåìàòè÷íîþ: ïðîòÿãîì óñ³º¿

âàã³òíîñò³ âæèâàëè éîäîâì³ñí³ ïðåïàðàòè ëèøå

37/162 (22,9%) æ³íîê (ð<0,05), ïåð³îäè÷íî îòðè-

ìóâàëè ùå 57/162 (35,2%), à çîâñ³ì íå îòðèìó-

âàëè ïðåïàðàò³â éîäó 68/162 (42,0%, ð>0,05).

Àëå íàéã³ðøîþ âèÿâèëàñÿ ñèòóàö³ÿ ç éîäíîþ

ïðîô³ëàêòèêîþ ñåðåä æ³íîê, ÿê³ ìåøêàëè ó

ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³: íå ïðèéìàëè éîäîâì³ñíèõ

ïðåïàðàò³â ïîíàä ïîëîâèíè îïèòàíèõ – 43/73

(58,9%, ð<0,05), ëèøå êîæíà ÷åòâåðòà âàã³òíà

îòðèìóâàëà ïîâíîö³ííó éîäíó ïðîô³ëàêòèêó

(18/73; 26,0%); 13/73 (17,8%) îòðèìóâàëè ïðå-

ïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü éîä, êóðñàìè (òàáë. 1).

Çðîñòàííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ ï³ä ÷àñ

âàã³òíîñò³ ó çâ'ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì íèðêîâîãî

êë³ðåíñó éîäó º îäíèì ³ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â,

ùî îáóìîâëþþòü ï³äâèùåííÿ ïîòðåáè ó öüîìó

ì³êðîíóòð³ºíò³ ï³ä ÷àñ ãåñòàö³¿. Çà ñó÷àñíèìè

ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè ç êîíòðîëþ

éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü (ICCIDD), îïòè-

ìàëüíèì ð³âíåì éîäóð³¿ ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ âè-

çíà÷åíî ä³àïàçîí 150-230 ìêã/ë [3, 9, 13]. Òàê³

æ äàí³ ñåðåä âàã³òíèõ äåìîíñòðóþòü îêðåì³ äî-

ñë³äíèêè ó êðà¿íàõ, äå éîäíèé äåô³öèò ë³êâ³äî-

âàíî. Íàïðèêëàä, ó Á³ëîðóñ³, äå ïðîòÿãîì 10

ðîê³â ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðàìà ïîäîëàííÿ éîäíî-

ãî äåô³öèòó, 2009 ðîêó ìåä³àíà éîäóð³¿ ó âàã³ò-

íèõ ñêëàëà 224 ìêã/ë [3, 9].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ëèøå ó 34/379 (8,9%)

âàã³òíèõ éîäóð³ÿ â³äïîâ³äàëà ãåñòàö³éí³é íîðì³,

ó 345/379 (91,0%) âàã³òíèõ ïîêàçíèêè éîäóð³¿

ñâ³ä÷èëè ïðî íåäîñòàòíº éîäíå çàáåçïå÷åííÿ

(òàáë. 2).

Ìåä³àíà éîäóð³¿ ñåðåä îáñòåæåíèõ ñêëàëà

85,2 ìêã/ë ³ç ä³àïàçîíîì êîëèâàíü 27-365,2 ìêã/ë.

Äåô³öèò éîäó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü

äî íàäì³ðíî¿ õðîí³÷íî¿ òèðåî¿äíî¿ ñòèìóëÿö³¿,

ã³ïåðïëàç³¿ òà ã³ïåðòðîô³¿ êë³òèí ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè, ã³ïîòèðîêñèíåì³¿ òà ôîðìóâàííÿ çîáà ÿê

ó âàã³òíî¿, òàê ³ ó ïëîäà. Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âàã³òíèõ ó òðåòüîìó òðè-

ìåñòð³ áóëî âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ¿¿ îá'ºìó

(ïîíàä 18 ìë) ó òðåòèíè îáñòåæåíèõ (114/379;

30,1%). Ñåðåäí³é îá'ºì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

ñêëàâ 16,5±0,7 ìë.

Íåäîñòàòí³ñòü éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ïåðåä

³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîçíà÷èëàñÿ íà ðåçóëüòàòàõ

íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó íà âðîäæåíèé ã³ïîòè-

ðåîç, ÿêèé ³ç ñåðïíÿ 2008 ðîêó ïðîâîäèòüñÿ íà
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Показник
Рівень йодурії

<50,0 мкг/л 50,0-99,9 мкг/л 100-149,9 мкг/л >150 мкг/л

n 27 163 155 34

% 7,2 43,0 40,9 8,9

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë ð³çíèõ êîíöåíòðàö³é éîäó â ñå÷³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ (n=379)
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Території області

Отримували йодовмісні

препарати протягом

 всієї вагітності

Вживали йодовмісні

препарати

періодично

Не отримували

йодної профілактики

під час гестації

n % n % n %

Шахтарські міста та селища 37 22,9 57 35,2* 68 42,0

Промислові міста 95 44,2* 16 7,4* 104 48,4

Сільськогосподарські райони 17 26,0 13 17,8 43 58,9*

Всього по області 149 33,1 86 19,1 215 47,8

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ³ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ïî îáëàñò³ (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà âæèâàííÿ éîäîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â âàã³òíèìè (%)
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áàç³ ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî öåíòðó Ëóãàíñüêî¿ îá-

ëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

2009 ðîêó áóëî îõîïëåíî ñêðèí³íãîì 20 157

íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ñêëàëî 98,3% â³ä çàãàëü-

íî¿ ê³ëüêîñò³ íàðîäæåíèõ æèâèìè. Â³äñîòîê îõîï-

ëåííÿ êîëèâàâñÿ â ð³çíèõ ðàéîíàõ â³ä 90,1%

äî 100%.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñêðèí³íãó îñòàòî÷íèé ä³àã-

íîç âðîäæåíîãî ã³ïîòèðåîçó áóëî âñòàíîâëåíî

ó 2 âèïàäêàõ. Êð³ì òîãî, çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³â-

íÿ ÒÒÃ (>20 ìÌÎ/ë) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 0,5% âè-

ïàäê³â (104/20157), òîáòî ðåºñòðóâàâñÿ íåîíà-

òàëüíèé òðàíçèòîðíèé ã³ïîòèðåîç. Çíà÷åííÿ ÒÒÃ

ó ìåæàõ òðàíçèòîðíî¿ íåîíàòàëüíî¿ ã³ïåðòèðåî-

òðîï³íåì³¿ (5,0-20,0 ìÌÎ/ë) áóëè ó 4584/20157

(22,7%) íåìîâëÿò, ùî çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ â³ä-

ïîâ³äàº ïîì³ðíîìó ñòóïåíþ éîäîäåô³öèòó

(ðèñ. 1) [13].

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ òàêîæ

áóâ âèùèì çà ïîðîãîâèé ³ ñêëàäàâ 5,8±2,0 ìÌÎ/ë

(Ìî – 0,1, Ìå – 2,8).

Ç ðåçóëüòàò³â ñêðèí³íãó ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî

ó ïðîìèñëîâèõ ì³ñòàõ ÷àñòîòà íåîíàòàëüíî¿ ã³-

ïåðòèðåîòðîï³íåì³¿ â³äïîâ³äàëà ëåãêîìó éîäíîìó

äåô³öèòó (1741/9615, 18,1±0,04%) ³ áóëà â³ðîã³ä-

íî ìåíøîþ, í³æ ó øàõòàðñüêèõ ì³ñòàõ òà ó ñ³ëü-

ñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðàéîíàõ, äå ïîêàçíèêè ñâ³ä-

÷èëè ïðî ïîì³ðíó éîäíó íåäîñòàòí³ñòü (2289//7995,

28,6±0,5% ³ 658/2547, 25,8±0,9% â³äïîâ³äíî,

ð<0,05, òàáë. 3).

Ñåðåäí³é ð³âåíü ÒÒÃ ó íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³

íàðîäèëèñÿ ó âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ì³ñòàõ, ñêëàâ

3,4±0,3 ìÌÎ/ë ³ òàêîæ áóâ â³ðîã³äíî ìåíøèì â³ä

ïîêàçíèêà ó íåìîâëÿò ³ç øàõòàðñüêèõ ì³ñò ³ ñ³ëü-

ñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ (4,2±0,04 ìÌÎ/ë ³ 3,9±0,1 ìÌÎ/ë

â³äïîâ³äíî, ð<0,01).

Ñåðåä ïðîìèñëîâèõ ì³ñò îáëàñò³ íàéá³ëüøîþ

áóëà ïèòîìà âàãà íåîíàòàëüíî¿ ã³ïåðòèðåîòðî-

ï³íåì³¿ ó íåìîâëÿò ì. Ðóá³æíå – 23,8±1,8%, ùî

â³äïîâ³äàëî ïîì³ðíîìó ñòóïåíþ éîäîäåô³öèòó

(ðèñ. 2). Ñåðåä øàõòàðñüêèõ ì³ñò ³ ñåëèù íàé-

á³ëüøó ïèòîìó âàãó ï³äâèùåíîãî âì³ñòó ÒÒÃ ó
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë êîíöåíòðàö³é ÒÒÃ ó íîâîíàðîäæåíèõ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ (2009 ð³ê).

Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ, ìÌÎ/ë
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Території області

Кількість випадків

ТТГ   5,0

мМО/л

%

Кількість випадків

ТТГ   20,0

мМО/л

%

ТТГ,

мМО/л

М±m

Шахтарські міста та селища 2289 28,6 49 0,6 4,2±0,04*

Промислові міста 1741 18,1 39 0,41 3,4±0,3

Сільськогосподарські райони 658 25,8 15 0,59 3,9±0,1*

Всього по області 4584 22,7 104 0,5 5,8±2,0

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè ñêðèí³íãó íîâîíàðîäæåíèõ íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ

Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ (2009 ð³ê)

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ³ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ÒÒÃ íîâîíàðîäæåíèõ ó ïðîìèñëîâèõ ì³ñòàõ (ð<0,01).

≥ ≥
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà ã³ïåðòèðåîòðîï³íåì³¿ â ì³ñòàõ ³ ðàéîíàõ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ çà äàíèìè
íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç 2009 ðîêó (%).

íîâîíàðîäæåíèõ, ÿêà âêàçóâàëà íà òÿæêèé ñòó-

ï³íü éîäíîãî äåô³öèòó íà öèõ òåðèòîð³ÿõ, çà-

ðåºñòðîâàíî â Àíòðàöèò³âñüêîìó òà Êðàñíî-

äîíñüêîìó ðàéîíàõ. ×àñòîòó ã³ïåðòèðåîòðîï³íå-

ì³¿ â ìåæàõ ïîì³ðíîãî éîäîäåô³öèòó (20,0-40,0%)

çàðåºñòðîâàíî ïðàêòè÷íî â óñ³õ øàõòàðñüêèõ

ì³ñòàõ ³ ðàéîíàõ îáëàñò³. Ëèøå â ì. Êðàñíèé Ëó÷

÷àñòîòà ã³ïåðòèðåîòðîï³íåì³¿ ñêëàëà 16,8±1,2%

(151/900) ³ â³äïîâ³äàëà ëåãêîìó éîäîäåô³öèòó,

ùî ïîâ'ÿçàíî ç ÷àñò³øèì, í³æ â ³íøèõ ì³ñòàõ, çà-

ñòîñóâàííÿì çàõîä³â éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðåä

âàã³òíèõ – 62/95 (65,3±4,9%) îïèòàíèõ âæèâàëè

éîäîâì³ñí³ ïðåïàðàòè ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³.

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ï³ä ÷àñ âà-

ã³òíîñò³ õàð÷óâàííÿ æ³íîê íå â³äïîâ³äàº çðî-

ñòàþ÷èì ïîòðåáàì öüîãî ïåð³îäó òà íå ìîæå

çàáåçïå÷èòè îðãàí³çì íåîáõ³äíèìè ì³êðîíóò-

ð³ºíòàìè â ïîâíîìó îáñÿç³. Â³äñóòí³ñòü ó á³ëü-

øîñò³ âàã³òíèõ àäåêâàòíî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè

îáóìîâëþº íàäì³ðíó ñòèìóëÿö³þ ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè, ôîðìóâàííÿ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ äèñ-

ôóíêö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè

ÑÒÀÒÒ²
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çîáà ó âàã³òíèõ ³ òðàíçèòîðíî¿ íåîíàòàëüíî¿

ã³ïåðòèðåîòðîï³íåì³¿.

Âèñîêèé ðèçèê ïîðóøåíü ñîìàòè÷íîãî çäî-

ðîâ'ÿ é çàòðèìêè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó

äèòèíè, çóìîâëåíèé àíòåíàòàëüíîþ íåñòà÷åþ

éîäó, âèìàãàº òåðì³íîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-

õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ éîäîäåô³öèòó

ñåðåä íàéá³ëüø óðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, à

ñàìå âàã³òíèõ, æ³íîê (àáî ìàòåð³â) ó ïåð³îä ãîäó-

âàííÿ ãðóääþ òà ä³òåé, íàäòî ðàííüîãî â³êó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñòàí éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ âàã³òíèõ ó

Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ çà äàíèìè ìàñîâîãî ñêðè-

í³íãó íîâîíàðîäæåíèõ íà ã³ïîòèðåîç â³äïîâ³äàº

çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ ïîì³ðíîìó ñòóïåíþ éîäíî¿

íåäîñòàòíîñò³ (÷àñòîòà íåîíàòàëüíî¿ ã³ïåð-

òèðåîòðîï³íåì³¿ – 23,3±0,3%).

2. Ñåðåä íàñåëåííÿ îáëàñò³ º íåäîñòàòí³-

ìè âæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³ (36,9%) ³ çàñòîñó-

âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ó ãðó-

ïàõ ðèçèêó ðîçâèòêó ÉÄÇ.

3. Íåñòà÷à éîäó â ðàö³îí³ âàã³òíèõ ³ â³äñóò-

í³ñòü àäåêâàòíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàê-

òèêè ïðîÿâëÿþòüñÿ íèçüêèì ïîêàçíèêîì ìåä³à-

íè éîäóð³¿ ó âàã³òíèõ òà îáóìîâëþþòü íàïðóæå-

íå ôóíêö³îíóâàííÿ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿

ñèñòåìè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü çðîñòàííÿ ïèòîìî¿

âàãè æ³íîê ç³ çá³ëüøåíèìè îá'ºìàìè ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè òà ÷àñòîòè òðàíçèòîðíî¿ ã³ïåðòè-

ðåîòðîï³íåì³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ.

4. Â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ â êðà¿í³ çàêîíîäàâ-

÷î¿ áàçè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè éîäíîãî äåô³öèòó

åôåêòèâíîþ àëüòåðíàòèâîþ º âïðîâàäæåííÿ ³í-

äèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè éîäîäåô³öèòíèõ çà-

õâîðþâàíü, íàñàìïåðåä ó ãðóïàõ ï³äâèùåíîãî

ðèçèêó, äî ÿêèõ íàëåæàòü æ³íêè ðåïðîäóêòèâíî-

ãî â³êó (ó òîìó ÷èñë³ âàã³òí³, æ³íêè-ãîäóâàëüíèö³)

òà ä³òè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñîñòîÿíèå éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè

áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ íà âîñòîêå

Óêðàèíû

Í.À. Áåëûõ, Î.À. Âàëèåâ, À.ß. Ñàïåëüíèêîâ,

Ë.ß. Ñàïåëüíèêîâà, À.À. Áåëîøèöêèé,

Í.Í. Êîâàëåíêî

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà àíêåòè-

ðîâàíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ, äàííûõ ìàñ-

ñîâîãî ñêðèíèíãà íîâîðîæäåííûõ íà ãèïîòèðåîç çà

2009 ãîä. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå

óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ éîäîì, íèçêàÿ ÷àñ-

òîòà àäåêâàòíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè îáóñëîâëèâàþò íàïðÿæåííîå ôóíê-

öèîíèðîâàíèå ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû

ìàòåðè è ïëîäà, ïðîÿâëÿþùååñÿ íèçêîé ìåäèàíîé

éîäóðèè ó áåðåìåííûõ è âûñîêîé ÷àñòîòîé íåîíà-

òàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè. Ñäåëàí âûâîä î íå-

îáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé éîäíîé

ïðîôèëàêòèêè â ãðóïïàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà (äåòè,

áåðåìåííûå, êîðìÿùèå æåíùèíû).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: éîäíûé äåôèöèò, éîäóðèÿ,

íåîíàòàëüíàÿ ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèÿ, ãèïîòàëàìî-

ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíàÿ ñèñòåìà, äåòè.

SUMMARY

Iodine status assessment in pregnant women

and newborns in Eastern region of Ukraine

N. Belykh, O. Valiyev, A. Sapelnikov,

A. Sapelnikova, A. Beloshytsky, N. Kovalenko

The article deals with the data of interviewing and

examination of pregnant women and regional results of

TSH-screening in newborns. in 2009. It was proved that

iodine deficiency in intake and absence of individual

iodine prevention lead to decrease median of ioduria

and hypothalamic-thyroid dysfunction in pregnant and

high rate of neonatal hyperthyrotropinemia in newborns.

The conclusion the iodine supplementation necessity in

risk groups (pregnant, children and nursing women) was

made.

Key words: iodine deficiency, ioduria, neonatal

hyperthyrotropinemia, hypothalamic-thyroid system,

children.
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