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Îñòàíí³ì ÷àñîì âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó åí-

äîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³

(ÙÇ) â³äáóâàºòüñÿ äåäàë³ àêòèâí³øå. Çàðàç íå-

îáõ³äíî ÷³òêî âèçíà÷èòè ì³ñöå öèõ îïåðàö³é ó

õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿ ÙÇ.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷èòè ðåçóëüòàòè çà-

ñòîñóâàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü íà ÙÇ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ç 2003 ïî 2010 ðð. ó êë³í³ö³ âèêîíàíî 119

â³äåîåíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü íà ÙÇ ó ïàö³ºíò³â

³ç âóçëîâèìè ôîðìàìè çîáà (÷îëîâ³ê³â – 21, æ³-

íîê – 98). Â³ê ïàö³ºíò³â – â³ä 24 äî 69 ðîê³â (ó

ñåðåäíüîìó 38,3±7,8 ðîêó). Óñ³ì õâîðèì âèêî-

íóâàëè ñòàíäàðòíå îáñòåæåííÿ: ÓÇÄ, ñöèíòè-

ãðàô³þ (çà íåîáõ³äíîñò³), âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ãîð-

ìîí³â ÙÇ, òîíêîãîëêîâó ïóíêö³éíó àñï³ðàö³éíó

á³îïñ³þ âóçë³â ÙÇ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ. Ó 10 ïà-

ö³ºíò³â áóëà ñèìïòîìàòèêà ó âèãëÿä³ çàõðèïëîñ-

ò³ ãîëîñó, äåðòÿ â ãîðë³, â³ä÷óòòÿ ñòèñêàííÿ. Ó 8

õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ êë³í³÷íà êàðòèíà ã³ïåðòè-

ðåîçó, ï³äòâåðäæåíîãî ëàáîðàòîðíî, çà ðåçóëü-

òàòàìè ñöèíòèãðàô³¿ ó öèõ îñ³á âèçíà÷åíî âóçëè

ç ï³äâèùåíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ.

Ìè âèêîðèñòîâóâàëè äâ³ ìåòîäèêè õ³ðóðã³÷-

íèõ âòðó÷àíü. Ó I ãðóï³ ïàö³ºíò³â (94 õâîðèõ)

çàñòîñîâóâàëè ìåòîäèêó â³äåîàñèñòåíö³¿, ÿêà

ïîëÿãàëà â òîìó, ùî íàä ÿðåìíîþ âèð³çêîþ ãðóä-

íèíè âèêîíóâàëè ì³í³-ðîçòèí (äî 2-2,5 ñì), ðîç-

òèíàëè m. plathysma, ðîçâîäèëè ïåðåäí³ ì'ÿçè

øè¿, ï³ñëÿ ÷îãî ó ðàíó ââîäèëè åíäîñêîï ä³à-

ìåòðîì 4 ìì òà ³íñòðóìåíòè (äèñåêòîð, ìîñê³-

òè, êîàãóëÿö³éíèé ï³íöåò). Âèä³ëÿëè ï³ðàì³äàëü-

íó ÷àñòêó ÙÇ, ïðîâîäèëè äèñåêö³þ óðàæåíî¿

÷àñòêè, ïî÷èíàþ÷è ç âåðõíüîãî ïîëþñà. Âèêî-

íóâàëè êë³ïñóâàííÿ âåðõíüî¿ ùèòîïîä³áíî¿ àð-

òåð³¿ òà âåíè. Ïîò³ì ïðîâîäèëè äèñåêö³þ òà êë³ï-

ñóâàííÿ íèæíüî¿ ùèòîïîä³áíî¿ àðòåð³¿ ÿêîìîãà

áëèæ÷å äî òêàíèíè ÙÇ. Âèä³ëÿëè ïîâîðîòíèé

íåðâ. Â³äåîàñèñòåíö³ÿ äîçâîëÿëà êðàùå äèôå-

ðåíö³þâàòè íåðâ â³ä àðòåð³¿. Â³çóàë³çóâàëè òà

â³ää³ëÿëè ïðèùèòîïîä³áí³ çàëîçè â³ä êàïñóëè ÙÇ

³ç ìåòîþ ¿õ çáåðåæåííÿ. Ïîò³ì â³äîêðåìëþâàëè

çàëîçó â³ä òðàõå¿, âèä³ëåíó ÷àñòêó âèäàëÿëè ÷å-

ðåç ðîçòèí.

Ó II ãðóï³ (25 ïàö³ºíò³â) âèêîíóâàëè â³äåîåí-

äîñêîï³÷íå âèäàëåííÿ ÷àñòêè ÙÇ ÷åðåç òðè òðî-

àêàðè. Ïåðøèé òðîàêàð ä³àìåòðîì 5 ìì ââîäè-

ëè íà 2 ñì âèùå çà ÿðåìíó âèð³çêó, ïî ñåðåäí³é

ë³í³¿. Ðîçòèíàëè øê³ðó, m. plathysma, ââîäèëè

òðîàêàð ä³àìåòðîì 5 ìì, ÷åðåç ÿêèé ó ïðîñò³ð

ì³æ m. plathysma òà ïåðåäí³ìè ì'ÿçàìè øè¿ íà-

ãí³òàëè ãàç ï³ä òèñêîì 6 ì ðò. ñò. ³ç ìåòîþ ñòâî-

ðåííÿ ðîáî÷î¿ ïîðîæíèíè. ×åðåç òðîàêàð ââî-

äèëè åíäîñêîï ä³àìåòðîì 4 ìì, ïîðó÷ – ùå äâà

òðîàêàðè ä³àìåòðîì 3 ìì á³ëÿ âíóòð³øíüîãî

êðàþ êëþ÷èöå-ãðóäíèíî-ñîñöåïîä³áíîãî ì'ÿçà,

íà ìåæ³ íèæíüî¿ òà ñåðåäíüî¿ éîãî òðåòèí, ÷å-

ðåç ÿê³ ââîäèëè åíäîñêîï³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é.

Ïî÷èíàëè ç äèñåêö³¿ ïåðåäí³õ ì'ÿç³â øè¿. Ïîðÿ-

äîê äèñåêö³¿ òêàíèíè ÙÇ áóâ òàêèì, ÿê ó I ãðóï³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ç â³äåîåíäîñêîï³÷íîþ

àñèñòåíö³ºþ ñêëàäàëà 69±12 õâ., åíäîñêîï³÷íî¿

îïåðàö³¿ – 126±18 õâ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, êîëè

ðîçì³ð ÷àñòêè ïåðåâèùóâàâ äîâæèíó ðîçòèíó,

âäàâàëîñÿ âèêîíàòè âèäàëåííÿ ÷àñòêè ëèøå ï³ñ-

ëÿ ¿¿ ôðàãìåíòàö³¿. ²íîä³ äîâîäèëîñÿ âñå æ òàêè

ðîçøèðþâàòè ðîçòèí äî 3-3,5 ñì. Ó 28 ïàö³ºí-

ò³â ï³ä ÷àñ ³íòðàîïåðàö³éíîãî åêñïðåñ-ã³ñòîëî-

ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ïàï³ëÿðíó

êàðöèíîìó, ÷åðåç ùî ó 4 õâîðèõ âèêîíàíî êîí-

âåðñ³þ – ïåðåõ³ä äî â³äêðèòî¿ îïåðàö³¿ òà òî-

òàëüíó åêñòðàôàñö³àëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ. Ó ðåø-

òè 24 îñ³á âèêîíàíî â³äåîåíäîñêîï³÷íå âèäàëåí-

íÿ äðóãî¿ ÷àñòêè, áåç ðîçøèðåííÿ äîñòóïó.

Íàãíîºííÿ íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ. Ïîøêîäæåííÿ

ïîâîðîòíîãî íåðâà òðàïèëîñü ó 3 âèïàäêàõ

(2,8%), â îäíîìó – áåç â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ (ïà-

ö³ºíò ç I ãðóïè), ó äâîõ ïàö³ºíò³â ãîëîñ â³äíîâèâ-

ñÿ ÷åðåç 2-3 ì³ñÿö³ (ïî îäíîìó õâîðîìó ç I ³ II

ãðóïè). Öå óñêëàäíåííÿ, íà íàøó äóìêó, áóëî
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ñïðè÷èíåíî çàñòîñóâàííÿì ìîíîïîëÿðíî¿ åëåê-

òðîêîàãóëÿö³¿. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìè ïî÷àëè âèêî-

ðèñòîâóâàòè á³ïîëÿðíó êîàãóëÿö³þ, ïîä³áíèõ

óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ñåðåäí³é ë³æêî-

äåíü ñêëàâ 2±0,3 äíÿ. Ï³ñëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿ ç

ïðèâîäó ðàêó (28 ïàö³ºíò³â) ë³æêî-äåíü ñêëàâ

5,5 äíÿ. Âïðîäîâæ ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â â³ä

1,5 äî 6 ðîê³â äàíèõ ùîäî ðåöèäèâó çàõâîðþ-

âàííÿ àáî ³íøèõ óñêëàäíåíü íå âèÿâëåíî.

Çà äàíèìè P. Miccoli ³ ñï³âàâò. [1], ëèøå ó

9,7% âèïàäê³â ìîæíà áóëî âèêîíàòè â³äåîåíäî-

ñêîï³÷íå âòðó÷àííÿ. Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî

âèêîíàííÿ â³äåîåíäîñêîï³÷íî¿ îïåðàö³¿ º:

 âóçëîâèé çîá ³ç íåâåëèêèìè âóçëàìè (ä³à-

ìåòð ùîíàéá³ëüøå 30-35 ìì), ó ÷àñòö³ ùè-

òîïîä³áíî¿ çàëîçè, îá'ºì ÿêî¿ íå ïåðåá³ëü-

øóº 25 ñì3;

 òèðåîòîêñè÷íèé çîá ó ÷àñòö³ ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè îá'ºìîì íå á³ëüøå çà 20 ñì3;

 ðàíí³ ñòàä³¿ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè.

Ó õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àþòü â³äåîåíäîñêî-

ï³÷íå âòðó÷àííÿ, íå ïîâèííî áóòè ïîïåðåäí³õ

îïåðàö³é àáî ïîðàíåíü íà øè¿.

Íàéá³ëüøèé äîñâ³ä âèêîíàííÿ â³äåîåíäîñêî-

ï³÷íèõ òèðåî¿äåêòîì³é ìàº ãðóïà õ³ðóðã³â ï³ä êå-

ð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà P. Miccoli [1, 2]. Ç 1998

ïî 2006 ð. íèìè âèêîíàíî 833 â³äåîåíäîñêîï³÷-

í³ òèðåî¿äåêòîì³¿. Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè áóëè:

ôîë³êóëÿðíà àäåíîìà – 227 ïàö³ºíò³â (27,2%);

ðàíí³ ñòàä³¿ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó – 247 (29,6%); áà-

ãàòîâóçëîâèé çîá – 210 (25,2%); àäåíîìè ç êë³-

òèí Ãþðòëÿ – 63 (7,5%); òèðåîòîêñè÷íèé çîá –

38 (4,5%); òîêñè÷íà àäåíîìà – 25 (3%); ³íø³

ôîðìè çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – 29

(3,2%). Ó 323 ïàö³ºíò³â (38,7%) áóëî âèêîíàíî

â³äåîàñèñòîâàíå âèäàëåííÿ ÷àñòêè ùèòîïîä³á-

íî¿ çàëîçè, ó 510 (61,2%) – òîòàëüíó òèðåî¿äåê-

òîì³þ. Ó 16 õâîðèõ (1,9%) áóëî ïðîâåäåíî êîí-

âåðñ³þ òà ñòàíäàðòíó òèðåî¿äåêòîì³þ. Ëèøå ó 3

âèïàäêàõ ïðè÷èíàìè êîíâåðñ³¿ ñòàëè òåõí³÷í³

òðóäíîù³, ùî âèíèêëè ï³ä ÷àñ äèñåêö³¿ ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè. Ó ðåøòè õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî

ôîë³êóëÿðíèé àáî ïàï³ëÿðíèé ðàê, ùî ³ ñòàëî

ïðè÷èíîþ êîíâåðñ³¿. Ç ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàä-

íåíü ó 8 âèïàäêàõ (0,9%) â³äáóëîñÿ ïîøêîäæåí-

íÿ ïîâîðîòíîãî íåðâà. Ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ òèðåî¿ä-

åêòîì³¿ ó 3,9% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàâñÿ òðàíçè-

òîðíèé ã³ïîïàðàòèðåîç.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî çà îñòàíí³ 5 ðîê³â

â³äåîåíäîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ íàáóëè äîñèòü âåëè-

êî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ó íèçö³ êë³í³ê ªâðîïè òà Ï³âí³÷-

íî¿ Àìåðèêè [1-5]. Ó á³ëüøîñò³ êë³í³ê â³äåîàñèñ-

òîâàí³ îïåðàö³¿ âèêîíóþòüñÿ ÷åðåç îäèí íåâåëè-

êèé ðîçòèí äîâæèíîþ 1,5-2 ñì. Âèêîðèñòàííÿ

òðîàêàðà ó ä³ëÿíö³ øè¿ º ñêëàäí³øîþ ìåòîäèêîþ

é ³ñòîòíî íå ïîë³ïøóº êîñìåòè÷íèé åôåêò. Êð³ì

òîãî, çà âèêîðèñòàííÿ ³íñóôëÿö³³ âóãëåêèñëîãî

ãàçó ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ âèðàæåíà åìô³çåìà,

ùî óòðóäíþº äèõàííÿ ó ðàíí³é ïîîïåðàö³éíèé

ïåð³îä.

Àç³éñüê³ àâòîðè [6, 7] âèêîðèñòîâóþòü òðîà-

êàðíó ìåòîäèêó, ïðè÷îìó ðîçòàøîâóþòü òðîà-

êàðè íå ó çîí³ øè¿, à ó ä³ëÿíö³ ïåðåäíüî¿ ãðóäíî¿

ñò³íêè, ï³ä ìîëî÷íîþ çàëîçîþ àáî ó ïàõâîâ³é

ä³ëÿíö³. Âñ³ ö³ ìåòîäèêè º äîñèòü ñêëàäíèìè ³,

íà äóìêó R. Bellantone [5], íå ìàþòü ³ñòîòíèõ

ïåðåâàã ïåðåä ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ P.

Miccoli [1, 2].

Á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â íàðàç³ ââàæàþòü, ùî ïàï³-

ëÿðíèé ðàê íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîòèïîêà-

çàííÿ äî âèêîíàííÿ â³äåîåíäîñêîï³÷íèõ òèðåî¿ä-

åêòîì³é. Âèäèì³ çá³ëüøåí³ ë³ìôîâóçëè ìîæíà

óñï³øíî âèäàëÿòè ï³ä êîíòðîëåì åíäîñêîïà.

Âîäíî÷àñ ³íô³ëüòðàòèâí³ ôîðìè ðàêó ÙÇ, ôîë³-

êóëÿðíèé ðàê ââàæàþòü ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ

âèêîíàííÿ ì³í³-³íâàç³éíèõ âòðó÷àíü. Çà äàíèìè

îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, ÷àñòîòà ³íòðàîïåðàö³éíèõ

óñêëàäíåíü ó õîä³ ì³í³-³íâàç³éíèõ âòðó÷àíü äåùî

íèæ÷à, í³æ ï³ä ÷àñ òðàäèö³éíèõ. Öå ìîæíà ïîÿñ-

íèòè äîáðîþ â³çóàë³çàö³ºþ íåðâîâèõ óòâîðåíü

(âåðõí³é ãîðòàííèé ³ ïîâîðîòíèé ãîðòàííèé

íåðâè) çà âèêîðèñòàííÿ â³äåîåíäîñêîï³÷íî¿

òåõí³êè.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Îòæå, äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ â³äåîåíäîñêîï³÷-

íèõ âòðó÷àíü íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ñâ³ä÷èòü,

ùî çà óìîâ ïðàâèëüíîãî äîáîðó ïàö³ºíò³â ³ ðå-

òåëüíîñò³ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè ìîæíà îòðèìàòè

äóæå äîáð³ ðåçóëüòàòè íå ëèøå çà âóçëîâîãî

çîáà, àëå é çà ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Òîìó

äàí³ îïåðàö³¿ ìàþòü îáîâ'ÿçêîâî âõîäèòè äî

àðñåíàëó ôàõ³âö³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ õ³ðóðã³ºþ

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âîçìîæíîñòè ìèíèèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

íà ùèòîâèäíîé æåëåçå

Â.Â. Ãðóáíèê, Ð.Ñ. Ïàðôåíòüåâ, Â.Í. Êîñîâàí

Ñ 2003 ïî 2010 ã. â êëèíèêå âûïîëíåíû 119 âè-

äåîýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ùèòîâèäíîé

æåëåçå ó ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûìè ôîðìàìè çîáà. Âñåì

áîëüíûì âûïîëíÿëîñü ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå,

âêëþ÷àþùåå ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ ùèòîâèäíîé

æåëåçû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Â I ãðóïïå (94 áîëüíûõ)

èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà âèäåîàññèñòåíöèè. Âî II ãðóï-

ïå (25 ïàöèåíòîâ) âûïîëíèëè âèäåîýíäîñêîïè÷åñ-

êîå óäàëåíèå äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷åðåç òðè

òðîàêàðà. Ó 28 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ èíòðàîïåðàöè-

îííîãî ýêñïðåññ-ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

áûëà âûÿâëåíà ïàïèëëÿðíàÿ êàðöèíîìà, â ñâÿçè ñ

÷åì ó 4 ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ – ïå-

ðåõîä ê îòêðûòîé îïåðàöèè è òîòàëüíàÿ ýêñòðàôàñ-

öèàëüíàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ. Ó îñòàëüíûõ 24 áîëüíûõ

âûïîëíåíî âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå âòîðîé

äîëè, áåç ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà. Îïûò èñïîëüçîâà-

íèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè

ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ïàöèåíòîâ è òùàòåëüíîñòè õè-

ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ìîæíî äîáèòüñÿ î÷åíü õîðî-

øèõ ðåçóëüòàòîâ íå òîëüêî ïðè óçëîâîì çîáå, íî è

ïðè ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ýíäî-

ñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ

àññèñòåíöèÿ.

SUMMARY

Possibility of videoendoscopic procedures in

thyroid surgery

V. Grubnik, R. Parfentyev, V. Kosovan

From 2003 to 2010 119 videoendoscopic procedu-

res were performed for thyroid nodules. Standard clini-

cal work up including fine needle aspiration biopsy un-

der US guidance was performed in every patient. I gro-

up included 94 patients who were operated with video-

endoscopic assistance. II group included 25 patients

whom totally videoendoscopic lobectomy were perfor-

med using 3 trocars. Intraoperative frozen section bi-

opsy revealed papillary carcinoma in 28 patients, thus 4

patients of them were converted to open total capsular

thyroidectomy. For the remaining 24 patients, the pro-

cedures were finished endoscopically. Our experience

in endoscopic thyroid surgery suggests that careful

patient selection and advanced surgical techniques pro-

vide good outcomes for thyroid nodules and cancer.

Key words: thyroid, endoscopic procedures, video-

endoscopic assistance.
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