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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü êîæíà ëþäèíà

â³ä÷óâàº ïðèñêîðåííÿ òåìï³â æèòòÿ. Ïîð³âíÿíî ç

ä³òüìè 70-90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ, ñó÷àñíà

ìîëîäü â³äçíà÷àº íàäçâè÷àéíó øâèäê³ñòü ïëèíó

÷àñó. Öå îáóìîâëåíî áàãàòüìà ÷èííèêàìè, â³äîê-

ðåìèòè ÿê³ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Ãîëîâíèìè ç

íèõ º ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-

ã³é, äîñòóïí³ñòü ²íòåðíåòó, óðáàí³çàö³ÿ, ðîçøèðåí-

íÿ êîðäîí³â, ðîçâèòîê ³ííîâàö³éíèõ ñèñòåì

íàâ÷àííÿ, çàáðóäíåí³ñòü äîâê³ëëÿ, ðîçâèòîê ôàð-

ìàêîëîã³¿ ³ç âæèâàííÿì õàð÷îâèõ äîáàâîê.

Ó ðîçâèòêó ä³òåé, ó ò.÷. â Óêðà¿í³ íà çì³íó

àêñåëåðàö³¿ ïðèõîäèòü çàòðèìêà á³îëîã³÷íîãî

ðîçâèòêó. Öåé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ äåöåëåðà-

ö³ºþ, àáî ðåòàðäàö³ºþ. Êð³ì òîãî, ïðîãðåñèâíî

çá³ëüøóºòüñÿ â³äñîòîê ä³òåé ³ç äèñãàðìîí³÷í³ñ-

òþ ðîçâèòêó [1-6]. Ñó÷àñí³ ä³òè ïîð³âíÿíî ç ä³òü-

ìè ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ï³çí³øå ïðîõîäÿòü äâà

ðîñòîâèõ ñòðèáêè, àáî äâà êðèçîâèõ ïåð³îäè

ðîçâèòêó. Òàê, ïåðøèé ðîñòîâèé ñòðèáîê ïî÷è-

íàºòüñÿ ó 7-8 ðîê³â, à íå ó 5,5-6 ðîê³â, äðóã³é

(ïóáåðòàòíèé) ñòðèáîê ó íàø ÷àñ ñòàðòóº ó ä³â-

÷èíîê íå ó 10,5-11 ðîê³â, à ó 12,5-13,5 ðîêó, à ó

õëîï÷èê³â – íå â 11,5 ðîêó, à ó 13,5-14 ðîê³â [6].

Â Óêðà¿í³ çàòðèìêó çðîñòó ðåºñòðóþòü ó 8%

ä³òåé, à ìàéæå ó 3% – çàòðèìêó ñòàòåâîãî ðîç-

âèòêó [3, 7]. À ÿêùî çâàæèòè íà ñêîðî÷åííÿ ê³ëü-

êîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ êðà¿íè çà îñòàíí³ 5

ðîê³â íà 1,5 ìëí. [8], ìîæíà ïðîãíîçóâàòè, ùî

÷åðåç äåê³ëüêà äåñÿòèë³òü ãàðìîí³éíîãî ðîçâèò-

êó áóäóòü äîñÿãàòè âêðàé ð³äêî.

 Ïðîòÿãîì äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ ïî÷à-

ëè â³äáóâàòèñü çì³íè ìîðôîëîã³÷íîãî òà ïñèõî-

ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ïåðøà åïîõàëüíà

çì³íà ëþäñüêîãî âèäó – öå àñòåí³çàö³ÿ (çá³ëüøåííÿ

÷àñòêè ëþäåé ç àñòåí³÷íîþ áóäîâîþ). Ïðîöåñ

àñòåí³çàö³¿ éäå äóæå øâèäêî: ÿêùî ñåðåä íàñå-

ëåííÿ â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â 30-35% º àñòåí³êàìè,

òî ñåðåä ï³äë³òê³â – áëèçüêî 40%, ñåðåä ä³òåé

ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó – ìàéæå 50%. ²íøà

åïîõàëüíà çì³íà – öå ãðàö³àë³çàö³ÿ (ñòîíøåííÿ

ñêåëåòó òà çàãàëüíå îñëàáëåííÿ îï³ðíî-ðóõîâîãî

àïàðàòó). Ãðàö³àë³çàö³þ íå ñë³ä ïëóòàòè ç àñòåí³-

çàö³ºþ: á³ëüø ãðàö³ëüíèìè ó íàø³ äí³ ñòàþòü ³

ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ êîíñòèòóö³éíèõ òèï³â – àò-

ëåòèêè òà ï³êí³êè. Òðåò³é òèï ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-

íèõ çì³í – öå àíäðîã³í³ÿ (÷àñòêîâå ñòèðàííÿ ñòà-

òåâèõ â³äì³ííîñòåé, à òàêîæ íàÿâí³ñòü îäíî÷àñíî

òðàäèö³éíî æ³íî÷èõ ³ ÷îëîâ³÷èõ ðèñ ïîâåä³íêè â

³íäèâ³äà, ùî îáóìîâëåíî âïëèâîì ñîö³àëüíî-ïñè-

õîëîã³÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ çì³í, ó òîìó ÷èñë³ îñîá-

ëèâîñòÿìè ðîäèííîãî âèõîâàííÿ. ×åòâåðòîþ âàæ-

ëèâîþ çì³íîþ º þâåí³ë³çàö³ÿ. Âïåðøå öåé íàïðÿì

åâîëþö³¿ âèÿâèâ ðîñ³éñüêèé â÷åíèé Í.À. Ñåâåð-

öîâ, ÿêèé îõàðàêòåðèçóâàâ þâåí³ë³çàö³þ ÿê ïðî-

öåñ çáåðåæåííÿ ó äîðîñëî¿ îñîáèíè äèòÿ÷èõ àáî

ï³äë³òêîâèõ âëàñòèâîñòåé. Òàê, ó ñó÷àñíèõ ëþäåé

â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ìîçêîâîãî

â³ää³ëó ÷åðåïà â³äíîñíî ëèöüîâîãî, à òàêîæ çà-

ãàëüíî¿ ìàñè ìîçêó. Â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü öþ òåí-

äåíö³þ ÿê îñíîâíèé íàïðÿì åâîëþö³¿ ëþäèíè

ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ÷îòèðüîõ ³ç ïîëîâèíîþ ì³ëü-

éîí³â ðîê³â. Îçíà÷åí³ âèùå ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè

ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ïñèõîëîã³÷íèìè, à ñàìå

çá³ëüøåííÿì â³äñîòêà ³íäèâ³ä³â ³ç ÷óòëèâîþ

íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, á³ëüøèì ³íòåëåêòóàëüíèì

ïîòåíö³àëîì, ñõèëüí³ñòþ äî ³íòðîâåðñ³¿ [6, 9].

Íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè âïëèâàº áàãà-

òî ÷èííèê³â, ÿê ñïàäêîâèõ, òàê ³ äîâê³ëëÿ: ñî-

ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íå

îòî÷åííÿ äèòèíè, íàÿâí³ñòü ó íå¿ ñïàäêîâèõ ³ íà-

áóòèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òîùî. ×èñëåíí³

ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, â ÿê³ ùîäåííî ïîòðàïëÿº äèòè-

íà ó ñó÷àñíîìó ñîö³óì³, âèìàãàþòü â³äïîâ³ä³,

ïîâ'ÿçàíî¿ ç ïñèõîëîã³÷íîþ òà ³íòåëåêòóàëüíîþ

íàïðóãîþ, òîä³ ÿê ñòðåñîâà ðåàêòèâí³ñòü îðãà-

í³çìó ëþäèíè ïðîòÿãîì åâîëþö³¿ âèäó ìàéæå íå

çì³íèëàñÿ, ³ íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì ïðîòèä³¿

âïëèâó ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â çàëèøàºòüñÿ ì'ÿçî-

âèé ðóõ. Ó á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó

ðóõîâà àêòèâí³ñòü çíà÷íî ìåíøà çà íîðìó (150-
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250 õâèëèí íà äîáó): ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â 1-10-ãî

êëàñ³â â³äçíà÷åíî ã³ïîäèíàì³þ âíàñë³äîê çàõîï-

ëåííÿ òåëåâ³ç³éíèìè ïðîãðàìàìè òà êîìï'þòåð-

íèìè ³ãðàìè, à ó 25% øêîëÿð³â ðóõîâà àêòèâí³ñòü

íåïðèïóñòèìî íèçüêà, ç äåô³öèòîì ïåðåáóâàííÿ

íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ òà äåô³öèòîì í³÷íîãî ñíó [10].

Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ óêðà¿íñüêèõ ÇÌ², ç êîæ-

íèõ 10 øêîëÿð³â ëèøå 2-3 äèòèíè â³äíåñåíî äî

1-¿ ãðóïè çäîðîâ'ÿ, à ó÷áîâå íàâàíòàæåííÿ ó á³ëü-

øîñò³ øê³ë ïåðåâèùóº íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè.

Âíàñë³äîê íåçàâåðøåíîñò³ ïðîöåñ³â á³îëîã³÷-

íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â äèòÿ÷îìó â³ö³, íàä-

òî íà òë³ íèçüêî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, äèòèíà çà-

çíàº çíà÷íîãî ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ñïðè-

÷èíÿþòü íîâ³òí³ øê³ëüí³ ïðîãðàìè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ

íå ìàþòü ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè (àâòîðñüê³ ïðîãðàìè)

[11]. Áàãàòî ñó÷àñíèõ ä³òåé ³ç ïåðøèõ ðîê³â íà-

â÷àííÿ ó øêîë³ âêðàé íàâàíòàæåí³ óðîêàìè, ïî-

çàêëàñíèìè ãóðòêàìè, çàíÿòòÿìè ç ðåïåòèòîðà-

ìè, âèâ÷åííÿì äåê³ëüêîõ ³íîçåìíèõ ìîâ. Âîíè íå

ìàþòü ïîâíîö³ííîãî ñíó òà â³äïî÷èíêó. Âèçíà÷å-

íî, ùî ä³òè ç ðåòàðäàö³ºþ ðîçâèòêó òà ï³çí³ì ïó-

áåðòàòîì á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà ðîäèíó òà øêîëó,

í³æ íà âóëè÷í³ êîìïàí³¿ îäíîë³òê³â, íà â³äì³íó â³ä

ä³òåé-àêñåëåðàò³â [6]. Àêñåëåðàòè á³ëüø ñàìî-

ñò³éí³ òà íåçàëåæí³, òîä³ ÿê äåöåëåðàòè ïîòðåáó-

þòü á³ëüøî¿ óâàãè, çàçâè÷àé çàëåæí³ â³ä äóìêè

îòî÷óþ÷èõ, ³ òîìó íà íèõ ñïðàâëÿº çíà÷íèé ïñè-

õîëîã³÷íèé âïëèâ øê³ëüíå æèòòÿ, ñòîñóíêè ó ðî-

äèí³ òà õàðàêòåð ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ.

Âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà òàêòèê ñ³ìåéíîãî âèõîâàí-

íÿ ä³òåé: äèêòàò, ã³ïåðîï³êà, íåâòðó÷àííÿ òà ñï³â-

ðîá³òíèöòâî, ïðè÷îìó â îäí³é ðîäèí³ ìîæóòü âè-

êîðèñòîâóâàòèñÿ ð³çí³ òàêòèêè. Ó ðîäèíàõ, äå

áàòüêè ïîñò³éíî ñâàðÿòü ä³òåé àáî ñòàâëÿòü çà-

âèùåí³ âèìîãè äî íèõ, ä³òè ìàþòü çàíèæåíó

ñàìîîö³íêó òà ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü âíàñë³äîê

â³ä÷óòòÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì áàòüê³â. Ó ðàç³

ïîñò³éíîãî íåçàäîâîëåííÿ áàòüê³â øê³ëüíèìè óñ-

ï³õàìè òà ³íøèìè äîñÿãíåííÿìè äèòèíè, ¿¿ îñî-

áèñòà òà øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü ñòàº ñò³éêîþ, ùî ó

ñâîþ ÷åðãó ïîã³ðøóº ñàìîîö³íêó. Ñòâîðþºòüñÿ çà-

ìêíåíå êîëî, â ÿêîìó íåñïðèÿòëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³

îñîáëèâîñò³ äèòèíè ïîã³ðøóþòü ó÷áîâó òà ³íøó

ä³ÿëüí³ñòü, ç íåãàòèâíîþ ðåàêö³ºþ îòî÷óþ÷èõ, ùî

ó ñâîþ ÷åðãó ïîñèëþº íåñïðèÿòëèâ³ îñîáëèâîñò³

äèòèíè [12,13]. Çàíèçüê³ âèìîãè äî äèòèíè òà-

êîæ çàíèæóþòü ¿¿ ñàìîîö³íêó òà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî

ñòàíó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç ïîðóøåííÿìè òåì-

ï³â ðîñòó òà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ÿê³ âèõîâóþòü-

ñÿ ó ñ³ì'ÿõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì äîñë³äæåííÿ,

ïðèñâÿ÷åíîãî âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íî-

ãî òà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ

ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ: âèõîâàíö³â øê³ë-³í-

òåðíàò³â ³ ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó ñ³ì'ÿõ.

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 53 äèòèíè – 33 õëîï-

÷èêè (62,2%) ³ 20 ä³â÷èíîê (37,7%), ÿê³ âèõî-

âóþòüñÿ ó ñ³ìåéíèõ äîìàøí³õ óìîâàõ. Ñåðåä îá-

ñòåæåíèõ 26 ä³òåé (49,2%) ìàëè ïîðóøåííÿ

ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 13 ä³òåé (24,4%) – ñòàòåâî-

ãî ðîçâèòêó, 14 ä³òåé íå ìàëè â³äõèëåíü ðîçâèò-

êó (26,4%). Áóëî âèä³ëåíî ãðóïè ä³òåé ³ç ð³çíèì

ñòàíîì ô³çè÷íîãî òà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó: I ãðóïà

îá'ºäíàëà òèõ, õòî ìàâ çàòðèìêó çðîñòó (ÇÐ) â³ä

-1,1 SD äî -4 SD, II ãðóïà – çàòðèìêó ñòàòåâîãî

ðîçâèòêó (ÇÑÐ), äî ãðóïè êîíòðîëþ óâ³éøëè ä³òè

³ç íîðìàëüíèì ô³çè÷íèì ³ ñòàòåâèì ðîçâèòêîì.

Äî 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè (8-11 ðîê³â) óâ³éøëè 10 ä³òåé

(18,8%), äî 2-¿ ãðóïè (12-14 ðîê³â) – 34 (64,1%),

äî 3-¿ ãðóïè (15-17 ðîê³â) – 9 (16,9%). Ä³òÿì ïðî-

âîäèëè àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ ç âèçíà-

÷åííÿì çðîñòó, ìàñè ò³ëà, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)

ç ¿õ îö³íêîþ â³äïîâ³äíî äî íîðìè äëÿ ñòàò³ òà

â³êó [14], ñòàòåâèé ðîçâèòîê îö³íþâàëè çà Òàí-

íåðîì [15]. Òàêîæ ó íèõ äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèêè

ãîðìîí³â ó êðîâ³: ÔÑÃ, ËÃ, òåñòîñòåðîíó, åñòðà-

ä³îëó, ÒÒÃ, âÒ
4
, êîðòèçîëó – çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-

õ³ì³÷íîãî ìåòîäó; Ñ-ïåïòèäó, ²×Ð-1, ñåðîòîí³íó –

³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèëè

òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ ç âèçíà-

÷åííÿì ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà òèïó òåìïåðàìåíòó.

Ð³âåíü øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ âèçíà÷àëè çà

ìåòîäèêîþ Ô³ë³ïñà, äîòðèìóþ÷è ñòàíäàðòíî¿

ïðîöåäóðè îïèòóâàííÿ [16]. Òåñò Ô³ë³ïñà âêëþ-

÷àº 58 çàïèòàíü, íà ÿê³ ïîòð³áíî â³äïîâ³ñòè "òàê"

àáî "í³". Â³äïîâ³ä³, ùî íå ñï³âïàäàþòü ³ç êëþ÷åì

äî òåñòó, òðàêòóþòüñÿ ÿê ïðîÿâè òðèâîæíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ â³äïîâ³ä³, ï³äðàõîâóâàëè

çàãàëüíå ÷èñëî ðîçá³æíîñòåé ³ç êëþ÷åì ó ìåæàõ

óñüîãî òåñòó. Ñâ³ä÷åííÿì ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñ-

ò³ äèòèíè ââàæàëè ê³ëüê³ñòü ðîçá³æíîñòåé, ùî

ïåðåâèùóâàëà 50% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ïèòàíü.

Àíàëîã³÷íî âñòàíîâëþâàëè ð³âåíü êîæíîãî ç 8

÷èííèê³â òðèâîæíîñò³, àíàë³çóþ÷è ðîçá³æíîñò³ ç

êëþ÷åì ó â³äïîâ³äíèõ ãðóïàõ ïèòàíü.

Ð³âåíü îñîáèñòî¿ òðèâîæíîñò³ âèçíà÷àëè çà

ìåòîäèêîþ Òåéëîðà ó ìîäèô³êàö³¿ Íåì÷èíîâà

[16]. Òåñò âêëþ÷àº 60 çàïèòàíü, íà ÿê³ ïîòð³áíî

â³äïîâ³ñòè "òàê" àáî "í³". Îö³íþâàëè òåñò ó áà-

ëàõ: 40-50 áàë³â âêàçóâàëè íà äóæå âèñîêèé ð³-

âåíü òðèâîæíîñò³; 25-40 áàë³â – íà ¿¿ âèñîêèé
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ð³âåíü; 15-25 – íà ñåðåäí³é ð³âåíü ³ç òåíäåí-

ö³ºþ äî âèñîêîãî; 5-15 – íà ñåðåäí³é ð³âåíü ³ç

òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî; 0-5 áàë³â – íà íèçüê³é

ð³âåíü òðèâîæíîñò³.

Òèï òåìïåðàìåíòó äèòèíè îö³íþâàëè çà äî-

ïîìîãîþ òåñòó âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàê-

òåðèñòèêè òåìïåðàìåíòó [16]. Ó äàíîìó òåñò³

ð³çí³ â³äïîâ³ä³ íà îäíàêîâ³ ïèòàííÿ äîçâîëÿþòü

âèçíà÷èòè ð³çíîìàí³òí³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-

ðàìåíòó äèòèíè. Â³äïîâ³ä³ îö³íþþòüñÿ ó áàëàõ.

Äî òåñòó âõîäÿòü 10 çàïèòàíü äëÿ ïåðåâ³ðêè ð³âíÿ

ïðàâäèâîñò³. Åêñòðàâåðòíèé òèï òåìïåðàìåíòó

ðåºñòðóâàëè ó ä³òåé, ÿê³ íàáèðàëè ï³ä ÷àñ îïè-

òóâàííÿ â³ä 12 äî 26 áàë³â âêëþ÷íî, ³íòðîâåðò-

íèé òèï – â³ä 0 äî 11 áàë³â âêëþ÷íî. ²íøîþ õà-

ðàêòåðèñòèêîþ òåìïåðàìåíòó, ùî âèçíà÷àëè çà

äîïîìîãîþ îçíà÷åíîãî òåñòó, áóëè åìîö³éíà

çáóäëèâ³ñòü (íåéðîòèçì), ùî â³äïîâ³äàëà 8-20

áàëàì, òà åìîö³éíà ð³âíîâàãà – â³ä 0 äî 7 áàë³â.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ³ðèäîñêîï³¿ ðàõóâàëè

ê³ëüêîñò³ àäàïòàö³éíèõ ê³ëåöü ðàéäóæíî¿ îáîëîí-

êè, ùî â³äîáðàæàþòü ðåàêö³þ ãëàäåíüêèõ ì'ÿç³â

íà ïñèõîåìîö³éí³ ñòðåñè, ñâ³ä÷àòü ïðî ðåàêòèâ-

íèé ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïðÿìî êîðåëþ-

þòü ³ç ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ëþäèíè [17, 18]. Ó

íîðì³ ïðèñóòí³ 1-2 ê³ëüöÿ, íà òåìíèõ ðàéäóæêàõ –

íå á³ëüøå òðüîõ, ùî º îçíàêîþ ãàðìîí³éíîãî

çàãàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñò³éêîñò³ äî âïëèâó íå-

ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ. Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü

ê³ëåöü ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âåëèê³ åìîö³éí³ ïåðå-

âàíòàæåííÿ, ñõèëüí³ñòü äî íåâðîç³â, çíèæåííÿ

çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, ùî ó ïîºäíàíí³ ç ï³äâè-

ùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ìîæå â³äîáðàæàòè

ôîðìóâàííÿ ñòðåñîâîãî ñòàíó äèòèíè [19, 20].

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè âíîñèëè äî êîìï'þòåð-

íî¿ áàçè äàíèõ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âè-

êîíóâàëè çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíî¿ ñòàòèñòè÷-

íî¿ ïðîãðàìè "STATISTICA for Windows. Release

5.0 A" ç ðîçðàõóíêîì ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â

ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ: âåëè÷èí ñåðåäíüî¿,

ñòàíäàðòíî¿ ïîìèëêè, â³äõèëåííÿ, äëÿ ïîð³âíÿí-

íÿ äâîõ âèá³ðîê ðîçðàõîâóâàëè êðèòåð³é Ñòüþäåí-

òà. Çà íåïàðàìåòðè÷íîãî ðîçïîä³ëó îçíàê çàñòî-

ñîâóâàëè ðàíãîâó êîðåëÿö³þ Spearman [22].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ âèÿ-

âèâ çðîñòàííÿ ¿¿ ð³âíÿ ìàéæå ó 50% óñ³õ îïèòàíèõ

ä³òåé, íàéá³ëüøå – â ãðóï³ ä³òåé ³ç ÇÐ ³ ÇÑÐ. Ó íèõ

â³äçíà÷àëè çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ìàéæå óñ³õ ïîêàç-

íèê³â òðèâîæíîñò³, çà âèêëþ÷åííÿì ñòðàõó íåâ³ä-

ïîâ³äíîñò³ î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ íèçü-

êîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî îïîðó ñòðåñó – ó ä³òåé ³ç ÇÐ ³

ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó – ó ä³òåé ³ç ÇÐ ³

ÇÑÐ ïîð³âíÿíî ³ç ä³òüìè ãðóïè êîíòðîëþ (òàáë. 1).

ÇÐ ³ ÇÑÐ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ íàéâèùîþ (íà â³äì³-

íó â³ä ãðóïè êîíòðîëþ) ÷àñòîòîþ ñòðàõó ñèòóàö³¿

ïåðåâ³ðêè çíàíü, ÇÑÐ – çàãàëüíîþ øê³ëüíîþ òðè-

âîæí³ñòþ, à ÇÐ – ïðîáëåìàìè òà ñòðàõàìè ó ñòî-

ñóíêàõ ³ç â÷èòåëÿìè. Íàòîì³ñòü ä³òè ³ç ÇÑÐ ìàëè

â³ðîã³äíî íèæ÷ó ÷àñòîòó ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíî-

ãî ñòðåñó, àëå âèùó – ïðîáëåì ³ ñòðàõ³â ó ñòîñóí-

êàõ ³ç â÷èòåëÿìè, ïîð³âíÿíî ³ç ä³òüìè ³ç ÇÐ.

Äåÿê³ ïîêàçíèêè øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ìàëè

â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. Òàê, íàéá³ëüøèìè ïåðåæè-

âàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó òà ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïå-

ðåâ³ðêè çíàíü áóëè ó ä³òåé ïåðøî¿ òà òðåòüî¿

â³êîâèõ ãðóï. Öå çóìîâëåíî äëÿ ä³òåé 8-11 ðîê³â

ïåð³îäîì àäàïòàö³¿ äî øê³ëüíèõ óìîâ, ôîðìó-

âàííÿì ¿õ âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè, à

äëÿ ä³òåé 15-17 ðîê³â – îñîáëèâîñòÿìè ïåð³îäó

ñòàòåâîãî òà ìîðàëüíîãî äîçð³âàííÿ, êîëè ìàê-
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Рівні тривожності Всі діти Група контролю Діти із ЗР Діти із ЗСР

Загальна шкільна тривожність 52,8 38,5 53,8* 64,2*

Переживання соціального стресу 45,2 46,2 50,0 35,7†

Фрустрація потреби у досягненні успіху 24,5 15,4 26,9* 28,6*

Страх самовираження 67,9 61,5 69,2 71,4

Страх ситуації перевірки знань 73,5 53,8 80,8* 78,6*

Страх невідповідності очікуванням оточуючих 43,4 46,2 46,2 35,7

Низький фізіологічний опір стресу 41,5 33,8 30,8 50**

Проблеми та страхи у стосунках із вчителями 47,2 23,1 57,7* 50*

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ñåðåä ä³òåé ³ç çàòðèìíîãî ðîñòó òà çàòðèìíîãî ñòàòåâîãî

ðîçâèòêó (% â³ä ê³ëüêîñò³ ä³òåé ó ìåæàõ ãðóïè)

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ (ð<0,05) ïîêàçíèêà ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ; ** – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³í-

íîñò³ (ð<0,05) ïîêàçíèêà ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ³ç ÇÐ.
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ñèìàëüíî çàãîñòðåíî ñîö³àëüíó íåð³âí³ñòü, âè-

ä³ëÿþòüñÿ ë³äåðè òà ï³äëåãë³, ä³òè ãîòóþòüñÿ äî

çàê³í÷åííÿ øêîëè, âèïóñêíèõ ³ñïèò³â, ùî òàêîæ

ñïðèÿº çðîñòàííþ òðèâîæíîñò³.

Â óñ³õ îïèòàíèõ ä³òåé îñîáèñòà òðèâîæí³ñòü

ìàëà ñåðåäí³é ð³âåíü ³ç òåíäåíö³þ äî âèñîêîãî

òà ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó 18-20 áàë³â, áåç â³-

ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè.

Àíàë³ç òèïó òåìïåðàìåíòó ïîêàçàâ, ùî ñåðåä

ä³òåé ³ç ÇÐ ³íòðîâåðòàìè áóëè 27,6% ³ 20,4% – ³ç

ÇÑÐ. 93% ä³òåé ç ãðóïè êîíòðîëþ çà äàíèìè òåñ-

òóâàííÿ ìàëè îçíàêè åêñòðàâåðò³â. ²íòðîâåðòè õà-

ðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ñïîê³éí³, ìàëîàêòèâí³, ñõèëüí³

äî ñàìîàíàë³çó, ïåñèì³ñòè÷í³ ëþäè, à çàòðèìêà

ñòàòåâîãî ðîçâèòêó òà ðîñòó ó òàêèõ ä³òåé ìîæå

áóòè äîäàòêîâèì ÷èííèêîì çàíèæåííÿ ñàìîîö³í-

êè òà ðîçâèòêó òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿. Çà äàíè-

ìè ñòàòèñòèêè, ê³ëüê³ñòü ³íòðîâåðò³â ó ñâ³ò³ ñêëà-

äàº áëèçüêî 25% óñüîãî íàñåëåííÿ [21].

Àíàë³ç òèïó òåìïåðàìåíòó íå ïðîâîäèëè ä³-

òÿì, ÿê³ ïîêàçàëè íèçüêó ïðàâäèâ³ñòü â³äïîâ³äåé:

23,1% ä³òåé ³ç ÇÐ, 15,3% ä³òåé ³ç ÇÑÐ ³ 14,2% ³ç

ãðóïè êîíòðîëþ.

Ä³òè ³ç ÇÑÐ ìàëè ïðîÿâè ³íòðîâåðñ³¿, àëå ð³-

âåíü ¿õ åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ âèÿâèâñÿ ó ìåæàõ

ñåðåäí³õ çíà÷åíü. 19,2% ä³òåé ³ç ÇÐ ìàëè ïîºä-

íàííÿ âèðàæåíî¿ ³íòðîâåðñ³¿ òà âèñîêîãî íåéðî-

òèçìó. Îñòàíí³é º ïîêàçíèêîì ëàá³ëüíîñò³

íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðîÿâëÿºòüñÿ íåðâîçí³ñòþ,

ïîãàíîþ àäàïòàö³ºþ, ó ò.÷. äî ä³¿ ñòðåñ³â, øâèä-

êèìè çì³íàìè íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè. Òîìó

ïîºäíàííÿ ³íòðîâåðñ³¿ òà íåéðîòèçìó º íåñïðè-

ÿòëèâèì òëîì äëÿ ðîçâèòêó òðèâîãè òà äåïðåñ³¿

ó ä³òåé ³ ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ñîìàòè÷íèõ

ïîðóøåíü, ÇÐ ³ ÇÑÐ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïîãëèá-

ëþº òðèâîæí³ñòü ³ ñòðåñîâèé ñòàí äèòèíè. Òàê

âèíèêàº "ïîðî÷íå êîëî".

²ðèäîñêîï³ÿ âèÿâèëà ó ä³òåé ³ç ð³çíèì ô³çè÷-

íèì ³ ñòàòåâèì ðîçâèòêîì ³ âèñîêèì ð³âíåì îñî-

áèñòî¿ òà øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ çá³ëüøåíó ê³ëü-

ê³ñòü àäàïòàö³éíèõ ê³ëåöü ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ó

ÿêèõ âèÿâëåíî ñåðåäí³ àáî íèçüê³ ïîêàçíèêè ð³ç-

íèõ âèä³â òðèâîæíîñò³. Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³é-

íèé àíàë³ç çà ìåòîäîì Ñï³ðìåíà ïîêàçàâ íàÿâ-

í³ñòü ïðÿìî¿ â³ðîã³äíî¿ êîðåëÿö³¿ (r>0,6; p<0,05)

ê³ëüêîñò³ àäàïòàö³éíèõ ê³ëåöü ðàéäóæíî¿ îáîëîí-

êè ç ïîêàçíèêàìè îñîáèñòî¿ òðèâîæíîñò³, à

òàêîæ ³ç á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â øê³ëüíî¿ òðèâîæ-

íîñò³: çàãàëüíîþ øê³ëüíîþ òðèâîæí³ñòþ, ïåðå-

æèâàííÿì ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ôðóñòðàö³ºþ

ïîòðåáè ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó, ñòðàõîì ñàìîâè-
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè îñîáèñòî¿ òà øê³ëüíî¿
òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì

ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ,

êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â ñåìüÿõ

Í.Ë. Ïîãàäàåâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé,

âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñåìüè è èìåþùèõ çà-

äåðæêó ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, èìååò

ìåñòî âûñîêèé óðîâåíü øêîëüíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-

âîæíîñòè, â îòëè÷èå îò ñâåðñòíèêîâ ñ íîðìàëüíûì

ðàçâèòèåì. Ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ôèçè÷åñêîãî è

ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü øêîëüíîé

òðåâîæíîñòè âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíè-

êîâ ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì. Äåòè 8-11 ëåò è 15-

17 ëåò èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-

ëè íåêîòîðûõ âèäîâ òðåâîæíîñòè íà ôîíå àêòèâíî-

ãî ôîðìèðîâàíèÿ â ýòîò ïåðèîä ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî

è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, òðåâîæíîñòü.

SUMMARY

Features of the psychological state of

school-children with growth retardation and delay

puberty that is brought up in families

N. Pogadayeva

The article presents research findings that most

children who are brought up in a family and having a

growth retardation and delay puberty, marked by high

levels of school anxiety, unlike their peers with normal

development. Ñhildren 8-11 y.î. and 15-17 y.î. have

significantly higher rates of different types of school

anxiety during active formation in this period of inter-

personal relations.

Key words: children, growth retardation, delay pu-

berty, anxiety.
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