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Îñòàíí³ìè ðîêàìè â óñüîìó ñâ³ò³ â³äçíà÷à-

ºòüñÿ íåâïèííå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà

öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), ùî íàáóëî ìàñøòàá³â ãëî-

áàëüíî¿ åï³äåì³¿ íå³íôåêö³éíîãî õàðàêòåðó [2].

Ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ÖÄ âèçíà÷àþòü éîãî ÷àñòî-

òà òà ³íâàë³äèçóþ÷³ õðîí³÷í³ óñêëàäíåííÿ, çîêðå-

ìà òðîô³÷í³ âèðàçêè, ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòî-

ïè (ÑÄÑ). Îïèñàíî òàêó ïðèáëèçíó åò³îëîã³÷íó

÷àñòîòó òðîô³÷íèõ âèðàçîê: âàðèêîçí³ ≈ 52%,

àðòåð³àëüí³ ≈ 14%, çì³øàí³ ≈ 13%, ïîñòòðîì-

áîôëåáîòè÷í³ ≈ 7%, ïîñòòðàâìàòè÷í³ ≈ 6%, "÷èñ-

òî" ä³àáåòè÷í³ ≈ 5%, íåéðîòðîô³÷í³ ≈ 1%, ³íø³

≈ 2% [9]. Íàòîì³ñòü ç îãëÿäó íà òå, ùî ÖÄ, íàä-

òî 2-ãî òèïó, ä³àãíîñòóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà êë³-

í³÷íèõ ñòàä³ÿõ, ÷àñòîòà òðîô³÷íèõ âèðàçîê çà ÖÄ,

éìîâ³ðíî, ñòàíîâèòü ≈ 40-50% [11]. Ó ïàòîãåíå-

ç³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ÑÄÑ ïðîâ³äíå ì³ñöå, ñêî-

ð³øå çà âñå, íàëåæèòü ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ (åíäî-,

åêçîãåíí³é), ³íñóë³íîâ³é ðåçèñòåíòíîñò³, ã³ïåðãë³-

êåì³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî,

ë³ï³äíîãî, á³ëêîâîãî îáì³íó, ãåìîäèíàì³÷íèõ òà

³íøèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ðîçâèòêó òà øâèäêî-

ìó ïðîãðåñóâàííþ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ [1, 3,

5, 6]. Â³äñóòí³ñòü ³íòåãðîâàíîãî ï³äõîäó äî çà-

çíà÷åíî¿ ïðîáëåìè îáóìîâëþº òå, ùî çàëè-

øàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ

³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê

íèæí³õ ê³íö³âîê, ÑÄÑ, à òàêîæ âèìàãàº ïîäàëü-

øèõ çóñèëü ïîøóê çàõîä³â, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü

çàïîá³ãàííþ íåáàæàíèì íàñë³äêàì äàíîãî çà-

õâîðþâàííÿ òà ïîâ'ÿçàíèì ³ç íèì âèñîêèì ³íâà-

ë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Óñå öå âèçíà÷àº àêòó-

àëüí³ñòü ïðîáëåìè òðîô³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ

ê³íö³âîê, ÑÄÑ òà îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëü-

øîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³-

í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëà-

íîê ¿õ ðîçâèòêó, à òàêîæ ïîøóê íîâèõ íàïðÿìê³â

òà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ

é ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ

óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê çà öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü

³ áåçïåêó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè

Äåëàñê³í, Ôóç³êóòàí ³ Âóëüíîñòèìóë³í ó ì³ñöåâî-

ìó çàñòîñóâàíí³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç

òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè íèæí³õ ê³íö³âîê I-²² ñò. çà

êëàñèô³êàö³ºþ Âàãíåðà ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíî-

ïðèéíÿòèì ë³êóâàííÿì; âèÿâèòè ìîæëèâ³ ïîá³÷í³

ïðîÿâè ì³ñöåâîãî òà çàãàëüíîãî õàðàêòåðó.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: íà ï³äñòàâ³

êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü çðîáèòè

âèñíîâêè ùîäî åôåêòèâíîñò³ çàçíà÷åíèõ ïðå-

ïàðàò³â ó ì³ñöåâîìó çàñòîñóâàíí³ ó õâîðèõ íà

ÖÄ ³ç òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè òà ðàíàìè ð³çíî¿

åò³îëîã³¿ íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ; îö³íèòè ¿õ ñòåðïí³ñòü

³ áåçïå÷í³ñòü.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 42 õâîðèõ íà ÖÄ ³ç òðîô³÷íèìè

âèðàçêàìè íèæí³õ ê³íö³âîê, ç ÿêèõ ó 20 ïàö³ºíò³â

çàñòîñóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ Äåëàñê³íîì,

Ôóç³êóòàíîì ³ Âóëüíîñòèìóë³íîì (îñíîâíà ãðó-

ïà), à 22 õâîðèõ íà ÖÄ ñêëàëè êîíòðîëüíó

ãðóïó, â ÿê³é âèêîðèñòîâóâàëè òðàäèö³éíå ë³êó-

âàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñ-

òèêà ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè: 8 ÷îëîâ³ê³â ³ 12

æ³íîê â³êîì â³ä 38 äî 72 ðîê³â; ñåðåäíÿ òðèâà-

ë³ñòü ÖÄ 16,0±6,5 ðîêó; ñåðåäí³é ³íäåêñ ìàñè

ò³ëà 31,5±4,2 êã/ì2; ê³ñòî÷êîâî-ïëå÷îâèé ³íäåêñ

≥0,75; ïëîùà âèðàçêè â³ä 1 ìì2 äî 100 ìì2.

Îñíîâí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè âèðàçîê – ìåõàí³÷í³

òðàâìè (16 õâîðèõ) òà îï³êè (4); òðèâàë³ñòü âè-

ðàçîê ñêëàëà â³ä 1 äî 12 ì³ñÿö³â. Â 11 ïàö³ºíò³â

âèðàçêè óòâîðèëèñÿ âïåðøå, à ó 9 áóëè ðåöè-

äèâíèìè. Îäíó âèðàçêó ä³àãíîñòîâàíî ó 15 õâîðèõ,

äâ³ – ó 4, ÷îòèðè – â îäíîãî õâîðîãî. Ëîêàë³çà-

ö³ÿ âèðàçîê: íà ñòîïàõ (16 ïàö³ºíò³â), ãîì³ëêàõ

(2), íà ñòîïàõ ³ ãîì³ëêàõ (2).

Ä³àãíîñòèêó òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ êîìïåí-

ñàö³¿ ÖÄ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî [13]. Âèçíà-

÷åííÿ HbA1c ó âåíîçí³é êðîâ³ ïðîâîäèëè ìåòî-

äîì âèñîêî÷óòëèâî¿ ³îíîîáì³ííî¿ ð³äèííî¿ õðî-

ìàòîãðàô³¿ çà äîïîìîãîþ íàï³âàâòîìàòè÷íîãî

àíàë³çàòîðà D-10 ³ ðåàêòèâ³â BIO-RAD (ÑØÀ).
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Ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³

òà ñå÷³, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êàï³ëÿðí³é

êðîâ³, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ñóäèííî-

òðîìáîöèòàðíîãî òà êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñòàçó,

à òàêîæ áàêòåð³îëîã³÷í³ òà öèòîëîã³÷í³ äîñë³ä-

æåííÿ. Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ íåé-

ðîïàò³¿ îö³íþâàëè çà øêàëîþ NSS [12].

Äîñë³äæóâàëè ðàíîâó ïîâåðõíþ íà áàêòå-

ð³îëîã³÷íå îáñ³ìåí³ííÿ íà îäèíèöþ ïëîù³ çã³äíî

ç [3]. Àíàë³ç öèòîëîã³÷íèõ â³äáèòê³â i ïëàíîìåò-

ð³þ ðàí âèêîíóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìå-

òîäèêàìè. Øâèäê³ñòü çàãîºííÿ ðàíîâîãî äåôåêòó

ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ [10]:

ΔS = (S-Si) / S × t × 100%, äå ΔS – â³äíîñíà

øâèäê³ñòü çàãîºííÿ ðàíè (%), S – ïëîùà ðàíè

çà ïåðøèì âèì³ðþâàííÿì, Si – ïëîùà ðàíè çà

äðóãèì âèì³ðþâàííÿì, t – ê³ëüê³ñòü ä³á ì³æ ïåð-

øèì i äðóãèì âèì³ðþâàííÿìè.

Ïîñë³äîâí³ñòü ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ:

• Àíòèåêñóäàòèâíà òåðàï³ÿ. Äåëàñê³í çàñòî-

ñîâóâàëè ó âèãëÿä³ ì³ñöåâèõ âàííî÷îê ³

âîëîãî-âèñèõàþ÷èõ êîìïðåñ³â 2-3 ðàçè íà

äîáó ïðîòÿãîì 3-7 ä³á.

• Àíòèì³êðîáíà òåðàï³ÿ. Ôóç³êóòàí íàíîñè-

ëè òîíêèì øàðîì íà ðàíó òðè÷³ íà äîáó

ïðîòÿãîì 6-8 äí³â. Ôóç³êóòàí çàñòîñîâó-

âàëè ÷åðåç 1-2 äí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

• Ðàíîçàãîþþ÷èé åôåêò. Âóëüíîñòèìóë³í äëÿ

ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê íà-

íîñèëè äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 3 òèæí³â àáî

äî ö³ëêîâèòîãî çàãîºííÿ ðàíè. Âóëüíîñòè-

ìóë³í çàñòîñîâóâàëè ÷åðåç 9 äí³â â³ä ïî-

÷àòêó ë³êóâàííÿ. Êîíòðîëü ïðîâîäèëè ó ïåð-

øèé äåíü, íà 15-ó òà 30-ó äîáó ë³êóâàííÿ.

Êðèòåð³¿ îö³íêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâ-

íîñò³ (íà ïðîì³æíèõ åòàïàõ ³ ï³ñëÿ çàâåðøåí-

íÿ ë³êóâàííÿ):

• ö³ëêîâèòå çàãîºííÿ âèðàçêè;

• çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ (çìåíøåííÿ ïëîù³ âè-

ðàçêè íà 60% ³ á³ëüøå, â³äñóòí³ñòü ãí³éíî-

íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, â³äñóòí³ñòü ïîÿâè

íîâèõ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çì³í);

• ïîë³ïøåííÿ (çìåíøåííÿ ïëîù³ âèðàçêè

ìåíøå, í³æ íà 35%);

• áåç åôåêòó (ïîçèòèâíà äèíàì³êà çàãîºííÿ

â³äñóòíÿ).

Îö³íêó ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ âèðàçêè ïðîâî-

äèëè â³çóàëüíî (ñòóï³íü ãðàíóëÿö³é, êðàéîâî¿

åï³òåë³çàö³¿, ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíü ³ç âèðàçêè, ñòàí

îòî÷óþ÷èõ òêàíèí). Öèòîëîã³÷í³ òà áàêòåð³îëî-

ã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè ïåðåä çàñòîñóâàí-

íÿì ïðåïàðàò³â, íà 15-é ³ 30-é äåíü ïðèçíà÷åí-

íÿ. ßê êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñ-

òîâóâàëè òåðì³íè î÷èùåííÿ ðàíè, ïîÿâó êðàéîâî¿

åï³òåë³çàö³¿, íàÿâí³ñòü ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ â

ä³ëÿíö³ âèðàçêè òà íàâêîëî íå¿, ¿õ øâèäê³ñòü,

ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, äèíàì³êó

áîëüîâîãî ñèíäðîìó, íîðìàë³çàö³þ òåìïåðàòó-

ðè ò³ëà òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, òåð-

ì³íè çàãîºííÿ âèðàçîê.

Òî÷íå âèì³ðþâàííÿ ôàêòè÷íèõ ðîçì³ð³â ðàíè

ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ïðîöåñó çà-

ãîºííÿ. Âèêîðèñòîâóâàëè ñ³ò÷àñò³ ïðîçîð³ òðà-

ôàðåòè ç íàñòóïíèì âèì³ðþâàííÿì ë³í³éêîþ òà

ìåòîäîì "êàëüêóëÿö³¿" (ìíîæèòüñÿ ìàêñèìàëü-

íèé ä³àìåòð íà ïåðïåíäèêóëÿðíèé äî íüîãî).

Ïðàêòèêà â³äñòåæåííÿ ïëàíó ðàíè ÷åðåç ïðîçî-

ðó ïë³âêó º íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì ³ ïðàêòè÷íèì

ìåòîäîì âèì³ðþâàííÿ ïëîù³ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.

Ñòåðèëüíèé ïðîçîðèé ëèñò ïðèêëàäàëè íà ðàíó,

³ ¿¿ ïåðèìåòð ïðîñòåæóâàëè, îáìàëüîâóþ÷è ôëî-

ìàñòåðîì; ëèñò óêëàäàëè íà øìàòîê ãðàôîìåò-

ðè÷íîãî ïàïåðó ³ ïëîùó âèì³ðþâàëè ó ìì2. Ôî-

òîãðàô³¿ ðîçòàøîâóâàëè ïîñë³äîâíî, â³äïîâ³äíî

äî â³çèòó ïàö³ºíòà, ³ ïðîöåñ çàãîºííÿ êîíòðîëþ-

âàëè ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ç íàñòóïíîþ êîìï'þòåð-

íîþ îáðîáêîþ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè ANOVA

(MicroCal Origin v. 8, 0) [4]. Ñòàòèñòè÷íå îïðà-

öþâàííÿ ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàð³à-

ö³éíî¿ é îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ñòàí-

äàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â

Statistika, Foxbase, Exel [4].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç ïðèíöèïà-

ìè Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ [14].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñòàíîâëåíî, ùî íà ïîâåðõí³ âèðàçîê íàÿâ-

í³ ä³ëÿíêè ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ òêàíèí, ãí³éíî-

ô³áðèíîçíèé àáî ô³áðèíîçíèé íàë³ò; âèðàæåí³,

ñåðåäí³ àáî ïîì³ðí³ åêñóäàòèâí³ âèä³ëåííÿ. 12

(60%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëè áî-

ëüîâèé ñèíäðîì ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ó 8 (40%)

ïàö³ºíò³â âèðàçêè áóëè "áåçáîë³ñí³", à ó 14 (70%)

ñïîñòåð³ãàëèñü ãîñòð³ çàïàëüí³ îçíàêè òà/àáî

åðèòåìà íàâêîëî âèðàçêè. Õàðàêòåð âèä³ëåíü ³ç

âèðàçêè çàëåæàâ â³ä íàÿâíîñò³ òà âèäó ³íôåêö³¿,

ñòàä³¿ ðàíîâîãî ïðîöåñó òà ïðîâåäåíîãî ë³êó-

âàííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü âèä³ëåíü çàëåæàëà â³ä

ðîçì³ð³â ³ ãëèáèíè âèðàçêè, ìåòîäó ë³êóâàííÿ.

Ñòàí øê³ðè äîâêîëà âèðàçêè çàçâè÷àé ïîã³ðøó-

âàâñÿ ï³ä ïîäðàçíþþ÷îþ ä³ºþ ðàíîâèõ âèä³ëåíü,

óñêëàäíþâàâñÿ ðîçâèòêîì åðèòåìè.

Ïðèçíà÷åííÿ Äåëàñê³íó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ

çìåíøåííÿì çàïàëüíîãî âàëó äîâêîëà âèðàçêè,
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ï³äñèõàííÿì ¿¿ äíà, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ âèä³-

ëåíü ³ç âèðàçêè âæå íà 2-3-þ äîáó â³ä ïî÷àòêó

ë³êóâàííÿ. Çà íàÿâíîñò³ ìàöåðàö³¿ òà ã³ïåðåì³¿

äîâêîëà ðàíè, âèðàæåíîãî ñâåðá³ííÿ òà åêñóäà-

ö³¿ ó ä³ëÿíö³ äîâêîëà âèðàçêè çà çàñòîñóâàííÿ

ïðåïàðàòó âæå ÷åðåç 2 äí³ çíèêàëî ñâåðá³ííÿ,

çíà÷íî çìåíøóâàëèñÿ âèä³ëåííÿ ç ðàíè, à òà-

êîæ ã³ïåðåì³ÿ.

Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàíí³ Äåëàñê³íó òà Ôó-

ç³êóòàíó ñïðèÿëî î÷èùåííþ âèðàçîê íà 7-8-é

äåíü, à ïðèºäíàííÿ Âóëüíîñòèìóë³íó ñóïðîâîä-

æóâàëîñÿ ïîÿâîþ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè ³ êðà-

éîâî¿ åï³òåë³çàö³¿ ó ñåðåäíüîìó íà 15-ó äîáó,

ùî çàëåæàëî â³ä "÷èñòîòè" ðàíè, âèäó ì³êðîá-

íîãî çáóäíèêà òà áàêòåð³àëüíîãî îáñ³ìåí³ííÿ.

Ïëîùà âèðàçêè çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ çìåíøèëà-

ñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 15%. Ó õâîðèõ çíà÷íî çìåí-

øóâàâñÿ çàïàëüíèé íàáðÿê îòî÷óþ÷èõ âèðàçêó

òêàíèí, áîëþ÷³ñòü ó ä³ëÿíö³ òà äîâêîëà âèðàçêè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ (30 äí³â) ñïîñòåð³-

ãàëàñÿ âèðàæåíà êðàéîâà åï³òåë³çàö³ÿ âèðàçêè,

äíî ö³ëêîì âèïîâíþâàëîñÿ ÿñêðàâèìè ãðàíóëÿ-

ö³ÿìè, ðîçì³ðè âèðàçêè çíà÷íî çìåíøóâàëèñÿ.

Ïîâíå çàãîºííÿ âèðàçîê â îñíîâí³é ãðóï³ ä³àã-

íîñòîâàíî ó 9 ïàö³ºíò³â, à ó êîíòðîëüí³é – ëèøå

ó 2 õâîðèõ; îá'ºì ðàíè á³ëüøå, í³æ íà 60% çìåí-

øèâñÿ ó 6 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ó êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ – ó 3 îñ³á; îá'ºì ðàíè á³ëüøå, í³æ íà

35% çìåíøèâñÿ ó 4 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà

ó 2 – êîíòðîëüíî¿ (òàáë. 1-2, ðèñ. 1-2).

Ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ì³ñöåâîãî ë³êóâàí-

íÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê çà íàÿâ-

íîñò³ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ çì³í çà äîïîìîãîþ

Äåëàñê³íó, Ôóç³êóòàíó ³ Âóëüíîñòèìóë³íó ñâ³ä÷àòü

íå ëèøå ïðî ïðîòèì³êðîáíó ä³þ ïðåïàðàò³â, à é

ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ðå-

ãåíåðàö³¿. Îòæå, êîìïëåêñíå ïîñë³äîâíå çàñòî-

ñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â – åôåêòèâíèé çàñ³á äëÿ

ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ð³çíî¿

åò³îëîã³¿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðàíîâîãî ïðîöåñó.

Êîìïëåêñíå ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ

ïðåïàðàò³â ñïðèÿº á³ëüø ðàíí³é åï³òåë³çàö³¿ òà

ìîæå çàáåçïå÷èòè, çà ïîòðåáè, ï³äãîòîâêó òðî-

ô³÷íèõ âèðàçîê äî õ³ðóðã³÷íîãî çàêðèòòÿ ÿê ó ñòà-

ö³îíàðíèõ, òàê ³ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ [7, 8].

Ó ìåäèöèí³, çîêðåìà, äåðìàòîëîã³¿, âæå ê³ëü-

êà ñòîë³òü äîñèòü óñï³øíî çàñòîñîâóþòü åôåê-

òèâí³ äóáèëüí³ (â'ÿæó÷³) ðå÷îâèíè, ÿê³ ùå íàçè-

âàþòü òàí³íàìè. 1950 ðîêó çàâäÿêè íîâèì â³ä-

êðèòòÿì ðîçðîáëåíî ñèíòåòè÷íèé òàí³í, ÿêèé,
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Параметри Основна (n=20) Контрольна (n=22)

S грануляції на 30-у добу (%) 95 31,8

Швидкість епітелізації (%) 4,1-4,3 1,4-2,1

Середній час епітелізації (доби) 27,4 37,9

Тип цитограми

 початковий некротично-запальний некротично-запальний

 на 15-у добу запально-регенеративний некротично-запальний

 на 30-у добу запально-регенеративний запальний

Бактеріологічне обсіменіння

 початкове 2036±148 2029±146

 на 15-у добу 1578±142 1725±145

 на 30-у добу 1164±127 1698±134

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ñòàíó òðîô³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������
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��������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

Динаміка загоєння

на 30-й день

Повне

загоєння

Значне поліпшення

(зменшення площі

більше, ніж на 60%)

Поліпшення

(зменшення площі

менше, ніж на 35%)

Без ефекту (позитивна

динаміка загоєння

відсутня)

Основна група
(n=20)

45% (9) 30% (6) 20% (4) 5% (1)

Контрольна група
(n=22)

9% (2) 14% (3) 9% (2) 68% (15)

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ó õâîðèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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ìàþ÷è óñ³ âëàñòèâîñò³ ðå÷îâèí ïðèðîäíîãî ïî-

õîäæåííÿ, îäíî÷àñíî ïåðåâåðøóº ¿õ çà äåê³ëü-

êîìà ïîêàçíèêàìè. Ïî-ïåðøå, øòó÷íèé òàí³í

ìîæëèâî ö³ëêîì î÷èñòèòè â³ä äîì³øîê; ïî-äðó-

ãå, êîíñèñòåíö³ÿ òàí³íó äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè

ìàêñèìàëüíî òî÷íå äîçóâàííÿ; ïî-òðåòº, âèðîá-

íèöòâî ñèíòåòè÷íîãî òàí³íó (ïîë³ôåíîëüíîãî

çì³øàíîãî ïðîäóêòó îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ)

æîðñòêî êîíòðîëþºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ âèãîòîâ-

ëåííÿ; ïî-÷åòâåðòå, øòó÷íèé òàí³í ìàº òðèâàë³-

øèé òåðì³í ïðèäàòíîñò³ òà ïîçáàâëåíèé çàáàð-

âëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé.

Ñüîãîäí³ â³äîìèé ëèøå îäèí ñèíòåòè÷íèé

òàí³í (ñêëàäíà ñïîëóêà íàòð³ºâî¿ ñîë³ êîíäåíñî-

âàíîãî ïîë³ìåðó ôåíîëñóëüôîíîâî¿ êèñëîòè,

ñå÷îâèíè òà ôîðìàëüäåã³äó). Êîìåðö³éíà íàçâà

ïðåïàðàòó, ðîçðîáëåíîãî êîìïàí³ºþ Dermap-

harm AG (ÔÐÍ) – Äåëàñê³í, â³í âèïóñêàºòüñÿ ó

âèãëÿä³ êðåìó òà ïîðîøêó (0,4%). Ï³ñëÿ íàíå-

ñåííÿ íà ðàíó òàí³íè çâ'ÿçóþòü ñòðóêòóðí³ á³ëêè

òà óòâîðþþòü ðàçîì ³ç íèìè íà âåðõí³õ øàðàõ

øê³ðè ïðèðîäíó êîàãóëÿö³éíó ïë³âêó, ÿêà çìåí-

øóº ïðîíèêí³ñòü øê³ðíîãî ïîêðèâó. Öå ïðèâî-

äèòü äî ãàëüìóâàííÿ åêñóäàö³¿ ðàíè, çàâäÿêè

÷îìó â³äáóâàºòüñÿ ï³äñóøóâàííÿ òà äîñèòü øâèä-

êà ðåãåíåðàö³ÿ àáî â³äíîâëåííÿ øê³ðè. Ïîäàëü-

ø³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ³ òåñòîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ

ïàö³ºíò³â â³äêðèëè ùå òðè âàæëèâ³ êîðèñí³ âëàñ-

òèâîñò³ òàí³í³â:

• Ïðîòèñâåðá³æíèé åôåêò. Á³ëüø³ñòü òðîô³÷-

íèõ óðàæåíü óñêëàäíåíî ñâåðáåæåì, ÿêèé

ïðîÿâëÿºòüñÿ íåïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè ó

âèãëÿä³ ïîêîëþâàííÿ àáî ïå÷³¿, âèêëèêà-

íèìè ïîäðàçíåííÿì íåðâîâèõ çàê³í÷åíü.

Ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ òàí³íó çà äîïîìîãîþ

âèêîðèñòàííÿ åëåêòðè÷íèõ ³ìïóëüñ³â çàô³ê-

ñîâàíî âèñîêèé ïîð³ã ÷óòëèâîñò³, çà ÿêîãî

ïàö³ºíòè ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè äèñêîìôîðò,

ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîê³ àíåñòåçóþ÷³ ïðî-

òèñâåðá³æí³ âëàñòèâîñò³ òàí³íó.

• Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò. Åêñïåðèìåíòàëü-

íî òà ó íèçö³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòà-

íîâëåíî, ùî òàí³í ìàº ³ ïðîòèçàïàëüí³

âëàñòèâîñò³.

• Ïðîòèì³êðîáíèé åôåêò. Òàí³í, ùî çàáåç-

ïå÷óº ïðèïèíåííÿ åêñóäàö³¿ ç ðàíè, ïåðå-

øêîäæàº ðîçìíîæåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè, îñíîâîþ ÿêèõ º ñèí-

òåòè÷í³ òàí³íè, ìàº âõîäèòè äî êîìïëåêñíî¿ ïà-

òîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ðàçîì ç àíòèáàêòåð³àëüíè-

ìè òà åò³îòðîïíèìè çàñîáàìè. Äåëàñê³í çí³ìàº

íàáðÿê, ïîäðàçíåííÿ òà ñâåðá³ííÿ, ñïðèÿº çìåí-

øåííþ áîëþ òà ïðèãí³÷åííþ ì³ñöåâèõ çàïàëü-

íèõ ðåàêö³é.

Ôóç³êóòàí. Ä³þ÷à ðå÷îâèíà – ôóçèäîâà êèñ-

ëîòà. Îäèí ã êðåìó/ìàç³ ì³ñòèòü 20 ìã êèñëîòè

ôóçèäîâî¿ (ó âèãëÿä³ ôóçèäîâî¿ êèñëîòè ãåì³-

ã³äðàòó). Ôóçèäîâà êèñëîòà – àíòèá³îòèê, ùî

óòâîðþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîñòó Fusidium coccine-

um. Ïîðóøóº ñèíòåç á³ëêà ì³êðîîðãàí³çìó,

çàëåæíî â³ä äîçè ä³º áàêòåð³îñòàòè÷íî àáî áàê-

òåðèöèäíî. Ïðåïàðàò ñïðàâëÿº çíà÷íó àíòèáàê-

òåð³àëüíó ä³þ íà øèðîêå êîëî ãðàìïîçèòèâíèõ

ì³êðîîðãàí³çì³â – Staphylococcus spp., Strepto-

coccus spp., Corynebacterium minutissimum ³ Pro-

pionibacterium acnes, ó ò.÷. íà ñòàô³ëîêîêè, ñò³éê³

äî ä³¿ ïåí³öèë³íó, ñòðåïòîì³öèíó, ëåâîì³öåòèíó,

åðèòðîì³öèíó òà ³íøèõ àíòèá³îòèê³â. Ôóç³êóòàí

Ðèñ. 1. Òðîô³÷íà âèðàçêà âåëèêîãî ïàëüöÿ
íèæíüî¿ ê³íö³âêè ó õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò

(ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ).

Ðèñ. 2. Òðîô³÷íà âèðàçêà âåëèêîãî ïàëüöÿ
íèæíüî¿ ê³íö³âêè ó õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò

(ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ).
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ìàº âëàñòèâ³ñòü ä³ÿòè ÷åðåç ³íòàêòíó øê³ðó. Ïðå-

ïàðàò çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ðàíîâèõ

³íôåêö³é, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ óòâîðåííÿì ñòðó-

ï³â (óòðèìóº âîëîãó ³, îòæå, ïîì'ÿêøóº çàòâåð-

ä³ë³ ñòðóïí³ óòâîðåííÿ). Ïðåïàðàò íàíîñÿòü òðè

ðàçè íà äîáó (âðàíö³, â îá³ä ³ ââå÷åð³) òîíêèì

øàðîì íà óðàæåíó ä³ëÿíêó. Êóðñ ë³êóâàííÿ çà-

çâè÷àé ñêëàäàº 6-8 äí³â.

Âóëüíîñòèìóë³í – ìàçü äëÿ çîâí³øíüîãî çà-

ñòîñóâàííÿ íà ïîâåðõíþ â³äêðèòèõ, âîëîãèõ àáî

³íô³êîâàíèõ âîëîãèõ ðàí. Çàâäÿêè êîìïëåêñíî-

ìó ñêëàäó (âîäíèé åêñòðàêò çàðîäê³â ïøåíèö³,

êîð³àíäðîâà îë³ÿ, ëàâàíäîâà îë³ÿ, ôåíîêñ³åòà-

íîë, ïîë³åòèëåíãë³êîëü 400 ³ 1500, ñîðá³òîë) ìàº

çäàòí³ñòü ïðèñêîðþâàòè çàãîºííÿ òà åï³òåë³çà-

ö³þ ðàí. Âîäíèé åêñòðàêò çàðîäê³â ïøåíèö³, ùî

âõîäèòü äî ñêëàäó Âóëüíîñòèìóë³íó, ñïðàâëÿº

òàêîæ ïðîòèçàïàëüíó ä³þ. Ïðåïàðàò ñë³ä íàíî-

ñèòè 1-2 ðàçè áåçïîñåðåäíüî íà ðàíó, ÿêó ïî-

ïåðåäíüî î÷èùóþòü ñòåðèëüíîþ ð³äèíîþ, çäå-

á³ëüøîãî ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì. Íàíîñèòüñÿ

òîíêèé øàð ìàç³ íà ðàíó òà íà ä³ëÿíêó äîâêîëà

ðàíè. Ïîâ'ÿçêó ñë³ä ðîáèòè ç ïîâ³òðîïðîíèêíèõ

ïåðåâ'ÿçóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â, àáè óíèêíóòè

íàäì³ðíîãî íàêîïè÷åííÿ òåïëà òà çàáåçïå÷èòè

âåíòèëÿö³þ.

Îòæå, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî êîìïëåêñíå ë³-

êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ ³ç òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè

íèæí³õ ê³íö³âîê çà äîïîìîãîþ Äåëàñê³íó, Ôóç³-

êóòàíó òà Âóëüíîñòèìóë³íó ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ

÷àñó çàãîºííÿ ðàí ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÖÄ,

ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî êë³í³÷íó áåçïå÷í³ñòü òà

åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â Äåëàñê³í,

Ôóç³êóòàí ³ Âóëüíîñòèìóë³í äëÿ ïðèñêîðåííÿ

çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê ó

õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äåëàñê³í øâèäêî çìåíøóº ïðîÿâè ñâåð-

á³ííÿ òà îçíàêè çàïàëåííÿ äîâêîëà âèðàçêè.

2. Äåëàñê³í ñïðàâëÿº ïðîòèçàïàëüíó ä³þ òà
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ÐÅÇÞÌÅ

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì

À.À. Ñåðãèåíêî, Þ.À. Ìàðêåâè÷,

Â.À. Ñåðãèåíêî

Öåëüþ ðàáîòû áûëà îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè Äåëàñêèíà, Ôóçèêóòàíà è

Âóëüíîñòèìóëèíà ïðè ìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ó

áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâà-

ìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ²-²² ñòàäèé ñîãëàñíî êëàññè-

ôèêàöèè Âàãíåðà â ñðàâíåíèè ñ îáùåïðèíÿòûì ëå-

÷åíèåì; âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

ìåñòíîãî è îáùåãî õàðàêòåðà. Îáñëåäîâàíû 42 áîëü-

íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, èç íèõ ó 20 áîëüíûõ ïðèìåíÿ-

ëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå óêàçàííûìè ïðåïàðàòàìè

(îñíîâíàÿ ãðóïïà), è 22 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-

òîì ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, â êîòîðîé ïðè-

ìåíÿëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî Äåëàñêèí, Ôóçèêóòàí è Âóëüíîñòè-

ìóëèí ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ êîìïëåêñíîãî ìåñòíîãî

ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è

â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ñ öåëüþ ïîäãî-

òîâêè ê äåðìàòîïëàñòèêå. Äåëàñêèí, Ôóçèêóòàí è

Âóëüíîñòèìóëèí – ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà â êîìïëåê-

ñíîì ïîñëåäîâàòåëüíîì ìåñòíîì ëå÷åíèè è ïðî-

ôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñà-

õàðíûì äèàáåòîì ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé è ìîãóò ðåêîìåíäîâàòüñÿ äëÿ øèðîêî-

ãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, òðîôè÷åñ-

êèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.

SUMMARY

Evaluation of clinical efficacy of complex

treatment of trophic ulcers of lower extremities

in patients with diabetes mellitus

O. Serhiyenko, J. Markevich, V. Serhiyenko

The aim of this study was to evaluate the clinical

efficacy and safety of Delaskin, Fusicutan and Vulnos-

tumulin for local use in patients with diabetes mellitus

(DM) and trophic ulcers of lower extremities I-II grades

by Wagner in comparison with conventional treatment;

to identify any possible topical and general side effects.

42 patients with DM and trophic ulcers of lower extre-

mities were observed, among them 20 patients were

treated with Delaskin, Fusicutan and Vulnostumulin in

complex treatment (main group), 22 patients as control

group received standard treatment. It was established

that complex topical treatment with Delaskin, Fusicutan

and Vulnostumulin can be recommended as for both

inpatient and outpatient treatment of trophic ulcers as

well as preparation for dermatoplasty. Delaskin, Fusi-

cutan and Vulnostumulin are effective medications in

complex sequential local treatment and prevention of

infectious complications in patients with DM and trop-

hic ulcers of lower extremities and they are appropriate

for the widespread use of by clinicians.

Key words: diabetes mellitus, trophic ulcers of lo-

wer extremities, complex treatment.
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