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НЕЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ ЯК МАСКА ІНШОГО ЗАХВОРЮВАННЯ

Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,

трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

Íåöóêðîâèé ä³àáåò – ð³äê³ñíå çàõâîðþâàííÿ

(ïðèáëèçíî 1 âèïàäîê íà 100 000 íàñåëåííÿ),

ùî âèíèêàº ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ â îñ³á îáîõ

ñòàòåé, ÷àñò³øå ó â³ö³ 20-40 ðîê³â, õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ ïîðóøåííÿì âîäíîãî îáì³íó, îñíîâíè-

ìè îçíàêàìè ÿêîãî º ïîë³óð³ÿ (>30 ìë/êã/äîáó),

ñïðàãà, ïîë³äèïñ³ÿ, ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ (ñèìïòîìè –

ñëàáê³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³,

ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, ñóäîìè), ã³ïåðîñìîëÿðí³ñòü

ïëàçìè, ã³ïîîñìîëÿðí³ñòü ñå÷³ (<300 ìîñì/êã),

íèçüêà â³äíîñíà ù³ëüí³ñòü ñå÷³ (ïèòîìà âàãà

<1,01), çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà, ãîëîâíèé á³ëü,

åìîö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ

îá'ºì âèä³ëþâàíî¿ çà äîáó ñå÷³ ìîæå äîñÿãàòè

40 ë, à çà êîëüîðîì âîíà ìàéæå íå â³äð³çíÿºòü-

ñÿ â³ä âîäè.

Çàãàëüíèé âì³ñò âîäè â îðãàí³çì³ ëþäèíè

çàáåçïå÷óºòüñÿ áàëàíñîì ¿¿ íàäõîäæåííÿ òà

âèâåäåííÿ. Ó ñåðåäíüîìó ëþäèíà ç ïèòâîì, õàð-

÷îâèìè ïðîäóêòàìè òà âíàñë³äîê îêèñëåííÿ âóã-

ëåâîä³â ³ æèð³â îòðèìóº ïðèáëèçíî 2,5 ë âîäè

çà äîáó, òà ñò³ëüêè æ ¿¿ âèâîäèòüñÿ ³ç ñå÷åþ,

êàëîì, çà ðàõóíîê âèïàðîâóâàííÿ, ïîòîâèä³ëåí-

íÿ, äèõàííÿ.

Â³äïîâ³äíèì çà ðåãóëÿö³þ öüîãî áàëàíñó º

àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí (ÀÄÃ), ùî âèðîáëÿºòü-

ñÿ ó ñóïðàîïòè÷íèõ ³ ïàðàâåíòðèêóëÿðíèõ ÿäðàõ

ã³ïîòàëàìóñà, çâ'ÿçóºòüñÿ ç³ ñïåöèô³÷íèì á³ë-

êîì íåéðîô³çèíîì ³ ó ñêëàä³ íåéðîñåêðåòîðíèõ

ãðàíóë ïî àêñîíàõ ñïóñêàºòüñÿ ÷åðåç ñåðåäèí-

íèé âèïèí ó çàäíþ ÷àñòêó ã³ïîô³çà, äå é çáåð³-

ãàºòüñÿ, âèä³ëÿþ÷èñü çà íåîáõ³äí³ñòþ ó êðîâî-

á³ã. Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü öüîãî ãîðìîíó

ì³ñòèòüñÿ ó êðîâ³ ëþäèíè ðàíî âðàíö³, ì³í³ìàëüíà

– ó ïîîá³äí³é ÷àñ.

Îá'ºäíóþòü äåê³ëüêà çàõâîðþâàíü ð³çíî¿

åò³îëîã³¿, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíîþ º ã³ïîòîí³÷íà

ïîë³óð³ÿ – âèä³ëåííÿ âåëèêèõ ê³ëüêîñòåé ðîçâå-

äåíî¿ ñå÷³. Ã³ïîòîí³÷íà ïîë³óð³ÿ ìîæå îáóìîâ-

ëþâàòèñÿ äåô³öèòîì ÀÄÃ (öåíòðàëüíèé íåöóê-

ðîâèé ä³àáåò), ðåçèñòåíòí³ñòþ íèðîê äî ÀÄÃ

(íåôðîãåííèé íåöóêðîâèé ä³àáåò), íàäì³ðíèì

âæèâàííÿì ð³äèíè (íåðâîâà àáî ïñèõîãåííà

ïîë³äèïñ³ÿ).

Êëàñèô³êàö³ÿ òà ïðè÷èíè

íåöóêðîâîãî ä³àáåòó

². Öåíòðàëüíèé (ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèé):

1. ²ä³îïàòè÷íèé (1/3 óñ³õ âèïàäê³â íåöóê-

ðîâîãî ä³àáåòó), êîëè ïðè÷èíó âñòàíî-

âèòè íå âäàºòüñÿ.

2. Ñèìïòîìàòè÷íèé:

à) íàáóòèé (òðàâìè, ïóõëèíè òà ³íô³ëü-

òðàòèâí³ ïðîöåñè ó ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-

ô³çàðí³é ä³ëÿíö³, ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò,

ìåòàñòàçè, ñèíäðîì Ø³ºíà);

á) âðîäæåíèé àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèé

(ìóòàö³ÿ ãåíà âàçîïðåñèíó) ñèíäðîì

Âîëüôðàìà, àáî DIDMOAD (Diabetes

Insipidus, Diabetes Mellitus, Opticus

nervus Atrophy, Deafness).

²². Íèðêîâèé íåöóêðîâèé ä³àáåò:

1. Íàáóòèé – ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè (ë³ò³é),

ìåòàáîë³÷íèé (ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ, íèðêî-

âà íåäîñòàòí³ñòü ³íøîãî ́ åíåçó, ïîñòîá-

ñòðóêòèâíà óðîïàò³ÿ).

2. Âðîäæåíèé – Õ-ç÷åïëåíèé ðåöåñèâíèé

(ìóòàö³ÿ ãåíà ðåöåïòîðà âàçîïðåñèíó),

àóòîñîìíî-ðåöåñèâíèé (ìóòàö³ÿ ãåíà

àêâàïîðèíó-2).

²íîä³ íåöóêðîâèé ä³àáåò âèíèêàº ÿê íàñë³äîê

ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. Ó æ³íîê öå ìîæå òðàïèòèñÿ

ï³ñëÿ òÿæêèõ ïîëîã³â àáî àáîðòó. Àëå ÿêèìè á

íå áóëè ïðè÷èíè, îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè çà-

âæäè º ñèëüíà ñïðàãà òà çíà÷íå âèä³ëåííÿ ñå÷³.

Ä³àãíîç íåöóêðîâîãî ä³àáåòó ´ðóíòóºòüñÿ íà

õàðàêòåðíèõ îçíàêàõ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ íà

äàíèõ ëàáîðàòîðíîãî òà ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îá-

ñòåæåííÿ. Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ òà îïèòó ùîäî

íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ òðàâì ãîëîâè, ñïàäêîâèõ

÷èííèê³â òîùî ó ñòàö³îíàð³ âèêîíóþòü ïðîáó ç

ïîçáàâëåííÿì ð³äèíè îáîâ'ÿçêîâî ç ïîñò³éíèì

êîíòðîëåì ìàñè ò³ëà ïàö³ºíòà òà â³äíîñíî¿ ù³ëü-

íîñò³ ñå÷³. Òàêîæ âèçíà÷àþòü ð³âåíü ÀÄÃ ³

ïðîâîäÿòü áàãàòî ³íøèõ äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü,

âèçíà÷àþòü ð³âåíü åëåêòðîë³ò³â ³ êðåàòèí³íó ó

ñèðîâàòö³ êðîâ³, âèì³ðþþòü ãë³êåì³þ. Àáè ç'ÿñó-

âàòè ïðè÷èíó íåäîñòàòíüî¿ ïðîäóêö³¿ ÀÄÃ, âèêî-

íóþòü ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ìîæå âèÿâèòè
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òàêó ïðè÷èíó, ÿê, íàïðèêëàä, ïóõëèíà ãîëîâíîãî

ìîçêó.

Ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü çàëåæíî â³ä ïðè÷è-

íè, ùî âèêëèêàëà çàõâîðþâàííÿ. ßêùî öå ñèì-

ïòîìàòè÷íèé íåöóêðîâèé ä³àáåò, îáóìîâëåíèé

ïóõëèíîþ ã³ïîòàëàìóñà/ã³ïîô³çà, çàñòîñîâóþòü

ïðîìåíåâó, õ³ì³÷íó òåðàï³þ òà/àáî âèäàëÿþòü

óòâîðåííÿ õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì.

Ë³êóâàííÿ íåöóêðîâîãî ä³àáåòó öåíòðàëüíî-

ãî òèïó ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå âèêîðèñòàííÿ àíà-

ëîã³â ÀÄÃ àáî ïðåïàðàò³â, ùî ïîñèëþþòü ñåê-

ðåö³þ òà àêòèâí³ñòü åíäîãåííîãî ÀÄÃ.

Ñèíòåòè÷íèé àíàëîã âàçîïðåñèíó – äåñìî-

ïðåñèí (àä³óðåòèí) âèêîðèñòîâóþòü ó äâîõ ôîð-

ìàõ: ó âèãëÿä³ òàáëåòîê àáî ñïðåþ ó í³ñ. Òàáëå-

òîâàíèé äåñìîïðåñèí ïðèçíà÷àþòü ó äîç³ 0,1-

0,4 ìã 3 ðàçè íà äåíü. ²íòðàíàçàëüíèé ñïðåé

ïðèçíà÷àþòü äåê³ëüêà ðàç³â íà äåíü. Ùîäî ë³êó-

âàííÿ íåôðîãåííîãî íåöóêðîâîãî ä³àáåòó ºäè-

íîãî ï³äõîäó íåìàº. Ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè ïðèçíà-

÷åííÿ âèñîêèõ äîç äåñìîïðåñèíó, ò³àçèäîâèõ

ä³óðåòèê³â (ïàðàäîêñàëüíèé àíòèä³óðåòè÷íèé

åôåêò), íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðà-

ò³â, ïðåïàðàò³â ë³ò³þ òîùî.

Íàâîäèìî âèïàäîê çàõâîðþâàííÿ, äëÿ ÿêîãî

õàðàêòåðíèìè áóëè ïîë³äèïñ³ÿ òà ã³ïîòîí³÷íà

ïîë³óð³ÿ ó ìîëîäî¿ ïàö³ºíòêè, ùî âèìàãàëî ïðî-

âåäåííÿ òî÷íî¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè â

óìîâàõ ñòàö³îíàðó.

Õâîðà Ê., 24 ðîêè, ïîñòóïèëà äî â³ää³ëåííÿ

êë³í³÷íî¿ åíäîêðèíîëîã³¿ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-

ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñ-

ïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óê-

ðà¿íè 25.08.2010 ð. ç³ ñêàðãàìè íà ïîë³óð³þ

(äî 3-4 ë/äîáó), ïîëàê³óð³þ, ïîë³äèïñ³þ (âæèâàí-

íÿ ð³äèíè ùîíàéìåíøå 3-4 ë/äîáó), ñóõ³ñòü ñëè-

çîâî¿ ãóá, çàïàìîðî÷åííÿ, ÷àñòèé ãîëîâíèé á³ëü.

Ìàñà ò³ëà ñòàá³ëüíà. Çàçíà÷åíà ñèìïòîìàòèêà

âèÿâèëàñÿ âïðîäîâæ îñòàííüîãî ðîêó, ïîñèëè-

ëàñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ ì³ñÿö³â.

Îá'ºêòèâíî: ñòàí õâîðî¿ çàäîâ³ëüíèé, ìàº

íîðìîñòåí³÷íó áóäîâó ò³ëà, çàäîâ³ëüíå õàð÷óâàí-

íÿ. ²ÌÒ – 21,4 êã/ì2. Øê³ðÿí³ ïîêðèâè áë³äî-ðî-

æåâ³, ïîì³ðíî¿ âîëîãîñò³. Ïåðèôåðè÷í³ ë³ìôà-

òè÷í³ âóçëè ïàëüïàòîðíî íå çì³íåíî. Ùèòîïî-

ä³áíó çàëîçó íå çá³ëüøåíî.

ÀÒ íà ïðàâ³é ðóö³ 120/70 ìì ðò. ñò., íà ë³â³é –

120/70 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ – 75 óä./õâ., çàäîâ³ëüíèõ

âëàñòèâîñòåé. Ãðàíèö³ ñåðöÿ íå çì³ùåíî, òîíè

ñåðöÿ çâó÷í³, ðèòì³÷í³, øóìè íå ïðîñëóõîâóþòüñÿ.

Íàä ëåãåíÿìè äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, ïåðêó-

òîðíî òîí ÿñíèé ëåãåíåâèé.

Æèâ³ò ì'ÿêèé ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿, áåçáîë³ñíèé.

Ñèìïòîìè ðîçäðàòóâàííÿ î÷åðåâèíè íåãàòèâí³.

Ïå÷³íêà – á³ëÿ êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè. Ñèìïòîì

Ïàñòåðíàöüêîãî íåãàòèâíèõ ç îáîõ áîê³â. Ïåðè-

ôåðè÷í³ íàáðÿêè â³äñóòí³.

Íà ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòêà êîíñóëüòîâà-

íà íåâðîïàòîëîãîì – íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-

òèêè íå âèÿâëåíî. Êîíñóëüòàö³ÿ îôòàëüìîëîãà

– ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü

Àíàë³ç êðîâ³: ãåìîãëîá³í – 9,3 ã/ë, åðèòðî-

öèòè – 4,32 1012/ë, ëåéêîöèòè – 5 109/ë, ØÇÅ

– 17 ìì/ãîä., Ñ – 60,6%, Ë – 33,8%, Ì – 5,6%,

òðîìáîöèòè – 198 103/ìë, ðÍ – 7,0, ôîñôîð

íåîðãàí³÷íèé – 1,07 ììîëü/ë, êàë³é – 4,2 ììîëü,

íàòð³é – 145 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí – 4,29 ììîëü/ë,

òðèãë³öåðèäè – 0,94 ììîëü/ë, áåòà-ë³ïîïðîòå¿-

íè – 0,35 óì. îä., ãëþêîçà – 4,67 ììîëü/ë, á³ë³-

ðóá³í çàãàëüíèé – 3,7 ììîëü/ë, ñå÷îâèíà –

2,7 ììîëü/ë, êðåàòèí³í – 0,076 ììîëü/ë, çàãàëü-

íèé á³ëîê – 69,7 ã/ë, ÀËÒ – 11,2 Îä/ë, ÀÑÒ –

21,3 Îä/ë, ñå÷îâà êèñëîòà – íåìàº, êàëüö³é ³îí³-

çîâàíèé – 1,19 ììîëü/ë.

Àíàë³ç ñå÷³: êîë³ð – ñâ³òëî-æîâòèé, ïðîçîðà,

ïèòîìà âàãà – 1,005 ó. î., á³ëîê – íåìàº, ãëþêî-

çà – íåìàº, êåòîíîâ³ ò³ëà – íåìàº, åðèòðîöèòè –

íåìàº, ëåéêîöèòè – 2 ó ï. ç., åï³òåë³é ïëàñêèé –

îäèíè÷í³ ó ï. ç., åï³òåë³é ïåðåõ³äíèé – îäèíè÷í³

ó ïðåïàðàò³, ñîë³ – íåìàº, áàêòåð³¿ – íåìàº, ñëèç

– íåìàº.

ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: ùèòîïîä³áíà çà-

ëîçà íå çá³ëüøåíà, òêàíèíà ³çîåõîãåííà, åõî-

ñòðóêòóðà îäíîð³äíà. Äîäàòêîâèõ óòâîðåíü íå

âèçíà÷åíî. Äîäàòêîâèõ óòâîðåíü çà õîäîì ñó-

äèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà ë³âîðó÷ ³ ïðàâîðó÷ íå

âèÿâëåíî. Îá'ºì ïðàâî¿ ÷àñòêè – 3,04 ñì3, ë³âî¿

– 3,1 ñì3.

ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè: ïå÷³íêà íå

çá³ëüøåíà, òêàíèíà ³çîåõîãåííà; æîâ÷íèé ì³õóð

ãðóøîïîä³áíî¿ ôîðìè, ñò³íêà ã³ïåðåõîãåííà, íå

ïîòîâùåíà, ó ä³ëÿíö³ øèéêè âèçíà÷àºòüñÿ ïåðå-

òÿæêà. Ï³äøëóíêîâà çàëîçà â³çóàë³çóºòüñÿ íà

âñüîìó ïðîòÿç³, íå ïîòîâùåíà, òêàíèíà ³çîåõî-

ãåííà. Ñåëåç³íêà íå çá³ëüøåíà. Íèðêè – ïðàâî-

á³÷íèé íåôðîïòîç, ðîçì³ðè íå çì³íåí³, ÷àøå÷-

êî-ìèñî÷êîâèé êîìïëåêñ îáîõ íèðîê ï³äâèùå-

íî¿ ù³ëüíîñò³, â îáîõ íèðêàõ – ê³ñòîçíî-ðîçøè-

ðåí³ ÷àøå÷êè 11-13 ìì. Íàäíèðêîâ³ çàëîçè íå

â³çóàë³çóþòüñÿ, äîäàòêîâ³ óòâîðåííÿ íå âèçíà-

÷àþòüñÿ.

ÅÊÃ: ðèòì ñèíóñîâèé, ×ÑÑ – 75 óä./õâ., ìå-

òàáîë³÷í³ çì³íè ì³îêàðäà.
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Ðåíòãåíîãðàìà ÷åðåïà: òóðåöüêå ñ³äëî ðîçì³-

ðàìè 10  6 ìì, êîíòóðè ð³âí³, êëèíîïîä³áíà ïà-

çóõà ïíåâìàòèçîâàíà, íà 1/2 îá'ºìó ã³ïåðîñòîç

ëîáíî¿ òà ïîòèëè÷íî¿ ê³ñòîê.

ÌÐÒ: ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî, ñåðåäèíí³ ñòðóê-

òóðè ìîçêó áåç äèñëîêàö³¿, êîðòèêî-ìåäóëÿðíå

äèôåðåíö³þâàííÿ ÷³òêå, ã³ïîô³ç áåç îñîáëèâîñ-

òåé.

Àíàë³ç ñå÷³ çà Çèìíèöüêèì: äåííèé ä³óðåç –

1550 ìë, í³÷íèé – 1980 ìë, äîáîâèé – 3530 ìë.
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№

порції сечі

Кількість сечі,

мл

Питома вага,

у. о.

1 200 1,01

2 100 1,01

3 800 1,003

4 450 1,005

5 480 1,003

6 400 1,008

7 750 1,004

8 350 1,008

Ïðîáà ³ç ñóõîþ ¿äîþ.
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Час Кількість сечі, мл Питома вага, у. о.

9.00 250 1,005

11.00 100 1,010

13.00 50 1,015

15.00 30 1,020

17.00 20 1,015

Ìàñà ò³ëà âïðîäîâæ ïðîâåäåííÿ ïðîáè çà-

ëèøàëàñÿ ñòàá³ëüíîþ.

Öÿ ïðîáà äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè íåôðî-

ãåííèé ³ öåíòðàëüíèé íåöóêðîâèé ä³àáåò â³ä ïñè-

õîãåííî¿ ïîë³äèïñ³¿ (ï³äâèùåíî¿ ñïðàãè), êîëè

çì³í ñåêðåö³¿ ÀÄÃ ³ ÷óòëèâîñò³ äî íüîãî íåìàº.

Ïðîáà ïîëÿãàº ó ò³ì, ùî õâîð³ ï³ä îáîâ'ÿç-

êîâèì ïîñò³éíèì ñïîñòåðåæåííÿì (àáè çàïîá³ã-

òè âæèâàííþ ð³äèíè ïîòàéêè) ïîçáàâëÿþòüñÿ

áóäü-ÿêî¿ ð³äèíè íà 6-18 ãîäèí. Äëÿ õâîðèõ ³ç

ð³çêî âèðàæåíèì ä³óðåçîì äëÿ îö³íêè ðåçóëüòà-

ò³â ïðîáè íåîáõ³äíî ìåíøå ÷àñó, òîìó ¿¿ ïî÷è-

íàþòü çàçâè÷àé î 6.00. ßêùî ä³óðåç ìåíøèé â³ä

10 ë çà äîáó àáî º ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü ïñèõî-

ãåííî¿ ïîë³äèïñ³¿, ïðîáó ðîçïî÷èíàþòü ç âå÷î-

ðà, áî ñòèìóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â

ìîæå ðîçïî÷àòèñÿ ëèøå ÷åðåç 15-18 ãîäèí.

Âïðîäîâæ ïðîâåäåííÿ äåã³äðàòàö³éíîãî òåñòó

ùîãîäèíè âèì³ðþþòü ìàñó ò³ëà õâîðîãî, îá'ºì ³

ïèòîìó âàãó ñå÷³. ßêùî çà ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðî-

áè õâîðèé âòðàòèâ ïîíàä 3% ìàñè ò³ëà ïðîòÿ-

ãîì 3 ãîäèí, à îá'ºì ñå÷³ ñóòòºâî íå çì³íèâñÿ,

ïðîáó ïðèïèíÿþòü, à ïñèõîãåííó ïîë³äèïñ³þ

âèêëþ÷àþòü. Äàë³ õâîðîìó ââîäÿòü ï³äøê³ðíî

2 ìêã äåñìîïðåñèíó àáî åíäîíàçàëüíî 20 ìêã

ïðåïàðàòó âïðîäîâæ 2-3 äí³â. ßêùî ïîë³óð³ÿ òà

ïîë³äèïñ³ÿ øâèäêî çìåíøóþòüñÿ, ïîêàçíèêè îñ-

ìîëÿðíîñò³ ïëàçìè òà âì³ñòó â í³é íàòð³þ çíè-

æóþòüñÿ, à ó ñå÷³ çá³ëüøóþòüñÿ, öå ñâ³ä÷èòü ïðî

íåöóêðîâèé ä³àáåò öåíòðàëüíîãî òèïó, ÿêùî æ

åôåêò äåñìîïðåñèíó â³äñóòí³é – ä³àãíîñòóþòü

íåôðîãåííèé íåöóêðîâèé ä³àáåò.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî, ëà-

áîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåí-

íÿ ó õâîðî¿ Ê. ä³àãíîñòîâàíî ïñèõîãåííó ïîë³-

äèïñ³þ.

Ïñèõîãåííà ïîë³äèïñ³ÿ – õðîí³÷íå íàäì³ðíå

âæèâàííÿ ð³äèíè àáî ïåð³îäè÷íå âæèâàííÿ äóæå

âåëèêèõ ê³ëüêîñòåé ð³äèíè íà òë³ íåâðîòè÷íèõ

àáî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, à ³íîä³ çà íàÿâíîñò³ îð-

ãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Íàäëèøîê

âîäè ñïðè÷èíþº çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ïîçàêë³òèí-

íî¿ ð³äèíè. Çíèæåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè ïðè-

ãí³÷óº ñåêðåö³þ ÀÄÃ ³ ïðèçâîäèòü äî ñèëüíîãî

ðîçâåäåííÿ ñå÷³.

Ë³êóâàííÿ ïñèõîãåííî¿ ïîë³äèïñ³¿ – ëèøå

åò³îëîã³÷íå, ïðåïàðàòè ÀÄÃ, ÿê ³ çà íåôðîãåííî-

ãî íåöóêðîâîãî ä³àáåòó, íå ïîêàçàíî. Ó äåÿêèõ

âèïàäêàõ â³äáóâàºòüñÿ "îäóæàííÿ" ï³ñëÿ ïîÿñ-

íåííÿ ïàö³ºíòîâ³ ïðè÷èíè éîãî çàõâîðþâàííÿ,

³íêîëè ìîæå âèÿâèòèñÿ íååôåêòèâíèì íàâ³òü çà-

ñòîñóâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â.

Ó íàøîìó âèïàäêó ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ áåñ³äè,

îö³íêè ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ õâîðà ïðèïóñòè-

ëà, ùî îñíîâíà ïðè÷èíà ïîðóøåííÿ âæèâàííÿ

ð³äèíè ó íå¿ – íåñïðèÿòëèâ³ ìîðàëüí³ óìîâè ïðà-

ö³, òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç êîëåêòèâîì. Ó òàêèé

ñïîñ³á âîíà íàìàãàëàñÿ "ïåðåêëþ÷èòè" óâàãó.

Çà ïñèõîãåííî¿ ïîë³äèïñ³¿ ñïðàãà º ñâîºð³ä-

íîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ ³ òðèâîãó, ùî äåùî íàãàäóº

ñòðåñîðíó ã³ïåðôàã³þ, ÿêà â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íî

÷àñò³øå. Ó á³ëüø òÿæêèõ âèïàäêàõ õâîð³ ïðèõîâó-

þòü ôàêò íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ ð³äèíè, âäàþ÷èñü

äî âñ³ëÿêèõ õèòðîù³â, âíàñë³äîê ÷îãî çàçâè÷àé

ðîçâèâàþòüñÿ ³ òÿæê³ø³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ

(ã³ïîíàòð³ºì³ÿ ðîçâåäåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî

ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ìîçêó). Ïîë³äèïñ³ÿ òà ïîë³-

óð³ÿ çà öüîãî çàõâîðþâàííÿ çàçâè÷àé íåñòàá³ëü-

í³. Ó òàêèõ õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, íåìàº í³÷íî¿ ïîë³-

óð³¿, àäæå òðèâàëà ïîë³óð³ÿ ìîæå îáóìîâëþâàòè

çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ºìíîñò³ ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ òèì

ñàìèì çðîáèòè ñå÷îâèïóñêàííÿ á³ëüø ð³äêèìè.

ÊË²Í²×Í² ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß



81Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 1(34) 2011

Ñèíäðîì ïåðâèííî¿ ïîë³äèïñ³¿ òðàïëÿºòüñÿ

ó äåÿêèõ õâîðèõ ³ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ, ÿê³

âæèâàþòü âåëè÷åçí³ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè íà òë³ ð³ç-

êîãî îáìåæåííÿ ¿æ³. Ïåðâèííà ïîë³äèïñ³ÿ ìîæå

îáóìîâëþâàòèñÿ ïóõëèíàìè ã³ïîòàëàìóñà àáî

õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì, ùî áåçïîñåðåäíüî ïî-

äðàçíþþòü ã³ïîòàëàì³÷í³ öåíòðè ñïðàãè. Ïðî

öåé ñòàí íåîáõ³äíî ïàì'ÿòàòè, îñê³ëüêè ââåäåí-

íÿ ÀÄÃ ó òàêèõ âèïàäêàõ ìîæå âèêëèêàòè ãîñò-

ðå ïåðåâàíòàæåííÿ ð³äèíîþ, íàáðÿê ìîçêó òà

ñìåðòü. Ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ çà óìîâ â÷àñ-

íîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó,

åò³îëîã³÷íî¿ òà ïàòîãåíåòè÷íî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³

ë³êóâàííÿ ö³ëêîì çàäîâ³ëüíèé.

Õâîðà Ê. âèïèñàíà ç³ ñòàö³îíàðó ç ïîë³ïøåí-

íÿì çàãàëüíîãî ñòàíó. ¯é ðåêîìåíäîâàíî êîí-

ñóëüòàö³þ ïñèõîòåðàïåâòà òà êîíòðîëü âæèâàí-

íÿ ð³äèíè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Íåñàõàðíûé äèàáåò êàê ìàñêà äðóãîãî

çàáîëåâàíèÿ

Ò.Þ. Þçâåíêî, Å.ß. Ãèðÿâåíêî,

Ë.À.×óïðèíà, Ñ.À Áàëóåâà

Â ñòàòüå îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïñèõîãåí-

íîé ïîëèäèïñèè, ïðîâåäåíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ íåñàõàðíûì

äèàáåòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñàõàðíûé äèàáåò, ïñèõîãåí-

íàÿ ïîëèäèïñèÿ.

SUMMARY

Diabetes insipidus as a mask for an other disease

T. Yusvenko, O. Giryavenko, L. Chuprina,

S. Balueva

The article described a case of psychogenic poly-

dipsia in a patient K., a differential diagnostics of this

disease with diabetes insipidus.

Key words; diabetes insipidus, psychogenic poly-

dipsia.
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