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Ãåñòàö³éíèé ä³àáåò (ÃÄ) òðàäèö³éíî âèçíà-

÷àºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëå-

âîä³â áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ, ùî âèíèêëî àáî áóëî

âïåðøå âèÿâëåíî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Öå íàéá³ëüø

ïîøèðåíå ñüîãîäí³ âèçíà÷åííÿ âèêîðèñòîâóºòü-

ñÿ âæå ïîíàä äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ [10, 16, 17, 19].

Çà óñåðåäíåíèìè äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-

í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ), ÷àñòîòà ÃÄ ó

çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ âàã³òíèõ ñêëàäàº áëèçüêî 3%

ç³ çíà÷íèìè êîëèâàííÿìè â ð³çíèõ êðà¿íàõ [2,

3]. Öÿ ÷àñòîòà ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ïîøèðåíîñò³

â åòí³÷í³é ãðóï³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó òà

äîñÿãàº íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ â êðà¿íàõ Ï³âäåí-

íî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿.

Ä³àãíîñòèêà ÃÄ, â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é

Àìåðèêàíñüêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³àö³¿, ́ ðóíòóºòü-

ñÿ íà ïðîâåäåíí³ 100-ãðàìîâîãî òðèãîäèííîãî

ïåðîðàëüíîãî òåñòó òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè

(ÏÒÒÃ), êîëè âèì³ðþþòü 4 ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿:

íàòùå, ÷åðåç 1, 2 ³ 3 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ

ãëþêîçè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó íåîáõ³äíî

ïåðåâèùåííÿ äâîõ àáî á³ëüøå ïîêàçíèê³â [1, 15,

16]. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñòàí, çà ÿêîãî ïåðåâè-

ùåííÿ íîðìè ìàº ì³ñöå ëèøå â îäíîìó ç ÷î-

òèðüîõ çíà÷åíü, çàëèøàºòüñÿ íåêëàñèô³êîâàíèì.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü òîãî,

ùî òàê³ ì'ÿê³ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî ìåòàáî-

ë³çìó òàêîæ ìàþòü áóòè â³äíåñåíèìè äî ÃÄ [13].

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â îáãîâîðþþòüñÿ îï-

òèìàëüí³ ñòðàòåã³¿ ñêðèí³íãó òà ä³àãíîñòèêè ÃÄ

[3, 6, 10, 13]. ²ñòîðè÷íî ïåðøèì áóâ ñêðèí³íã,

ÿêèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà óðàõóâàíí³ âèñîêîãî ðèçèêó

ðîçâèòêó ÃÄ, êîëè ÏÒÒÃ ïðîâîäÿòü ëèøå æ³íêàì

ç îáòÿæåíèì àêóøåðñüêèì àíàìíåçîì, îæèð³í-

íÿì, ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî ä³àáåòó. Òàêèé

ñêðèí³íãîâèé ï³äõ³ä çàëèøàºòüñÿ ïîïóëÿðíèì

çàâäÿêè ñâî¿é åêîíîì³÷íîñò³ òà ïðîñòîò³, ïðîòå

â³í äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ëèøå ïðèáëèçíî 50%

óñ³õ âèïàäê³â ÃÄ [13].

Ó íàø³é êðà¿í³ äîòåïåð ïðèéíÿòî äâîêðîêî-

âó ñèñòåìó ä³àãíîñòèêè ÃÄ ç îáîâ'ÿçêîâèì ñêðè-

í³íãîâèì òåñòóâàííÿì óñ³õ âàã³òíèõ [5]. Ïåðøèé

êðîê – ñêðèí³íãîâèé òåñò ³ç 50 ã ãëþêîçè ó òåð-

ì³í 24-28 òèæí³â âàã³òíîñò³ àáî íà ïåðøîìó çâåð-

íåíí³ æ³íêè äî æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿, ÿêùî ó íå¿ º

õî÷à á îäèí ³ç íèæ÷åçàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â ðèçè-

êó: ä³àáåò ó ðîäè÷³â ïåðøîãî ñòóïåíÿ; ÃÄ ï³ä

÷àñ ïîïåðåäíüî¿ âàã³òíîñò³; îæèð³ííÿ; áàãàòîâîä-

äÿ; îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç (êðóïíèé

ïë³ä, ìåðòâîíàðîäæåííÿ, âðîäæåí³ âàäè ðîçâèò-

êó ó ïëîäà); äâ³÷³ àáî á³ëüøå âñòàíîâëåíà ãëþ-

êîçóð³ÿ. Ó íàø³é êðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ,

çàñòîñîâóºòüñÿ ïîð³ã 7,8 ììîëü/ë ó ïëàçì³ âå-

íîçíî¿ êðîâ³ (ùî º åêñòðàïîëÿö³ºþ ç îðèã³íàëü-

íî çàïðîïîíîâàíîãî J.B. O'Sallivan çíà÷åííÿ

7,2 ììîëü/ë ó ö³ëüí³é êàï³ëÿðí³é êðîâ³) [18]. Çà

òàêîãî ïîðîãó â³äñîòîê ñêðèí³íã-ïîçèòèâíèõ æ³-

íîê ó ãðóï³ âèñîêîãî òà ñåðåäíüîãî ðèçèêó, çà

äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ìàº ñêëàäàòè 14-18%,

÷óòëèâ³ñòü äàíîãî òåñòó ñòàíîâèòü 80% [6]. Ó

çâ'ÿçêó ç òàêîþ â³äíîñíî íåâèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ

äåÿê³ àâòîðè ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ÿê

ïîðîãîâå çíà÷åííÿ ãë³êåì³þ 7,2 ììîëü/ë, ùî

ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü òåñòó äî 90%, à ê³ëüê³ñòü

ñêðèí³íã-ïîçèòèâíèõ æ³íîê – äî 20-25% [12].

J. Falls ³ L. Milio [11] ç ïîñèëàííÿì íà Àìåðè-

êàíñüêèé êîëåäæ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â (ACOG)

íàâîäÿòü äåùî ³íø³ äàí³. Çà ñóö³ëüíîãî ñêðèí³í-

ãó âñ³õ âàã³òíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì ïîðîãó

7,8 ììîëü/ë ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó ñêëàäàº 90%, à

ê³ëüê³ñòü ñêðèí³íã-ïîçèòèâíèõ æ³íîê, ÿê³ ïîòðå-

áóþòü ïîäàëüøîãî òåñòóâàííÿ, – 17%. ßêùî æ

çà ïîð³ã âèêîðèñòîâóºòüñÿ ãë³êåì³ÿ 7,5 ììîëü/ë,

÷óòëèâ³ñòü òåñòó çá³ëüøóºòüñÿ äî 95%, à ê³ëü-

ê³ñòü ñêðèí³íã-ïîçèòèâíèõ æ³íîê – äî 25%. Îòæå,

ïðîâåäåííÿ ñóö³ëüíîãî ñêðèí³íãîâîãî òåñòóâàí-

íÿ ìàº íèçêó íåäîë³ê³â. Ïî-ïåðøå, 50-ãðàìîâî-

ìó òåñòó áðàêóº ÷óòëèâîñò³, àäæå çà ïîðîãîâîãî

çíà÷åííÿ 7,8 ììîëü/ë â³í "âòðà÷àº" ùîíàéìåí-

øå êîæíó äåñÿòó æ³íêó ç ÃÄ. Ïî-äðóãå, íàâ³òü çà

òàêîãî ïîðîãó 4/5 æ³íîê, íàïðàâëåíèõ íà äðóãèé

åòàï ä³àãíîñòèêè, âèÿâëÿòüñÿ çäîðîâèìè.

 Äðóãèé êðîê – ïðîâåäåííÿ òðèãîäèííîãî

ÏÒÒÃ ç³ 100 ã ãëþêîçè ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñêðè-

í³íã-òåñò âèÿâèâñÿ ïîçèòèâíèì (≥7,8 ììîëü/ë).
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Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó íåîáõ³äíî ïåðåâè-

ùåííÿ äâîõ àáî á³ëüøå ç ÷îòèðüîõ ïîêàçíèê³â

ãë³êåì³¿. Ó âèïàäêó â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè îäíîãî

ïîêàçíèêà òåñò ñë³ä ïîâòîðèòè ÷åðåç 2 òèæí³ [5].

Ïåðø³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ãåñòàö³éíîãî

ä³àáåòó áóëî ðîçðîáëåíî 1964 ðîêó J.B. O'Salli-

van ³ C.M. Mahan [18]. Ö³ êðèòåð³¿ ´ðóíòóâàëèñÿ

íà éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ó æ³íêè ìàí³ôåñòíî-

ãî öóêðîâîãî ä³àáåòó ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ

ïîëîã³â. Ïðè÷îìó ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÃÄ áóëî

âñòàíîâëåíî äëÿ òðèãîäèííîãî ÏÒÒÃ ³ âèçíà÷å-

íî äëÿ ö³ëüíî¿ êàï³ëÿðíî¿ êðîâ³. 1979 ðîêó Na-

tional Diabetes Data Group (NDDG) [17] ïåðåðàõó-

âàëà ö³ ïîêàçíèêè íà ïîêàçíèêè ó ïëàçì³ âåíîçíî¿

êðîâ³ (òàáë. 1). Äåÿê³ êðà¿íè, ó ò.÷. Óêðà¿íà, ³

òåïåð âèêîðèñòîâóþòü ¿õ äëÿ ä³àãíîñòèêè ÃÄ.

 1982 ðîêó M.W. Carpenter ³ D.R. Coustan

(C&C) ïåðåðàõóâàëè âèùåçàçíà÷åí³ êðèòåð³¿,

çðîáèâøè ¿õ êîðåêö³þ íà ïðèñóòí³ñòü íèçüêèõ

êîíöåíòðàö³é ðåäóêîâàíèõ öóêð³â [7]. Áóëî ïî-

êàçàíî, ùî íîâîíàðîäæåí³, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä

ìàòåð³â ³ç ä³àãíîñòîâàíèì íà ï³äñòàâ³ öèõ íîâèõ

êðèòåð³¿â ÃÄ, ìàþòü òîé ñàìèé ðèçèê ïåðèíà-

òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ÿê ³ ò³, ó

ìàòåð³â ÿêèõ ÃÄ áóëî ä³àãíîñòîâàíî çà êðèòå-

ð³ÿìè NDDG. Ó çâ'ÿçêó ç öèì IV Ì³æíàðîäíà ðî-

áî÷à êîíôåðåíö³ÿ ç ÃÄ (1998) òà Àìåðèêàíñüêà

ä³àáåòè÷íà àñîö³àö³ÿ (ÀÄÀ) âçÿëè ¿õ çà îñíîâó

äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó [15, 16]. Ñë³ä â³äçíà-

÷èòè, ùî C&C êðèòåð³¿ çá³ëüøèëè ÷àñòîòó ÃÄ íà

50% ïîð³âíÿíî ç êðèòåð³ÿìè NDDG.

Íà â³äì³íó â³ä ÀÄÀ, ÂÎÎÇ äëÿ ä³àãíîñòèêè

ÃÄ ðåêîìåíäóº ò³ æ êðèòåð³¿, ùî é äëÿ ³íøèõ

ãðóï ëþäåé [2, 4]. Àáè ïðèìèðèòè äâ³ ïðîòè-

ëåæí³ ïîçèö³¿, ÀÄÀ òàêîæ âñòàíîâèëà ìîæëèâ³ñòü

ïðîâåäåííÿ äâîãîäèííîãî 75-ãðàìîâîãî òåñòó,

íàòîì³ñòü ä³àãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè çàëèøèëà íå-

çì³ííèìè (òàáë. 2) [15]. Öå ïîëîæåííÿ âèêëèêàº

ïîäèâ, àäæå íàâ³òü ÿêùî ïðèïóñòèòè ìîæëèâ³ñòü

ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïðîâåäåííÿ òåñòó äî äâîõ ãî-

äèí, íîðìà äëÿ íàâàíòàæåííÿ 100 ã ãëþêîçè íå

ìîæå áóòè ³äåíòè÷íîþ òàê³é äëÿ ìåíøîãî íà-

âàíòàæåííÿ – 75 ã.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ Àç³¿ â³ä-

çíà÷àºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøà ïîøèðåí³ñòü ÃÄ. Öå

ïîâ'ÿçàíî ç â³äïîâ³äíî á³ëüøîþ ïîøèðåí³ñòþ â

àç³éñüê³é åòí³÷í³é ãðóï³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî

òèïó, ÿêèé âèíèêàº â ðàííüîìó â³ö³ ³ ÷àñòî âïåð-

øå ä³àãíîñòóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïðè÷îìó

íàéá³ëüøà ÷àñòîòà éîãî âèÿâëåííÿ ïðèïàäàº íà

I òðèìåñòð (ïðîïóùåíèé ïåðåäãåñòàö³éíèé ä³à-

áåò) [9, 14]. Òîìó òàê³ êðà¿íè âèêîðèñòîâóþòü

âëàñí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà

âëàñíèõ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Êðèòåð³¿

ä³àãíîñòèêè ÃÄ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ íàâåäåíî ó òàá-

ëèö³ 3, äå çà íîðìó ïðèéíÿòî çíà÷åííÿ, ÿê³ ñó-

âîðî ìåíøå çàçíà÷åíèõ.

ßê âèäíî, íà äàíèé ÷àñ íåìàº ºäèíèõ çà-

ãàëüíîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ÃÄ, ÿê

íåìàº ³ ïåðåêîíëèâèõ àðãóìåíò³â íà êîðèñòü

äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ 100-ãðàìîâîãî íàâàí-

òàæåííÿ ãëþêîçîþ çàì³ñòü 75-ãðàìîâîãî òà ñâ³ä-

÷åíü íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ 3-ãîäèííîãî

òåñòó òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè çàì³ñòü 2-ãî-

äèííîãî.

Îòæå, ñüîãîäí³ ä³àãíîñòèêà ÃÄ º òðèâàëèì ³

äîñèòü ñêëàäíèì ïðîöåñîì, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âàã³ò-

íà ìàº ïðîéòè ÷åðåç ïðîâåäåííÿ îäíîãî, äâîõ

àáî íàâ³òü òðüîõ (ÿêùî âèíèêíå íåîáõ³äí³ñòü

ïîâòîðåííÿ òåñòóâàííÿ) òåñò³â ³ç íàâàíòàæåííÿì
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Проба крові

Глікемія в плазмі венозної крові,

ммоль/л

3-годинний тест

100 г

2-годинний тест

75 г

Натще 5,3 5,3

1 година 10,0 10,0

2 години 8,6 8,6

3 години 7,8 —

Òàáëèöÿ 2
Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÃÄ äëÿ 100 ã ³ 75 ã

íàâàíòàæåíü (ÀÄÀ, 1999)
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Проба крові
O'Sallivan & Mahan (1964) NDDG (1979) C&C (1982)

цільна капілярна кров, ммоль/л плазма венозної крові, ммоль/л

Натще 4,9 5,8 5,3

1 година 9,1 10,5 10,0

2 години 7,9 9,2 8,6

3 години 6,9 8,0 7,8

Òàáëèöÿ 1
Åâîëþö³ÿ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó
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ãëþêîçîþ, äîêè ¿é áóäå îñòàòî÷íî âñòàíîâëåíî

àáî âèêëþ÷åíî äàíó ïàòîëîã³þ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó âóãëåâîäíîãî ìåòàáî-

ë³çìó òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ â ïîïóëÿö³¿ ãåñòà-

ö³éíîãî ä³àáåòó áóëî ïðîâåäåíî ñêðèí³íãîâå

îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ ó òåðì³í 24-28 òèæí³â âà-

ã³òíîñò³, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà îáë³êó â æ³íî÷³é êîí-

ñóëüòàö³¿ ïîë³êë³í³êè ¹2 Äåñíÿíñüêîãî ðàéîíó

ì. Êè¿â ó ïåð³îä ³ç 2007 äî ïî÷àòêó 2010 ð. Ïåð-

øèé åòàï ä³àãíîñòèêè ç ïðîâåäåííÿì ñêðèí³íãî-

âîãî ãîäèííîãî òåñòó ç íàâàíòàæåííÿì 50 ã ãëþ-

êîçè â³äáóâàâñÿ ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿, à äëÿ

äðóãîãî åòàïó – òðèãîäèííîãî ÏÏÒÃ ³ç íàâàíòà-

æåííÿì 100 ã ãëþêîçè – æ³íîê íàïðàâëÿëè äî ²ÏÀÃ.

Ä³àãíîñòèêó ÃÄ ïðîâîäèëè çà ïðèéíÿòîþ â

íàø³é êðà¿í³ ìåòîäèêîþ. Ñêðèí³íãîâèé òåñò òî-

ëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè ç íàâàíòàæåííÿì 50 ã

âèêîíóâàëè òàêèì ÷èíîì: ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ,

íåîáîâ'ÿçêîâî íàòùå, âàã³òí³é äàâàëè âèïèòè

50 ã ãëþêîçè, ðîçâåäåíî¿ ó 200 ìë âîäè. ×åðåç

1 ãîäèíó âèçíà÷àëè ãë³êåì³þ â ïëàçì³ âåíîçíî¿

êðîâ³. Ï³äòâåðäæåííÿ àáî ñïðîñòóâàííÿ ä³àãíî-

çó çà ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ñêðèí³íãó

(≥7,8 ììîëü/ë) çä³éñíþâàëè øëÿõîì ïðîâåäåí-

íÿ 3-ãîäèííîãî 100-ãðàìîâîãî ïåðîðàëüíîãî

òåñòó òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè. ßêùî ó æ³íêè

áóâ íàÿâíèé õî÷à á îäèí ³ç ÷èííèê³â ðèçèêó

(ä³àáåò ó ðîäè÷³â ² ñòóïåíÿ; ãåñòàö³éíèé ä³àáåò

çà ïîïåðåäíüî¿ âàã³òíîñò³; îæèð³ííÿ; áàãàòîâîä-

äÿ; îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç – êðóïíèé

ïë³ä, ìåðòâîíàðîäæåííÿ, âðîäæåí³ âàäè ðîçâèò-

êó; ãëþêîçóð³ÿ, âñòàíîâëåíà äâ³÷³ àáî á³ëüøå),

òàêå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íåãàéíî ï³ä ÷àñ ïîñ-

òàíîâêè íà îáë³ê. Òðèãîäèííèé òåñò òîëåðàíòíîñ-

ò³ äî ãëþêîçè ç íàâàíòàæåííÿì 100 ã âèêîíóâà-

ëè òàêèì ÷èíîì: âðàíö³ íàòùå ó âàã³òíî¿ áðàëè

êðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿, ïîò³ì âàã³òí³é äà-

âàëè âèïèòè ðîç÷èí 100 ã ãëþêîçè ó 250-300 ìë

âîäè ç äîäàâàííÿì ëèìîííîãî ñîêó, êðîâ äëÿ

âèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿ áðàëè ÷åðåç 1, 2 ³ 3 ãîäèíè.

2007 ³ 2008 ðîêàìè ãë³êåì³þ âèçíà÷àëè ó ö³ëüí³é

êàï³ëÿðí³é êðîâ³, à 2009 ³ 2010 ðîêàìè – â ïëàç-

ì³ âåíîçíî¿ êðîâ³. Çà íîðìàëüí³, çã³äíî ç íàêà-

çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹582, áóëî ïðèéíÿòî òàê³ çíà-

÷åííÿ ãë³êåì³¿ â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³: íàòùå –

äî 5,83 ììîëü/ë; ÷åðåç 1 ãîäèíó – äî

10,55 ììîëü/ë; ÷åðåç 2 ãîäèíè – äî 9,16 ììîëü/ë;

÷åðåç 3 ãîäèíè – äî 8,05 ììîëü/ë. ßêùî äâà

ïîêàçíèêè àáî á³ëüøå ïåðåâèùóâàëè íîðìó,

âñòàíîâëþâàëè ä³àãíîç ÃÄ. ßêùî á³ëüøèì çà

íîðìàëüíå çíà÷åííÿ áóâ îäèí ïîêàçíèê, ïåð-

îðàëüíèé òåñò ïîâòîðþâàëè çà 30 òèæí³â. Îòæå,

âñ³ æ³íêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè – ñêðè-

í³íã-íåãàòèâí³, ñêðèí³íã-ïîçèòèâí³ áåç ãåñòàö³é-

íîãî ä³àáåòó òà õâîð³ íà ãåñòàö³éíèé ä³àáåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Óñüîãî âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â îáñòåæåíî

982 æ³íêè. Ñåðåä íèõ áóëî âèÿâëåíî 156 ñêðè-

í³íã-ïîçèòèâíèõ æ³íîê, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïðîâå-

äåííÿ ïîâíîãî òåñòó ç íàâàíòàæåííÿì. Ðåçóëü-

òàòè òåñòóâàííÿ âàã³òíèõ Äåñíÿíñüêîãî ðàéîíó

íà íàÿâí³ñòü ÃÄ çà 2007-2010 ðîêè íàâåäåíî ó

òàáëèö³ 4 òà ñõåìàòèçîâàíî íà ðèñ. 1.

ßê âèäíî, â³äñîòîê ñêðèí³íã-ïîçèòèâíèõ æ³-

íîê ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ áóâ ïðèáëèçíî îä-

íàêîâèì ïðîòÿãîì óñ³õ ÷îòèðüîõ ðîê³â äîñë³ä-
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Проба крові
Країна

США Україна Китай Японія ВООЗ

Час дослідження 100 г 3-годинний тест 75 г 2-годинний тест

Натще 5,3 5,8 5,2 5,5 6,1

1 година 10,0 10,5 10,3 10,0 —

2 години 8,6 9,2 8,9 8,3 7,8

3 години 7,8 8,0 7,7 — —

Òàáëèöÿ 3
Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó â ð³çíèõ êðà¿íàõ

(ììîëü/ë, ïëàçìà âåíîçíî¿ êðîâ³)

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ñêðèí³íã-ïîçèòèâ-
íèõ æ³íîê ³ õâîðèõ íà ÃÄ ó ð³çí³ ðîêè.
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æåííÿ. Öÿ öèôðà êîëèâàëàñü â³ä ì³í³ìàëüíî¿ –

14,6% – 2007 ðîêó äî ìàêñèìàëüíî¿ – 16,8% –

2010 ðîêó ç íåâåëèêîþ ð³çíèöåþ ïî ðîêàõ ³ ñå-

ðåäí³ì çíà÷åííÿì 15,9% çà âåñü ïåð³îä. Òîáòî äî

ñêðèí³íã-ïîçèòèâíî¿ ãðóïè óâ³éøëà ìàéæå êîæíà

øîñòà ç æ³íîê, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ.

Çîâñ³ì ³íø³ äàí³ îòðèìàíî ùîäî ÷àñòêè âè-

ÿâëåííÿ ÃÄ ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê, ó òîìó

÷èñë³ ñåðåä ñêðèí³íã-ïîçèòèâíèõ. Óñüîãî áóëî

âñòàíîâëåíî 33 âèïàäêè ÃÄ. Ìàêñèìàëüíà ÷àñ-

òîòà âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïðèïàëà íà ïåðø³

äâà ðîêè äîñë³äæåííÿ – 5,9% ³ 5,4% 2007 òà

2008 ðîêàìè â³äïîâ³äíî, êîëè äëÿ ä³àãíîñòèêè

ìè âèêîðèñòîâóâàëè âèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿ ó ö³ëü-

í³é êàï³ëÿðí³é êðîâ³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ä³éñíà

÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÃÄ çà òàêîãî ìåòîäó ä³àãíîñ-

òèêè ìàëà áóòè ùå äåùî âèùîþ, îñê³ëüêè ïåâíà

ê³ëüê³ñòü ñêðèí³íã-ïîçèòèâíèõ æ³íîê íå ïðèáóëè

íà îñòàòî÷íó ä³àãíîñòèêó. Òàê, 2007 ðîêó ïà-

ö³ºíòîê, ÿê³ íå ïðèéøëè íà äðóãèé åòàï ä³àãíîñ-

òèêè, áóëà ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü – 11, òîáòî

ðåàëüíà ÷àñòîòà ÃÄ ìàëà áóòè çíà÷íî âèùîþ

òîãî ðîêó. Îòæå, íà ï³äñòàâ³ íàøèõ äàíèõ ìîæíà

ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ã³ïåðä³àãíîñ-

òèêè ÃÄ çà òàêîãî ñïîñîáó ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó,

òîìó íàñòóïí³ äâà ðîêè ìè âäàëèñÿ äî âèçíà-

÷åííÿ ãë³êåì³¿ â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³, õî÷à öåé

ìåòîä º òÿæê³øèì äëÿ æ³íêè ³ âèìàãàº ïîñòà-

íîâêè êàòåòåðà ó ïåðèôåðè÷íó âåíó íà 3 ãîäè-

íè. Â³äñîòîê âèÿâëåíèõ õâîðèõ ñòàâ çíà÷íî ìåí-

øèì – 1,13% ³ 1,34% 2009 òà 2010 ðîêàìè

â³äïîâ³äíî. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó öåé ïåð³îä

òàêîæ íå âñ³ 100% æ³íîê ïðèáóëè íà äðóãèé êðîê

ä³àãíîñòèêè, ³ öÿ öèôðà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÃÄ

òàêîæ º äåùî çàíèæåíîþ. Ìè ï³äðàõóâàëè, ùî

ÿêùî á äëÿ ä³àãíîñòèêè ÃÄ áóëî âèêîðèñòàíî

á³ëüø æîðñòê³ êðèòåð³¿, ùî ¿õ ðåêîìåíäóº ÀÄÀ,

2010 ðîêó ìè á ìàëè òðè âèïàäêè ÃÄ çàì³ñòü

äâîõ, à 2009 – ø³ñòü çàì³ñòü ÷îòèðüîõ, òîáòî

÷àñòîòà âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÄ ó ïîïóëÿö³¿

çá³ëüøèëàñÿ á ó ï³âòîðà ðàçè.

Îòæå, ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ÃÄ ³ç âèçíà÷åí-

íÿì ãë³êåì³¿ ó ö³ëüí³é êàï³ëÿðí³é êðîâ³ ïðèçâîäèòü

äî ñóòòºâî¿ ã³ïåðä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Çàñòî-

ñóâàííÿ âèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿ â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³

çà òèìè æ êðèòåð³ÿìè âåäå äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ

÷àñòîòè âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÄ. Ïîðÿä ³ç öèì

âèêîðèñòàííÿ á³ëüø æîðñòêèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñ-

òèêè ÃÄ, ðåêîìåíäîâàíèõ Àìåðèêàíñüêîþ ä³àáå-

òè÷íîþ àñîö³àö³ºþ ³ àäàïòîâàíèõ áàãàòüìà êðà¿-

íàìè, ïðèâåëî á äî çá³ëüøåííÿ âèÿâëåííÿ ö³º¿

ïàòîëîã³¿ ó ï³âòîðà ðàçè. Òîáòî îð³ºíòîâíà ðîçïîâ-

ñþäæåí³ñòü ÃÄ ó ïîïóëÿö³¿ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê ïå-

ðåáóâàº äåñü ïîñåðåäèí³ ì³æ öèôðàìè, ÿê³ ìè

îòðèìàëè â ð³çí³ ðîêè: ì³æ 1,13% ³ 5,90%.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ïðîöåñ ï³äòâåðäæåííÿ

àáî ñïðîñòóâàííÿ ä³àãíîçó ÃÄ ´ðóíòóºòüñÿ íà

âèçíà÷åíí³ ÷îòèðüîõ çíà÷åíü ãë³êåì³¿: ² – íàòùå,

²² – ÷åðåç 1 ãîäèíó, ²²² – ÷åðåç 2 ãîäèíè, ²V –

÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ 100 ã ãëþêîçè

ïåðîðàëüíî. Ñåðåä 33 æ³íîê, ÿêèì áóëî âñòà-

íîâëåíî ä³àãíîç ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó, ó 18

(54,5%) öå â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê ñóêóïíîñò³ ïå-

ðåâèùåííÿ ²² òà ²²² "òî÷îê" òåñòó (÷åðåç 1 ³ 2

ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ â³äïîâ³äíî). Ó 9

(27,3%) âàã³òíèõ ³ç ÃÄ áóëî â³äçíà÷åíî ïåðåâè-

ùåííÿ ²², ²²² ³ ²V ïîêàçíèê³â. Ó 2 (6,1%) æ³íîê âè-

ÿâèëèñü ïåðåâèùåíèìè äâà îñòàíí³õ ïîêàçíèêè

ãë³êåì³¿ (÷åðåç 2 ³ 3 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ).

Ùå ó 4 (12,1%) æ³íîê âèÿâèëèñü ïåðåâèùåíèìè

âñ³ ÷îòèðè ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿. Âàæëèâî â³äçíà-

÷èòè, ùî òàê³ æ³íêè ³ç ïîðóøåííÿì óñ³õ ïîêàçíè-

ê³â òåñòó ïîòðåáóâàëè â ïîäàëüøîìó ââåäåííÿ

³íñóë³íó. Äàí³ ùîäî ïåðåâèùåíü íîðì ãë³êåì³¿ ó

æ³íîê ³ç ä³àãíîñòîâàíèì ãåñòàö³éíèì ä³àáåòîì

íàâåäåíî ó òàáëèö³ 5.
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Показник
Роки

2007 2008 2009 2010

Кількість обстежених 185 296 352 149

Кількість скринінг-позитивних жінок 27 (14,6%) 48 (16,2%) 56 (15,9%) 25 (16,8%)

Частота ГД 11 (5,9%) 16 (5,4%) 4 (1,13%) 2 (1,34%)

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ íà ÃÄ ïî ðîêàõ, àáñ. ÷. (%)
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Порушені показники

ПТТГ

Кількість

(питома вага)

ІІ+ІІІ 18 (54,5)

ІІ+ІІІ+ІV 9 (27,3)

І+ІІ+ІІІ+ІV 4 (12,1)

ІІІ+ІV 2 (6,1)

Òàáëèöÿ 5
Âàð³àíòè ïîðóøåííÿ òåñòó òîëåðàíòíîñò³

äî ãëþêîçè ó æ³íîê ³ç ä³àãíîñòîâàíèì ÃÄ
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ßê âèäíî, â óñ³õ âàð³àíòàõ ä³àãíîñòèêè ÃÄ

ìàëî ì³ñöå ïåðåâèùåííÿ ²²² "òî÷êè" òåñòó (÷å-

ðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ) ó 100% æ³íîê

³ç ÃÄ. Äðóãèì çà ÷àñòîòîþ ïîðóøåííÿ âèÿâèâñÿ

²² ïîêàçíèê (÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ íàâàíòàæåí-

íÿ), ÿêèé ïåðåâèùóâàâ íîðìó ó 93,9% æ³íîê.

Îòæå, 93,9% âèïàäê³â ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó ìî-

æóòü áóòè ä³àãíîñòîâàíèìè çà ñóêóïí³ñòþ ²² ³ ²²²

ïîêàçíèê³â òåñòó. Òðåò³ì çà îòðèìàíèìè äàíè-

ìè ïîðóøóºòüñÿ ²V ïîêàçíèê òåñòó (÷åðåç 3 ãî-

äèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ). Öåé ïîêàçíèê áóâ

âèùèì çà íîðìó ó 45,5% æ³íîê ³ç ÃÄ, ïðè÷îìó

íàé÷àñò³øå ðàçîì ³ç ïåðåâèùåííÿì ²² ³ ²²² ïîêàç-

íèê³â. Â îñòàííþ ÷åðãó ó âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàºòü-

ñÿ ïåðåâèùåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå, ÿêå ìàº ì³ñöå ó

æ³íîê ³ç òÿæêèìè ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³çìó íà

òë³ àíîìàëüíî âèñîêèõ ³íøèõ ïîêàçíèê³â òåñòó.

ßê óæå áóëî çàçíà÷åíî, òàê³ æ³íêè â ïîäàëüøî-

ìó ë³êóâàëèñÿ ³íñóë³íîì.

Íà îêðåìó óâàãó çàñëóãîâóþòü æ³íêè ç ïîðó-

øåííÿì îäíîãî ïîêàçíèêà ãë³êåì³¿. Ïî-ïåðøå,

öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî âîíè òèì÷àñîâî ìàþòü

áóòè â³äíåñåí³ äî ãðóïè, â ÿê³é íå ï³äòâåðäæåíî

³ íå ñïðîñòîâàíî íàÿâí³ñòü ÃÄ, ³, çà ³ñíóþ÷èì

ïîðÿäêîì, ìàþòü ïðîéòè ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ

íå ðàí³øå í³æ çà 2 òèæí³. Ïî-äðóãå, äåÿê³ îñòàí-

í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî òàê³ æ³íêè ìàþòü

òîé ñàìèé ðèçèê íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó òà

çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³, ÿê ³ ò³, ó ÿêèõ áóëè ïîðó-

øåíèìè äâà àáî á³ëüøå ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿. Ó

íàøîìó äîñë³äæåíí³ òàêèõ æ³íîê âèÿâèëîñü 8. Ó

äâîõ ³ç íèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ³çîëüîâàíà ã³ïåðãë³-

êåì³ÿ ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ (²² òî÷-

êà òåñòó), ó øåñòè – ³çîëüîâàíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ

÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ãëþêîçè (²²² òî÷-

êà òåñòó). Öå ï³äòâåðäæóº íàøå ïðèïóùåííÿ, ùî

ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ ïåðøîþ çàçíàº çì³í ãë³êåì³ÿ

÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ãëþêîçè, òîä³

ÿê ³íø³ ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿, çäåá³ëüøîãî äðóãèé,

ïîðóøóþòüñÿ ó äðóãó ÷åðãó. Íà êîðèñòü öüîãî

ñâ³ä÷èòü òàêîæ òå, ùî íàìè æîäíîãî ðàçó íå áóëî

çàô³êñîâàíî ³çîëüîâàíî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ ÷åðåç òðè

ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ àáî íàòùå.

Îòæå, ñåðåä óñ³õ ïîðóøåíü òîëåðàíòíîñò³ äî

âóãëåâîä³â ñåðåä âàã³òíèõ (ÿê³ ìàëè ãåñòàö³éíèé

ä³àáåò, à òàêîæ òèõ, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïîâòîðíîãî

òåñòóâàííÿ), ùî áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 41 æ³íêè,

ã³ïåðãë³êåì³þ íàòùå çàô³êñîâàíî ó 4 (9,8%); ÷å-

ðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ – ó 35 (85,4%);

÷åðåç 2 ãîäèíè – ó 39 (95,1%); ÷åðåç 3 ãîäèíè

ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ãëþêîçè – ó 15 (36,6%) æ³íîê.

×àñòîòó ïåðåâèùåííÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ãë³-

êåì³¿ ó âàã³òíèõ ³ç ïîðóøåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî

ãëþêîçè íàâåäåíî íà ðèñóíêó 2.

Øëÿõîì àíàë³çó ñòóïåíÿ ïåðåâèùåííÿ òî÷îê

ãë³êåì³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÏÒÒÃ (ðèñ. 3) âñòà-

íîâëåíî, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïîðóøóºòüñÿ ²²²

ïîêàçíèê ãë³êåì³¿. Ó ñåðåäíüîìó éîãî çíà÷åííÿ

ó æ³íîê, ó ÿêèõ â³í áóâ ïåðåâèùåíèé, ñêëàäàëî

11,31±0,45 ììîëü/ë (íîðìà – 9,12 ììîëü/ë; ð³ç-

íèöÿ – 2,19 ììîëü/ë). Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ÷åðåç 1 ãî-

äèíó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ÿêùî âîíà ìàëà ì³ñ-

öå, áóëà ìåíø âèðàæåíîþ ³ ñêëàäàëà 11,95±

±0,67 ììîëü/ë, ùî ïåðåâèùóº íîðìàòèâíó

10,55 ììîëü/ë íà 1,40 ììîëü/ë. Ùå ìåíø âè-

ðàæåí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü íà òë³ ïåðåá³ëüøåí-

íÿ ²V ïîêàçíèêà: ó ñåðåäíüîìó â³í ñêëàâ 9,11±

±0,73 ììîëü/ë çà íîðìàòèâíîãî çíà÷åííÿ

8,05 ììîëü/ë (ð³çíèöÿ 1,06 ììîëü/ë). Çîâñ³ì íå-

âåëèêèìè ó ÷èñëîâîìó âèðàæåíí³ áóëè çì³íè ãë³-

êåì³¿ íàòùå (² òî÷êà òåñòó), ÿêà ó ïëàçì³ âåíîç-

íî¿ êðîâ³ ó ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàëà 6,43±

±0,32 ììîëü/ë çà íîðìè ìåíøå â³ä 5,83 ììîëü/ë

(ð³çíèöÿ 0,60 ììîëü/ë), àëå ìàëà íàéá³ëüø íå-

ñïðèÿòëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè òà

ñòóïåíÿ ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â

ãë³êåì³¿ ó æ³íîê ³ç ïîðóøåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî

âóãëåâîä³â âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå ³ íàéá³ëü-

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ïåðåâèùåííÿ îêðåìèõ
ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ ó âàã³òíèõ ³ç ïîðóøåíîþ

òîëåðàíòí³ñòþ äî âóãëåâîä³â.

Ðèñ. 3. Ñòóï³íü ïåðåâèùåííÿ îêðåìèõ
ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ ó âàã³òíèõ ³ç ïîðóøåíîþ

òîëåðàíòí³ñòþ äî âóãëåâîä³â.
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øîþ ì³ðîþ çàçíàº çì³í ²²² ïîêàçíèê ãë³êåì³¿ ó

õîä³ ïåðîðàëüíîãî òåñòó òîëåðàíòíîñò³ äî âóã-

ëåâîä³â. Â³í âèÿâèâñÿ ïåðåá³ëüøåíèì ó 100%

æ³íîê, ÿêèì áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ãåñòàö³é-

íîãî ä³àáåòó, òà ó 95,1% æ³íîê, ó ÿêèõ âèÿâèâñÿ

ïåðåá³ëüøåíèì õî÷à á îäèí íîðìàòèâíèé ïî-

êàçíèê. Öå îçíà÷àº, ùî ÿêùî á ìè âèêîðèñòî-

âóâàëè ³çîëüîâàíå âèçíà÷åííÿ ºäèíîãî ïîêàç-

íèêà ãë³êåì³¿ ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ

ãëþêîçè, öå á äîçâîëèëî âèÿâèòè óñ³ âèïàäêè

ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó, ùî ç ðåøòîþ áóëè ä³àã-

íîñòîâàí³ íàìè ï³ä ÷àñ òðèãîäèííîãî òåñòó ç

âèçíà÷åííÿì ÷îòèðüîõ ïîêàçíèê³â, òà ùå äîäàò-

êîâî 6 âèïàäê³â ïîðóøåíü òåñòó òîëåðàíòíîñò³

äî ãëþêîçè (ðèñ. 4).

Äðóãèì çà ÷àñòîòîþ òà ñòóïåíåì çì³í º ²²

ïîêàçíèê ãë³êåì³¿ (÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ íàâàí-

òàæåííÿ). Éîãî çíà÷åííÿ âèÿâèëîñü ïåðåá³ëüøå-

íèì ó 93,9% ïàö³ºíòîê ³ç ÃÄ òà ó 85,4% æ³íîê ³ç

áóäü-ÿêèìè ïîðóøåííÿìè òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-

êîçè. ßêùî ïðèïóñòèòè âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ òî÷êè

òåñòó ç íàâàíòàæåííÿì ÿê ºäèíî¿, öå äàëî áè

ìîæëèâ³ñòü 93,9-â³äñîòêîâî¿ ä³àãíîñòèêè òèõ

âèïàäê³â ÃÄ, ÿê³ ìè ä³éñíî ä³àãíîñòóâàëè, òà

äîäàòêîâîãî çàðàõóâàííÿ äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ùå

äâîõ âàã³òíèõ.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ òà ÿê âèäíî íà ðèñóíêó,

ìíîæèíè, ùî ³äåíòèô³êóþòü ïîðóøåííÿ ² ³ ²V

òî÷îê ãë³êåì³¿, ö³ëêîì çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³ ²² ³

²²² ñóêóïíîñòåé, ùî îçíà÷àº â³äñóòí³ñòü ¿õíüîãî

ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ ó õîä³ òåñòóâàííÿ.

Îñê³ëüêè íà äàíèé ÷àñ íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèì

º ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³ ñêîðî÷åííÿ òåñòó

äî äâîõ ãîäèí, òî çà äàíèìè íàøèõ âëàñíèõ

äîñë³äæåíü çà òàêîãî ñêîðî÷åííÿ òà âèçíà÷åííÿ

òðüîõ òî÷îê ãë³êåì³¿ çàì³ñòü ÷îòèðüîõ (íàòùå,

÷åðåç 1 ³ 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ) ó ðàç³

çáåð³ãàííÿ óìîâè ïåðåá³ëüøåííÿ äâîõ ïîêàçíè-

ê³â ãë³êåì³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÄ, òàêà

òàêòèêà äîçâîëèëà á ä³àãíîñòóâàòè 93,9% âèïàä-

ê³â ÃÄ ³ç òèõ, ùî áóëè ä³àãíîñòîâàí³ íàìè çà

äîïîìîãîþ òðèãîäèííîãî òåñòó. Îòæå, áóëî á

ïðîïóùåíî 6,1% âèïàäê³â ³ç ÃÄ, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ

òðèãîäèííîãî òåñòó áóëè ïåðåâèùåíèìè îäíî-

÷àñíî ²²² ³ ²V òî÷êè (ðèñ. 5).

Àëüòåðíàòèâîþ òàêîìó òåñòó ìîæå áóòè òåñò

³ç âèçíà÷åííÿì ãë³êåì³¿ íàòùå òà îäíîðàçîâî

ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, àäæå öå ñïðîñòîâóº äîö³ëü-

í³ñòü ñêðèí³íãîâîãî òåñòóâàííÿ. Ïåðåâàãîþ òà-

êîãî îäíîêðîêîâîãî àëãîðèòìó, ïîðÿä ç³ çíà÷-

íèì òåõí³÷íèì ñïðîùåííÿì ä³àãíîñòèêè òà

â³äñóòí³ñòþ íåîáõ³äíîñò³ êàòåòåðèçàö³¿ ïåðèôå-

ðè÷íî¿ âåíè, áóäå â³äñóòí³ñòü "âòðàòè" ïåâíî¿

ê³ëüêîñò³ õâîðèõ æ³íîê ì³æ ïåðøèì ³ äðóãèì åòà-

ïàìè ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ïà-

ö³ºíòîê ó çâ'ÿçêó ç 90-â³äñîòêîâîþ ÷óòëèâ³ñòþ

ñàìîãî ñêðèí³íãîâîãî òåñòóâàííÿ.

Çà òàêîãî îäíîêðîêîâîãî îáñòåæåííÿ ìîæå

áóòè âèêîðèñòàíî äâà øëÿõè, êîæåí ç ÿêèõ, íà

íàøó äóìêó, ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ. Ïåðøèé –

ìàº áóòè âèçíà÷åíà ãë³êåì³ÿ íàòùå òà ÷åðåç 1

ãîäèíó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä, ÿê ³

ïîïåðåäí³é âàð³àíò (2 ãîäèíè, òðè ïðîáè), äàñòü

çìîãó ä³àãíîñòóâàòè 93,9% âèïàäê³â ÃÄ ³ç òèõ,

ùî áóëè á ä³àãíîñòîâàí³ çà äîïîìîãîþ òðèãî-

äèííîãî òåñòó. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ê³ëüê³ñòü

ä³àãíîç³â ÃÄ äîäàòêîâî çá³ëüøèòüñÿ íà 5,7% çà

 
Ðèñ. 4. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîðóøåíü ïîêàçíèê³â
ãë³êåì³¿ ó õîä³ òðèãîäèííîãî ÏÒÒÃ ³ç íàâàíòà-
æåííÿì 100 ã ãëþêîçè òà ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ

ÃÄ. Çàêðåñëåí³ ä³ëÿíêè ïåðåõðåùåííÿ ìíîæèí
³äåíòèô³êóþòü âèïàäêè ÃÄ ³ç ïîðóøåííÿì äâîõ
àáî á³ëüøå ïîêàçíèê³â òåñòó. Â³ëüí³ êðà¿ ²² ³ ²²²

ìíîæèí âèçíà÷àþòü ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü îäíîãî
ïîêàçíèêà ãë³êåì³¿ ÷åðåç 1 ³ 2 ãîäèíè ï³ñëÿ

íàâàíòàæåííÿ â³äïîâ³äíî.

 

Ðèñ. 5. Òåîðåòè÷íà ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ ³ç ÃÄ çà
çàñòîñóâàííÿ äâîãîäèííîãî ÏÒÒÃ ³ç âçÿòòÿì

òðüîõ çðàçê³â êðîâ³. Çàêðåñëåíà ä³ëÿíêà
³äåíòèô³êóº òåîðåòè÷íó ê³ëüê³ñòü æ³íîê ³ç ÃÄ çà
çàñòîñóâàííÿ äâîãîäèííîãî òåñòó ç âèçíà÷åí-

íÿì òðüîõ òî÷îê ãë³êåì³¿. Òîíîâàíà ä³ëÿíêà
âèçíà÷àº ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÃÄ, ùî áóäóòü
ïðîïóùåí³ çà òàêîãî ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè.
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òî ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÃÄ çà òàêîãî àëãîðèòìó

çá³ëüøèëàñü áè íà 15,4%. ßêùî äî òîãî æ çãà-

äàòè íåîäíîçíà÷í³ñòü òðàêòóâàííÿ îñòàíí³ìè

äîñë³äæåííÿìè, ³ íàøèìè ó òîìó ÷èñë³, ì'ÿêèõ,

àëå âñå æ ïîðóøåíü òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâî-

ä³â, òî òàêå òåñòóâàííÿ âèäàºòüñÿ îïòèìàëüíèì.

Îêðåìî ñë³ä çóïèíèòèñÿ íà äèñêóñ³éíîìó äîñ³

ïèòàíí³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ íàâàíòàæåííÿ

ç³ 100 ã ãëþêîçè. Äîòåïåð íåìàº ºäèíî¿ äóìêè

ïðî ïåðåâàãè òàêîãî òåñòóâàííÿ íàä 75-ãðàìî-

âèì òåñòîì. Íàâïàêè, îñòàíí³ì ÷àñîì ïåðåâà-

æàº òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ìåíøîãî

íàâàíòàæåííÿ ó áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ.

Îñê³ëüêè ñêðèí³íã ³ ä³àãíîñòèêó ÃÄ ìè ïðîâîäè-

ëè â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè, âëàñíîãî

äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ 75-ãðàìîâîãî òåñòó ó âà-

ã³òíèõ ìè íå ìàºìî. Ïðîòå äëÿ íàñ º î÷åâèäíè-

ìè éîãî ïåðåâàãè, àäæå òàêå íàâàíòàæåííÿ º

ëåãøèì äëÿ æ³íêè. Íàïðèêëàä, çà ÷àñ ïðîâåäåí-

íÿ äîñë³äæåííÿ ó äâîõ æ³íîê, ÿê³ âèÿâèëèñÿ ñêðè-

í³íã-ïîçèòèâíèìè ³ äîáðå ïåðåíåñëè òåñò ³ç

íàâàíòàæåííÿì 50 ã ãëþêîçè, ñïîñòåð³ãàëîñü

ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ó âèãëÿä³ íóäîòè, çàïàìîðî-

÷åííÿ òà áëþâàííÿ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 100 ã ãëþ-

êîçè, ³ ¿ì òåñòóâàííÿ áóëî ñêàñîâàíî.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèêîðèñòàííÿ âèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿ ó ö³ëü-

í³é êàï³ëÿðí³é êðîâ³ ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíî¿ ã³-

ïåðä³àãíîñòèêè ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó â ïîïóëÿ-

ö³¿ ³ òîìó íå ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü.

2. Çà âèêîðèñòàííÿ äâîêðîêîâîãî àëãîðèò-

ìó ä³àãíîñòèêè ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó ïåâíà

ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÃÄ ìîæå çàëèøèòèñü íåâèÿâ-

ëåíîþ âíàñë³äîê íåïîâíî¿ ÿâêè ñêðèí³íã-ïîçè-

òèâíèõ âàã³òíèõ íà äðóãèé åòàï ä³àãíîñòèêè.

3. Ïðîâåäåííÿ òðèãîäèííîãî òåñòó º íåäî-

ö³ëüíèì ó çâ'ÿçêó ç íèçüêîþ ä³àãíîñòè÷íîþ çíà-

÷óù³ñòþ ÷åòâåðòîãî ïîêàçíèêà ãë³êåì³¿ – ÷åðåç

3 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ.

4. Çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ á³ëüø æîðñòêèõ

êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó, ùî

çàñòîñîâóþòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ³íøèõ êðà¿í, ê³ëü-

ê³ñòü âñòàíîâëåíèõ ä³àãíîç³â öüîãî çàõâîðþâàí-

íÿ â Óêðà¿í³ çá³ëüøèëàñÿ á ó ï³âòîðà ðàçè;

5. Âïðîâàäæåííÿ îäíîêðîêîâîãî àëãîðèò-

ìó ä³àãíîñòèêè ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó ³ç âèêîðèñ-

òàííÿì 75-ãðàìîâîãî äâîãîäèííîãî òåñòó

òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè ñïðîñòèëî á öþ ä³àã-

íîñòèêó òà äîçâîëèëî á óíèêíóòè íåçàâåðøåíî-

ãî òåñòóâàííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê ³ç

ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó.

ðàõóíîê òèõ æ³íîê, ÿê³ ðàí³øå ïîòðåáóâàëè áè

ïîâòîðåííÿ òåñòó (ðèñ. 6). Çíîâó ï³äêðåñëèìî,

ùî íàâ³òü çà óìîâè, ùî çà çàñòîñóâàííÿ òàêîãî

àëãîðèòìó ó 6,1% âèïàäê³â ÃÄ ìîæå çàëèøèòè-

ñÿ íåâèÿâëåíèì, öå êîìïåíñóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ

íåâèÿâëåíèõ âèïàäê³â ÃÄ ÷åðåç íåÿâêó æ³íîê íà

äðóãèé åòàï ä³àãíîñòèêè.

Äðóãà ìîæëèâ³ñòü ñïðîùåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿

ïðîöåäóðè ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ äâîãîäèííîãî

òåñòó ç âèçíà÷åííÿì ãë³êåì³¿ íàòùå òà ÷åðåç 2

ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâî-

ëèâ áè ä³àãíîñòóâàòè âñ³ 100% âèïàäê³â ÃÄ, ÿê³

áóëè âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ òðèãîäèííîãî òåñòóâàííÿ,

òà ùå äîäàòêîâî ïåâíó ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü òî-

ëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ÿê³ ðàí³øå ïîòðåáóâà-

ëè áè ïîâòîðíîãî ïðîâåäåííÿ òåñòó (ðèñ. 7).

ßêùî êåðóâàòèñü äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ,

 
Ðèñ. 6. Òåîðåòè÷íà ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ ³ç ÃÄ çà
çàñòîñóâàííÿ ãîäèííîãî ÏÒÒÃ ³ç âçÿòòÿì äâîõ
çðàçê³â êðîâ³. Çàêðåñëåíà ä³ëÿíêà ³äåíòèô³êóº
òåîðåòè÷íó ê³ëüê³ñòü æ³íîê ³ç ÃÄ çà çàñòîñó-

âàííÿ ãîäèííîãî ÏÒÒÃ ³ âèçíà÷åííÿ äâîõ òî÷îê
ãë³êåì³¿ (íàòùå òà ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ

íàâàíòàæåííÿ). Òîíîâàíà ä³ëÿíêà âèçíà÷àº
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÃÄ, ùî ìîæóòü áóòè

ïðîïóùåí³ çà òàêîãî ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè.

 

Ðèñ 7. Òåîðåòè÷íà ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ ³ç ÃÄ çà
çàñòîñóâàííÿ äâîãîäèííîãî ÏÒÒÃ ³ç âçÿòòÿì

äâîõ çðàçê³â êðîâ³. Çàêðåñëåíà ä³ëÿíêà
³äåíòèô³êóº òåîðåòè÷íó ê³ëüê³ñòü æ³íîê ³ç ÃÄ çà
çàñòîñóâàííÿ äâîãîäèííîãî ÏÒÒÃ ³ âèçíà÷åííÿ
äâîõ òî÷îê ãë³êåì³¿ (íàòùå òà ÷åðåç 2 ãîäèíè

ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ).
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ÐÅÇÞÌÅ

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âîçìîæíîñòåé

îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè ãåñòàöèîííîãî

äèàáåòà

Â.È. Ìåäâåäü, Å.À. Áû÷êîâà, Ë.Ì. Áûêîâà

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè â ïîïóëÿöèè óêðàèíñêèõ æåíùèí ãåñòàöèîí-

íîãî äèàáåòà, ïîëó÷åííûå çà ÷åòûðå ãîäà ñêðèíèí-

ãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ ïîñëåäóþùèì

ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ òðåõ-

÷àñîâîãî ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà

ñ íàãðóçêîé 100 ã ãëþêîçû, ðåãëàìåíòèðîâàííîãî

äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Îáñóæäåíû íåäî-

ñòàòêè âûøåóïîìÿíóòîãî àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè è

ïðèâåäåíû âîçìîæíîñòè óïðîùåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-

êîé ïðîöåäóðû ñ àíàëèçîì îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ

òàêèõ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòàöèîííûé äèàáåò, ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü, ñêðèíèíã, äèàãíîñòèêà, ïåðîðàëü-

íûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò.

SUMMARY

The study of the prevalence of gestational

diabetes and possibilities of optimization of its

diagnostics

V. Medved, I. Bychkova, L. Bykova

The article presents data on the prevalence in the

population of Ukrainian women for gestational diabetes

received during four years of a screening test in preg-

nant women with subsequent confirmation of the diag-

nosis by conducting three-hour oral glucose tolerance

test with a load of 100 g of glucose regulated by cur-

rent legislation. Disadvantages of mentioned diagnostic

algorithm are discussed and the possibilities of simpli-

fying the diagnostic procedure with an analysis of the

expected results of such changes are shown.

Key words: gestational diabetes mellitus, preva-

lence, screening, diagnostics, oral glucose tolerance

test.
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