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(Á²²). Ðàçîì ³ç òèì, ñåðåä åíäîêðèíîëîã³â äîñ³

òðèâàþòü ñóïåðå÷êè ùîäî ïåðåâàã Ï²Ò ïåðåä Á²²

â³äíîñíî âïëèâó íà ïîêàçíèêè HbA1c, ÷àñòîòó

åï³çîä³â òÿæêèõ ã³ïîãë³êåì³é, ä³àáåòè÷íîãî êåòî-

àöèäîçó (ÄÊÀ) ³ ÷àñòîòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ä³òåé ç

ä³àáåòîì [1].

Ïðè÷èíàìè øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ³íñó-

ë³íîâèõ ïîìï ó ñâ³ò³ º çðîñòàííÿ âèìîã äî ÿêîñò³

ë³êóâàííÿ ÖÄ, íàêîïè÷åííÿ äîêàç³â åôåêòèâíîñò³

òà áåçïå÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ Ï²Ò ó êë³í³÷í³é ïðàê-

òèö³, òåõí³÷íå, ôóíêö³îíàëüíå, åñòåòè÷íå âäîñ-

êîíàëåííÿ ñó÷àñíèõ ïîìï. Ìàº òàêîæ ÷èìàëå

çíà÷åííÿ ï³äâèùåííÿ óâàãè îðãàí³â îõîðîíè çäî-

ðîâ'ÿ äî òîãî ôàêòó, ùî çàâäÿêè ïîë³ïøåííþ

åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ

³íñóë³íîâèõ ïîìï ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ âèòðàò

íà ë³êóâàííÿ ä³àáåòó çìåíøóºòüñÿ ¿õ ÷àñòèíà,

ñïðÿìîâàíà íà ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ

óñêëàäíåíü ÖÄ.

Ñó÷àñíèé ñâ³òîâèé äîñâ³ä çàñâ³ä÷óº ïåâí³
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ПОМПОВА ІНСУЛІНОТЕРАПІЯ У ДІТЕЙ ІЗ ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ

1-го ТИПУ: КЛІНІЧНІ СПОСТЕРЕЖЕННЯ

Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,

трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

ÂÑÒÓÏ

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ âñå á³ëü-

øî¿ ïîïóëÿðíîñò³ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà öóêðî-

âèé ä³àáåò, íàäòî ä³òåé, íàáóâàº âèêîðèñòàííÿ

ïîìïîâî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ (Ï²Ò) (òàáë. 1). Öåé

ìåòîä ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ ³íñóë³íó ó âèãëÿä³

ïîñò³éíî¿ ï³äøê³ðíî¿ ³íôóç³¿ çà äîïîìîãîþ ³íñó-

ë³íîâî¿ ïîìïè. Ï²Ò â³äíîñÿòü äî ïðîãðåñèâíèõ ³

åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïîë³ïøåííÿ ãë³êåì³÷íîãî

êîíòðîëþ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó

(ÖÄ-1), îñê³ëüêè â³í º íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèì ç

óñ³õ ³ñíóþ÷èõ íèí³ ìåòîä³â ââåäåííÿ ³íñóë³íó. Â³í

äîçâîëÿº äîñèòü òî÷íî ³ì³òóâàòè íîðìàëüíó äî-

áîâó äèíàì³êó ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó çàâäÿêè ìîæëè-

âîñò³ ïîñò³éíî êåðóâàòè ââåäåííÿì ïðåïàðàòó

ïðîòÿãîì äîáè, çàáåçïå÷óþ÷è ïîòð³áíèé áàçàëü-

íèé ð³âåíü ³íñóë³íó òà äîäàòêîâ³ áîëþñè íà ïðè-

éìàííÿ ¿æ³. Òàêîæ Ï²Ò äàº ìîæëèâ³ñòü ãíó÷ê³øî-

ãî òà òî÷í³øîãî äîçóâàííÿ ³íñóë³íó ïîð³âíÿíî ç

áàãàòîðàçîâèìè éîãî ³í'ºêö³ÿìè ïðîòÿãîì äîáè
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Країна Кількість хворих на ЦД-1 З них на ПІТ (%) Кількість помп

США 1 260 000 38 478 800

Ізраїль 20 000 30 6 000

Голландія 74 000 24 17 400

Норвегія 24 390 22 5 300

Германія 268 760 20 53 700

Франція 130 990 21 28 180

Швейцарія 15 480 21 3 300

Австрія 18 910 20 3 700

Словенія 6 100 19 (серед дітей — 95) 1 159

Чехія 54 600 9 4 900

Польща 159 000 4,4 (серед дітей — >20) 7 000

Словаччина 28 850 5 1 442

Угорщина 35 400 4,2 467

Росія 256 000 1,1 2 800

Україна 186 000 0,19 350

Òàáëèöÿ 1

Âèêîðèñòàííÿ ïîìïîâî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ â äåÿêèõ êðà¿íàõ ñâ³òó

ÊË²Í²×Í² ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß
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ïåðåâàãè Ï²Ò ïåðåä áàãàòîðàçîâèìè ùîäåííè-

ìè ³í'ºêö³ÿìè, à ñàìå:

– ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ ðåæèìó ââåäåííÿ

³íñóë³íó äî éîãî ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñåêðåö³¿ çàâäÿ-

êè ìîæëèâîñò³ êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ ðåæèì³â ââå-

äåííÿ ³íñóë³íó ç á³ëüø ãíó÷êîþ êîðåêö³ºþ

ãë³êåì³¿ ó ðàç³ çì³íè ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, ô³-

çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òîùî;

– âèñîêà ïðîãíîçîâàí³ñòü ä³¿ ââåäåíîãî ó áà-

çàëüíîìó ðåæèì³ ³íñóë³íó àáî àíàëîãà ³íñó-

ë³íó êîðîòêî¿ ä³¿ ïîð³âíÿíî ç ³íñóë³íîì òðè-

âàëî¿ ä³¿: ÿêùî âàð³àòèâí³ñòü âñìîêòóâàííÿ

³íñóë³íó òðèâàëî¿ ä³¿ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî

50%, òî âèêîðèñòàííÿ Ï²Ò äîçâîëÿº çíèçèòè

öþ õàðàêòåðèñòèêó äî 2,8-3%;

– çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³í'ºêö³é ³íñóë³íó, îñê³ëüêè

³íñóë³í ââîäèòüñÿ ÷åðåç êàòåòåð ïðîòÿãîì

äåê³ëüêîõ äí³â â îäíå ³ òå æ ì³ñöå, ùî ìîæíà

ïîð³âíÿòè ç îäí³ºþ ³í'ºêö³ºþ; çàâäÿêè öüîìó

çíèêàþòü ë³ïîäèñòðîô³¿;

– òî÷í³ñòü äîçóâàííÿ çàâäÿêè ì³í³ìàëüí³é äîç³

íà îäíå ââåäåííÿ – 0,025 ÌÎ àáî 0,05 ÌÎ;

– çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òà òÿæêîñò³ ã³ïîãë³êåì³é

³ ÄÊÀ, íàñàìïåðåä çà óìîâè àäåêâàòíîãî

áàçàëüíîãî ïðîô³ëþ òà äîòðèìàííÿ ðóòèí-

íèõ ìåòîä³â ñàìîêîíòðîëþ; âíàñë³äîê öüîãî

ñêîðî÷óºòüñÿ òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³,

çìåíøóþòüñÿ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ öèõ ãîñò-

ðèõ óñêëàäíåíü òà óòðèìàííÿ ë³æêà [2-4];

– ñêîðî÷åííÿ ä³àïàçîíó êîëèâàíü ãë³êåì³¿ çà-

âäÿêè îïòèìàëüí³é òà ³íäèâ³äóàëüí³é ñõåì³

ââåäåííÿ ³íñóë³íó;

– çìåíøåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿,

ùî äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ³íñóë³íîðåçèñòåí-

òí³ñòü ³, ÿê íàñë³äîê, ïåðåäîçóâàííÿ ³íñóë³íó;

– íàÿâí³ñòü òàêèõ ôóíêö³é ó ïîìïàõ, ÿê êàëüêó-

ëÿòîð áîëþñ³â, çâóêîâ³ ñïîâ³ùåííÿ ïðî ïðî-

ïóùåí³ áîëþñ ³ âèì³ð ãë³êåì³¿, ïàì'ÿòü, ùî

ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ùîäî áàçàëüíèõ ³ áîëþñ-

íèõ ââåäåíü (÷àñ ââåäåííÿ ³ äîçè);

– â³äñóòí³ñòü â³êîâèõ îáìåæåíü ³ç ìîæëèâ³ñòþ

çàñòîñóâàííÿ çà íåîíàòàëüíîãî ä³àáåòó [5];

– ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå çàòðèìêè âèíèêíåííÿ,

àëå é çâîðîòíîãî ðîçâèòêó íèçêè õðîí³÷-

íèõ óñêëàäíåíü ÖÄ [6, 7] çà óìîâè àäåê-

âàòíî¿ Ï²Ò.

Ó íàø³é êðà¿í³ ùå íåäîñòàòíüî àêòèâíî çà-

ñòîñîâóºòüñÿ Ï²Ò, ùî ïîâ'ÿçàíî ³ç âèñîêîþ âàð-

ò³ñòþ ³íñóë³íîâèõ ïîìï ³ âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â

äî íèõ, â³äñóòí³ñòþ äåðæàâíèõ ïðîãðàì ³ ñèñòå-

ìè êîìïåíñàö³é, íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ, ÿê³

âèêîðèñòîâóþòü ïîìïè ³ ìîãëè á áóòè ïîçèòèâ-

íèì ïðèêëàäîì ó ¿õ âèêîðèñòàíí³ äëÿ ³íøèõ ïà-

ö³ºíò³â, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåäåííÿ ðåãó-

ëÿðíîãî, íàâ³òü á³ëüø ÷àñòîãî ñàìîêîíòðîëþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó Ï²Ò íà ðîçâèòîê ³

ïðîãðåñóâàííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü

ÖÄ, ñòàí ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ, äîáîâó äîçó

³íñóë³íó (ÄÄ²) òîùî íà áàç³ äèòÿ÷îãî åíäîêðè-

íîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÍÄÑË "ÎÕÌÀÒÄÈÒ" 2006

ðîêó áóëî ñòâîðåíî áàçó äàíèõ (ðåºñòð) ä³òåé,

õâîðèõ íà ÖÄ, â³êîì â³ä 0 äî 17 ðîê³â âêëþ÷íî, â

ò.÷. òèõ, õòî ë³êóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ Ï²Ò.

²íñóë³íîâà ïîìïà – öå ìîá³ëüíèé åëåêòðîííèé

ïðèëàä, ðîçì³ðàìè ó ñåðåäíüîìó 8  5  2 ñì,

âàãîþ â³ä 65 äî 103 ãðàì³â, ÿêèé äîçâîëÿº ââî-

äèòè ³íñóë³í ³ç êðîêîì â³ä 0,01 äî 0,1 ÌÎ ³ òî÷-

í³ñòþ ±5%. Ó ïîìïó âñòàíîâëåíî ðåçåðâóàð ç

³íñóë³íîì ì³ñòê³ñòþ â³ä 1,8 ìë äî 3 ìë, â³ä ÿêîãî

ïîðøåíü ïîäàº ³íñóë³í â ³íôóç³éíó ñèñòåìó ³ äàë³

– ó ï³äøê³ðíî-æèðîâó êë³òêîâèíó. Äëÿ çðó÷íîñò³

âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íîâà ïîìïà ìàº çâóêîâèé,

â³áðàö³éíèé ³ â³çóàëüíèé ðåæèìè äëÿ ñïîâ³ùåí-

íÿ ïðî ïðîöåñ ïîäà÷³ òà çàâåðøåííÿ áîëþñíî¿

äîçè, âè÷åðïàííÿ ³íñóë³íó â ðåçåðâóàð³, ðîçðÿä-

æåííÿ åëåìåíò³â æèâëåííÿ, ïîÿâó ð³çíèõ íå-

ñïðàâíîñòåé. Äëÿ Ï²Ò ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñ-

òîâóâàòè àíàëîãè ³íñóë³íó óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿ (ó

êîíöåíòðàö³¿ 100 ÌÎ/ìë).

Ïåðåä âñòàíîâëåííÿì ³íñóë³íîâèõ ïîìï óñ³

ä³òè òà ¿õ áàòüêè ïðîõîäèëè íàâ÷àííÿ ç êîðèñ-

òóâàííÿ ïîìïàìè, ìåòîäèê ï³äðàõóíêó òà êîðåê-

ö³¿ áàçàëüíèõ ³ áîëþñíèõ ðåæèì³â, ïðîô³ëàêòè-

êè òà ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ óñêëàäíåíü ÖÄ (ã³ïî-

ãë³êåì³¿ òà ÄÊÀ).

Äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³íñóë³íîâ³

ïîìïè âèðîáíèöòâà Medtronic MiniMed (ÑØÀ),

à òàêîæ Suoil (Êîðåÿ). Çà äîïîìîãîþ ïîìï ââî-

äèëè ëèøå àíàëîãè ³íñóë³íó óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿

(Õóìàëîã, ÍîâîÐàï³ä, Åïàéäðà).

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ Á²² òà

Ï²Ò îö³íþâàëè íàïðèê³íö³ êîæíîãî ðîêó – çà ÷àñ-

òîòîþ ãîñòðèõ (ÄÊÀ ³ ã³ïîãë³êåì³é ð³çíîãî ñòóïå-

íÿ) ³ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü, âèïàäê³â ãîñï³òàë³-

çàö³¿ ç ïðèâîäó ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ÖÄ, à òà-

êîæ çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ ãë³êîâàíîãî

ãåìîãëîá³íó (HbA1c) – êîæí³ 3 ì³ñÿö³. Òàêîæ àíà-

ë³çóâàëè äèíàì³êó äîáîâî¿ äîçè ³íñóë³íó (ÄÄ²).

Äîáîâà äîçà ³íñóë³íó – öå çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü

³íñóë³íó, ùî ââîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîìïè

ùîäîáè. Çàçâè÷àé 40-50% äîáîâî¿ äîçè ³íñóë³-

íó ñêëàäàº áàçàëüíèé ³íñóë³í, à 50-60% – ³íñó-
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ë³í, ùî ââîäèòüñÿ áîëþñàìè (òîáòî íà ¿äó àáî

íà êîðåêö³þ ãë³êåì³¿).

Áàçàëüíèé ðåæèì ïåðåäáà÷àº ââåäåííÿ ïåâ-

íî¿ äîçè ³íñóë³íó ïîñò³éíî ïðîòÿãîì äîáè, ³ì³òó-

þ÷è áàçàëüíó ñåêðåö³þ ³íñóë³íó. ²íñóë³í êîðîò-

êî¿ ä³¿, ùî ââîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîìïè ó

ðåæèì³ ïîñò³éíî¿ ï³äøê³ðíî¿ êðàïåëüíî¿ ³íôóç³¿,

âèêîíóº ðîëü ïðîëîíãîâàíîãî ³íñóë³íó, ÿê çà ³í-

òåíñèâíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿. Äîçóâàííÿ ³íñóë³íó

ïðîãðàìóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â ãë³êå-

ì³¿ ïîçà ïðèéìàííÿìè ¿æ³, ³ éîãî ìîæíà çì³íþ-

âàòè ùîãîäèíè çàëåæíî â³ä ãë³êåì³¿ òà ðåæèìó

äíÿ. Çà óòðèìàííÿ ãë³êåì³¿ â ìåæàõ îïòèìàëü-

íîãî ä³àïàçîíó â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ãëþêî-

íåîãåíåçó òà êåòîãåíåçó.

Áîëþñíèé ðåæèì çàáåçïå÷óº ââåäåííÿ íå-

îáõ³äíî¿ äîçè ³íñóë³íó çàëåæíî â³ä ïðèéìàííÿ

¿æ³ (ç ³ì³òàö³ºþ õàð÷îâî¿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó), ãë³-

êåì³¿ òà î÷³êóâàíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Äîçóâàííÿ ³íñóë³íó ðîçðàõîâóºòüñÿ íà êîæíå

ïðèéìàííÿ ¿æ³, çàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿

òà õàð÷îâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñ-

ò³ (ã³ïåðãë³êåì³¿) ìîæëèâî ââåäåííÿ êîðèãóþ÷èõ

áîëþñ³â. Ðåæèìè ââåäåííÿ áîëþñíîãî ³íñóë³íó

çàëåæàòü â³ä ñêëàäó ¿æ³ òà òðèâàëîñò³ ¿¿ ïðèé-

ìàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íàâîäèìî äâà âèïàäêè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðå-

æåííÿ ä³òåé ³ç ÖÄ-1, ÿê³ áóëè ïåðåâåäåí³ íà Ï²Ò.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê 1. Ä³â÷èíêà Ê., 15 ðîê³â,

õâîð³º íà ÖÄ-1 ïðîòÿãîì 13 ðîê³â. Ïåðåá³ã õâî-

ðîáè òÿæêèé. Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ä³àãíîñòî-

âàíî íèçêó õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü: ä³àáåòè÷íó

ðåòèíîïàò³þ 1 ñò.; ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ IV ñò.

³ç âòîðèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, íàáðÿ-

êîâèì ñèíäðîìîì; ä³àáåòè÷íó äèñòàëüíó ìîòîðíó

ïîë³íåéðîïàò³þ; ä³àáåòè÷íèé ãåïàòîç; ñèíäðîì

Íîáåêóðà (íàí³çì ñîìàòîãåííèé ³ç çàòðèìêîþ

çðîñòó -4 SD, çàòðèìêîþ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó

2 ñò. çà Òàííåðîì). Â³äçíà÷åíî òàêîæ ã³ïåðë³ï³-

äåì³þ: õîëåñòåðèí – 7,8 ììîëü/ë, òðèãë³öåðèäè

– 3,2 ììîëü/ë. "Ê³ñòêîâèé â³ê" â³äïîâ³äàº 12 ðî-

êàì (äåô³öèò îñèô³êàö³¿ – 3 ðîêè). Ïðîòÿãîì îñ-

òàííüîãî ðîêó ïîêàçíèêè HbA1ñ ó ìåæàõ 11-13%.

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â õâîðó ùîð³÷íî 5-6 ðà-

ç³â ãîñï³òàë³çóâàëè ç ïðèâîäó ÄÊÀ. Ä³â÷èíêà

îòðèìóâàëà ³íòåíñèâíó ³íñóë³íîòåðàï³þ, ÄÄ²

ñêëàäàëà 1,4 ÌÎ/êã. Ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³

òÿæêèõ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü, ÷àñòîãî ÄÊÀ äè-

òèíó ïåðåâåëè íà Ï²Ò (ïîìïà Minimed 712 "Med-

tronic MiniMed", ÑØÀ) ç âèêîðèñòàííÿì àíàëî-

ãà ³íñóë³íó óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿. ×åðåç 2 ðîêè ë³-

êóâàííÿ ìåòîäîì Ï²Ò ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî îáñòå-

æåííÿ áóëî â³äçíà÷åíî ðåãðåñ íèçêè õðîí³÷íèõ

óñêëàäíåíü: ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, ä³àáåòè÷-

íèé ãåïàòîç áóëè â³äñóòí³, ä³àáåòè÷íà íåôðîïà-

ò³ÿ ïåðåéøëà ç ²V ñòàä³¿ ó ²² ñòàä³þ – ïîêàçíèêè

ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ) çà ðåçóëüòàòàìè òðèê-

ðàòíîãî äîñë³äæåííÿ òà ïðîáè Ðåáåðãà íîðìàë³-

çóâàëèñÿ, çà äàíèìè ÓÇÄ – íèðêè áåç ïàòîëîã³÷-

íèõ çì³í; ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó òàêîæ íîð-

ìàë³çóâàëèñÿ. Äèòèíà âèðîñëà íà 15 ñì çà 2 ðîêè

(-2,5 SD), âñòàíîâèâñÿ ðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëü-

íèé öèêë. Äèíàì³êà HbA1ñ ïðîòÿãîì ðîêó (êîæí³

3 ì³ñÿö³): 13,2%, 11%, 7% ³ 17%. ÄÄ² çìåíøèëà-

ñÿ ³ ñêëàäàëà 0,6 ÌÎ/êã. Çà 2 ðîêè ä³â÷èíêà ëèøå

òðè÷³ áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà ó ïëàíîâîìó ïîðÿä-

êó. Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ ïåðåä ïî÷àòêîì

³ ï³ä ÷àñ Ï²Ò çà äàíèìè ïîñò³éíîãî ãëþêîçíîãî

ìîí³òîðèíãó (ÏÃÌ) íàâåäåíî íà ðèñ.1.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê 2. Ä³â÷èíêà Ò., 16 ðîê³â,

õâîð³º íà ÖÄ-1 âïðîäîâæ 15 ðîê³â. Íà ìîìåíò

îáñòåæåííÿ ä³àãíîñòîâàíî íèçêó õðîí³÷íèõ

óñêëàäíåíü: ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ ²²² ñò.; ä³à-

áåòè÷íó ñåíñîðíî-ìîòîðíó ïîë³íåéðîïàò³þ;

ä³àáåòè÷íó àíã³îïàò³þ íèæí³õ ê³íö³âîê; ä³àáåòè÷-

íèé ãåïàòîç; çàòðèìêó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, àìå-

íîðåþ ². Ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü íåçàäîâ³ëüíèé: ãë³-

êåì³ÿ êîëèâàëàñÿ â ä³àïàçîí³ 15-20 ììîëü/ë,

HbA1ñ – 13,4%, òÿæê³ ã³ïîãë³êåì³¿ òðàïëÿëèñÿ

ùîòèæíÿ, ÄÊÀ ð³çíîãî ñòóïåíÿ – 26 âèïàäê³â çà

ð³ê; ÄÄ² áóëà âèñîêîþ – 1,9 ÌÎ/êã. Äëÿ ïîë³ï-

øåííÿ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ ä³â÷èíö³ áóëî âñòà-

íîâëåíî ³íñóë³íîâó ïîìïó (Minimed 712 "Med-

tronic MiniMed", ÑØÀ). Íà Ï²Ò ïðîòÿãîì ðîêó

ñïîñòåðåæåííÿ ð³âåíü HbA1ñ çìåíøèâñÿ ³ ñòà-

íîâèâ ÷åðåç 6 ì³ñ. 8% òà ÷åðåç 12 ì³ñ. – 8,3%.

ÄÄ² ñêîðîòèëàñü: íà ïî÷àòêó Ï²Ò âîíà ñêëàäàëà

0,85 ÌÎ/êã ³ ÷åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ –

0,94 ÌÎ/êã. Ïðîòÿãîì ðîêó çàô³êñîâàíî ëèøå 1

åï³çîä òÿæêî¿ ã³ïîãë³êåì³¿ ³ 4 âèïàäêè ÄÊÀ.

×åðåç 6 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó Ï²Ò ó ä³â÷èíêè ðîçïî÷à-

ëèñÿ ìåíàðõå, íàäàë³ – ðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëü-

íèé öèêë. Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ íå â³äáóëî-

ñÿ àí³ ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü, àí³

âèíèêíåííÿ íîâèõ.

Îáèäâ³ äèòèíè â³äçíà÷èëè ïîë³ïøåííÿ ÿêîñ-

ò³ æèòòÿ çà âèêîðèñòàííÿ Ï²Ò.

Îòæå, íàâåäåí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-

äåìîíñòðóâàëè ïîçèòèâíèé åôåêò Ï²Ò, ùî ïðî-

ÿâëÿâñÿ ó çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ãîñòðèõ

óñêëàäíåíü ÖÄ, â³äñóòíîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ õðî-

í³÷íèõ óñêëàäíåíü ³ íàâ³òü ¿õ ðåãðåñó, çìåíøåí-
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Ðèñ. 1. Ä³íàì³êà ãë³êåì³¿ íà òë³ ë³êóâàííÿ áàãàòîðàçîâèìè ³í’ºêö³ÿìè ³íñóë³íó (À) òà ïîìïîâóþ

³íñóë³íîòåðàï³ºþ (Á) çà äàííèìè ïîñò³éíîãî ãëþêîçíîãî ìîí³òîð³íãó.

í³ ÄÄ². Õî÷à çíèæåííÿ ð³âíÿ HbA1ñ áóëî íåïå-

ðåêîíëèâèì, àëå ðåçóëüòàòè ÏÃÌ ïðîäåìîíñòðó-

âàëè çíèæåííÿ âàð³àòèâíîñò³ ãë³êåì³¿. Ìîæëèâî,

ïîêðàùàííÿ ïåðåá³ãó ÖÄ çàâäÿêè Ï²Ò ³ ðåãðåñ

äåÿêèõ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü ìîæíà ïîÿñíèòè

ñàìå çìåíøåííÿì ä³àïàçîíó êîëèâàíü ãë³êåì³¿,

à íå çíèæåííÿì (³íêîëè íàâ³òü íåâ³ðîã³äíèì)

âì³ñòó HbA1c, ÿêèé º îð³ºíòîâíèì ñåðåäí³ì ïî-

êàçíèêîì ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ì³ñÿö³â.

Ñàìå òîìó Ï²Ò ðåêîìåíäóºòüñÿ ä³òÿì ç³ çíà÷íè-

ìè êîëèâàííÿìè ãë³êåì³¿ íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ

HbA1c [8].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Íàâåäåí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî

ïîìïîâà ³íñóë³íîòåðàï³ÿ ìîæå áóòè ìåòîäîì

âèáîðó â ë³êóâàíí³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà

öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó, íàäòî çà íåçàäîâ³ëü-

íîãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ, íàÿâíîñò³ ÷àñòèõ

ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü ä³àáåòó.
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òåðàïèè ó äåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî

òèïà, êîòîðûå áûëè ïåðåâåäåíû íà ýòîò âèä ëå÷å-

íèÿ â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ãëèêåìè÷åñ-

êèì êîíòðîëåì, ÷àñòûìè îñòðûìè è òÿæåëûìè õðî-

íè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè íà ñòàíäàðòíîé èíñóëè-

íîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ïîìïîâàÿ

èíñóëèíîòåðàïèÿ, îñëîæíåíèÿ äèàáåòà.

SUMMARY

Continuous subcutaneous insulin infusion in

children with type 1 diabetes mellitus:

clinical cases

Y. Globa, N. Zelinska, N.Pogadaeva

In the article the clinical cases of positive clinical

experience in patients with diabetes mellitus type 1 are

given. Continuous subcutaneous insulin infusion was

prescribed in connection with glycemic control with high

risk, often acute and heavy chronic complications in

children with multiple daily insulin injections.

Key words: diabetes mellitus, continuous subcu-

taneous insulin infusion, diabetes complications.


