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Ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó

(ÖÄ) ñåðåä íàñåëåííÿ â óñüîìó ñâ³ò³, à òàêîæ â

Óêðà¿í³, íàáóâàº âñå á³ëüø àêòóàëüíîãî çíà÷åí-

íÿ, îñê³ëüêè öå òÿæêå çàõâîðþâàííÿ ïîì³òíî

âïëèâàº íà ìåäèêî-ñîö³àëüí³ òà äåìîãðàô³÷í³

ïîêàçíèêè, íàäòî òàê³, ÿê ³íâàë³äí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü

â³ä îáóìîâëåíèõ ä³àáåòîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-

õâîðþâàíü (ÑÑÇ), ãàíãðåí ³ ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íèìè

àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê, íåôðîïàò³é, âòðàòè

çîðó òîùî [1]. Ö³ îáñòàâèíè ñïîíóêàþòü ñâ³òîâå

åíäîêðèíîëîã³÷íå ñï³âòîâàðèñòâî äî ïðîâåäåí-

íÿ ïîñò³éíîãî ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â ðàííüî¿

ä³àãíîñòèêè, åôåêòèâí³øîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³-

ëàêòèêè ÖÄ. Âàæëèâå ì³ñöå ó öüîìó íàïðÿìêó

ïîñ³äàþòü øëÿõè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ îáñëóãî-

âóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ ³ âäîñêîíàëåííÿ ö³º¿ âàæ-

ëèâî¿ ãàëóç³ ìåäèöèíè [2, 3].

ßê ³ ó ñâ³ò³, â Óêðà¿í³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÖÄ

2-ãî òèïó ùîð³÷íî çðîñòàº, ñüîãîäí³ íà éîãî

÷àñòêó ïðèïàäàº ïîíàä 80% óñ³õ âèïàäê³â ä³àáå-

òó. Çã³äíî ç ïðîãíîçîì, äî 2025 ð. ê³ëüê³ñòü õâî-

ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ñÿãíå 380 ìëí. Ñàìå òîìó

íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó îá'ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè

åôåêòèâíîñò³ äåðæàâíî¿ òà ðåã³îíàëüíèõ åíäî-

êðèíîëîã³÷íèõ ñëóæá ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ÖÄ ìàº

áóòè îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â, îñê³ëüêè

öå â³äêðèâàº øëÿõè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ãàëóç³ ó

ö³ëîìó [4, 5].

Âñòàíîâëåííÿ ðåã³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ÷èííè-

ê³â ðèçèêó (×Ð) áóäü-ÿêîãî õðîí³÷íîãî íå³íôåê-

ö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ (ÕÍ²Ç) íàðàç³ ðîçö³íþºòü-

ñÿ ÿê îñíîâà óïðàâë³ííÿ çäîðîâ'ÿì, ùî íàäàº

ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè êîíêðåòí³ çàõîäè [6].

Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä çàêëàäåíî â ä³þ÷ó çàðàç Âñå-

ñâ³òíþ ïðîãðàìó óïðàâë³ííÿ çäîðîâ'ÿì, ìåòîþ

ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ ïîòåíö³àëó çäîðîâ'ÿ êîæíî¿

ëþäèíè [7]. ÖÄ 2-ãî òèïó ÿê òèïîâèé ïðåäñòàâ-

íèê ÕÍ²Ç õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ðîçïîâñþä-

æåí³ñòþ òà ïîñò³éíèì çá³ëüøåííÿì çàõâîðþâà-

íîñò³, íàÿâí³ñòþ ó ïåðåá³ãó ïåðåäêë³í³÷íî¿ ñòà-

ä³¿, ùî ìîæå òðèâàòè äî 10 ðîê³â.

Íà ö³é ïåðåäêë³í³÷í³é ñòàä³¿ âæå ïî÷èíàºòüñÿ

ðîçâèòîê ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü, â îñíîâíîìó

öå ìàêðî- òà ì³êðîàíã³îïàò³¿, òîìó ÖÄ 2-ãî òèïó

ÿê òàêèé ó ïðîãíîñòè÷íîìó ïëàí³ º ÷àñòèíîþ

ïðîáëåìè ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, à ïðî-

ô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ îáîõ ïà-

òîëîã³é. ¥ðóíòóþòüñÿ âîíè íà ðîáîò³ ç ×Ð

[1, 8-10].

Â³äïîâ³äíî äî ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè, êîæí³ 13-

15 ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ ïîäâîþºòüñÿ.

Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â Óêðà¿-

í³: ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ çð³ñ â³ä 115,6

(1993 ð.) äî 248,4 (2008 ð.) âèïàäê³â íà 100 òèñ.

íàñåëåííÿ. ßêùî ÖÄ 2-ãî òèïó íå ä³àãíîñòóºòü-

ñÿ òà íå ë³êóºòüñÿ, íàñë³äêè ìîæóòü áóòè êàòàñ-

òðîô³÷íèìè – ÿê ô³çè÷í³, òàê ³ åêîíîì³÷í³ [11].

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ º ïðîáëåìà øèðîêîãî

ðîçïîâñþäæåííÿ ÖÄ 2-ãî òèïó ó ïàö³ºíò³â ìî-

ëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó, îñê³ëüêè öå çàõâî-

ðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ î÷³êóâàíî¿

òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó áóäü-ÿêîìó â³ö³. Òàêà ðîçïîâ-

ñþäæåí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó îáóìîâëþº íåáåçïåêó

çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâî-ñóäèííèõ

çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ³ ñìåðòíîñò³, îñê³ëüêè ÖÄ

ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì êàðä³î-

âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, ðîçâèòêîì õðîí³÷íî¿ íèð-

êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñë³ïîòè, ãàíãðåíè íèæí³õ

ê³íö³âîê [1].

Îòæå, ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíîãî ä³àáåòó º âàæ-

êèì òÿãàðåì ÿê äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ,

òàê ³ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà. Â³äïîâ³äíî äî çàäà÷

Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà

ïðîòèñòîÿííÿ öóêðîâîìó ä³àáåòó øëÿõîì â÷àñ-

íîãî âèÿâëåííÿ ïðåä³àáåòó, ÖÄ 2-ãî òèïó, çìåí-

øåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî

³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðò³, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ òà ïî-

äîâæåííÿ æèòòÿ íàñåëåííÿ ç ÖÄ ³ ïðåä³àáåòîì,

³ â ö³ëÿõ çä³éñíåííÿ ðàö³îíàëüíèõ âèòðàò äåð-

æàâíèõ êîøò³â (åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ)

ðîçðîáëåíî ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó

ïðåä³àáåòó, ÖÄ 2-ãî òèïó òà óñêëàäíåíü ÖÄ

(âêëþ÷àþ÷è ³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñêðèí³íãó

óñêëàäíåíü çà ÖÄ 1-ãî òèïó) [11, 12].

Äèñìåòàáîë³çì ãëþêîçè ðîçâèâàºòüñÿ çàäî-

âãî ïåðåä âèíèêíåííÿì ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñ-
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ò³ äî ãëþêîçè (ÏÒÃ) ³ äåáþòó ÖÄ 2-ãî òèïó [13].

Àëå âæå íà ö³é ñòàä³¿ ó õâîðèõ ìàþòü ì³ñöå ïðî-

ÿâè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, êîìïåíñàòîðíà ã³-

ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ ìàê-

ðîñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ. Íåð³äêî ÖÄ 2-ãî òèïó

äåáþòóº áåçïîñåðåäíüî ³ç ñóäèííèõ óñêëàäíåíü –

³íôàðêòó ì³îêàðäà, öåðåáðàëüíîãî ³íñóëüòó. Óñå

öå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðàííüîãî

âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ÖÄ 2-ãî òèïó

äëÿ ïîäàëüøîãî ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëþ ó íèõ

ñòàíó âóãëåâîäíîãî îáì³íó, à òàêîæ ïðîâåäåííÿ

ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ç ìåòîþ îòðèìàííÿ

ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ùîäî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³

³ñíóþ÷èõ ×Ð [14].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, êîëè íà òë³ âäîñêîíà-

ëåííÿ òåõíîëîã³é öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿ ñàìå

õðîí³÷í³ ä³àáåòè÷í³ óñêëàäíåííÿ âèçíà÷àþòü ïðî-

ãíîç ÖÄ 2-ãî òèïó, ïðîáëåìà çíèæåííÿ ÷àñòîòè

³ òÿæêîñò³ ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü âèõîäèòü íà

ïåðøèé ïëàí ó ä³àáåòîëîã³¿, äëÿ ÷îãî ñôîðìó-

ëüîâàíî òðè îñíîâí³ íàïðÿìêè:

– ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà ä³àáåòó;

– ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî ìîí³òîðèí-

ãó îñ³á ³ç óæå ðîçâèíåíèì ä³àáåòîì;

– ñêðèí³íã àñèìïòîìíîãî ÖÄ.

Ñâ³òîâèì äîñâ³äîì ï³äòâåðäæåíî, ùî ðàö³î-

íàëüíîìó âèêîðèñòàííþ ðåñóðñ³â ãàëóç³, ïîë³ï-

øåííþ ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã íàñåëåííþ

ñïðèÿº ñèñòåìà ¿õ ñòàíäàðòèçàö³¿ ç óðàõóâàí-

íÿì ì³æíàðîäíî¿ ïðàêòèêè òà ðåã³îíàëüíèõ ìîæ-

ëèâîñòåé [15-17]. Â Óêðà¿í³ â³ò÷èçíÿíèìè òà çà-

ðóá³æíèìè åêñïåðòàìè ðîçðîáëåíî Ïðîãðàìó

íàö³îíàëüíîãî ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíóâàííÿ ðîçâèò-

êó ñèñòåìè ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â, ðîçðàõîâàíó

íà 2006-2016 ðîêè.

Çâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü îçíà÷åíî¿ ïðîáëå-

ìè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ íåìàº çàòâåð-

äæåíîãî ïðîòîêîëó (ñòàíäàðòó) ñêðèí³íãó ÖÄ

2-ãî òèïó, ÿêèé áè ãàðàíòóâàâ çàáåçïå÷åííÿ ïåâ-

íîãî ð³âíÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ

ìàòåð³àëüíèõ ³ êàäðîâèõ ðåñóðñ³â ³ñíóþ÷î¿ ñèñ-

òåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ [4, 18].

Âèÿâëåííÿ ÖÄ â àñèìïòîìíèé ïåð³îä äàº

ìîæëèâ³ñòü êë³í³öèñòàì ïðîâîäèòè ð³çí³ âòðó÷àí-

íÿ íà ïåðåäêë³í³÷í³é ôàç³, âêëþ÷àþ÷è ñóâîðèé

ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü, á³ëüø ³íòåíñèâíó àíòèã³-

ïåðòåíçèâíó òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íó òåðàï³þ, çä³éñíþ-

âàòè ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó ä³àáåòè÷-

íî¿ ñòîïè.

Ïðîâîäèòè öþ ðîáîòó áåç çàòâåðäæåíîãî

ñòàíäàðòó ïðàêòè÷íî íåìàº ìîæëèâîñò³, áî ïðî-

áëåìà âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç ðàíí³ìè ïîðóøåííÿìè

âóãëåâîäíîãî îáì³íó çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè

ïðèíöèïàìè âèìàãàº ðåãóëÿðíîãî òåñòóâàííÿ

âåëèêîãî çàãàëó óìîâíî çäîðîâîãî íàñåëåííÿ

â³êîì 45 ðîê³â ³ á³ëüøå, ó÷àñò³ ð³çíèõ ôàõ³âö³â ó

êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ×Ð. Ó ö³é ðîáîò³ çàö³êàâëåí³,

êð³ì åíäîêðèíîëîã³â, ñ³ìåéí³ ë³êàð³, òåðàïåâòè,

êàðä³îëîãè, îêóë³ñòè, íåâðîïàòîëîãè, õ³ðóðãè.

Òîìó ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ àëãî-

ðèòìó âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ñêðèí³íãó [19]. Íàðà-

ç³ íà ï³äñòàâ³ ñêðèí³íã-ïðîãðàì, ïðîâåäåíèõ ó

Çàõ³äí³é ªâðîï³, çàïðîïîíîâàíî àëãîðèòì ïðî-

öåäóðè ïåðåâ³ðêè îáñòåæóâàíîãî íàñåëåííÿ

(ðèñ. 1).

Äî çàãàëüíèõ ðåêîìåíäàö³é íàëåæàòü: îïòè-

ì³çàö³ÿ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ ç ìåòîþ çìåíøåí-

íÿ ðèçèêó àáî ãàëüìóâàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ íå-

ôðîïàò³¿, îïòèì³çàö³ÿ êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî

òèñêó äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó àáî ãàëüìóâàííÿ

ïðîãðåñóâàííÿ íåôðîïàò³¿.

Ç îãëÿäó íà, ç îäíîãî áîêó, âàæëèâ³ñòü ïðî-

áëåìè ñêðèí³íãó ÖÄ 2-ãî òèïó íà ïåðåäêë³í³÷í³é

ñòàä³¿, à ç ³íøîãî – åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçà-

í³ ç âèêîíàííÿì ïðîãðàìè, ó ð³çíèõ êðà¿íàõ

ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ñâî¿ ï³äõîäè äî ñòâîðåííÿ íà-

ö³îíàëüíèõ ïðîãðàì ñêðèí³íãó ÖÄ 2-ãî òèïó [20].

Òàê, ó ÑØÀ ïðàöþº ãðóïà åêñïåðò³â, ÿêà àíà-

ë³çóº ïóáë³êàö³¿ òà ôîðìóº ðåêîìåíäàö³¿ ç ïè-

òàíü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè (USPSTF). Â

îãëÿä³, îïóáë³êîâàíîìó ö³ºþ ãðóïîþ 2008 ðîêó,

â³äçíà÷åíî, çîêðåìà, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ

äîñë³äæåíü äëÿ âñòàíîâëåííÿ äîäàòêîâî¿ åôåê-

òèâíîñò³ ñóâîðîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ íà ïåðåäêë³-

í³÷í³é ñòàä³¿ ùîäî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³àáåòè÷-

íèõ óñêëàäíåíü ïîð³âíÿíî ç ïðîâåäåííÿì öèõ

çàõîä³â íà ìàí³ôåñòí³é ñòàä³¿ ä³àáåòó. Âîäíî÷àñ

ó äàíîìó îãëÿä³ â³äçíà÷åíî, ùî â îñ³á, âèÿâëå-

íèõ øëÿõîì ñêðèí³íãó, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ã³ïåð-

òåíç³¿ òà ã³ïåðë³ï³äåì³¿ çìåíøóº òÿæê³ñòü ñåðöå-

âî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [21-24].

Òàáëèöÿ 1 ïðåäñòàâëÿº ðåçþìå ðåêîìåíäà-

ö³é ö³ëüîâî¿ ãðóïè ç íàäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ÑØÀ.

Ó Äàí³¿ çà ðåçóëüòàòàìè ñêðèí³íãó â äîñë³ä-

æåíí³ ADDITION (2001-2006 ðð.) áóëî âèÿâëåíî

ïîíàä 2463 îñîáè ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó

ä³àáåòó. Öå áóëè îñîáè àáî ç íåçíà÷íèì ï³äâè-

ùåííÿì ãë³êåì³¿ íàòùå (ïîðóøåííÿ ð³âíÿ ãëþêî-

çè â êðîâ³ íàòùå, ÏÃÍ), àáî ç íåçíà÷íèì ï³äâè-

ùåííÿì ãë³êåì³¿ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ

(ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ÏÒÃ).

Äîñë³äæåííÿ ADDITION ïðîâîäèëîñÿ ç êâ³òíÿ

2009 ð. äî ãðóäíÿ 2010 ð. Óñ³ì îñîáàì, ÿê³ áðà-
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ÎÃËßÄÈ

ëè ó÷àñòü ó öüîìó äîñë³äæåíí³ òà áóëè êëàñèô³-

êîâàí³ ÿê "ç íàÿâí³ñòþ ÏÃÍ àáî ÏÒÃ", îáñòåæåí-

íÿ ïðîâîäèëè ó ï'ÿòè ð³çíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ

Äàí³¿.

Ìåòîþ çàçíà÷åíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâ-

ëåííÿ òà ê³ëüê³ñíà îö³íêà ïðè÷èí ðîçâèòêó ñåð-

öåâî-ñóäèííèõ òà ³íøèõ óñêëàäíåíü ÖÄ â îñ³á

íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ éîãî ðîçâèòêó (ÏÃÍ ³ ÏÒÃ).

Ñïåö³àëüíà ðîáî÷à ãðóïà åêñïåðò³â ADA 2010

ðîêó ðîçðîáèëà ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ

ñêðèí³íãó íà ÖÄ 2-ãî òèïó â ãðóïàõ ðèçèêó.

Êàíàäñüêà ãðóïà åêñïåðò³â 2003 ðîêó ðåêî-

ìåíäóâàëà ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó íà ÖÄ çà ð³â-

íåì ÃÊÍ êîæí³ 3 ðîêè â îñ³á â³êîì 40 ðîê³â ³

á³ëüøå. Çà íàÿâíîñò³ ×Ð ÖÄ ðåêîìåíäóºòüñÿ

ïðîâîäèòè òåñòóâàííÿ ÷àñò³øå é ó ìîëîäøîìó

â³ö³ [25].

Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ïðîáëåìó âèÿâëåííÿ ÖÄ

2-ãî òèïó íà ïåðåäêë³í³÷í³é ñòàä³¿ âèð³øóþòü ó

ìåæàõ íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ñêðèí³íãó ²ÕÑ

øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ï³ñëÿ íà-

âàíòàæåííÿ. Êð³ì òîãî, ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ïðî-

âåäåíî àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç åêîíîì³÷íèõ ïðî-

áëåì ÖÄ 2-ãî òèïó, ùî âêëþ÷àþòü é åêîíîì³êó

ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü, ïî÷èíàþ÷è ç 2003 ð.

[26]. Íàéâàæëèâ³øèì âèñíîâêîì öüîãî îãëÿäó

º òå, ùî ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî

òèïó âèÿâëÿºòüñÿ åêîíîì³÷íî âèã³äí³øîþ ïîð³â-

 

 

Обстежуване населення 

Населення віком 45-75 років 

Немає жодних даних про ЦД 

Консультації та скринінг, 

обговорені у ході 

Низький ризик,  
не запрошувалися  

для кГКН1 

Високий ризик, 

запрошувались під 

час консультацій  
для кГКН1 

Низький ризик,  
запрошувалися 

поштою для кГКН1 

Відомі хворі на ЦД 

Не було консультації або 

обговорення скринінгу за 

досліджуваний период 1 рік 

Проведення кГКН1 Проведення кГКН1 

Не  
поверну- 
лися для  
кГКН1 

кГКН >110 мг/дл кГКН >110 мг/дл 

Проведення кГКН2 Проведення кГКН2 

кГКН >110 мг/дл і 

кГКН1 або 2   126 
кГКН >110 мг/дл і 
кГКН1 або 2   126 

Проведення вГКН Проведення вГКН 

ПГКН ЦД 2-го 
типу 

нормГК ПГКН ЦД 2-го 
типу 

нормГК

Не  
поверну- 
лися для  
кГКН1 

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì ïðîöåäóðè ïåðåâ³ðêè. êÃÊÍ1 – ïåðøå âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é
êðîâ³; êÃÊÍ2 – äðóãå âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³; âÃÊÍ – âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ

ãëþêîçè ó âåíîçí³é êðîâ³; ÏÃÊÍ – ïîðóøåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùå; íîðìÃÊÍ –
íîðìàëüíèé ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùå.

≥≥

 Консультації та скринінг, 

обговорені у ході дослідження 

 Високий ризик, 

запрошувались під 

час консультацій  
для кГКН1 

 ЦД 2-го 
типу 

 ЦД 2-го 
типу 
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Населення
Дорослі без симптомів захворювання та з рівнем АТ
135/80 мм рт. ст.

Дорослі без симптомів
захворювання та з рівнем АТ 135/80
мм рт. ст. і нижче

Рекомендації
Проведення скринінгу на ЦД 2-го типу
Рівень доведеності: В

Відсутні
Рівень доведеності: 1 (недостатній)

Оцінки ризику

Ці рекомендації стосуються дорослих без симптомів ЦД 2-го типу або ознак можливих
ускладнень ЦД. Рівень АТ є важливим предиктором серцево-судинних ускладнень у хворих
на ЦД 2-го типу. Згідно з рекомендаціями першим кроком є вимірювання АТ. Дорослі, які
мають лікований або нелікований рівень АТ >135/80 мм рт. ст., повинні проходити скринінг
на ЦД.

Скринінг-тести

Для виявлення ЦД використовують три тести:
       визначення глікемії натще (ГКН);
       двогодинний тест із навантаженням глюкозою;
       визначення рівня HbA1c.
Американська діабетична асоціація (ADA) рекомендує проводити скринінг з обов'язковим
визначенням ГКН і діагностуванням діабету за глікемії  126 мг/дл (7,0 ммоль/л) і
здійснювати повторний скринінг-тест у будь-який інший день для підтвердження
отриманого раніше результату.

Інтервали
скринінгу

Оптимальний інтервал проведення скринінгу невідомий. ADA, на підставі думки експертів,
рекомендує проводити тести кожні 3 роки.

Пропозиції щодо
практики у випадку
недостатніх
доказів

Якщо рівень АТ  135/80 мм рт. ст., доцільність проведення скринінгу можна розглядати
індивідуально з урахуванням даних про стан вуглеводного обміну, що допоможе у доборі
превентивної стратегії щодо ішемічної хвороби серця (ІХС), включаючи рішення про
застосування гіполіпідемічних препаратів або аспірину. Для індивідуальної оцінки користі
скринінгу лікар повинен оцінювати 10-річний ризик ІХС. Наприклад, якщо ризик ІХС без
діабету складає 17%, а з діабетом перевищує 20%, скринінг на наявність ЦД є необхідним,
тому що діабетичний статус визначає ліпідну терапію. Навпаки, якщо ризик без ЦД
складає 10%, а ризик із ЦД — 15%, результати скринінгу не впливають на рішення щодо
застосування гіполіпідемічної терапії.

ÎÃËßÄÈ

•
•
•

Òàáëèöÿ 1
Ðåêîìåíäàö³¿ USPSTF ³ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè

íÿíî ç êîíñåðâàòèâíèìè ñòðàòåã³ÿìè, ùî

ïîâ'ÿçàíî ç ïðîô³ëàêòèêîþ á³ëüø òÿæêèõ

óñêëàäíåíü. Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà ÖÄ 2-ãî

òèïó òåæ âèÿâèëàñÿ åêîíîì³÷íî åôåêòèâíîþ,

íàäòî ó ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó. Ïðîòå ââàæà-

ºòüñÿ, ùî îòðèìàíèõ äàíèõ áðàêóº äëÿ îö³íêè

åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñêðèí³íãó íà ÖÄ 2-ãî

òèïó, òîìó ö³ äîñë³äæåííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðî-

äîâæèòè.

Àâñòð³éñüêîþ ä³àáåòè÷íîþ àñîö³àö³ºþ ðîç-

ðîáëåíî ðåêîìåíäàö³¿ ç³ ñêðèí³íãó òà ïðîô³ëàê-

òèêè ÖÄ 2-ãî òèïó ç 2004 ð. [27].

Ó Áðàçèë³¿ 2001 ðîêó ïðîâåäåíî ïîºäíàíèé

ñêðèí³íã ÖÄ 2-ãî òèïó é àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

ï³ä åã³äîþ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Áóëî

âèêîðèñòàíî âèçíà÷åííÿ ÃÊÍ ³ âèïàäêîâå âè-

çíà÷åííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³. Îáñòåæåíî

22,1 ìëí. íàñåëåííÿ ó 5561 ìóí³öèïàë³òåò³ Áðà-

çèë³¿. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè òåñòó âèÿâëåíî ó

15,7% âèïàäê³â [28].

Ó Ôðàíö³¿, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü îô³-

ö³éíèõ ïîñòàíîâ, ïðàêòèêóºòüñÿ âèïàäêîâèé

ñêðèí³íã ÖÄ 2-ãî òèïó [29]. Ï³ñëÿ àíàë³çó éîãî

ðåçóëüòàò³â çà 2000-2001 ðîêè çðîáëåíî òàê³

âèñíîâêè:

– íàé÷àñò³øå íåä³àãíîñòîâàíèé ä³àáåò ìàº

ì³ñöå â îñ³á, ÿê³ íå çâåðòàþòüñÿ ïî ìåäè÷íó

äîïîìîãó;

– âèïàäêîâèé ñêðèí³íã ñë³ä ïðîâîäèòè ñå-

ðåä íàñåëåííÿ ç íàéá³ëüøèì ðèçèêîì;

– íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ÃÊÍ;

– ðåçóëüòàòè ñêðèí³íãó ÷àñòî íå âðàõî-

âóþòüñÿ àí³ ë³êàðÿìè, àí³ ïàö³ºíòàìè.

Ó Á³ëîðóñ³ 2004 ðîêó áóëî îïóáë³êîâàíî ³í-

ñòðóêö³þ ùîäî ñêðèí³íãó ÖÄ 2-ãî òèïó ó íàñå-

ëåííÿ êðà¿íè.

Åòàïàìè ñêðèí³íãó ââàæàþòüñÿ:

1. Âèçíà÷åííÿ êîíòèíãåíòó îñ³á, ÿê³ ï³äëÿãà-

þòü ñêðèí³íãó:

1.1. Óñ³ îñîáè â³êîì ïîíàä 45 ðîê³â áåç

íàÿâíîñò³ ×Ð ìàþòü ïðîõîäèòè

îáîâ'ÿçêîâå äîñë³äæåííÿ ãë³êåì³¿

íàòùå 1 ðàç íà ð³ê.

1.2. Îñîáè, ÿê³ íàëåæàòü äî ãðóï ðèçèêó,

≥

≤
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ï³äëÿãàþòü ïðîâåäåííþ ä³àãíîñòè÷-

íîãî ñêðèí³íãó:

a. àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè

(çð³ñò, âàãà, ²ÌÒ, ÎÒ, ÎÒ/ÎÑ) 1 ðàç

íà ð³ê;

b. âèì³ðþâàííÿ ÀÒ íà êîæíîìó çâåð-

íåíí³;

c. ë³ï³äîãðàìà 1 ðàç íà ð³ê;

d. ãë³êåì³ÿ íàòùå 1 ðàç íà 6 ì³ñ.;

e. ñòàíäàðòíèé (75 ã) ïåðîðàëüíèé

òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè

1 ðàç íà ð³ê.

2. Çà âèÿâëåííÿ ÏÃÍ (5,6-6,1 ììîëü/ë)

îñîáàì ³ç â³äñóòí³ñòþ àáî íàÿâí³ñòþ ×Ð

ïîêàçàíî ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíîãî ïåð-

îðàëüíîãî òåñòó òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêî-

çè ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ.

3. Êîíñóëüòàö³ÿ åíäîêðèíîëîãà – çà âïåðøå

âèÿâëåíèõ ÏÃÍ, ÏÒÃ àáî ïàðàìåòðàõ ãë³-

êåì³¿, õàðàêòåðíèõ äëÿ ÖÄ 2-ãî òèïó, çà

âèïàäêîâèõ çíà÷åíü ãë³êåì³¿ ïîíàä

11,1 ììîëü/ë, à òàêîæ – â³äïîâ³äíî äî ðå-

êîìåíäàö³é ÂÎÇ – çà íàÿâíîñò³ îçíàê ä³à-

áåòó.

4. Ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ÖÄ 2-ãî òèïó íà

ï³äñòàâ³ ïîâòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ãë³êåì³¿

ó ïëàçì³ íà òë³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ âóãëå-

âîä³â ó ðàö³îí³ ïàö³ºíòà (ùîíàéìåíøå

150 ã/äîáó).

Ïðèì³òêà: ÷îëîâ³êàì ³ æ³íêàì ó ãîñòðèé ïåð³îä ñóäèí-

íèõ êàòàñòðîô (³íôàðêò ì³îêàðäà, ³íñóëüò) îáîâ'ÿçêî-

âèì º ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ãë³êåì³¿ â ïëàçì³ êðîâ³,

òàêîæ áàæàíî – ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó Ðîñ³¿ ç'ÿâèëèñÿ ïóáë³êà-

ö³¿ ïðî ðåçóëüòàòè âèá³ðêîâèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ

äîñë³äæåíü ó íèçö³ ì³ñò. Òàê, áóëî ïðîâåäåíî

ñêðèí³íã ÖÄ 2-ãî òèïó â Óäìóðòñüê³é ðåñïóáë³ö³

ñåðåä ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñò ³ ðàéîí³â.

Îáñòåæóâàëè îñ³á â³êîì 40 ðîê³â ³ á³ëüøå, ÿê³

ìàëè ×Ð ä³àáåòó. Òåñòóâàííÿ âêëþ÷àëî íà ïåð-

øîìó åòàï³ âèïàäêîâå âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãëþ-

êîçè ó êðîâ³, à çà ãë³êåì³¿ ≥5,6 ììîëü/ë – âèçíà-

÷åííÿ ð³âíÿ ÃÊÍ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ.

ÖÄ áóâ óïåðøå âèÿâëåíèé ó 3,33% âèïàäê³â,

ÍÒÃ – ó 2,58%. Àâòîðè â³äçíà÷àþòü âèñîêó êë³-

í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ñêðèí³íãó.

Ó ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè íàðàç³

íåìàº äîñòàòíüîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ïîñò³éíî

ä³þ÷îãî ñêðèí³íãó ÖÄ 2-ãî òèïó ñåðåä íàñåëåí-

íÿ, ÿêå îáñëóãîâóºòüñÿ ïåâíèì ìåäè÷íèì çàêëà-

äîì. Íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ³ñíóâàëà ñèñòåìà,

ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ãëþêîçóð³¿, àëå ñüîãîä-

í³, çã³äíî ³ç ñó÷àñíîþ ì³æíàðîäíîþ êîíöåïö³ºþ

ùîäî ñêðèí³íãó ÖÄ, ìåòîäîì ñêðèí³íãîâîãî äî-

ñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ ãë³êåì³¿, ³ öåé ôàêò îá-

´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ³íøèõ îðãàí³çàö³éíèõ

ôîðì ìàñîâîãî ñêðèí³íãó. Òàêó ïðàêòèêó îñòàí-

í³ìè ðîêàìè âæå çàñòîñîâàíî ó Êîëîìèéñüêîìó

ðàéîí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³, äå ïðîâîäè-

ëàñü ðîáîòà ç³ ñêðèí³íãó ÖÄ 2-ãî òèïó åêñïåäè-

ö³éíèì ìåòîäîì (îäíîìîìåíòíå îáñòåæåííÿ

ïîïóëÿö³¿), à òàêîæ ó ì. Ìàð³óïîë³, äå òàêîæ ïðî-

âåäåíî ñêðèí³íã àñèìïòîìíîãî ÖÄ 2-ãî òèïó

ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìåòàëóðã³éíîãî êîìá³íàòó ÂÀÒ

"Àçîâñòàëü" ³ç âèêîðèñòàííÿì äîñë³äæåííÿ ÃÊÍ

³ ãë³êåì³¿ ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ âóãëåâîäíîãî ñí³-

äàíêó (ðîçðàõîâàíîãî â³äïîâ³äíî äî 100 ã ëåã-

êîçàñâîþâàíî¿ ãëþêîçè) [30, 31].

Áåç âèÿâëåííÿ ó íàñåëåííÿ ×Ð çíà÷óù³ñòü

ñêðèí³íãó ð³çêî ïàäàº. Ç îãëÿäó íà òå, ùî âàæ-

ëèâîþ é îáîâ'ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ ñêðèí³íãó ÖÄ

2-ãî òèïó º âèÿâëåííÿ òà êîíòðîëü ÷èííèê³â ðè-

çèêó, íåîáõ³äíî ñïëàíóâàòè âàð³àíòè ¿õ êîðåêö³¿

(â³äïîâ³äíî äî ñâ³òîâîãî äîñâ³äó öå ³íòåíñèô³-

êàö³ÿ ñòèëþ æèòòÿ, ïðèçíà÷åííÿ ìåòôîðì³íó, ã³-

ïîòåíçèâíà òåðàï³ÿ òîùî).

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòó-

ðè ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñêðèí³í-

ãó ÖÄ 2-ãî òèïó. Ñüîãîäí³ ðîçðîáëåíî ïðèíöè-

ïîâ³ ï³äõîäè äî ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì

ñêðèí³íãó, ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè

ñòâîðèòè ñâî¿ ïðîãðàìè òà âèçíà÷èòè ¿õ åêîíî-

ì³÷í³ àñïåêòè. Àëå íàðàç³ íåìàº ³äåàëüíî¿ ìîäå-

ë³, ÿêó ìîæíà áóëî á âèêîðèñòàòè â óìîâàõ

Óêðà¿íè. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåí-

íÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.
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Î.Â. Çåìëÿíèöûíà

Â îáçîðå ïðèâåäåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ñóùåñ-

òâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèíöèïèàëüíûå ïîä-

õîäû ê ñîçäàíèþ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ñêðèíèí-

ãà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà è â Óêðàèíå. Äîêàçàíà

àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà

òîì, ÷òî îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ ñêðèíèíãà ñàõàðíîãî

äèàáåòà 2-ãî òèïà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è êîíòðîëü

ôàêòîðîâ ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,

ôàêòîðû ðèñêà, ñêðèíèíã.

SUMMARY

Type 2 diabetes mellitus: the ways of

prophylaxis, prevention of development

N. Kravchun, A. Kazakov, I. Romanova,

O. Zemlyanitsyna

The existing principal approaches to development

of national screening programmes in various countries

and Ukraine were given and analyzed in the review. The

urgency of the problem was proved. It was pointed that

detection and control of risk factors was the obligatory

part of the type II diabetes mellitus screening.
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