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Çàòðèìêà ðîñòó, îáóìîâëåíà äåô³öèòîì ãîð-

ìîíó ðîñòó (ÃÐ), çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëü-

íèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ åíäîêðèíîëîã³¿. Îñòàíí³ìè

ðîêàìè, çàâäÿêè ðîçâèòêó ìåòîä³â ìîëåêóëÿð-

íîãî àíàë³çó, ðîçøèôðîâö³ ñòðóêòóðè ãåí³â ñèñ-

òåìè "ÃÐ – ³íñóë³íîïîä³áí³ ÷èííèêè ðîñòó (²×Ð)"

³ âïðîâàäæåííþ ãåííî³íæåíåðíèõ ìåòîä³â ñèí-

òåçó ëþäñüêîãî ÃÐ (ñîìàòîòðîï³íó), êàðäèíàëü-

íî çì³íèëàñÿ äîëÿ õâîðèõ íà ã³ïîô³çàðíèé íà-

í³çì. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ðåêîìá³íàíòíî-

ãî ÃÐ (ðÃÐ) äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç äåô³öèòîì

ñîìàòîòðîï³íó äîçâîëÿº äîñÿãòè íîðìàëüíîãî

ê³íöåâîãî çðîñòó òà ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà-

êèì õâîðèì.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî ê³íöåâîãî

çðîñòó õâîðèìè íà ñîìàòîòðîïíó íåäîñòàòí³ñòü

¿ì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðàííº âèÿâëåííÿ òà

â÷àñíå ë³êóâàííÿ ñîìàòîòðîïíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ä³àãíîñòèêó äåô³öèòó ÃÐ ïðîâîäÿòü çà äîïîìî-

ãîþ âèâ÷åííÿ ðèòìó ñåêðåö³¿ ñîìàòîòðîï³íó,

îö³íêè éîãî ñòèìóëüîâàíî¿ ñåêðåö³¿, âèì³ðþâàííÿ

ð³âí³â ²×Ð-1 òà ²×Ð-çâ'ÿçóþ÷îãî á³ëêà 3 (²×Ð-ÇÁ-3).

Ïîêàçàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ñîìàòîòðîï³íó

ââàæàºòüñÿ ï³äòâåðäæåíèé ëàáîðàòîðíèìè òà

³íñòðóìåíòàëüíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè

äåô³öèò ÑÒÃ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñîìàòî-

òðîï³íîì çàëåæèòü íå ëèøå â³ä äîçè òà ðåæèìó

éîãî ââåäåííÿ, àëå é â³ä ñòàòóñó õâîðîãî ïåðåä

ïî÷àòêîì òåðàï³¿. Êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,

ùî â ö³ëîìó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèùà ó ä³-

òåé ìîëîäøîãî â³êó, ç ìåíøîþ øâèäê³ñòþ ðî-

ñòó ïåðåä ïî÷àòêîì òåðàï³¿, ç á³ëüøîþ çàòðèì-

êîþ ðîñòó òà ê³ñòêîâîãî äîçð³âàííÿ ³ çíà÷íèì

äåô³öèòîì ÃÐ. Ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ çà-

çâè÷àé ïðèïèíÿþòü çà øâèäêîñò³ ðîñòó, ìåíøî¿

â³ä 2 ñì/ð³ê, ³ç äîñÿãíåííÿì ê³ñòêîâîãî â³êó (ÊÂ)

14 ðîê³â ó ä³â÷èíîê ³ 16 ðîê³â ó õëîï÷èê³â.

Êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ º çá³ëüøåí-

íÿ øâèäêîñò³ ðîñòó ó ê³ëüêà ðàç³â â³ä ïî÷àòêî-

âî¿. Çà óìîâè ðàíî ðîçïî÷àòîãî òà ðåãóëÿðíîãî

ë³êóâàííÿ âäàºòüñÿ äîñÿãòè ïðîãíîçîâàíîãî

çðîñòó. Ä³òè, õâîð³ íà ïàíã³ïîï³òó¿òàðèçì, êð³ì

ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ, ïîòðåáóþòü ñó-

ïóòíüî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ³íøèõ ãîð-

ìîí³â çà ïîêàçàííÿìè. Êð³ì çá³ëüøåííÿ ë³í³éíî-

ãî çðîñòó, ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ðÃÐ â³äçíà÷àþòüñÿ

ïîçèòèâí³ çì³íè ó ãîðìîíàëüíîìó, ìåòàáîë³÷íî-

ìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ õâîðèõ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ

ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ñîìàòîòðîïíî¿ íåäîñòàò-

íîñò³ ó ä³òåé òà îïòèì³çàö³ÿ ñõåì ë³êóâàííÿ òà-

êèõ õâîðèõ ïðåïàðàòàìè ðåêîìá³íàíòíîãî ãîð-

ìîíó ðîñòó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó â³ää³ë³ äèòÿ÷î¿ åí-

äîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ÄÓ "²íñòèòóò åíäîêðèíîëî-

ã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï.Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ

Óêðà¿íè". Îáñòåæåíî 12 ä³òåé (7 õëîï÷èê³â ³ 5

ä³â÷èíîê) ³ç ñîìàòîòðîïíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, â³-

êîì â³ä 2,8 äî 10,9 ðîêó (ó ñåðåäíüîìó 8,0±

±0,8 ðîêó). Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ðîñòó ïå-

ðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ áóëà â³ä 3,05 ñì/ð³ê äî

0,54 ñì/ð³ê (ó ñåðåäíüîìó 1,15±0,2 ñì/ð³ê). Ñå-

ðåäí³é çð³ñò ä³òåé ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïðå-

ïàðàòàìè ãîðìîíó ðîñòó ñêëàäàâ 111,07±3,99 ñì,

³ç çàòðèìêîþ ó ðîñò³ ì³íóñ 2,69±0,14 SD â³ä ñå-

ðåäíüîãî â ïîïóëÿö³¿ äëÿ äàíîãî ïàñïîðòíîãî

â³êó òà ñòàò³.

Ç àíàìíåçó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ õâîð³

íàðîäèëèñÿ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà çðîñ-

òîì. Ó 3 ìàòåð³â â³äçíà÷åíî ñòð³ìê³ ïîëîãè, â 1

äèòèíè – ïåðèíàòàëüíó ïàòîëîã³þ. Ç îïèòóâàí-

íÿ ç'ÿñîâàíî, ùî â³äñòàâàííÿ ó ðîñò³ áàòüêè ïî-

ì³òèëè ç ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ â 1 äèòèíè, ï³ñëÿ 3

ðîê³â – ó 3 ä³òåé ³ ï³ñëÿ 5 ðîê³â – ó 8 ä³òåé. Ñèì-

ïòîì³â ã³ïîãë³êåì³¿ íå â³äçíà÷åíî â æîäíî¿ äèòè-

íè. Ç ðîäèííîãî àíàìíåçó íå âñòàíîâëåíî

âèïàäê³â íèçüêîðîñëîñò³ ó áàòüê³â òà ³íøèõ ðî-

äè÷³â. Õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ãåíåòè÷íî¿ ïàòî-

ëîã³¿, òðàâì ³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ùî ïðèçâî-

äÿòü äî ïîðóøåííÿ ðîñòó, âèÿâëåíî íå áóëî.

Ï³ä ÷àñ îãëÿäó çâåðòàëè óâàãó íà ïðîïîðö³¿

ò³ëà äèòèíè, ðèñè îáëè÷÷ÿ, âîëîññÿ, òåìáð ãî-

ëîñó, ìàñó ò³ëà òà ñòàòåâèé ðîçâèòîê. Äëÿ óíèê-

ÑÒÀÒÒ²
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íåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ïðîâîäèëè àíàë³ç

êðèâî¿ øâèäêîñò³ ðîñòó äèòèíè ç óðàõóâàííÿì

ìåæ éîãî ê³íöåâîãî çðîñòó, ÿêèé âèçíà÷àëè íà

ï³äñòàâ³ ñåðåäíüîãî çðîñòó áàòüê³â ³ ÊÂ ïàö³ºí-

òà. ßêùî ïðîãíîçîâàíèé äåô³í³òèâíèé çð³ñò äè-

òèíè íà ìîìåíò îãëÿäó áóâ íèæ÷èì â³ä ìåæ³

ðîçðàõîâàíîãî ³íòåðâàëó îñòàòî÷íîãî çðîñòó, öå

ðîçö³íþâàëè ÿê íàÿâí³ñòü ó äèòèíè ïàòîëîã³÷íî¿

íèçüêîðîñëîñò³.

Ê³ñòêîâèé â³ê ó öèõ õâîðèõ âèçíà÷àëè çà àò-

ëàñîì W.W. Greulich & Pyle (1993). Âñòàíîâëåíî

çíà÷íå â³äñòàâàííÿ ÊÂ â³ä õðîíîëîã³÷íîãî â³êó –

â³ä 1,8 äî 8 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó íà 5,5±0,7 ðîêó).

Äëÿ îö³íêè äåô³öèòó ÃÐ âèçíà÷àëè ôîíîâèé

ð³âåíü ÃÐ, í³÷íèé ï³ê âì³ñòó ÃÐ ÷åðåç 2 ãîäèíè

ï³ñëÿ çàñèíàííÿ, ð³âåíü ñòèìóëüîâàíî¿ ñåêðå-

ö³¿ ÃÐ (ïðîáà ç êëîôåë³íîì). Âèçíà÷åííÿ áà-

çàëüíîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî ð³âí³â ÃÐ, âì³ñòó

²×Ð-1, ²×Ð-ÇÁ-3, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ),

â³ëüíîãî òèðîêñèíó (âÒ
4
) ïðîâîäèëè ðàä³î³ìóí-

íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íà-

áîð³â IRMA IGF ("Immunotech", ×åõ³ÿ). Äëÿ âè-

êëþ÷åííÿ íàÿâíîñò³ ïóõëèíè ïåðåä ïî÷àòêîì

ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ä³òÿì ïðîâîäèëè ÌÐÒ ãî-

ëîâíîãî ìîçêó.

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ã³ïîô³çàðíî¿ êàðëèêîâîñò³

ó ä³òåé ³ñíóº ÷³òêèé çâ'ÿçîê "äîçà – ð³ñò-ñòèìó-

ëþþ÷èé åôåêò", íàäòî âèðàæåíèé ó ïåðøèé ð³ê

ë³êóâàííÿ. Òåðàï³þ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ ìè ïðîâî-

äèëè ó õâîðèõ ³ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ñî-

ìàòîòðîïíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðåïàðàò ðÃÐ ââî-

äèëè ó äîç³ 0,025-0,033 ìã/êã, ï³äøê³ðíî, ùîäíÿ

î 20.00-22.00. Êðàòí³ñòü ââåäåííÿ – 7 ³í'ºêö³é

íà òèæäåíü.

Ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-

ò³â ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ ç

âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Mic-

rosoft Office 2007, Microsoft Excel òà Statistica

äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿

ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç ï³äðàõóíêîì

êîåô³ö³ºíò³â Ñòüþäåíòà (t) ³ Ñï³ðìåíà (r). Ðå-

çóëüòàòè ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè çà

ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Â îáñòåæåíèõ ä³òåé ä³àãíîç ñîìàòîòðîïíî¿

íåäîñòàòíîñò³ áóëî ï³äòâåðäæåíî íèçüêèìè ð³â-

íÿìè âèêèäó ÃÐ çà ðåçóëüòàòàìè ôóíêö³îíàëü-

íèõ òåñò³â. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ôîíîâîãî ð³âíÿ ÃÐ

ñêëàäàëè 0,66±0,17 íã/ìë, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ í³÷-

íîãî ï³êó – 2,75±0,62 íã/ìë, ñåðåäí³ ð³âí³ ï³êó ÃÐ

ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ êëîôåë³íîì – 3,55±0,55 íã/ìë.

Óñ³ õâîð³ íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ ïðîá äëÿ îö³í-

êè ñåêðåö³¿ ÃÐ ïåðåáóâàëè â åóòèðåî¿äíîìó ñòà-

í³, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü ðåçóëüòàòàìè âèçíà-

÷åííÿ ÒÒÃ (ó ñåðåäíüîìó 2,15±0,26 ÌÎ/ë) ³ âÒ
4

(15,44±0,71 ïìîëü/ë). Äâîº ïàö³ºíò³â îòðèìóâà-

ëè çàì³ñíó òåðàï³þ L-òèðîêñèíîì. Âèçíà÷åííÿ

²×Ð-1 òà ²×Ð-ÇÁ-3 ïðîâîäèëè ïåðåä ïî÷àòêîì

òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ, ÷åðåç 3, 6 ³ 9 ì³ñÿö³â

ë³êóâàííÿ. Ö³ ïîêàçíèêè ÷åðåç 9 ì³ñÿö³â ë³êóâàí-

íÿ çá³ëüøèëèñÿ ìàéæå ó 3,5 ðàçó ïîð³âíÿíî ç

äàíèìè íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ íàáëèçèëèñü äî

ìåæè íîðìàëüíèõ çíà÷åíü (òàáë. 1).

Ó çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 10 ðîê³â âì³ñò

²×Ð-1 ñêëàäàº 49,0-396,0 íã/ìë, âì³ñò ²×Ð-ÇÁ-3

– 53,0-149,6 íã/ìë.

Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà ë³êóâàííÿ áóëà åôåê-

òèâíîþ â óñ³õ õâîðèõ. Ì³í³ìàëüíà äîçà ðÃÐ ïðè-

çíà÷àëàñÿ ä³òÿì â³êîì äî 5 ðîê³â ç³ ñâîº÷àñíî

ä³àãíîñòîâàíîþ ñîìàòîòðîïíîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ìàêñèìàëüíà – õâîðèì â³êîì 5 ðîê³â ³ á³ëüøå ç

âïåðøå ä³àãíîñòîâàíîþ ñîìàòîòðîïíîþ íåäî-

ñòàòí³ñòþ. Ç ïîá³÷íèõ ä³é ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî

íåçíà÷íó àðòðàëã³þ, ÿêà ìèíàëà ñàìîñò³éíî ³ íå

âèìàãàëà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Ó ðàç³ âèïàä-

êîâîãî ïðîïóñêàííÿ ³í'ºêö³¿ ë³êóâàííÿ ïðîäîâæó-

âàëè íàñòóïíîãî äíÿ çà çàïëàíîâàíîþ ñõåìîþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õ

áàòüê³â â³ä÷óòòÿ áîëþ ï³ä ÷àñ ³í'ºêö³¿ íå âèÿâëå-

íî, àáî âîíî áóëî ì³í³ìàëüíèì. Íà êîíòðîëüíî-

ìó îãëÿä³ ÷åðåç 3, 6 ³ 9 ì³ñÿö³â óñ³ õâîð³ çàçíà-

÷àëè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ë³êóâàí-

íÿ, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â íå â³äçíà-

÷åíî. Ïðîÿâ³â çàïàëåííÿ òà àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ó

ä³ëÿíêàõ ³í'ºêö³é íå áóëî.
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Показник
Перед початком

лікування

Після 3 міс.

лікування

Після 6 міс.

лікування

Після 9 міс.

лікування

ІЧР-1, нг/мл, n=12 12,41±2,59 24,64±5,74 36,26±7,66* 41,97±9,59*

ІЧР-ЗБ-3, нг/мл, n=12 89,62±11,69 124,52±10,27** 139,36±13,54*** 156,51±14,82*

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà âì³ñòó ³íñóë³íîïîä³áíîãî ÷èííèêà ðîñòó (²×Ð-1) òà ²×Ð-çâ'ÿçóþ÷îãî á³ëêà 3

(²×Ð-ÇÁ-3) íà òë³ ë³êóâàííÿ ðåêîìá³íàíòíèì ÃÐ (Ì±ì)

Ïðèì³òêà: * – ð<0,01; ** – ð<0,05 ; *** – ð<0,02 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêîì ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ.
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Íà òë³ ë³êóâàííÿ ðÃÐ ó ïàö³ºíò³â çàô³êñîâàíî

ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðîñòó: ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ çð³ñò

ä³òåé ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 116,22±4,12 ñì,

÷åðåç 6 ì³ñÿö³â – 119,13±4,73 ñì, ÷åðåç 9 ì³ñÿ-

ö³â – 124,77±4,96 ñì.

Îòæå, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíå ë³êóâàí-

íÿ ðÃÐ º ô³ç³îëîã³÷íèì, ìàêñèìàëüíî áåçïå÷-

íèì òà åôåêòèâíèì äëÿ õâîðèõ íà ñîìàòîòðîï-

íó íåäîñòàòí³ñòü. Ïðåïàðàò ðÃÐ ñë³ä ââîäèòè ó

äîç³ 0,025-0,033 ìã/êã, ï³äøê³ðíî, ùîäíÿ î 20.00-

22.00. Êðàòí³ñòü ââåäåííÿ – 7 ³í'ºêö³é íà òèæ-

äåíü. Òàêà ñõåìà ë³êóâàííÿ º îïòèìàëüíîþ äëÿ

õâîðèõ íà ñîìàòîòðîïíó íåäîñòàòí³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äëÿ äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ òåìï³â ðî-

ñòó íåîáõ³äí³ â÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ ðàíí³é ïî÷à-

òîê ë³êóâàííÿ ñîìàòîòðîïíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðå-

ïàðàòàìè ðÃÐ.

2. Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ²×Ð-1 òà ²×Ð-ÇÁ-3 ïå-

ðåä ïî÷àòêîì ³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ñîìàòîòðîï³-

íîì ïîêàçàëî â³ðîã³äíå ¿õ çá³ëüøåííÿ, ùî îá´ðóí-

òîâóº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ÿê

êðèòåð³¿â íå ëèøå ä³àãíîñòèêè ñîìàòîòðîïíî¿ íå-

äîñòàòíîñò³, àëå é åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ë³êóâàííÿ.

3. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ

çàëåæèòü íå ëèøå â³ä äîçè òà ðåæèìó ¿õ ââå-

äåííÿ, àëå é â³ä ñòàòóñó õâîðîãî ïåðåä ïî÷àò-

êîì ë³êóâàííÿ (ìîëîäøèé â³ê, ìåíøà øâèäê³ñòü

ðîñòó, á³ëüøà çàòðèìêà ðîñòó òà ê³ñòêîâîãî äî-

çð³âàííÿ, çíà÷íèé äåô³öèò ÃÐ).

4. Òðèâàëå ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç ñîìàòîòðîï-

íîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðåïàðàòàìè ãîðìîíó ðîñòó

º åôåêòèâíèì ³ áåçïå÷íèì.
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ÐÅÇÞÌÅ

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñîìàòîòðîïíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé

Î.À. Âèøíåâñêàÿ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è ðå-

çóëüòàòû ëå÷åíèÿ äåòåé ñ äåôèöèòîì ãîðìîíà ðî-

ñòà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ñîìàòîòðîï-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ çàâèñèò îò ñòàòóñà ïàöèåíòà

äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå äîçû è ðåæèìà ââåäåíèÿ

ðåêîìáèíàíòíîãî ãîðìîíà ðîñòà. Äîñòîâåðíîå ïî-

âûøåíèå ïîêàçàòåëåé ÈÔÐ-1 è ÈÔÐ-ñâÿçûâàþùåãî

áåëêà 3 íà ôîíå ëå÷åíèÿ ãîðìîíîì ðîñòà ïîçâîëÿåò

èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ êðèòåðèåâ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî

è êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè

ãîðìîíà ðîñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîòðîïíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, äåòè, ëå÷åíèå, ãîðìîí ðîñòà, ÈÔÐ-1, ÈÔÐ-

ñâÿçûâàþùèé áåëîê 3.

SUMMARY

Diagnostics and treatment of growth

hormone deficiency in children

O. Vyshnevskaya

The article presents criteria of the diagnostics and

results of treatment of children with growth hormone

deficiency. Effectiveness of treatment of children with

above mentioned deficiency depends on the status of

the patient at the time of treatment and on the dose and

schedule of administration of recombinant growth hor-

mone. Significant increase in IGF -1 and IGF – binding

protein – 3 is seen in the process of treatment with growth

hormone in comparison with their background values al-

lows us to use them not only as diagnostic criteria of

growth hormone deficiency but also as criteria of effec-

tiveness of treatment with growth hormone as well.

Key words: growth hormone deficiency, children,

treatment, growth hormone, IGF-, IGF-binding protein 3.
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