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Çð³ñò – îäèí ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî-

ãî çäîðîâ'ÿ äèòèíè. Íîðìàëüíèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê

äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìîä³ºþ çîâí³øí³õ ³

âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, àäåêâàòí³ñòþ â³äïîâ³ä³ òêà-

íèí òà ¿õ ÷óòëèâ³ñòþ äî öèõ ÷èííèê³â. Äî ñèñòå-

ìè ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîñòó âõîäÿòü ê³ëüêà

ñêëàäîâèõ: ãîðìîí ðîñòó (ÃÐ), ³íñóë³íîïîä³áí³

÷èííèêè ðîñòó (²×Ð-1 òà ²×Ð-2), á³ëêè, ùî ¿õ

çâ'ÿçóþòü (²×Ð-çâ'ÿçóþ÷èé á³ëîê 3 – ²×Ð-ÇÁ-3),

ñîìàòîë³áåðèí ³ ñîìàòîñòàòèí, ³íñóë³í, òèðåî¿äí³

ãîðìîíè (òèðîêñèí ³ òðèéîäòèðîí³í), êîðòèêî-

ñòåðî¿äè, ñòàòåâ³ ãîðìîíè (àíäðîãåíè òà åñòðî-

ãåíè), à òàêîæ ïàðàòãîðìîí, â³òàì³í D òîùî. Ó

ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îñíîâíèì åôåêòîì ÃÐ º ñòèìó-

ëÿö³ÿ ë³í³éíîãî ðîñòó òðóá÷àñòèõ ³, ìåíøîþ ì³-

ðîþ, ãóá÷àòèõ ê³ñòîê. ÃÐ â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó

ë³ï³äíîìó, á³ëêîâîìó òà âóãëåâîäíîìó ìåòà-

áîë³çì³.

Ãîðìîí ðîñòó – îäíîëàíöþãîâèé ïîë³ïåïòèä

³ç äâîìà ïîïåðå÷íèìè äèñóëüô³äíèìè çâ'ÿçêà-

ìè ì³æ öèñòå¿íîâèìè ãðóïàìè, ñåêðåòóºòüñÿ

ñîìàòîòðîôàìè ó êë³òèíàõ ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³-

ïîô³çà. Ñåêðåö³ÿ ÃÐ ìàº ôàçîâèé õàðàêòåð: ï³ä

÷àñ ñíó ð³âåíü ãîðìîíó ïðîãðåñèâíî çá³ëü-

øóºòüñÿ. Ó ïåð³îäè àêòèâíîãî ðîñòó ó ä³òåé ñó-

ìàðíèé äîáîâèé ð³âåíü ÃÐ âèùèé, í³æ ó äîðî-

ñëèõ. ²ç â³êîì çíèæóþòüñÿ ð³âåíü ñåêðåö³¿ ÃÐ,

÷èñëî ñåêðåòîðíèõ ³ìïóëüñ³â, ¿õ àìïë³òóäà é òðè-

âàë³ñòü. Á³îëîã³÷í³ åôåêòè ÃÐ ð³çíîìàí³òí³, ³ ïî-

ñåðåäíèêàìè ó öüîìó ïðîöåñ³ º ²×Ð-1 òà ²×Ð-2.

Òêàíèíí³ åôåêòè ÃÐ îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ïåðå-

âàæíî ²×Ð-1, ÿêèé ï³ä âïëèâîì ÃÐ ñèíòåçóºòüñÿ

á³ëüøîþ ì³ðîþ ó ïå÷³íö³, à òàêîæ óòâîðþºòüñÿ

áåçïîñåðåäíüî â îðãàíàõ-ì³øåíÿõ (çîêðåìà, ó

ä³ëÿíö³ åï³ô³çàðíî¿ ðîñòîâî¿ ïëàñòèíêè). Îñíîâ-

íèì çâ'ÿçóþ÷èì ²×Ð-1 á³ëêîì º ²×Ð-ÇÁ-3, âì³ñò

ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ñåêðåö³¿ ÃÐ. Òîìó ó âèïàäêó,

êîëè ð³âåíü ²×Ð-1 íîðìàëüíèé àáî ìàéæå íîð-

ìàëüíèé ³ âì³ñò ²×Ð-ÇÁ-3 ó ìåæàõ íîðìè, äåô³-

öèò ÃÐ ìàëîéìîâ³ðíèé, îñê³ëüêè ö³ ïîêàçíèêè â³-

äîáðàæàþòü äîñòàòíþ ñïîíòàííó ñåêðåö³þ ÃÐ.

Ð³âåíü ²×Ð-ÇÁ-3 çàëåæèòü â³ä â³êó òà ñòóïåíÿ ñòà-

òåâîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Êîíòðîëü ñåêðåö³¿ ÃÐ çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì

÷èíîì äâîìà ã³ïîòàëàì³÷íèìè íåéðîïåïòèäàìè

– ñîìàòîë³áåðèíîì ³ ñîìàòîñòàòèíîì. Ñòèìó-

ëþþ÷èé âïëèâ íà ñåêðåö³þ ÃÐ ñïðàâëÿþòü òà-

êîæ òèðåî¿äí³ òà ñòàòåâ³ ãîðìîíè, âàçîïðåñèí,

àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîðìîí ã³ïîô³çà (ÀÊÒÃ),

ìåëàíîöèòñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí. Îñíîâíèìè ³íã³-

á³òîðàìè ñåêðåö³¿ ÃÐ º ñîìàòîñòàòèí, àíòàãî-

í³ñòè îï³àò³â (íàëîêñîí), ãëþêîêîðòèêî¿äè (çà

ïîñò³éíî ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ), ïðèéìàííÿ ¿æ³,

îæèð³ííÿ, ïðîöåñè ñòàð³ííÿ [1-3].

ÃÐ, ²×Ð-1 òà åñòðîãåíè – îñíîâí³ ÷èííèêè

ïóáåðòàòíîãî ñòðèáêà ó ðîñò³ çäîðîâèõ ä³òåé.

Ó ïåð³îä ïóáåðòàòó ñåêðåö³ÿ ÃÐ (áàçàëüíà òà

ñòèìóëüîâàíà) çðîñòàº. Ö³ çì³íè ñïðèÿþòü

çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷èõ ²×Ð-1 òà

²×Ð-ÇÁ-3.

Òèðåî¿äí³ ãîðìîíè – òèðîêñèí ³ òðèéîäòè-

ðîí³í â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ïîñòíàòàëüíîìó

ðîñò³ äèòèíè. Ðîñòîâèé åôåêò ñïðàâëÿþòü ô³ç³î-

ëîã³÷í³ äîçè òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Çà äåô³öèòó

ÃÐ òèðåî¿äí³ ãîðìîíè ñòèìóëþþòü ïðîöåñ äî-

çð³âàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [1-3].

Îòæå, ð³ñò ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè âè-

çíà÷àþòüñÿ áàãàòüìà åíäî- òà åêçîãåííèìè

÷èííèêàìè ³ ðåãóëþþòüñÿ ñâîºð³äíîþ ãîðìîíàëü-

íîþ ñèñòåìîþ ðîñòó, ùî çàáåçïå÷óº ð³ñò äèòè-

íè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîçâèòêó.

Íåùîäàâíî âèÿâëåíî íîâèé ñòèìóëÿòîð âè-

â³ëüíåííÿ ÃÐ – ãðåë³í. Ïðîãîðìîí ãðåë³íó ñåê-

ðåòóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì P/D1-êë³òèíàìè ñëè-

çîâî¿ îáîëîíêè ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà òà

÷åðåç êðîâîá³ã äîñÿãàº àäåíîã³ïîô³çà. ²íøèì

ì³ñöåì ñèíòåçó ãðåë³íó º ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà.

×åðåç âïëèâ íà ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíó â³ñü ãðå-

ë³í ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ÃÐ ã³ïîô³çîì. Ðåöåïòî-

ðè ãðåë³íó åêñïðåñóþòüñÿ íåéðîíàìè ó äóæêî-

ïîä³áíîìó òà âåíòðîìåä³àëüíîìó ÿäðàõ ãèïîòà-

ëàìóñà. Ðåöåïòîð ãðåë³íó – çâ'ÿçàíèé ³ç G-á³ë-

êîì ðåöåïòîð (GPCR), â³äîìèé ÿê ðåöåïòîð GHS
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(ðåöåïòîð ñòèìóëÿòîðà ñåêðåö³¿ ãîðìîíó ðîñòó).

Ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ãðåë³íó òà éîãî

ó÷àñòü ó âèíèêíåíí³ ïàòîëîã³¿ ðîñòó äî ê³íöÿ íå

ç'ÿñîâàíî. Âì³ñò ãðåë³íó ó êðîâ³ âïëèâàº íà ñòàí

íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â ïåðøó ÷åðãó íà ôóíêö³¿ ã³-

ïîêàìïà. Ð³âåíü ãðåë³íó ó êðîâ³ çðîñòàº ïåðåä

ïðèéìàííÿì ¿æ³ òà çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ [4-8].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç'ÿñóâàííÿ

âïëèâó ãðåë³íó íà ñåêðåö³þ ãîðìîíó ðîñòó ó õâî-

ðèõ íà ñîìàòîòðîïíó íåäîñòàòí³ñòü. Äëÿ öüîãî

ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ ãðåë³-

íó òà éîãî âì³ñòó ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ çàñèíàííÿ

òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòó ç êëîôåë³íîì ó êðîâ³

õâîðèõ íà ñîìàòîòðîïíó íåäîñòàòí³ñòü.

ÌÀÒÅÐÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ó â³ää³ë³ äèòÿ÷î¿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ÄÓ

"²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí

³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè" áóëî îá-

ñòåæåíî 22 õâîðèõ (11 õëîï÷èê³â ³ 11 ä³â÷èíîê)

â³êîì â³ä 8 äî 15 ðîê³â ³ç çàòðèìêîþ ðîñòó, îáó-

ìîâëåíîþ ñîìàòîòðîïíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ð³ç-

íîãî ñòóïåíÿ. Ø³ñòü çäîðîâèõ ä³òåé ñêëàëè

êîíòðîëüíó ãðóïó. Ä³àãíîç ÷àñòêîâî¿ àáî ³çîëüî-

âàíî¿ ñîìàòîòðîïíî¿ íåäîñòàòíîñò³ âñòàíîâëþ-

âàâñÿ íà ï³äñòàâ³:

– êë³í³÷íîãî îãëÿäó õâîðîãî òà àíòðîïîìåò-

ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ç âèçíà÷åííÿì ìàñè

ò³ëà, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), çðîñòó, SDS

ðîñòó, ÿê³ ïðîâîäèëè çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè

ìåòîäèêàìè çà ñòàíäàðòíèìè îïåðàö³éíè-

ìè ïðîöåäóðàìè;

– ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âì³ñòó ÃÐ,

²×Ð-1, ãðåë³íó ó áàçàëüíèõ ³ ñòèìóëüîâàíèõ

ïðîáàõ êðîâ³. Îòðèìàí³ äàí³ âèðàæàëè â

îäèíèöÿõ ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè.

Â óñ³õ õâîðèõ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó

íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, íà âèêîðèñòàííÿ

îòðèìàíèõ äàíèõ. Ïàö³ºíòè íå îòðèìóâàëè ë³êó-

âàííÿ ÃÐ.

Êðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÃÐ ³ ãðåë³íó áðàëè

íàòùå, ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ çàñèíàííÿ òà ï³ñëÿ

ïðîâåäåííÿ òåñòó ç êëîôåë³íîì (ñòàíäàðòíà

ìåòîäèêà: 150 ìêã/ì2 ïîâåðõí³ ò³ëà ïåðîðàëüíî

³ç çàáèðàííÿì êðîâ³ ÷åðåç 90 õâèëèí) – àãîí³ñ-

òîì 
2
-àäðåíîðåöåïòîð³â, ÿêèé âèêëèêàº çá³ëü-

øåííÿ âì³ñòó ÃÐ ó êðîâ³ ÷åðåç âïëèâ íà ñèñòåìó

ðèë³çèíã-ãîðìîíó ÃÐ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-

âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿

ñòàòèñòèêè òà ìåòîäó ð³çíèöü ç îá÷èñëåííÿì

t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöþ ì³æ ñåðåäí³ìè

çíà÷åííÿìè ââàæàëè â³ðîã³äíîþ çà ð<0,05, à çà

0,05<ð<0,1 êîíñòàòóâàëè òåíäåíö³þ äî â³ðîã³ä-

íîñò³ â³äì³ííîñòåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Îñíîâíîþ ñêàðãîþ õâîðèõ ³ç íèçüêîðîñë³ñ-

òþ áóëî ãàëüìóâàííÿ øâèäêîñò³ ðîñòó äî 3 ñì

íà ð³ê çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â. Çà ðåçóëüòàòà-

ìè êë³í³÷íîãî îãëÿäó ó ïàö³ºíò³â ³ç çàòðèìêîþ

ðîñòó ô³êñóâàëè ð³çíèé ñòóï³íü â³äñòàâàííÿ ó

çðîñò³ – â³ä ñóáíàí³çìó äî íàí³çìó (â³ä ì³íóñ 2 SD

äî ì³íóñ 5 SD) íà òë³ ïðîïîðö³éíî¿ áóäîâè ò³ëà òà

â³äñóòíîñò³ ñòèãì äèçåìáð³îãåíåçó; â³äñòàâàííÿ

ó ìàñ³ ò³ëà áóëî ïðîïîðö³éíèì çàòðèìö³ ðîñòó.

²ÌÒ áóâ ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ³ ñêëàäàâ

â³ä 19,5 êã/ì2 äî 22,5 êã/ì2. Øëÿõîì äîñë³äæåí-

íÿ ê³ñòêîâîãî â³êó âñòàíîâëåíî â³äñòàâàííÿ äî-

çð³âàííÿ ñêåëåòà â³ä 2 äî 5 ðîê³â. Êë³í³÷íó õà-

ðàêòåðèñòèêó îáñòåæåíèõ íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Â óñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó

ãðåë³íó òà ÃÐ: âèçíà÷àëè áàçàëüí³é, ñòèìóëüîâà-

íèé êëîôåë³íîì ³ í³÷íèé âì³ñò. Âèçíà÷àëè áà-

çàëüíèé ð³âåíü ²×Ð-1. Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî ó

òàáë. 2.

Ó çäîðîâèõ ä³òåé â³äçíà÷åíî äîáîâ³ êîëèâàí-

íÿ âì³ñòó ãðåë³íó. Âíî÷³, ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ çà-

ñèíàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ

âì³ñòó ãðåë³íó, ùî çà ÷àñîì ñï³âïàäàº ç âèêè-
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Показник

Контрольна

група

 (n=6)

Група 1 — ізольована

соматотропна

недостатність (n=12)

Група 2 — часткова

соматотропна

недостатність (n=10)

Паспортний вік (роки), M±m 10,3±0,6 11,1±0,7 12,2±0,8

Хлопчики/дівчинки 3/3 7/5 5/5

Відставання у зрості (SD), M±m — -4,2±0,2 -2,6±0,1

Кістковий вік (роки), M±m 10,0±0,2 6,4±0,8 10,3±0,6

Відставання у кістковому віці (роки), M±m — -3,8±0,3 -2,2±0,3

Òàáëèöÿ 1

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ îñ³á
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äîì ãîðìîíó ðîñòó. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîáè ç

êëîôåë³íîì, êîëè ó êðîâ³ õâîðèõ òàêîæ ô³ê-

ñóºòüñÿ âèêèä ãîðìîíó ðîñòó, ð³âåíü ãðåë³íó ìàé-

æå íå çì³íþâàâñÿ.

Â óñ³õ õâîðèõ ³ç çàòðèìêîþ ðîñòó â³äçíà÷åíî

â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó ÃÐ, ²×Ð-1 íàòùå ³ ÃÐ ó

ïðîá³ í³÷íîãî âèêèäó òà ï³ñëÿ ïðîáè ç êëîôåë³-

íîì. Âì³ñò ãðåë³íó ó öèõ ïðîáàõ â³ðîã³äíî íå â³ä-

ð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ó õâî-

ðèõ ³ç çàòðèìêîþ ðîñòó ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³ä-

íî çðîñòàííÿ âì³ñòó ãðåë³íó ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ

çàñèíàííÿ, ÿê ³ ó çäîðîâèõ ä³òåé. Ï³ñëÿ ïðîâå-

äåííÿ òåñòó ç êëîôåë³íîì ó õâîðèõ ð³âåíü ãðåë³-

íó â³ðîã³äíî íå çíèæóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç áàçàëü-

íèì. Ïðîòå çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíà-

ë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ìåòîäîì ð³çíèöü ó õâîðèõ

³ç çàòðèìêîþ ðîñòó çàô³êñîâàíî â³ðîã³äíå ï³ä-

âèùåííÿ âì³ñòó ãðåë³íó ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ çàñè-

íàííÿ (ïëþñ 52,0±15,9%, ð<0,05) ³ â³ðîã³äíå éîãî

çíèæåííÿ ï³ñëÿ òåñòó ç êëîôåë³íîì (ì³íóñ

23,67±7,9%, ð<0,05).

Íà ï³äñòàâ³ öèõ äàíèõ õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè

íà 2 ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÃÐ íàòùå òà ï³ñëÿ

ïðîâåäåíèõ òåñò³â: ãðóïà 1 – õâîð³ íà ³çîëüîâà-

íó (ïîâíó) ñîìàòîòðîïíó íåäîñòàòí³ñòü, ãðóïà

2 – õâîð³ íà ÷àñòêîâó ñîìàòîòðîïíó íåäî-

ñòàòí³ñòü.

Ãðóïó 1 ñêëàëè 12 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè â³äñòà-

âàííÿ ó çðîñò³ â³ä ì³íóñ 5 SD äî ì³íóñ 3 SD, ²ÌÒ

20,4±1,2 êã/ì2, â³äñòàâàííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî

â³êó â³ä õðîíîëîã³÷íîãî íà 3-6 ðîê³â. Õâîð³ ìàëè

ð³çêî çíèæåíèé áàçàëüíèé âì³ñò ÃÐ òà ²×Ð-1, à

ð³âåíü ÃÐ, ñòèìóëüîâàíèé êëîôåë³íîì, íà 90-é

õâ. òåñòó ñêëàäàâ 0-5,9 íã/ìë.

Äî ãðóïè 2 óâ³éøëè 10 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè

â³äñòàâàííÿ ó çðîñò³ â³ä ì³íóñ 3 SD äî ì³íóñ 2 SD,

²ÌÒ 21,7±1,4 êã/ì2, â³äñòàâàííÿ ðåíòãåíîëîã³÷-

íîãî â³êó â³ä õðîíîëîã³÷íîãî íà 2-4 ðîêè. Áà-

çàëüíèé ð³âåíü ÃÐ áóâ çíèæåíèì, âì³ñò ñòèìó-

ëüîâàíîãî êëîôåë³íîì ð³âíÿ ÃÐ íà 90-é õâ. äî-

ñë³äæåííÿ ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ â³ä 6 äî 10 íã/ìë,

ð³âåíü ²×Ð-1 áóâ çíèæåíèì àáî íîðìàëüíèì.

Ïîêàçíèêè âì³ñòó ãðåë³íó â êðîâ³ õâîðèõ 1-¿

òà 2-¿ ãðóï íå ð³çíèëèñÿ, àëå âèÿâëåíî â³ðîã³äíó

ð³çíèöþ ó êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîíó ðîñòó â êðîâ³.

Äàí³ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.

Â³ðîã³äí³ñòü çì³í ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2-¿

ãðóï âèÿâëåíî ëèøå äëÿ âì³ñòó ÃÐ (í³÷íèé âèêèä

Òàáëèöÿ 2

Âì³ñò ãðåë³íó, ãîðìîíó ðîñòó òà ²×Ð-1 ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ îñ³á (íã/ìë), M±m
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Базальний
Через 2 год. після

засинання
Клофеліновий тест

Грелін ГР ІЧР-1 Грелін ГР Грелін ГР

Хворі із затримкою росту (n=22)

781,4±55,

**р>0,1

0,7±0,3

**р<0,05

179,1±16,

**р<0,05
1116,5±137,6*

3,3±0,5

*р<0,05

**р<0,05

650,9±67,3

*р>0,1

**р>0,1

4,0±0,5

*р<0,05

**р<0,05

Контрольна група (n=6)

734,2±29,0 2,5±0,4 354,5±26,8
2045,4±341,8

*р<0,05
15,8±0,7 717,2±129,6 21,8±1,6

Ïðèì³òêè: * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ç áàçàëüíèì çíà÷åííÿì; ** – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ç êîíòðîëåì.
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Базальний рівень Через 2 год. після засинання Клофеліновий тест

грелін ГР ІЧР-1 грелін ГР грелін ГР

 Ізольована соматотропна недостатність — група 1 (n=12)

832,3±93,0 0,6±0,2 167,0±21,8 1073,1±201,6 2,5±0,5 713,9±116,4 2,7±0,5

Часткова соматотропна недостатність - група 2 (n=10)

720,3±48,0

*р>0,1

1,1±0,9

*р>0,1

203,2±22,1

*р>0,1

1181,7±178,5

*р0,1

4,8±0,9

*р<0,05

605,8±83,4

*р>0,1

6,3±0,5

*р<0,05

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ç 1-þ ãðóïîþ.

Òàáëèöÿ 3

Âì³ñò ãðåë³íó, ÃÐ, ²×Ð-1 ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ òà ÷àñòêîâîþ ñîìàòîòðîïíîþ

íåäîñòàòí³ñòþ (áàçàëüíèé, ñòèìóëüîâàíèé ³ ÷åðåç 2 ãîä. ï³ñëÿ çàñèíàííÿ,

 íã/ìë, M±m)
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³ êëîôåë³íîâèé òåñò). Ïîêàçíèêè áàçàëüíîãî

âì³ñòó ãðåë³íó, ²×Ð-1 ³ ñòèìóëüîâàíîãî òà í³÷-

íîãî âì³ñòó ãðåë³íó ì³æ ïàö³ºíòàìè 1-¿ òà

2-¿ ãðóï ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ó õâîðèõ

1-¿ ãðóïè, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ïîâíó ñîìàòî-

òðîïíó íåäîñòàòí³ñòü, íà òë³ çíèæåíîãî âì³ñòó

ãîðìîíó ðîñòó áàçàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ãðåë³íó

íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ â îñ³á êîíòðîëüíî¿

ãðóïè òà ó õâîðèõ íà ÷àñòêîâó ñîìàòîòðîïíó

íåäîñòàòí³ñòü.

Äîáîâ³ êîëèâàííÿ âì³ñòó ãðåë³íó ó êðîâ³ â³ä-

çíà÷åíî â îñ³á óñ³õ òðüîõ ãðóï (1-¿, 2-¿ òà êîí-

òðîëüíî¿), ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè.

Ãðåë³í, ïîðÿä ³ç ÃÐ, ãàëàí³ëîì ³ íåéðîïåïòèäîì

Ó, â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîöåñàõ ñíó, ïðè-

ñêîðþþ÷è çàñèíàííÿ [4]. Âì³ñò ãðåë³íó â êðîâ³

âñ³õ îáñòåæåíèõ âíî÷³, ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ çà-

ñèíàííÿ çðîñòàâ. Ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ³ çäî-

ðîâèõ ä³òåé ïîêàçíèêè í³÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿

ãðåë³íó íå ð³çíèëèñÿ, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ â³ä-

ì³ííîñò³ ó âì³ñò³ ÃÐ ³ áàçàëüíîìó ð³âí³ ²×Ð-1. Ïðî-

âåäåííÿ òåñòó ç êëîôåë³íîì ïðèçâîäèëî äî çíè-

æåííÿ âì³ñòó ãðåë³íó ó êðîâ³, ïðîòå ö³ çì³íè íå

ð³çíèëèñÿ â³ðîã³äíî ì³æ 1-þ òà 2-þ ãðóïàìè (ì³-

íóñ 18,9±11,9 ³ ì³íóñ 18,7±12,9 â³äïîâ³äíî –

ìåòîä ð³çíèöü). Òîáòî, çà ð³çíîãî âì³ñòó ÃÐ ó

êðîâ³ õâîðèõ íà ïîâíó òà ÷àñòêîâó ñîìàòîòðîï-

íó íåäîñòàòí³ñòü ó áàçàëüíîìó òà ñòèìóëüîâà-

íîìó ð³âíÿõ ãðåë³íó â³äì³ííîñòåé íå ñïîñòåð³-

ãàëîñÿ.

Ãîðìîí ðîñòó â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü íå

ëèøå ó ë³í³éíîìó ðîñò³, à é ó ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â

ìåòàáîë³çìó, â³äïîâ³äàº çà ïðîïîðö³éí³ñòü áó-

äîâè ò³ëà òà åíåðãåòè÷íèé áàëàíñ îðãàí³çìó.

Öåíòðàëüí³ òà ïåðèôåðè÷í³ ïåïòèäè, ùî áåðóòü

ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ àïåòèòó òà âèòðàò åíåðã³¿

(íåéðîïåïòèä Ó, ëåïòèí, ãðåë³í), çàä³ÿí³ òàêîæ

ó ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ÃÐ. Ãðåë³í ñïðèÿº ñåêðåö³¿

ãîðìîíó ðîñòó ã³ïîô³çîì ÷åðåç âïëèâ íà ðèë³-

çèíã-ñèñòåìó ÃÐ ã³ïîòàëàìóñà (àðêóàòí³ ÿäðà).

Ó íåùîäàâíî ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ ñåðåä

ä³òåé ç ³çîëüîâàíèì äåô³öèòîì ãîðìîíó ðîñòó

òà ìíîæèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ ãîðìîí³â ã³ïîô³-

çà âèÿâëåíî âïëèâ ãðåë³íó íà ñåêðåö³þ ãîðìî-

íó ðîñòó. Ïðèçíà÷åííÿ ãðåë³íó â äîç³ 1 ìêã/êã

ìàñè ò³ëà âíóòð³øíüîâåííî îäíîðàçîâî ïðèâî-

äèëî äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÃÐ. Êîíöåíòðàö³þ

ÃÐ âèçíà÷àëè ÷åðåç 0, 15, 30, 60, 90, 120 õâ.

ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ãðåë³íó. Çì³íè âì³ñòó ÃÐ áóëè

á³ëüø âèðàæåíèìè ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì äåô³-

öèòîì ÃÐ (âèêèä ÃÐ â³ä 10,8 ìêã/ë äî 15,5 ìêã/ë,

ñåðåäíº çíà÷åííÿ 12,5 ìêã/ë, ð<0,003) ïîð³â-

íÿíî ç òàêèìè ó ïàö³ºíò³â ³ç ìíîæèííèì äåô³-

öèòîì ãîðìîí³â ã³ïîô³çà (âèêèä ÃÐ â³ä 2,4 ìêã/ë

äî 9,0 ìêã/ë, ñåðåäíº çíà÷åííÿ 5,15 ìêã/ë,

ð<0,01) [7].

Ñó÷àñí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî íà òë³

äåô³öèòó ÃÐ çà â³äñóòíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³-

êóâàííÿ ïîðóøóþòüñÿ ïðîöåñè ë³ï³äíîãî ìåòà-

áîë³çìó ç ï³äâèùåííÿì ë³ïîãåíåçó. Íàäëèøîê

æèðîâî¿ òêàíèíè çà äåô³öèòó ãîðìîíó ðîñòó

ìîæå ïðîâîêóâàòè çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãðåë³íó, ÿêèé

àêòèâóº ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó åíçèì³â [5]. Ïðî-

òå ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè íå ñïîñòåð³ãàëè çì³í

ó âì³ñò³ ãðåë³íó ó êðîâ³ õâîðèõ íà ñîìàòîòðîïíó

íåäîñòàòí³ñòü.

 ª äàí³ ïðî äîñë³äæåííÿ ñåêðåö³¿ ÃÐ òà ãðå-

ë³íó çà äîïîìîãîþ òåñò³â ³ç ðèë³çèíã-ãîðìîíîì

ÃÐ òà àðã³í³íîì ó õâîðèõ ³ç ÷àñòêîâèì ³ ïîâíèì

äåô³öèòîì ãîðìîíó ðîñòó. Áàçàëüíèé âì³ñò ãðå-

ë³íó íå â³äð³çíÿâñÿ ó ïàö³ºíò³â öèõ ãðóï ³ íå êî-

ðåëþâàâ ³ç âì³ñòîì ÃÐ òà ²×Ð-1. Ï³ñëÿ ïðîâå-

äåííÿ òåñò³â ³ç ðèë³çèíã-ãîðìîíîì ÃÐ òà àðã³í³-

íîì êîíöåíòðàö³ÿ ãðåë³íó çíà÷íî çíèæóâàëàñÿ

â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ, ïðîòå ö³ çì³íè áóëè á³ëüø

âèðàæåíèìè ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïîâíèì äåô³öè-

òîì ÃÐ. Íà ï³äñòàâ³ â³äñóòíîñò³ ð³çíèö³ ó çì³íàõ

âì³ñòó ãðåë³íó â îáîõ ãðóïàõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ

òåñòó íà âèâ³ëüíåííÿ ÃÐ àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó

ïðî â³äñóòí³ñòü çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó ì³æ ñåêðå-

ö³ºþ ãîðìîíó ðîñòó òà âì³ñòîì ãðåë³íó ó êðîâ³

[8]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèÿâèëè çíèæåí-

íÿ âì³ñòó ãðåë³íó ï³ñëÿ òåñòó ç êëîôåë³íîì ó

õâîðèõ ³ç ñîìàòîòðîïíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, àëå

ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó

1-é ³ 2-é ãðóïàõ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé íå

âèÿâèâ, ìîæëèâî, ÷åðåç íåâåëèêèé îáñÿã äî-

ñë³äæåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ âì³ñòó ãðåë³íó ó

êðîâ³ ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ çàñèíàííÿ ÿê ó õâî-

ðèõ íà ñîìàòîòðîïíó íåäîñòàòí³ñòü, òàê ³ ó çäî-

ðîâèõ ä³òåé.

2. Íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ ó áàçàëüíîìó âì³ñò³

ãðåë³íó ó õâîðèõ íà ³çîëüîâàíó ñîìàòîòðîïíó

íåäîñòàòí³ñòü (ïîâíó àáî ÷àñòêîâó) òà îñ³á ãðó-

ïè êîíòðîëþ.

3. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó ç êëîôåë³íîì ó

õâîðèõ ³ç íåäîñòàòí³ñòþ ãîðìîíó ðîñòó âèÿâ-

ëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ãðåë³íó, ùî ìîæå ñâ³ä-

÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó ì³æ

ñåêðåö³ºþ ãîðìîíó ðîñòó òà âì³ñòîì ãðåë³íó

ó êðîâ³.

ÑÒÀÒÒ²
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñîäåðæàíèå ãðåëèíà â êðîâè áîëüíûõ

ñ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Å.Â. Áîëüøîâà, Î.ß. Ñàìñîí,

Í.Î. Êóëü÷èöêàÿ, Î.ß. Âèøíåâñüêà,

Í.À. Ñïðèí÷óê, Ò.Ì. Ìàëèíîâñêàÿ, Â.À. Ìóçü,

Ã.À. Äåðåâÿíêî, Â.Â. Ìàðêîâ

Ðîñò è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îïðåäåëÿ-

åòñÿ ìíîæåñòâîì ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ è

ðåãóëèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìîé

ðîñòà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãðå-

ëèíà íà ñåêðåöèþ ãîðìîíà ðîñòà ó áîëüíûõ ñ ïîë-

íîé è ÷àñòè÷íîé ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Îïðåäåëÿëè áàçàëüíûé óðîâåíü ãðåëèíà, åãî ñîäåð-

æàíèå ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå çàñûïàíèÿ è ïîñëå ïðîâå-

äåíèÿ ïðîáû ñ êëîôåëèíîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áà-

çàëüíûé óðîâåíü ãðåëèíà ó áîëüíûõ ñ ñîìàòîòðîï-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó

çäîðîâûõ. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãðåëè-

íà â êðîâè çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé ÷åðåç 2 ÷àñà

ïîñëå çàñûïàíèÿ è åãî ñíèæåíèå ïîñëå òåñòà ñ êëî-

ôåëèíîì ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ðîñòà, â îòëè÷èå îò

çäîðîâûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðåëèí, ñîìàòîòðîïíàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü, ãîðìîí ðîñòà, äåòè.

SUMMARY

Grelin secretion in growth hormone deficient

patients

O. Bolshova, O. Samson,

N. Kulchitskaya, O. Vyshnevskaya,

N. Sprinchuk, T. Malinovskaya, V. Muz,

G. Derevyanko, V. Markov

Height and physical development of a child are de-

termined by endogenous and exogenous factors and

regulate by GH system. The aim of this study was to

investigate ghrelin action on growth hormone response

in GH-sufficient and GH-deficient patients. The level of

basal ghrelin in GH-deficient patients was the same in

health children. Evaluation of basal ghrelin, two hours

after sleeping and ghrelin after clonidine test has been

determined in GH-deficient patients. Our results show

increase of the ghrelin secretion in control group and in

GH-deficient patients after two hours of sleeping. Our

data demonstrated that there were no difference bet-

ween basal ghrelin level in control group and GH-defici-

ent patients. The results revealed decrease ghrelin le-

vel after clonidine test in GH-deficient patients.

Key words: ghrelin, growth hormone-deficiency,

growth hormone, children.
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