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ÀÊÒÓÀËÜÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß

ßê³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàíî¿ ëþäèíîþ ¿æ³

çàëåæèòü â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ô³ç³î-

ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ õàð÷îâà ïîâåä³í-

êà (ÕÏ) â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü. Ñïî÷àòêó ëþäñü-

êèé îðãàí³çì ôîðìóâàâñÿ â óìîâàõ ñïîæèâàííÿ

ê³ëüêîñò³ ¿æ³, åêâ³âàëåíòíî¿ åíåðã³¿, ùî âèòðà÷à-

ºòüñÿ. Â³äîìî, ùî ñïîæèâàííÿ ¿æ³ íå ëèøå êîì-

ïåíñóº åíåðãîâèòðàòè, à é ïîë³ïøóº ïñèõîëî-

ã³÷íèé ñòàí ëþäèíè ÷åðåç ñòèìóëÿö³þ ñèíòåçó

á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ç ìîðô³íîïîä³á-

íèì åôåêòîì (³ç ëåãêîþ åéôîð³ºþ òà äîñèòü

÷àñòî – ç õàð÷îâîþ çàëåæí³ñòþ).

Ç ðîçâèòêîì öèâ³ë³çàö³¿ ¿æà ñòàëà ëåãêîäîñ-

òóïíîþ, ð³çíîìàí³òíîþ òà âèñîêîêàëîð³éíîþ.

Âîäíî÷àñ äîáîâà âèòðàòà åíåðã³¿ ñêîðî÷óºòüñÿ.

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ¿æ³, ùî îòî÷óº ëþäèíó, ïðèçâî-

äèòü äî òîãî, ùî ¿æà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà

"çà ïåðøèì áàæàííÿì" îñîáè áåç ô³ç³îëîã³÷íî¿

íà òå íåîáõ³äíîñò³, ëèøå äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ ïîòðåáè. Ïîä³áí³ çñóâè ó õàð÷îâ³é ïî-

âåä³íö³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó íàäì³ðíî¿ ìàñè

ò³ëà òà îæèð³ííÿ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åí-

íÿ îñîáëèâîñòåé õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäèõ

æ³íîê ³ç ïåðâèííèì îæèð³ííÿì, äëÿ ÷îãî âèêî-

ðèñòîâóâàëè Ãîëëàíäñüêèé îïèòóâàëüíèê ùîäî

õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (DEBQ), çà äîïîìîãîþ ÿêî-

ãî îö³íþâàëè îáìåæóâàëüíèé, åìîö³éíèé òà åê-

ñòåðíàëüíèé âèäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.

Îáìåæóâàëüíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà õàðàêòåð-

íà äëÿ ëþäåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñàìîë³êóâàííÿì

îæèð³ííÿ, ³ ÷àñòî âèíèêàº íà òë³ ä³ºòîòåðàï³¿. Öå

ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàäì³ðíîìó õàð÷îâîìó ñàìîîá-

ìåæåíí³ àáî ó âèêîðèñòàíí³ áåçñèñòåìíèõ, àëå

äóæå ñóâîðèõ ä³ºò.

Åìîö³éíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà ôîðìóºòüñÿ ó

òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñòèìóëîì äî âæèâàííÿ ¿æ³

ñòàº íå ãîëîä, à åìîö³éíèé äèñêîìôîðò. ²ñíó-

þòü äâ³ ôîðìè åìîö³éíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè:

ïàðîêñèçìàëüíà (êîìïóëüñèâíà) òà ïåðå¿äàííÿ

ç ïîðóøåííÿì äîáîâîãî ðèòìó ïðèéìàííÿ ¿æ³

(ñèíäðîì í³÷íî¿ ¿äè).

Åêñòåðíàëüíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà – öå ï³äâè-

ùåíà ðåàêö³ÿ íå íà âíóòð³øí³, ãîìåîñòàòè÷í³

ñòèìóëè äî ¿äè (ð³âåíü ãëþêîçè òà â³ëüíèõ æèð-

íèõ êèñëîò ó êðîâ³, íàïîâíåí³ñòü øëóíêà, éîãî

ìîòîðèêà òîùî), à íà çîâí³øí³ ñòèìóëè: íàêðè-

òèé ñò³ë, âèä ëþäèíè, ùî ¿ñòü, ðåêëàìà õàð÷î-

âèõ ïðîäóêò³â.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè îáìåæóâàëüíî¿, åìîö³é-

íî¿ òà åêñòåðíàëüíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè äëÿ

ëþäåé ³ç íîðìàëüíîþ âàãîþ ñòàíîâëÿòü 2,4; 1,8

³ 2,7 áàëó â³äïîâ³äíî. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè çà

áóäü-ÿêîþ ç³ øêàë ó ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ íà-

áðàíî áàë³â á³ëüøå àáî ìåíøå â³ä ñåðåäíüîãî

çíà÷åííÿ, ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè ïîðóøåííÿ ó õàð-

÷îâî¿ ïîâåä³íö³.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 28 æ³íîê ìîëî-

äîãî â³êó (18-40 ðîê³â) ³ç ïåðâèííèì îæèð³ííÿì.

Óñ³ ïàö³ºíòêè ïåðåä ïðîâåäåííÿì îïèòóâàííÿ

çàïåðå÷óâàëè áóäü-ÿê³ ïîðóøåííÿ ó âæèâàíí³ ¿æ³.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ ëèøå â îäí³º¿

æ³íêè ïîêàçíèêè çà âñ³ìà õàðàêòåðèñòèêàìè áóëè

íîðìàëüíèìè. Çîâí³øí³é âèãëÿä, ñìàêîâ³ ÿêîñò³

¿æ³ âèÿâèëèñÿ ïðè÷èíîþ ïåðå¿äàííÿ ó 71% âè-

ïàäê³â. Ïîëîâèíà õâîðèõ ïðèãí³÷óâàëè ñâ³é íå-

ãàòèâíèé åìîö³éíèé íàñòð³é íåêîíòðîëüîâàíèì

âæèâàííÿì ¿æ³ çà â³äñóòíîñò³ â³ä÷óòòÿ ãîëîäó. Ó

14,3% âèïàäê³â æ³íêè áóëè íå â çìîç³ ñâ³äîìî

êîíòðîëþâàòè ïðèéìàííÿ ¿æ³. Çâåðòàº íà ñåáå

óâàãó, ùî ó 85,3% âèïàäê³â ó ìîëîäèõ æ³íîê ³ç

ïåðâèííèì îæèð³ííÿì çáåð³ãàëàñÿ çäàòí³ñòü äî

àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñâîº¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïðî-

òå âîíè íå ââàæàëè çà äîö³ëüíå ¿¿ êîðåãóâàòè.

Îòæå, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî ìîëîä³ æ³í-

êè ç ïîðóøåííÿì õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè îòðèìó-

þòü ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòèìóë â³ä âæèâàí-

íÿ âèñîêîêàëîð³éíî¿ ¿æ³, ³ öå ìîæå áóòè êëþ÷î-

âèì ÷èííèêîì ó ðîçâèòêó ó íèõ ïåðâèííîãî îæè-

ð³ííÿ.
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