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КЛІНІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ ПАТОЛОГІЇ

У ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2-го ТИПУ ЗАЛЕЖНО

ВІД СТУПЕНЯ ПОРУШЕННЯ ФУНКЦІЇ НИРОК

Комунальна 4-а міська клінічна лікарня, Львів

ÂÑÒÓÏ

Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) äî

íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ òà âèñîêî¿

ñìåðòíîñò³ íàëåæàòü ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ

(²ÕÑ) ³ ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ [1]. Ðåçóëüòàòè

äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ì³êðîàëü-

áóì³íóð³ÿ (ÌÀÓ) ³ ïðîòå¿íóð³ÿ º íå ëèøå ÷èííè-

êàìè ðèçèêó ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäî-

ñòàòíîñò³, àëå é ïðåäèêòîðàìè ñåðöåâî-ñóäèí-

íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò³ çà ÖÄ [2]. Ñüîãîä-

í³ ó çâ'ÿçêó ç ï³çíüîþ ä³àãíîñòèêîþ ÖÄ-2 âæå íà

ìîìåíò éîãî âèÿâëåííÿ ó õâîðèõ ðåºñòðóþòüñÿ

ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

òà íèðîê [3].

Ïîÿâà ñòàëî¿ ïðîòå¿íóð³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó

çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³, º ñâ³ä÷åííÿì ðîçãîðíó-

òî¿ êàðòèíè ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿, ùî ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ÿê íåçâîðîòíà ñòàä³ÿ óðàæåííÿ íèðîê

çà ÖÄ [4]. Ó ë³òåðàòóð³ íàÿâí³ â³äîìîñò³ ïðî ìåí-

øó àãðåñèâí³ñòü ö³º¿ ñòàä³¿ ä³àáåòè÷íî¿ íåôðî-

ïàò³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç

ÖÄ-1 [5]. Â³äîìî, ùî øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ çðîñòàº ó 10 ðàç³â

íà ñòàä³¿ ïðîòå¿íóð³¿, ðèçèê ñìåðò³ â³ä ²ÕÑ çà ÖÄ-

2 ó 2,7 ðàçó á³ëüøèé çà íàÿâíîñò³ ïðîòå¿íóð³¿, à

ðèçèê ñìåðò³ â³ä ³íñóëüòó ï³äâèùåíèé ó 2,3 ðàçó

[6]. Öå ñïîíóêàëî íàñ ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ

âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ôóíêö³îíàëü-

íîãî ñòàíó ì³îêàðäà, íèðîê, âèâ÷åííÿ îñîáëè-

âîñòåé ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ã³ïåð³íñóë³íå-

ì³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2, óñêëàäíåíèé ïàòîëîã³ºþ

íèðîê.

Ìåòà ðîáîòè – îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-

íó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà öóê-

ðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ä³à-

áåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿, à òàêîæ âèâ÷åííÿ âïëèâó

³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íà ðîçâèòîê êàðä³àëüíèõ

³ íèðêîâèõ ïîðóøåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè äâ³ ãðóïè

õâîðèõ íà ÖÄ-2. Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè 26

ïàö³ºíò³â ³ç ÌÀÓ, äî äðóãî¿ – 28 õâîðèõ ³ç ïðî-

òå¿íóð³ºþ. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî õàðàêòåðèñòèêó

îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Õâîðèì ïðîâåäåíî êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå

òà ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî åëåê-

òðîêàðä³îãðàô³þ (åëåêòðîêàðä³îãðàô ÞÊÀÐÄ-

200 âèðîáíèöòâà ô³ðìè UTAS, Óêðà¿íà) ó 12 çà-

ãàëüíîïðèéíÿòèõ â³äâåäåííÿõ, äîáîâèé ìîí³òî-

ðèíã ÅÊÃ (õîëòåð-ÅÊÃ) çà äîïîìîãîþ õîëòåð³âñü-

êî¿ ñèñòåìè ÅÊÃ "ÅÑ-3Í" âèðîáíèöòâà ô³ðìè

"Labtech" (Óãîðùèíà); äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÀÒ

(ÄÌÀÒ) çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðà ÀÒ "ÀÂÐÌ-04"

âèðîáíèöòâà ô³ðìè "Meditech" (Óãîðùèíà). Íà

ï³äñòàâ³ îö³íêè ñòóïåíÿ çíèæåííÿ ÀÒ âèä³ëÿëè

òàê³ ãðóïè õâîðèõ: íîðìàëüíèé (îïòèìàëüíèé)

ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ ("dippers"): 10%<

ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ <20%; íåäîñòàòí³é

ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ ("non-dippers"):
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Параметри Група 1 (n=26) Група 2 (n=28) р

Чоловіки 7 11

Жінки 19 17

Вік, роки 54,5±1,5 57,2±1,4 >0,05

Тривалість ЦД, роки 3,75±0,67 7,14±0,93 <0,05

Тривалість АГ, роки 5,23±0,59 9,38±0,82 <0,05

ОТ, см 102,7±2,08 102,3±2,18 >0,05

ІМТ, кг/м 32,08±0,92 32,69±1,02 >0,05

Òàáëèöÿ 1
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ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ <10%; ñò³éêå ï³ä-

âèùåííÿ í³÷íîãî ÀÒ ("night-peakers"): ñòóï³íü

í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ ìàº íåãàòèâíå çíà÷åííÿ;

ï³äâèùåíèé ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ ("over-

dippers"): ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ >20%.

Âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãå-

ìîäèíàì³êè òà ñòðóêòóðíî-ôyíêöioíaëüíoão ñòà-

íó ì³îêàðäà ïðîâîäèëè exoêaðäioãpaôi÷ío çà äî-

ïîìîãîþ àïàðàòà "Siemens Sonoline Versa Plus"

(Í³ìå÷÷èíà). Âèçíà÷àëè ê³íöåâîä³àñòîë³÷íèé

ðîçì³ð ë³âîãî øëóíî÷êà (ÊÄÐ ËØ), òîâùèíó ì³æ-

øëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè (ÌØÏ) ³ çàäíüî¿ ñò³íêè

ËØ (ÇÑËØ).

Ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ) âèçíà÷àëè çà çàãàëü-

íîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ â Ì-ðåæèì³. Ç ìåòîþ

õàðàêòåðèñòèêè êðèâî¿ òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâî-

á³ãó ï³ä ÷àñ äîïëåð-ÅõîÊÃ ðåºñòðóâàëè òàê³ ïî-

êàçíèêè: Å – ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü êðîâîá³ãó

ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ; À – ìàêñè-

ìàëüíó øâèäê³ñòü êðîâîá³ãó ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷-

íîãî íàïîâíåííÿ ËØ ó ñèñòîëó ïåðåäñåðäü; Å/À

– ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³êîâèõ øâèäêîñòåé êðîâîá³-

ãó; DT ËØ – ÷àñ ñïîâ³ëüíåííÿ ï³êà Å; IVRT ËØ –

÷àñ ³çîâîëåì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ì³îêàðäà âè-

çíà÷àëè çà ïîëîæåííÿ ïðîìåíÿ ì³æ ïåðåäíüîþ

ñòóëêîþ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà òà âèõ³äíèì òðàê-

òîì ËØ.

Ïîðóøåííÿ ðîçñëàáëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó

âèãëÿä³ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ËØ <1, ïîäîâæåííÿ

DT ËØ >220 ìñ, ïîäîâæåííÿ IVRT ËØ >100 ìñ.

Çà âèðàæåíèõ ðîçëàä³â ðîçñëàáëåííÿ (éîãî

ïîäîâæåííÿ àáî àñèíõðîííîñò³) ñï³ââ³äíîøåííÿ

Å/À ËØ ñòàº ìåíøèì â³ä 0,5, ùî º ïàòîëîã³÷íèì.

Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â êðîâ³ âèçíà÷àëè

ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì, ãë³êîâàíîãî ãåìî-

ãëîá³íó (HbA1c) – ìåòîäîì âèñîêî÷óòëèâî¿ ³îíî-

îáì³ííî¿ ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ çà äîïîìîãîþ

àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çàòîðà D-10 ³ ðåàêòèâ³â BIO-

RAD (ÑØÀ). Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó îö³íþâàëè çà

ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ) ³

ôðàêö³é ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³

(ËÏÂÙ) òà ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³

(ËÏÍÙ), à òàêîæ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ³ êîåô³ö³ºí-

òà àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ). Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÌÀÓ

ïðîâåäåíî ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà íàï³â-

àâòîìàòè÷íîìó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ ÂÀ-88

(Êèòàé). Ð³âåíü ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó (²Ð²)

âèçíà÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì íàáîðà-

ìè ðåàêòèâ³â "Ðèî-ÈÍÑ-ÏÃ-125" (Á³ëîðóñü). Äëÿ

îö³íêè ñòóïåíÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó âèêî-

ðèñòîâóâàëè ìàëó ìîäåëü ãîìåîñòàçó (Homeos-

tasis Model Assessment – HOMA) ç âèçíà÷åííÿì

ïîêàçíèêà HOMA-IR, ðîçðîáëåíîãî D. Mattews ³

ñï³âàâò. [7]. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó

íèðîê âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèê øâèäêîñò³ êëó-

áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ç îá÷èñëåííÿì çà

ôîðìóëîþ Cockroft-Gault [8].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè âàð³àö³éíî-

ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì. Ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäí³

âåëè÷èíè (M), ¿õ ñòàíäàðòí³ ïîõèáêè (m) ³ äîâ³ð-

÷èé ³íòåðâàë. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé îö³íþ-

âàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, çà íåð³âíîì³ð-

íîñò³ ðîçïîä³ë³â âèêîðèñòîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷-

í³ êðèòåð³¿ Mann-Whitney (U), Wilkokson (W).

Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè â³ðîã³äíèìè çà ð<0,05. Çà-

ëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè ìåòîäîì Ñï³ð-

ìåíà ç îá÷èñëåííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àëó ïðîâåäå-

íî çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñ-

òè÷íèõ ðîçðàõóíê³â Statistica 6.0, Foxbase, Exel

6.0 íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ Pentium III.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

ßê áà÷èìî ç òàáë. 1, íå áóëî â³äì³ííîñòåé

ì³æ àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè õâîðèõ îáîõ

ãðóï. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ îáñòåæåí³ ìàëè

îæèð³ííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè îêðóæíîñò³

òàë³¿ (ÎÒ) òà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Ïàö³ºíòè ç

ïðîòå¿íóð³ºþ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â³ðîã³äíî á³ëü-

øîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

(ÀÃ), ùî ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ã³ïåðãë³êåì³¿ òà

ï³äâèùåíîãî ÀÒ äëÿ ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿

íåôðîïàò³¿. Ó äðóã³é ãðóï³ âèÿâëåíî êîðåëÿö³é-

íèé çâ'ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ ÖÄ ³ ïîêàçíèêàìè

ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê, à ñàìå ç ð³âíåì

ñå÷îâèíè ó êðîâ³ (r=0,45; p<0,05) ³ ØÊÔ

(r=-0,48; p<0,05).

Õàðàêòåðèñòèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó âêà-

çóþòü íà íåçàäîâ³ëüíèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü â

îáîõ ãðóïàõ, âèçíà÷åíî âèñîê³ ïîêàçíèêè HbA1c,

ãë³êåì³¿ íàòùå ³ ïîñòïðàíä³àëüíî¿ (òàáë. 2).

Íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 2 äàí³ äåìîíñòðóþòü â³-

ðîã³äíî á³ëüøó ïîñòïðàíä³àëüíó ãë³êåì³þ ó õâî-

ðèõ äðóãî¿ ãðóïè, ùî âêàçóº íà âàæëèâèé âíå-

ñîê öüîãî ïîêàçíèêà ó ïðîãðåñóâàííÿ íèðêîâî¿

äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2.

Òêàíèííà ³íñóë³íîâà ðåçèñòåíòí³ñòü çíà÷íîþ

ì³ðîþ çóìîâëþº íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí êîìïåíñà-

ö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó â îáîõ ãðóïàõ. Â³äïî-

â³äíèé ïîêàçíèê HOMA-IR ïåðåâèùóâàâ íîðìó

ÿê ó ïåðø³é (ó 2,3 ðàçó), òàê ³ ó äðóã³é (ó 5,2

ðàçó) ãðóï³. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòóï³íü

³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà ã³ïåð³íñóë³íåì³¿

â³ðîã³äíî á³ëüøà ó äðóã³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â.
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Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç â îáîõ ãðóïàõ âèÿâèâ

çâ'ÿçîê ì³æ ³íñóë³íåì³ºþ òà ïàðàìåòðàìè ñåð-

öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ó ïåðø³é ãðóï³ âñòàíîâëå-

íî íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ

âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ðîáîòè ñåðöÿ – ÔÂ òà

³íñóë³íåì³ºþ (r=-0,47; p<0,05). Òàêîæ âèÿâëåíî

ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ ³íñóë³íåì³ºþ ³ ïîêàçíè-

êîì, ùî õàðàêòåðèçóº ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ì³î-

êàðäà, – ñï³ââ³äíîøåííÿì E/A (r=0,48; p<0,05),

òà ³íäåêñîì ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ HOMA-

IR (r=0,52; p<0,05).

Ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ â³äçíà÷åíî çâ'ÿçêè ç³

ñòðóêòóðíèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ â³äîáðàæóþòü

ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäà. Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êî-

ðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì ²Ð² òà òîâùèíîþ

ÇÑËØ (r=0,45; p<0,05) ³ ÌØÏ (r=0,50; p<0,05).

Òàêîæ âèçíà÷åíî çâ'ÿçîê ì³æ ³íäåêñîì HOMA-IR

³ ÊÄÎ (r=-0,45; p<0,05), ÊÑÎ (r=-0,55; p<0,05).

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü çíà-

÷åííÿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåí-

òíîñò³ ó ïðîãðåñóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà

íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2. Íà ïåðåä-

êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ ã³ïåð³íñó-

ë³íåì³ÿ òà ïðèòàìàííà ¿é ³íñóë³íîâà ðåçèñòåí-

òí³ñòü çäåá³ëüøîãî ñïðàâëÿþòü âïëèâ íà ôóíêö³î-

íàëüíèé ñòàí ñåðöåâîãî ì'ÿçà, à íà ñòàä³¿ ÿâíî¿

ïðîòå¿íóð³¿ ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåííÿ ïåðåõîäÿòü

ó ñåðéîçí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ì³îêàðäà ³ çóìîâëþ-

þòü éîãî ã³ïåðòðîô³þ. Â³ðîã³äíîãî çâ'ÿçêó ì³æ ñòó-

ïåíåì ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ã³ïåð³íñóë³íåì³¿

òà ïîêàçíèêàìè ôóíêö³¿ íèðîê íå âèÿâëåíî.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó, ìè

âñòàíîâèëè âèðàæåí³ çì³íè çà àòåðîãåííèì òè-

ïîì â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ. Â³äçíà÷åíî â³ðîã³ä-

íå ï³äâèùåííÿ ÇÕÑ äî 6,28±0,22 ììîëü/ë ³

6,36±0,32 ììîëü/ë, à òàêîæ ÕÑ ËÏÍÙ äî

3,97±0,17 ììîëü/ë ³ 4,16±0,23 ììîëü/ë â³äïî-

â³äíî ó ãðóïàõ 1 ³ 2. Âèðàæåíó ã³ïåðòðèãë³öåðèäå-

ì³þ âèÿâëåíî ó äðóã³é ãðóï³ (2,93±0,43 ììîëü/ë),

ïðè÷îìó öåé ïîêàçíèê â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä

ð³âíÿ ÒÃ, çàðåºñòðîâàíîãî ó ïåðø³é ãðóï³ (òàáë.

3). Âì³ñò àíòèàòåðîãåííî¿ ôðàêö³¿ ÕÑ ËÏÂÙ â

îáîõ ãðóïàõ áóâ íà íèæí³é ìåæ³ íîðìè.

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ã³ïåðòðèãë³-

öåðèäåì³ÿ º âàæëèâèì ÷èííèêîì ïðîãðåñóâàí-

íÿ óðàæåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà íèðîê

ó õâîðèõ íà ÖÄ-2.

Çà ðåçóëüòàòàìè îô³ñíîãî âèì³ðþâàííÿ ÀÒ ó

ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï âèÿâëåíî ñèñòîë³÷íó ã³ïåð-

òåíç³þ. Ó ïåðø³é ãðóï³ ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ

(ÑÀÒ) ñêëàäàâ 144,5±2,46 ìì ðò. ñò., ó äðóã³é –

151,4±1,62 ìì ðò. ñò. Â³ðîã³äíî âèù³ ïîêàçíèêè

ÑÀÒ ðåºñòðóâàëè â ãðóï³ ç ïðîòå¿íóð³ºþ. Ïîêàç-

íèêè ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ) ïåðåáóâàëè íà âåðõ-

í³é ìåæ³ íîðìè: 87,5±1,43 ìì ðò. ñò. ³ 86,05±

±1,53 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî, ùî â³äïîâ³äàëî

âèñîêî íîðìàëüíîìó òèñêó. Â³ðîã³äíèõ â³äì³í-

íîñòåé ïîêàçíèê³â ÄÀÒ íå âèÿâëåíî.

Â àíàë³ç³ ÄÌÀÒ â³äçíà÷åíî, ùî õâîð³ äðóãî¿

ãðóïè ìàëè â³ðîã³äíî âèù³ ïîêàçíèêè ÑÀÒ ó äåí-

íèé ÷àñ (139,57±2,95 ìì ðò. ñò. ïðîòè 128,7±

±2,92 ìì ðò. ñò., ð<0,05) ³ í³÷í³ ãîäèíè (132,81±
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Параметри Група 1 (n=26) Група 2 (n=28) р

Глікемія натще, ммоль/л 8,92±0,71 10,06±0,74 >0,05

Глікемія постпрандіальна, ммоль/л 10,08±0,86 13,29±0,91 <0,05

HbA1c, % 7,82±0,31 8,34±0,26 >0,05

ІРІ, мкОд/мл 15,48±2,37 32,26±2,91 <0,01

HOMA-IR 6,57±0,92 14,56±2,32 <0,01

Òàáëèöÿ 2

Ïàðàìåòðè âóãëåâîäíîãî îáì³íó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ

íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó
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Параметри Група 1 (n=26) Група 2 (n=28) р

ЗХС, ммоль/л 6,28±0,22 6,36±0,32 >0,05

ХС ЛПВЩ, ммоль/л 1,23±0,06 1,28±0,08 >0,05

ХС ЛПНЩ, ммоль/л 3,97±0,17 4,16±0,23 >0,05

ТГ, ммоль/л 1,78±0,18 2,93±0,43 <0,05

Òàáëèöÿ 3

Õàðàêòåðèñòèêà ë³ï³äíîãî îáì³íó â ãðóïàõ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó
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±4,02 ìì ðò. ñò. ïðîòè 114,75±3,52 ìì ðò. ñò.,

ð<0,05), ÄÀÒ – âíî÷³ 74,24±1,88 ìì ðò. ñò. ïðî-

òè 68,85±1,63 ìì ðò. ñò. (ð<0,05). Òàêîæ ó õâî-

ðèõ ãðóïè ç ïðîòå¿íóð³ºþ áóëè â³ðîã³äíî âèùèìè

ð³âí³ ïóëüñîâîãî ÀÒ (âäåíü 59,05±2,45 ìì ðò. ñò.

³ âíî÷³ 58,33±3,15 ìì ðò. ñò., ð<0,01). Òàêèé âàæ-

ëèâèé ïðîãíîñòè÷íèé ïîêàçíèê, ÿê ³íäåêñ íàâàí-

òàæåííÿ ÷àñîì ÑÀÒ ó äåíí³ ãîäèíè ³ âíî÷³, áóâ

çíà÷óùå á³ëüøèì â îñ³á äðóãî¿ ãðóïè, à ³íäåêñ

÷àñó (²×) âäåíü áóâ á³ëüøèì ó ïîíàä 1,5 ðàçó, à

âíî÷³ – âäâ³÷³ (òàáë. 4).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÄÌÀÒ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðó-

ïàõ äàâ òàê³ ðåçóëüòàòè. Ó ïåðø³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü

ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíèì äîáîâèì ðèòìîì "dip-

per" ñêëàäàëà 40%, ³ç íåäîñòàòí³ì çíèæåííÿì

ÀÒ âíî÷³ "non-dipper" – 30%, ³ç íàäì³ðíèì çíè-

æåííÿì "over-dipper" – 20%. Ïàö³ºíòè ç ï³äâè-

ùåíèì ÀÒ âíî÷³ "night-peaker" ñêëàäàëè 10%

ãðóïè. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ïðîòå¿íóð³ºþ â³ä-

çíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç íîðìàëü-

íèì ïîêàçíèêàìè. Òàê, ó ö³é ãðóï³ âèÿâëåíî

âñüîãî 23,8% "dipper", 38,2% "non-dipper", 4,8%

"over-dipper" ³ 33,3% "night-peaker".

Îòæå, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ç íàðîñòàííÿì

òÿæêîñò³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê çì³íþâàëàñÿ

ñòðóêòóðà äîáîâîãî ðèòìó â ãðóïàõ, à ñàìå â³ä-

áóâàëîñÿ çìåíøåííÿ â³äñîòêà îñ³á ³ç íîðìàëü-

íèì äîáîâèì ïðîô³ëåì ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè

âèïàäê³â ³ç íåäîñòàòí³ì çíèæåííÿì ÀÒ ³ í³÷íîþ

ã³ïåðòåíç³ºþ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ äîáî-

âîãî ïðîô³ëþ ÀÒ íàâ³òü áåç òÿæêîãî óðàæåííÿ

íèðîê ó õâîðèõ íà ÖÄ-2. Ïîã³ðøåííÿ äîáîâîãî

ðèòìó ÀÒ â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ íà òë³ ïðîãðåñóâàí-

íÿ ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿.

Íàìè âñòàíîâëåíî òàê³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ó

ïåðø³é ãðóï³: ì³æ îô³ñíèì ÑÀÒ òà IVRT (r=0,51;

p<0,05), îô³ñíèì ÑÀÒ ³ òîâùèíîþ ÌØÏ (r=0,47;

p<0,05), ÄÀÒ ó äåííèé ÷àñ ³ õâèëèííèì îá'ºìîì

(r=0,56; p<0,05), ÄÀÒ ó äåííèé ÷àñ ³ óäàðíèì

îá'ºìîì (ÓÎ) (r=0,52; p<0,05), îô³ñíèì ÄÀÒ ³

êðåàòèí³íîì êðîâ³ (r=0,46; p<0,05); ó äðóã³é ãðóï³:

ì³æ òðèâàë³ñòþ ÀÃ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿì E/A (r=0,52;

p<0,05), îô³ñíèì ÑÀÒ ³ òîâùèíîþ ÇÑËØ (r=0,41;

p<0,05), ÄÀÒ ó äåííèé ÷àñ ³ õâèëèííèì îá'ºìîì

(r=0,52; p<0,05), ³íäåêñîì íàâàíòàæåííÿ ÷àñîì

ÄÀÒ ó äåííèé ÷àñ ³ òîâùèíîþ ÌØÏ (r=0,46;

p<0,05), îô³ñíèì ÑÀÒ ³ êðåàòèí³íîì êðîâ³

(r=0,77; p<0,001), îô³ñíèì ÑÀÒ ³ ñå÷îâèíîþ êðîâ³

(r=0,71; p<0,001), îô³ñíèì ÑÀÒ ³ ØÊÔ (r=-0,82;

p<0,001), îô³ñíèì ÄÀÒ ³ ØÊÔ (r=-0,43; p<0,05).

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèäíî, ùî íà ðàíí³õ,

ïåðåäêë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿

ï³äâèùåííÿ ÀÒ ñïðàâëÿº íåãàòèâíèé âïëèâ íà

ì³îêàðä ³ íèðêè. Çà ïðèºäíàííÿ ïðîòå¿íóð³¿

ï³äâèùåííÿ ÀÒ ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ íåãàòèâíî

ä³º íà íèðêîâó ôóíêö³þ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âè-

ÿâëåíèé ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ

ð³âíåì ÀÒ ³ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³î-

íàëüíîãî ñòàíó íèðîê (êðåàòèí³í ³ ñå÷îâèíà

êðîâ³, ØÊÔ).

Ó òàáëèö³ 5 íàâåäåíî åõîêàðä³îãðàô³÷í³ äàí³

õâîðèõ íà ÖÄ-2. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ñåðåäí³õ ðå-

çóëüòàò³â âèÿâèâ â³ðîã³äíó ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â,

ùî â³äîáðàæàþòü ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäà. Äëÿ

ïàö³ºíò³â ç ïðîòå¿íóð³ºþ õàðàêòåðí³ â³ðîã³äíî
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Параметри Група 1 (n=26) Група 2 (n=28) р

Денні

САТ середній, мм рт. ст. 128,7±2,92 139,57±2,95 <0,05

ДАТ середній, мм рт. ст. 82,2±1,37 80,52±1,79 >0,05

ПАТ середній, мм рт. ст. 46,55±2,37 59,05±2,45 <0,01

Індекс часу САТ, % 26,85±5,1 43,76±5,7 <0,05

Індекс часу ДАТ, % 23,1±3,97 22,95±4,73 >0,05

Нічні

САТ середній, мм рт. ст. 114,75±3,5 132,81±4,02 <0,05

ДАТ середній, мм рт. ст. 68,85±1,63 74,24±1,88 <0,05

ПАТ середній, мм рт. ст. 46,4±2,65 58,33±3,1 <0,01

Індекс часу САТ, % 33,0±7,38 68,9±7,02 <0,05

Індекс часу ДАТ, % 18,1±4,95 29,38±6,22 >0,05

Òàáëèöÿ 4

Äàí³ äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

2-ãî òèïó ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ
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á³ëüø³ òîâùèíà ÇÑËØ, ÌØÏ, ìàñà ÌÌËØ ³

²ÌÌËØ. Âñòàíîâëåíî òàêîæ â³ðîã³äíó â³äì³íí³ñòü

ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà â ãðóïàõ ïî-

ð³âíÿííÿ. Ïîêàçíèê ÔÂ ó ãðóï³ áåç ïðîòå¿íóð³¿

áóâ ó ìåæàõ íîðìè, ó ãðóï³ ç ïðîòå¿íóð³ºþ öåé

ïîêàçíèê áóâ íèæ÷èì (62,2±1,7% ïðîòè

54,1±2,3%; ð<0,05). Ïîêàçíèêè ÊÄÎ ³ ÊÑÎ, çà-

ëèøàþ÷èñü ó ä³àïàçîí³ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, òà-

êîæ áóëè â³ðîã³äíî á³ëüøèìè ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç

ïðîòå¿íóð³ºþ.

Ùîäî õàðàêòåðèñòèê ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿

ì³îêàðäà ËØ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíó ð³çíèöþ âå-

ëè÷èíè IVRT, ÿêà ñêëàäàëà 82,4±5,2 ñ ó ïåðø³é

ãðóï³ ïðîòè 105,7±5,7 ñ ó äðóã³é. Â³ðîã³äíèõ â³ä-

ì³ííîñòåé ñï³ââ³äíîøåííÿ E/A ì³æ ãðóïàìè íå

â³äçíà÷åíî. Ó ãðóï³ ç ÌÀÓ öåé ïîêàçíèê áóâ

íèæ÷èì â³ä íîðìè ³ ñêëàäàâ 0,96±0,05, ùî ñâ³ä-

÷èòü ïðî ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ çà òèïîì ïî-

ðóøåííÿ ðåëàêñàö³¿. Ó ãðóï³ ç ïðîòå¿íóð³ºþ öåé

ïîêàçíèê ïåðåáóâàâ ó ðàìêàõ íîðìàëüíèõ çíà-

÷åíü (1,01±0,13), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîäíîð³äí³ñòü

ãðóïè çà ö³ºþ îçíàêîþ. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó

ïåðø³é ãðóï³ ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ çà

òèïîì ïîðóøåííÿ ðåëàêñàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó

65% âèïàäê³â. Ó äðóã³é ãðóï³ ä³àñòîë³÷íó äèñôóí-

êö³þ çàðåºñòðîâàíî ó 85% âèïàäê³â, ïðè÷îìó ó

75% – çà òèïîì ïîðóøåííÿ ðåëàêñàö³¿, ó 10% –

çà ðåñòðèêòèâíèì òèïîì. Îòæå, ó ãðóï³ õâîðèõ

³ç ïðîòå¿íóð³ºþ ìîæíà êîíñòàòóâàòè ñåðéîçí³ø³

ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ, íåçâàæà-

þ÷è íà íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî ïîêàç-

íèêà E/A.

Íàâåäåí³ âèùå ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çà

ðîçâèòêó ÿâíî¿ ïðîòå¿íóð³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîã³ð-

øåííÿ ïåðåá³ãó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó

õâîðèõ íà ÖÄ-2: çðîñòàþòü ïîêàçíèêè ÀÒ, á³ëüø

âèðàæåíîþ ñòàº ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà, ÷àñò³øå

òðàïëÿºòüñÿ ÄÄËØ ð³çíîãî òèïó, çíèæóºòüñÿ

ñêîðî÷óâàëüíà ôóíêö³ÿ ì³îêàðäà. Âñòàíîâëåíî

íåãàòèâíèé âïëèâ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ³íñóë³íîðå-

çèñòåíòíîñò³ íà ñòàí ñåðöåâîãî ì'ÿçà íà âñ³õ

ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿, àëå íå

âèÿâëåíî áåçïîñåðåäíüîãî çâ'ÿçêó ç ôóíêö³ºþ

íèðîê. ÀÃ îäíàêîâîþ ì³ðîþ âïëèâàëà íà ì³î-

êàðä â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ. Íàòîì³ñòü ó ãðóï³

õâîðèõ ³ç ïðîòå¿íóð³ºþ ÀÃ ñïðàâëÿëà á³ëüøèé

íåãàòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³þ íèðîê. Öå îá´ðóí-

òîâóº íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó

äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ñåðöåâî-ñóäèí-

íîþ ïàòîëîã³ºþ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ

íèðêîâî¿ ôóíêö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ'ÿçîê ðîçâèòêó

ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ íèðîê ó

õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, à òàêîæ

áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ³íñóë³-

íîðåçèñòåíòíîñò³ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëî-

ã³þ (ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî øëóíî÷êà, ä³àñòîë³÷íó

äèñôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà, çíèæåííÿ ñêîðî-

÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà) ³ ìåíøîþ ì³ðîþ –

íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê.

2. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê ó õâîðèõ íà

öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ò³ñíî ïîâ'ÿçàíî ç

ä³àñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Òÿæê³ñòü

êàðä³àëüíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà öóêðîâèé

ä³àáåò 2-ãî òèïó (ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà, çíèæåí-

íÿ éîãî ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³, ä³àñòîë³÷íà

äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà) çàëåæèòü â³ä ñòó-

ïåíÿ òà òðèâàëîñò³ ïðîòå¿íóð³¿.
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����������������������������������������������������������������
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����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������

Параметри Група 1 (n=26) Група 2 (n=28) р

Фракція викиду, % 62,2±1,7 54,1±2,3 <0,05

E/A 0,96±0,05 1,01±0,13 >0,05

IVRT, c 82,4±5,2 105,7±5,7 <0,01

ЗСЛШ, см 0,95±0,04 1,18±0,05 <0,001

МШП, см 1,02±0,04 1,24±0,04 <0,001

ММЛШ, г 156,2±9,8 245,4±18,1 <0,001

ІММЛШ, г/м 79,2±3,7 126,7±9,6 <0,001

КДО, мл 87,8±7,8 118,6±11,5 <0,05

КСО, мл 34,1±4,2 58,1±8,6 <0,05

УО, мл 53,8±4,4 60,3±4,2 >0,05

Òàáëèöÿ 5

Ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó

ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèâ÷åííÿ øëÿõ³â êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðó-

øåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñèñòåìè ³ íèðîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

2-ãî òèïó.
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ÐÅÇÞÌÅ

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ

ñàõàðíûì äèàáåòîì â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê

Õ.Þ. Êîçëîâñêàÿ

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ

ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê ó

áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Ïðè âîçíè-

êíîâåíèè ÿâíîé ïðîòåèíóðèè îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå

òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ

ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà: áîëåå âûðàæåíà ãè-

ïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äèàñòîëè-

÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåíà

ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà. Óñòàíîâëåíî íå-

ãàòèâíîå âëèÿíèå ãèïåðèíñóëèíåìèè è èíñóëèíîðå-

çèñòåíòíîñòè íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû íà âñåõ

ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Àðòå-

ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â îäèíàêîâîé ñòåïåíè âëèÿåò

íà ìèîêàðä â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, îäíàêî â ãðóï-

ïå áîëüíûõ ñ ïðîòåèíóðèåé àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ îêàçûâàåò áîëåå ñèëüíîå ïîâðåæäàþùåå äåé-

ñòâèå íà ôóíêöèþ ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,

íåôðîïàòèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèàñòîëè-

÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

SUMMARY

Clinical features of cardiovascular pathology in

patients with type 2 diabetes mellitus depending

on the degree of kidney dysfunction

Kh. Kozlovska

Dysfunction of the cardiovascular system and kid-

neys are presented for patients with type 2 diabetes

mellitus. In case of obvious proteinuria clinical signs of

cardiovascular diseases were observed in patients with

type 2 diabetes mellitus such as more expressed hy-

pertrophy of myocardium,  frequent diastolic dysfun-

ction of the left ventricle, decline of retractive function

of myocardium. Negative influence of hyperinsuline-

mia and insulin resistance is set on the state of myo-

cardium at all stages of development of diabetic nep-

hropathy. Arterial hypertension in an identical degree

influences on myocardium in both groups of patients,

however in the group of patients with  proteinuria arte-

rial hypertension is the main damaging factor of kid-

ney dysfunction.

Key words: type 2 diabetes mellitus, nephropathy,

arterial hypertension, left ventricle diastolic dysfuncti-

on.
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