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Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, íàäòî

óñêëàäíåíèì íåéðîïàò³ºþ íèæí³õ ê³íö³âîê, ì³êîç

ñòîï º ñåðéîçíîþ íåáåçïåêîþ òà âèìàãàº òåð-

ì³íîâîãî ë³êóâàííÿ. Íåçíà÷í³ ïîøêîäæåííÿ øê³-

ðè, îáóìîâëåí³ ì³êîçîì, º âõ³äíèìè âîð³òüìè äëÿ

ïàòîãåííèõ áàêòåð³é, ùî íà òë³ ä³àáåòó ïðèçâî-

äèòü äî ðîçâèòêó ãëèáîêî¿ ³íôåêö³¿ ì'ÿêèõ

òêàíèí íèæí³õ ê³íö³âîê, ðîçâèòêó ñèíäðîìó ä³à-

áåòè÷íî¿ ñòîïè, ùî íåð³äêî çàâåðøóºòüñÿ àì-

ïóòàö³ºþ [2].

Ãîâîðÿ÷è ïðî ðîëü ì³êðîñêîï³÷íèõ ãðèá³â ó

ïàòîãåíåç³ äåÿêèõ ôîðì ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿

ñòîïè, ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî çíà÷íà ¿õ ê³ëüê³ñòü

æèâå íà øê³ð³ ó íîðì³, ³ ÷àñòêà ç íèõ º óìîâíî-

ïàòîãåííèìè. Îðãàí³çì ëþäèíè çàñåëåíèé (êî-

ëîí³çîâàíèé) ïîíàä 500 âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â,

ùî ñêëàäàþòü íîðìàëüíó ì³êðîôëîðó, ïåðåáó-

âàþòü ó ñòàí³ ð³âíîâàãè (åóá³îçó) îäèí ç îäíèì

òà ç îðãàí³çìîì ëþäèíè.

Ì³êðîôëîðà º ñòàá³ëüíèì ñóñï³ëüñòâîì ì³ê-

ðîîðãàí³çì³â, òîáòî ì³êðîá³îöåíîçîì. Âîíà êî-

ëîí³çóº ïîâåðõíþ ò³ëà òà ïîðîæíèíè, ñïîëó÷åí³

ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ì³ñöå æèòòÿ ì³ê-

ðîá³îöåíîçó çâåòüñÿ "á³îòîïîì". Ðîçð³çíÿþòü

íîðìàëüíó ì³êðîôëîðó øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëî-

íîê ðîòà, âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òðàâíîãî

òðàêòó òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Øê³ðó êîëîí³-

çóþòü ïðîï³îí³áàêòåð³¿, êîðèíåôîðìí³ áàêòåð³¿,

ñòàô³ëîêîêè, ñòðåïòîêîêè, äð³æäæ³ Pityrosporum,

äð³æäæåïîä³áí³ ãðèáè Candida, çð³äêà – ì³êðî-

êîêè, Ìóñ. fortuitum. Íà 1 ñì2 øê³ðè ïðèïàäàº

áëèçüêî 80 000 ì³êðîîðãàí³çì³â. Ó íîðì³ öÿ ê³ëü-

ê³ñòü íå çá³ëüøóºòüñÿ ëèøå çàâäÿêè ä³¿ áàêòå-

ðèöèäíèõ ñòåðèë³çóþ÷èõ ÷èííèê³â øê³ðè. Çîêðå-

ìà, ó ïîò³ çíàéäåíî àëüôà-ãëîáóë³í, ³ìóíîãëî-

áóë³íè À, G, òðàíñôåðèí, ë³çîöèì òà ³íø³ ïðîòè-

ì³êðîáí³ ðå÷îâèíè.

Ïðîöåñ ñàìîî÷èùåííÿ ïîñèëþºòüñÿ íà ÷èñ-

òî âèìèò³é øê³ð³. Ïîñèëåíèé ð³ñò ì³êðîîðãàí³ç-

ì³â â³äáóâàºòüñÿ íà áðóäí³é øê³ð³, çà îñëàáëåí-

íÿ îðãàí³çìó. Ì³êðîîðãàí³çìè, ùî ðîçìíîæóþòü-

ñÿ, âèçíà÷àþòü çàïàõ ò³ëà. Ó ãëèáøèõ øàðàõ

øê³ðè (âîëîñÿí³ ì³øå÷êè, ïðîñâ³òè ñàëüíèõ ³ ïî-

òîâèõ çàëîç) àíàåðîá³â ó ê³ëüêà ðàç³â á³ëüøå,

í³æ àåðîá³â.

Ñåðåä íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè âèä³ëÿþòü

ðåçèäåíòíó òà òðàíçèòîðíó. Ðåçèäåíòíó (ïîñò³é-

íó) îáë³ãàòíó ì³êðîôëîðó ñêëàäàþòü ì³êðîîðãà-

í³çìè, ùî ïîñò³éíî º â îðãàí³çì³. Òðàíçèòîðíà

(íåïîñò³éíà) ì³êðîôëîðà íå çäàòíà äî òðèâàëî-

ãî ³ñíóâàííÿ â îðãàí³çì³. Îðãàí³çì ëþäèíè òà

éîãî íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ñêëàäàþòü ºäèíó

åêîëîã³÷íó ñèñòåìó. Ôîðìóâàííÿ ì³êðîôëîðè

íîâîíàðîäæåíîãî ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîòðàïëÿííÿ

ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïðîöåñ³ ïîëîã³â íà éîãî øê³ðó

òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè. Ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ ì³ê-

ðîôëîðè âèçíà÷àºòüñÿ ñàí³òàðíèì ñòàíîì ñå-

ðåäîâèùà, â ÿêîìó ïðîõîäèëè ïîëîãè, òèïîì

ãîäóâàííÿ òîùî. Íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ñòàº

ñò³éêîþ òà íà ê³íåöü òðåòüîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ ïî-

ä³áíîþ äî ì³êðîôëîðè äîðîñëîãî. Ê³ëüê³ñòü ì³ê-

ðîîðãàí³çì³â ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ñêëàäàº áëèçü-

êî 1014 îñîáèí, ïðè÷îìó ïåðåâàæàþòü çíà÷íîþ

ì³ðîþ îáë³ãàòí³ àíàåðîáè. Ïðåäñòàâíèêè íîð-

ìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ³ñíóþòü â åêçîïîë³ñàõàðèä-

íî-ìóöèíîâîìó ìàòðèêñ³, óòâîðþþ÷è íà ñëèçî-

âèõ îáîëîíêàõ ³ øê³ð³ á³îëîã³÷íó ïë³âêó, ñò³éêó

äî ð³çíèõ âïëèâ³â.

Ãðèáêîâå óðàæåííÿ øê³ðè òà í³ãòüîâèõ ïëàñ-

òèíîê º äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèì ÿâèùåì ³ òðàï-

ëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ó äîðîñëèõ. Ñåðåä õâîðèõ

íà îí³õîì³êîç ïåðåâàæàþòü îñîáè ïîõèëîãî â³êó,

ùî ïîâ'ÿçàíî ç ÷àñòèìè ñóïóòí³ìè òðîô³÷íèìè

ðîçëàäàìè, à òàêîæ ïîâ³ëüíèì ðîñòîì í³ãò³â ó

òàêèõ ïàö³ºíò³â [5, 6, 10, 11]. Çà äàíèìè ºâðî-

ïåéñüêîãî ïðîåêòó "Àõ³ëëåñ", ÷èííèêàìè ñõèëü-

íîñò³ äî âèíèêíåííÿ îí³õîì³êîçó ó ëþäåé

äîðîñëîãî òà ïîõèëîãî â³êó ó 21% âèïàäê³â º

ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ, ó 17% – îæèð³ííÿ òà ó 15% –

ïàòîëîã³ÿ ñòîï, à ó ï³äë³òê³â îñíîâíèìè ÷èííè-

êàìè º àòîï³÷íèé àíàìíåç ³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì.



34 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(41) 2012

ÑÒÀÒÒ²

Êð³ì öüîãî, éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó îí³õîì³êîçó

çðîñòàº çà íàÿâíîñò³ òàêèõ ïàòîëîã³é, ÿê îíêî-

ëîã³÷í³, åíäîêðèíí³, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³ òà ïî-

ðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, òðîô³÷í³ õâîðîáè íè-

æí³õ ê³íö³âîê.

Âîäíî÷àñ îñåðåäêè ì³òîòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ º

àëåðãåííèì ÷èííèêîì ³ íåð³äêî ñòàþòü âõ³äíè-

ìè âîð³òüìè äëÿ ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ (áàêòå-

ð³àëüíî¿) ³íôåêö³¿. Ó äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â íà-

é÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ áåøèõîâå çàïàëåííÿ íà

íèæí³õ ê³íö³âêàõ [9]. Çà ä³àáåòó ì³êîç ñòîï òà

îí³õîì³êîç òðàïëÿþòüñÿ ÷àñò³øå ó 2 òà 1,5 ðàçó

â³äïîâ³äíî, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç åíäîêðèíîïàò³¿

[3]. Ó õâîðèõ íà ä³àáåò îí³õîì³êîç ìîæå ñïðîâî-

êóâàòè ðîçâèòîê ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì çáóäíèêîì ö³º¿ ãðó-

ïè çàõâîðþâàíü º äåðìàòîô³òè. Çà óðàæåíü ÿê

ãëàäåíüêî¿ øê³ðè, òàê ³ í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê íà-

é÷àñò³øå âèñ³âàºòüñÿ Tr. rubrum, àëå îñòàíí³ì

÷àñîì ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè îí³õîì³êîç³â, âèê-

ëèêàíèõ çì³øàíîþ ôëîðîþ [11].

Ïîòðàïèâøè ó í³ãòüîâó ïëàñòèíêó, ãðèá ðî-

ñòå òà ðîçìíîæóºòüñÿ äóæå ïîâ³ëüíî. Íèòêè ì³-

öåë³þ ïîñòóïîâî çàïîâíþþòü óñþ í³ãòüîâó ïëàñ-

òèíêó òà ïðîíèêàþòü äî í³ãòüîâîãî ëîæà. Çì³íà

í³ãòÿ çà îí³õîì³êîçó â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ë³-

çèñó òà ìåõàí³÷íîãî ðîçøàðóâàííÿ í³ãòüîâî¿

ïëàñòèíêè ï³ä ä³ºþ ãðèáà. Ïî÷àòêîâ³ êë³í³÷í³ ïðî-

ÿâè ãðèáêîâîãî óðàæåííÿ í³ãò³â âïðîäîâæ ïåâ-

íîãî ïåð³îäó º ëîêàëüíèìè òà îáìåæóþòüñÿ ì³ñ-

öåì ïîòðàïëÿííÿ ãðèáà, à ïî÷àòêó çàõâîðþâàí-

íÿ ÷àñòî ïåðåäóº òðàâìà í³ãòÿ. Ó íèçö³ âèïàäê³â

îí³õîì³êîçè º íàñë³äêîì ïåðåõîäó ³íôåêö³éíîãî

àãåíòà ç óæå ³ñíóþ÷èõ îñåðåäê³â íà ê³íöåâ³ ôà-

ëàíãè ïàëüö³â. Ó ðîçâèòêó ãðèáêîâèõ çàõâîðþ-

âàíü, çîêðåìà í³ãò³â, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü

íå ëèøå îñîáëèâîñò³ çáóäíèêà (âèä, ð³ä, â³ðó-

ëåíòí³ñòü), àëå é ñòàí çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îð-

ãàí³çìó ïðîòè ãðèáêîâî¿ ³íôåêö³¿ [4, 10].

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ó 46 ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ)

1-ãî òèïó òà íåéðîïàòè÷íîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó

ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ) â³êîì â³ä 21 äî 56 ðî-

ê³â (24 æ³íêè òà 22 ÷îëîâ³êè) ³ç ïðåñîðíèìè âè-

ðàçêàìè ïåðåäí³õ â³ää³ë³â ñòîï, ùî íå çàãîþâà-

ëèñÿ ïîíàä äâà ì³ñÿö³, áóëî âçÿòî á³îïòàòè

ì'ÿêèõ òêàíèí ç ì³ñöÿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó (46),

ç ïðèëåãëèõ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð (18), çðàçêè ã³-

ïåðêåðàòîç³â íàâêîëî ðàí (45). Ó 5 ïàö³ºíò³â ó

òåðì³í ï³ñëÿ çàãîºííÿ âèðàçîê â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 5

ðîê³â áóëî âèêîíàíî àìïóòàö³¿ ïàëüö³â ñòîïè ó

çâ'ÿçêó ç íîâèìè óðàæåííÿìè, íå ïîâ'ÿçàíèìè ç

ïîïåðåäí³ìè âèðàçêàìè. Ó öèõ õâîðèõ ï³ä ÷àñ

àìïóòàö³é (íà ò³é æå íîç³, äå ðàí³øå áóëà âèðàç-

êà ³ äå áðàëè ê³ñòêîâ³ á³îïòàòè) áóëî âçÿòî á³î-

ïòàòè ç ê³ñòîê ñåðåäí³õ â³ää³ë³â ñòîïè, ó òðüîõ ³ç

íèõ ¿õ áðàëè äâ³÷³ (ï³ä ÷àñ àìïóòàö³¿ íàñòóïíîãî

ïàëüöÿ).

Âïðîäîâæ 2-3 ãîäèí, ï³ñëÿ çàáèðàííÿ ìàòå-

ð³àëó òà ïàêóâàííÿ éîãî ó ñòåðèëüíèé êîíòåé-

íåð, ïðîáè ïåðåäàâàëè äî ëàáîðàòîð³¿, äå

âèêîíóâàëîñÿ ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ çðàç-

ê³â íà íàÿâí³ñòü ãðèáêîâî¿ òà áàêòåð³àëüíî¿ ôëî-

ðè. Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ïåðâèííèì ïîñ³-

âîì çðàçê³â íà àãàð Ñàáóðî ç õëîðàìôåí³êîëîì,

ïåðâèííîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ äî âèäó/ðîäó òà ïå-

ðåñ³âàííÿì íà â³äïîâ³äí³ ñåðåäîâèùà [13]. Áàê-

òåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè

øëÿõîì âèä³ëåííÿ ÷èñòèõ êóëüòóð àåðîá³â íà

ïëàñòèí÷àñòèõ ñåðåäîâèùàõ [12].

Ó 24 ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíî ñöèíòèãðàô³÷íå

îáñòåæåííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê ï³ñëÿ ââåäåííÿ îñ-

òåîòðîïíîãî ðàä³îôàðìïðåïàðàòó (ÐÔÏ – 600

ÌÁê 99mÒñ-ìåòèëåíäèôîñôîíàòó).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Â óñ³õ 117 ïðîáàõ â³äçíà÷åíî ð³ñò ì³êðîîð-

ãàí³çì³â (òàáë. 1).

Â óñ³õ 24 âèïàäêàõ çà ðåçóëüòàòàìè ñöèí-

òèãðàô³¿ âèçíà÷åíî çîíè ï³äâèùåíîãî íàêîïè÷åí-

íÿ ÐÔÏ ó ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ ñòîï, ó 10 âèïàäêàõ

â³äçíà÷åíî ÷³òêî îáìåæåí³ çîíè íàêîïè÷åííÿ

ÐÔÏ ³ ó ïåðåäí³õ, ³ ó ñåðåäí³õ â³ää³ëàõ ñòîï, ùî

íå ïåðåêðèâàëèñÿ (ðèñ. 1).

Áëèçüêî òðåòèíè íàñåëåííÿ ñâ³òó ìàº ì³êîçè

ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ òà ëîêàë³çàö³¿. Ñåðåä óñ³õ çàõâî-

ðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ ãðèáàìè, ì³êîçè ñòîï º

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàò ñöèíòèãðàô³¿ ñòîï ³ç
99mÒñ-ìåòèëåíäèôîñôîíàòîì.
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Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â
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Кількість випадків Види мікроорганізмів

32 Аspergillus niger

27 Fusarium spp.

18 Аlternaria spp.

7 Candida alb.

6 Penicillium spp.

6 Cladosporium spp.

61 Staphylococcus aureus

20 Staphylococcus epidermidis

16 Proteus mirabilis

12 Pseudomonas aeruginosa

8 Інші бактерії

96 Гриби

81    у поєднанні з бактеріальною флорою

15    без бактеріальної флори

îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ êë³í³÷íèõ ôîðì. Ï³ê çàõâî-

ðþâàíîñò³ íà ì³êîçè ñòîï (äî 84%) ïðèïàäàº íà

ïîõèëèé ³ ñòàðå÷³é â³ê. ×èííèêàìè ðèçèêó ì³êîçó

ñòîï º ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê, ³ìóíî-

äåô³öèòí³ ñòàíè, õâîðîáè êðîâ³, çëîÿê³ñí³ íî-

âîóòâîðåííÿ, åíäîêðèíîïàò³¿, íàñàìïåðåä öóê-

ðîâèé ä³àáåò [5].

Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè â³äçíà÷åíî ÷³òêó

òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òà ðîçøèðåí-

íÿ ñïåêòðà óðàæåíü, ñïðè÷èíåíèõ óìîâíî-ïàòî-

ãåííèìè ãðèáàìè (ÓÏÃ), ùî ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå

ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ì³êîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ïîíÿòòÿ

ïðî ÓÏÃ ´ðóíòóºòüñÿ íå íà òàêñîíîì³÷íèõ îçíà-

êàõ çáóäíèê³â, âîíî îõîïëþº ãðóïó øèðîêî ðîç-

ïîâñþäæåíèõ ó ïðèðîä³ òà ð³çíîìàí³òíèõ çà ìîð-

ôî-á³îëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãðèá³â, ùî

íàëåæàòü äî ðîä³â Candida, Aspergillus, Rhizo-

pus, Mucor, Absidia, Penicillium òîùî. ÓÏÃ ìà-

þòü çàãàëüíó âëàñòèâ³ñòü – çäàòí³ñòü òðèâàëî

êîíòàêòóâàòè ç³ øê³ðîþ òà ñëèçîâèìè îáîëîí-

êàìè ëþäèíè, íå âèêëèêàþ÷è ïàòîëîã³÷íèõ çì³í

³ ïðèçâîäÿ÷è äî íèõ ëèøå çà íàÿâíîñò³ äîäàòêî-

âèõ ÷èííèê³â, ùî ïðèãí³÷óþòü ì³ñöåâ³ òà ñèñòåìí³

çàõèñí³ ìåõàí³çìè õàçÿ¿íà. Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè

çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíèõ ÓÏÃ, ïîâ'ÿçàíî ÿê ³ç

ðîçøèðåííÿì ñïåêòðà ÷èííèê³â ðèçèêó, ùî

ñïðèÿþòü çñóâó ð³âíîâàãè ó ñèñòåì³ ìàêðîîðãà-

í³çì-ÓÏÃ íà êîðèñòü îñòàíí³õ, òàê ³ ç³ çá³ëüøåí-

íÿì êîíòèíãåíòó îñ³á, ùî çàçíàþòü ä³¿ öèõ ÷èí-

íèê³â.

Óÿâëåííÿ ïðî îïîðòóí³ñòè÷í³ ì³êîçè ÿê ìîíî-

³íôåêö³¿ º íàðàç³ áåçï³äñòàâíèìè, îñê³ëüêè Can-

dida òà Aspergillus íå ìîæíà â³äíîñèòè äî îáë³-

ãàòíèõ ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â, ùî íåñóòü íà ñîá³

"â³÷íèé â³äáèòîê ïàòîãåííîñò³ òà ïàðàçèòèçìó".

Ïðåäñòàâíèêè óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîá³îòè, äî

ÿêî¿ íàëåæàòü çáóäíèêè îïîðòóí³ñòè÷íèõ ì³êî-

ç³â, íàîäèíö³ íåçäàòí³ ó ïðîñâ³òàõ ïîðîæíèí ³

òðóá÷àñòèõ ñòðóêòóð, êóäè âîíè ïîòðàïëÿþòü

ççîâí³, âèêîíóâàòè ðîëü ³ñòèííèõ ïàðàçèò³â. ×àñ-

ò³øå öå ñòàí ïàðàçèòîíîñ³éñòâà, õèáíîãî ïàðà-

çèòèçìó. Íàòîì³ñòü êîëè âèíèêàþòü àñîö³àö³¿

â³ðóñ³â, ïàòîãåííèõ áàêòåð³é, ãðèá³â, çîîïàðà-

çèò³â òîùî, ³ âîíè ñóì³ñíî ³ñíóþòü ó ïðîñâ³òàõ

ïîðîæíèí ³ òðóá÷àñòèõ ñòðóêòóð êîíêðåòíîãî õà-

çÿ¿íà òà ñïðàâëÿþòü îäèí íà îäíîãî ñóòòºâèé

âïëèâ, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè ¿õ ³íòåãðàö³¿ – ïàðà-

çèòîöåíîçó. Òîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî íàáóòòÿ

ÓÏÃ àãðåñèâíèõ âëàñòèâîñòåé ïîâ'ÿçàíî íå ëèøå

ç ïðèãí³÷åííÿì çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, àëå é ç

ÿâèùàìè óòâîðþâàíîãî ïàðàçèòîöåíîçó. Êîæåí

³ç ó÷àñíèê³â ö³º¿ ³íòåãðàö³¿ (ãðèá, áàêòåð³ÿ, â³-

ðóñ) îêðåìî íåçäàòåí âèêëèêàòè õâîðîáó, àëå º

êîìïîíåíòîì ñóêóïíîñò³, ùî ¿¿ ñïðè÷èíþº.

Îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ äîñòàòíîñò³ äëÿ âèíèê-

íåííÿ çàõâîðþâàííÿ º ³íòåãðàö³ÿ íåîáõ³äíèõ

ïðè÷èí, äîëüîâà ó÷àñòü ÿêèõ ìîæå áóòè ð³çíîþ

çà ñâî¿ìè çíà÷óù³ñòþ òà ÷àñîì âïëèâó [8]. Ñàìå

òàêó ³íòåãðàö³þ ì³êðîñêîï³÷íèõ ãðèá³â ³ç áàêòå-

ð³ÿìè, çà íàøèìè äàíèìè, äåìîíñòðóº ì³êðî-

ôëîðà ñòîï ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

×èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ì³êîç³â ñòîï çà
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ÑÒÀÒÒ²

ÖÄ º òðèâàëà òà ñò³éêà äåêîìïåíñàö³ÿ îñíîâíî-

ãî çàõâîðþâàííÿ, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèí-

íîãî ³ìóí³òåòó ç ïîë³êëîíàëüíîþ àêòèâàö³ºþ ãó-

ìîðàëüíî¿ ëàíêè, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ïîë³-

íåéðîïàò³ÿ òà àíã³îïàò³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî ïðè-

çâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ¿õ òðîô³êè. Ïðîãðåñóâàí-

íÿ ä³àáåòó âåäå äî ãåíåðàë³çàö³¿ ì³êîçó òà éîãî

ðîçïîâñþäæåííÿ íà êèñò³ òà ãëàäåíüêó øê³ðó.

Õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, íàäòî ³ç ÑÄÑ, â³ä-

íîñÿòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ì³-

êîòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ñòîï. Ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ

1-ãî òèïó ì³êîç ñòîï âèÿâëÿþòü ó 53,3% âèïàä-

ê³â, 2-ãî òèïó – ó 56,3% [1].

Íà òë³ ä³àáåòó òà íåë³êîâàíîãî ì³êîçó (îí³õî-

ì³êîçó) äóæå ÷àñòî ñàìå í³ãòüîâà ïëàñòèíêà º

äåïî ÓÏÃ. Ñåðåä ïë³ñíÿâèõ ãðèá³â ó í³ãòüîâèõ

ïëàñòèíêàõ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü òàêè âèäè: Asper-

gillus spp., Fusarium spp., Acremonium spp., Sco-

pulariopsis brevicaulis, Scytalidium spp. Á³ëüø³ñòü

ïë³ñíÿâèõ ãðèá³â ââàæàþòüñÿ íåïàòîãåííèìè òà

íåçäàòíèìè ñàìîñò³éíî âèêëèêàòè îí³õîì³êîçè

[7]. Ð³ñò òàêèõ ãðèá³â, àëå ó ïîºäíàíí³ ç áàêòåð³-

àëüíîþ ôëîðîþ, ìè âèÿâèëè çà ÑÄÑ òàêîæ ç³

çðàçê³â ã³ïåðêåðàòîç³â íàâêðóãè âèðàçêè òà ç

á³îïòàò³â ì'ÿêèõ òêàíèí ³ ïðèëåãëèõ äî âèðàçêè

ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð, äå ìàâ ì³ñöå îñòåîì³ºë³òè÷-

íèé ïðîöåñ. Êð³ì òîãî, ó 5 âèïàäêàõ â³äçíà÷åíî

ïîâòîðíå (2-3-êðàòíå) âèñ³âàííÿ òèõ æå ïë³ñíÿ-

âèõ ãðèá³â ³ç á³îïòàò³â ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð ñå-

ðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè, òîáòî ì³ñöü, áåçïîñå-

ðåäíüî íå ïðèëåãëèõ äî ä³ëÿíêè âèðàçêè:

Àspergillus niger – 2 âèïàäêè, îáèäâà ï³äòâåð-

äæåí³ ïîâòîðíî; Fusarium spp. – 2 âèïàäêè, îäèí

ï³äòâåðäæåíèé ïîâòîðíî; Àlternaria spp. – 1 âè-

ïàäîê. Ì³ñöÿ çàáèðàííÿ öèõ á³îïòàò³â â³äïîâ³-

äàëè îáìåæåíèì çîíàì ï³äâèùåíîãî íàêîïè÷åí-

íÿ ÐÔÏ ó ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóðàõ öèõ â³ää³ë³â, ùî

¿õ áóëî ðîçö³íåíî íàìè ÿê îñåðåäêè ä³àáåòè÷íî¿

íåéðîîñòåîàðòðîïàò³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Îòæå, çà íåéðîïàòè÷íèõ ôîðì ÑÄÑ, ùî ñó-

ïðîâîäæóþòüñÿ òðèâàëèì (ïîíàä 2 ì³ñÿö³) ³ñíó-

âàííÿì ïðåñîðíèõ ïëàíòàðíèõ âèðàçîê ïåðåäí³õ

â³ää³ë³â ñòîï, ùî íå çàãîþþòüñÿ, ìàº ì³ñöå êî-

ëîí³çàö³ÿ ã³ïåðêåðàòîç³â íàâêðóãè ðàíè, çàëó÷å-

íèõ äî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ì'ÿêèõ òêàíèí ³

ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð, ïðèëåãëèõ äî çîíè âèðàçêî-

âîãî äåôåêòó, ì³øàíîþ ôóíãàëüíî-áàêòåð³àëü-

íîþ ôëîðîþ, äå ôóíãàëüíèé êîìïîíåíò ïðåä-

ñòàâëåíî â îñíîâíîìó óìîâíî-ïàòîãåííèìè

ãðèáàìè. Îñåðåäêè íåéðîîñòåîàðòðîïàòè÷íîãî

óðàæåííÿ ñåðåäí³õ â³ää³ë³â ñòîï ó öèõ âèïàäêàõ

òàêîæ ì³ñòÿòü ÓÏÃ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Õàðàêòåðèñòèêà ìèêðîôëîðû ñòîï ó áîëüíûõ

ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû

Å.Â. Òàðàí, Ò.Þ. Þçâåíêî, Å.ß. Ãèðÿâåíêî,

Ñ.Â. Áîëãàðñêàÿ, Â.Ì. Ñëàâíîâ

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íåéðîïàòè÷åñêèõ

ôîðìàõ ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ñîïðîâîæ-

äàþùèõñÿ äëèòåëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì (áîëåå 2

ìåñÿöåâ) íåçàæèâàþùèõ ïðåññîðíûõ ïëàíòàðíûõ ÿçâ

ïåðåäíèõ îòäåëîâ ñòîï, èìååò ìåñòî êîëîíèçàöèÿ

ãèïåðêåðàòîçîâ, îêðóæàþùèõ ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü,
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âîâëå÷åííûõ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìÿãêèõ òêà-

íåé è êîñòíûõ ñòðóêòóð (ïðèëåæàùèõ ê çîíå ÿçâåí-

íîãî äåôåêòà), ñìåøàííîé ôóíãàëüíî-áàêòåðèàëüíîé

ôëîðîé, ãäå ôóíãàëüíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí â

îñíîâíîì óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ãðèáàìè.

Î÷àãè íåéðîîñòåîàðòðîïàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

ñðåäíèõ îòäåëîâ ñòîï â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêæå ñîäåð-

æàò óñëîâíî-ïàòîãåííûå ãðèáû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòî-

ïû, óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà.

SUMMARY

Characteristic of  microflora of feet in patients

with diabetic foot

E. Taran, T. Yuzvenko, E. Giryavenko,

S. Bulgarian, V. Slavnov

It is shown that the forms of neuropathic diabetic

foot, accompanied by prolonged existence (over 2

months) of pressor plantar forefoot non-healing ulcers,

there is colonization of hyperkeratosis surrounding the

wound surface, involvement in the inflammatory pro-

cess of soft tissues and bony structures (adjacent to

the ulcer area), presence of mixed fungal and bacterial

flora, where fungal component is represented mainly

by opportunistic fungi.

Foci of neuroosteoarthropathicn midfoot defeat in

these cases also contain opportunistic fungi.

Key words: diabetic foot syndrome, pathogenic

microflora.


