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Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ äèôåðåíö³éîâàíèõ

ôîðì ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) çàñòî-

ñîâóºòüñÿ ðàä³îéîäòåðàï³ÿ (ÐÉÒ), ÿêà ïðîâîäèòü-

ñÿ ç ìåòîþ ðóéíóâàííÿ çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ÙÇ

³ âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â [1, 2].

ßêùî ðàí³øå ðàä³îàêòèâíèé éîä çàñòîñîâó-

âàëè ïåðåâàæíî äëÿ ðóòèííî¿ ä³àãíîñòèêè, òå-

ðàï³¿ ëåãåíåâèõ ìåòàñòàç³â, à òàêîæ ó õâîðèõ ³ç

âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ðåöèäèâó õâîðîáè,

òî ñüîãîäí³ ó áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ ÐÉÒ º

îáîâ'ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ïðîòîêîëó ë³êóâàí-

íÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî òèðåî¿äíîãî ðàêó. Ïåðå-

ãëÿä òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ÐÙÇ ³

ïîâ'ÿçàíå ç öèì øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ÐÉÒ, ó

òîìó ÷èñë³ ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó, ïðèâåðíóëè

óâàãó êë³í³öèñò³â äî ðåòåëüíîãî äîñë³äæåííÿ

áåçïîñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ä³¿ âåëè-

êèõ äîç ðàä³îéîäó íà ð³çí³ îðãàíè òà ñèñòåìè

îðãàí³çìó, çîêðåìà íà ³ìóííó, ñòàí ÿêî¿ íàëå-

æèòü äî ÷èííèê³â, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü

íà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ õâî-

ðèõ íà ðàê. Õî÷à éîä-131 äàâíî âèêîðèñòîâó-

ºòüñÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ òîêñè÷-

íîãî çîáà òà ÐÙÇ, ³íôîðìàö³ÿ ùîäî éîãî

ïîá³÷íèõ ä³é íà ³íø³ îðãàíè ³ ñèñòåìè º âêðàé

îáìåæåíîþ òà äîñèòü ñóïåðå÷ëèâîþ. Ââàæàºòü-

ñÿ, ùî êîíöåíòðàö³ÿ éîäó â êðîâ³ ó äåê³ëüêà ðà-

ç³â ìåíøà, í³æ ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ òà âèñîêî-

äèôåðåíö³éîâàíèõ ïóõëèíàõ ³ ¿õ ìåòàñòàçàõ

÷åðåç âëàñòèâ³ñòü ¿õ êë³òèí âèá³ðêîâî éîãî ïî-

ãëèíàòè. Òîìó äî íåäàâíüîãî ÷àñó ³ñíóâàëà äóì-

êà, ùî ðàä³àö³éí³é âïëèâ íà îðãàí³çì ó ö³ëîìó

íåçíà÷íèé. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â

ïîñòàâèëè ï³ä ñóìí³â óÿâëåííÿ ïðî ö³ëêîâèòó áåç-

ïåêó ÐÉÒ. Ðîçðàõóíêàìè, ó òîìó ÷èñë³ ç âèêî-

ðèñòàííÿì á³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîçèìåòð³¿, âñòà-

íîâëåíî, ùî ñåðåäí³ åêâ³âàëåíòí³ äîçè îïðîì³-

íåííÿ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà ïåðèôåðè÷íî¿

êðîâ³ âíàñë³äîê ââåäåííÿ òåðàïåâòè÷íèõ äîç 131I

ñêëàäàþòü â³ä 0,32 Ãð äî 0,54 Ãð. Ç êîæíèì íà-

ñòóïíèì êóðñîì ÐÉÒ â³äáóâàºòüñÿ àêóìóëÿö³ÿ

ïîãëèíóòèõ äîç, ÿê³ çà 6-7 ³í'ºêö³é 131² ìîæóòü

äîñÿãàòè 3-3,5 Ãð [3, 4].

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ éîäó-131 ó ë³êóâàíí³ ÐÙÇ

³ç áåççàïåðå÷íèì ïðåâàëþâàííÿì òåðàïåâòè÷-

íîãî åôåêòó ìîæå ñïðàâëÿòè íåãàòèâíèé âïëèâ

íà ³íø³ îðãàíè òà ñèñòåìè îðãàí³çìó. ²ìóííà

ñèñòåìà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ äî îïðî-

ì³íåííÿ, à äåÿê³ òèïè ë³ìôîöèò³â – ðàíí³ìè ³í-

äèêàòîðàìè ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ. Ïðîìåíåâà

òåðàï³ÿ ÷àñòî ñïðè÷èíþº ë³ìôî¿äíå ñïîðîæíåí-

íÿ, òÿæê³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä äîçè òà òèïó

îïðîì³íåííÿ, øëÿõ³â ââåäåííÿ òà ðîçïîä³ëåííÿ

³çîòîïó â îðãàí³çì³.

Âì³ñò ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ë³ìôîöèò³â ð³ç-

íîãî ôåíîòèïó, ùî âêàçóº íà íàëåæí³ñòü êë³òèí

äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîïóëÿö³¿ àáî ñóáïîïóëÿö³¿, º

îäíèì ç íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ³ âàæëèâèõ

ïîêàçíèê³â ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Àäåêâàòíà òà

åôåêòèâíà ³ìóííà â³äïîâ³äü âèìàãàº âçàºìîä³¿

ð³çíèõ òèï³â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Çà óìîâ

òåðàï³¿ ðàä³îíóêë³äàìè ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ð³ç-

íîþ ì³ðîþ âèðàæåíó ê³ëüê³ñíó òà/àáî ôóíêö³î-

íàëüíó íåäîñòàòí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ñóáïîïóëÿö³é

êë³òèí, ùî ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ íà ð³âí³ îðãàí³ç-

ìó ó âèãëÿä³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – çàõâîðþ-

âàíü òðàâíî¿, íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äè-

õàëüíî¿ ñèñòåì, àâòî³ìóííèõ òà ³íôåêö³éíèõ õâî-

ðîá.

Íàÿâí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ðåçóëüòàòè äî-

ñë³äæåííÿ ë³ìôîïîåçó òà ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó

ë³ìôîöèò³â êðîâ³ çà óìîâ ä³¿ ³çîòîï³â éîäó îòðè-

ìàíî ãîëîâíèì ÷èíîì â îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè

âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè [5-8]. Òàê,

ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó ïîñòðàæäà-

ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ð³çêå çíè-

æåííÿ ÷èñëà Â-ë³ìôîöèò³â, CD3+ ³ CD4+-ë³ìôî-

öèò³â, à ê³ëüê³ñòü CD8+-êë³òèí ïåðåâèùóâàëà òàêó

CD4+ [9, 10]. ×åðåç 4-6 ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ âèÿâ-

ëÿëè çíèæåííÿ âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â ³ çì³íè ¿õ

ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó [11, 12]. Ó â³ääàëåí³

òåðì³íè ï³ñëÿ êàòàñòðîôè ó ë³êâ³äàòîð³â ä³àãíîñ-

òóâàëè Ò-³ìóíîäåô³öèò ³ç âèðàæåíèì ïðèãí³÷åí-
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íÿì ïîïóëÿö³¿ õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) [13, 14].

Êð³ì òîãî, ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ÿê³ çàçíàëè ³îí³çóþ-

÷îãî îïðîì³íåííÿ ðàä³îàêòèâíèìè ³çîòîïàìè

öåç³þ òà éîäó âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, âèÿâëå-

íî ñóòòºâ³ çì³íè ó ñóáïîïóëÿö³éíîìó ñêëàä³ ë³ì-

ôîöèò³â [15]. Ïðîòå ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü

âêðàé îáìåæåíî ìîæíà åêñòðàïîëþâàòè íà óìî-

âè ðàä³îéîäòåðàï³¿, îñê³ëüêè, ïî-ïåðøå, âïëèâó

éîäó-131 çàçíàþòü õâîð³ ç òÿæêîþ îíêîïàòîëî-

ã³ºþ ç óæå íàÿâíèìè çì³íàìè â ³ìóíí³é ñèñòåì³,

ïî-äðóãå, äîçè òà óìîâè îïðîì³íåííÿ ñóòòºâî

ð³çíÿòüñÿ.

Ïóáë³êàö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ âïëèâó ÐÉÒ íà ôå-

íîòèïîâ³ ïîêàçíèêè ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà ÐÙÇ,

º ïîîäèíîêèìè òà íåîäíîçíà÷íèìè [16, 17].

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â, ùî ìîäè-

ô³êóþòü åôåêò îïðîì³íåííÿ íà îðãàí³çì, º íà-

ÿâí³ñòü ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ îðãàí³â. Ç îã-

ëÿäó íà öå ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âèçíà÷åíí³

âïëèâó éîäó-131 íà ñêëàä ë³ìôîöèò³â ð³çíîãî

ôåíîòèïó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìå-

òàñòàç³â ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 50 õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàíèé

ÐÙÇ â³êîì â³ä 19 äî 39 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè

ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ÄÓ

"²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì.

Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè".

Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ãðóïà À –

24 õâîð³ íà ÐÙÇ áåç â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â,

ñåðåäí³é â³ê – 29,4±1,1 ðîêó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ

áóëî 20 æ³íîê ³ 4 ÷îëîâ³êè. Äîçà ðàä³îéîäó ñêëà-

äàëà â³ä 3815 êÁê äî 5000 êÁê. Ãðóïà Á íàë³÷ó-

âàëà 26 õâîðèõ íà ÐÙÇ (18 æ³íîê ³ 8 ÷îëîâ³ê³â) ³ç

â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè, ñåðåäí³é â³ê –

27,8±1,2 ðîêó. Äîçà éîäó-131 ó ö³é ãðóï³ ñêëà-

äàëà â³ä 4000 êÁê äî 6570 êÁê. Êîíòðîëüíó ãðó-

ïó ñêëàëè 22 äîíîðè (15 æ³íîê ³ 7 ÷îëîâ³ê³â),

ñåðåäí³é â³ê – 29,2±1,4 ðîêó.

Äîñë³äæåííÿ ñïåêòðà ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷-

íî¿ êðîâ³ ïðîâîäèëè íàïåðåäîäí³ ÐÉÒ ³ íà 6-òó

äîáó ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ³çîòîïó ìåòîäîì ïðîòî÷-

íî¿ öèòîìåòð³¿ [18]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ åêñïðåñ³¿

ïîâåðõíåâèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â âèêîðèñòîâó-

âàëè ïàíåëü ïðÿìî ì³÷åíèõ ìîíîêëîíàëüíèõ àí-

òèò³ë (BD Pharmingen, ÑØÀ; Ñîðáåíò, ÐÔ): CD19

(Â-ë³ìôîöèòè); CD3 (çàãàëüíà ïîïóëÿö³ÿ Ò-ë³ì-

ôîöèò³â); CD4 (õåëïåðè/³íäóêòîðè); CD8 (öèòî-

òîêñè÷í³ ñóïðåñîðè); CD16 ³ CD56 (ïðèðîäí³ êë³-

òèíè-ê³ëåðè), à òàêîæ ìàðêåðè àêòèâàö³¿ ë³ìôî-

öèò³â HLA-DR ³ CD95. Ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà

ïðîòè CD56 – ì³÷åí³ ô³êîåðèòðèíîì (ÔE), ðåø-

òà – ôëóîðåñöå¿í-5-³çîò³îö³àíàòîì (Ô²ÒÖ). Äëÿ

âèä³ëåííÿ Òreg ïðîâîäèëè îö³íêó ³íòåíñèâíîñò³

ôëóîðåñöåíö³¿ CD25. Ñåðåä CD4+CD25+-êë³òèí

âèð³çíÿþòü êë³òèíè ç âèñîêîþ åêñïðåñ³ºþ CD25

(âëàñíå Òreg – CD25bright) ³ êë³òèíè ç íèçüêîþ åê-

ñïðåñ³ºþ CD25 – íåùîäàâíî àêòèâîâàí³ Ò-êë³-

òèíè (CD25dim). Ï³äãîòîâêó ïðîá çä³éñíþâàëè çà

ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì [18]. Âèì³ðþâàííÿ

ïðîâîäèëè íà ïðîòî÷íîìó öèòîôëóîðèìåòð³

FACScan, îñíàùåíîìó àðãîíîâèì ëàçåðîì ³ç

äîâæèíîþ õâèë³ 488 íì, ³ç âèêîðèñòàííÿì êî-

ìåðö³éíî¿ ïðîãðàìè "CellQuest". Äëÿ âèì³ðþâàí-

íÿ ôëóîðåñöåíö³¿ çà Ô²ÒÖ âèêîðèñòîâóâàëè âóçü-

êîñìóãîâ³ ô³ëüòðè ðîçì³ðîì 530/30 íì, ÔÅ –

650/30 íì, ïîòóæí³ñòü ëàçåðà ñêëàäàëà 100 ìÂò.

Àíàë³ç êë³òèí ó çðàçêó êðîâ³ ïðîâîäèëè ó ãåéò³

ë³ìôîöèò³â.

Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâóâàëè ìåòîäîì âà-

ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç îá÷èñëåííÿì t-êðèòåð³þ

Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöþ ââàæàëè â³ðîã³äíîþ çà

ð<0,05.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè áóëî îòðèìàíî ³í-

ôîðìîâàíó çãîäó â³ä ïàö³ºíò³â ³ ïîçèòèâíå ð³-

øåííÿ êîì³ñ³¿ ç ìåäè÷íî¿ åòèêè ÄÓ "²íñòèòóò

åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³-

ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè".

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³

ë³ìôîöèò³â îñíîâíèõ ñóáïîïóëÿö³é ó ïåðèôåðè÷-

í³é êðîâ³ äîíîð³â ³ õâîðèõ íà òèðåî¿äíèé ðàê

íàïåðåäîäí³ ïðîâåäåííÿ ðàä³îéîäòåðàï³¿ òà íà

6-òó äîáó ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ²-131 íàâåäåíî ó òàá-

ëèö³.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ùå ïåðåä ïî-

÷àòêîì ÐÉÒ ì³æ ãðóïàìè ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåÿêà

ð³çíèöÿ. Ñï³ëüíèì äëÿ îáîõ ãðóï õâîðèõ íà ÐÙÇ

áóëî çíèæåííÿ âì³ñòó ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â

(CD3+). Àëå ÿêùî äëÿ ãðóïè À öå áóëî ºäèíîþ

ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ â³äì³íí³ñòþ â³ä êîíòðî-

ëþ, òî ó õâîðèõ ³ç ëåãåíåâèìè ìåòàñòàçàìè (ãðó-

ïà Á) âèÿâëåíî òàêîæ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ CD4+-

êë³òèí (Ò-õåëïåðè) ³ CD4+CD25+-êë³òèí (ðåãóëÿ-

òîðí³ ë³ìôîöèòè, Treg) íà 20% ³ 25% â³äïîâ³äíî

òà çá³ëüøåííÿ â 1,3 ðàçó CD16+CD56+-êë³òèí

(ïðèðîäí³ êë³òèíè-ê³ëåðè).

Íà 6-òó äîáó ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ òåðàïåâòè÷-

íî¿ äîçè 131² ó õâîðèõ áåç ³ ç íàÿâí³ñòþ â³ääàëå-

íèõ ìåòàñòàç³â çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò ÑD8+-ë³ìôî-

öèò³â íà 14% ³ 16% â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ê³ëü-

ê³ñòü Ò-õåëïåð³â ó öåé òåðì³í äåùî çíèæóâàëà-
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Фенотип
лімфоцитів

Контрольна
група (донори)

Хворі на РЩЗ без віддалених
метастазів (А)

Хворі на РЩЗ із віддаленими
метастазами (Б)

перед РЙТ після РЙТ перед РЙТ після РЙТ

CD3 76,64±1,61 72,44±1,01 72,04±1,28 69,85±0,96 68,89±1,88

CD4 46,50±1,86 43,04±1,29 41,40±1,23 39,12±1,24 36,89±1,30

CD8 26,57±1,39 28,92±0,91 33,04±1,19 27,54±1,01 31,95±1,54

ІРІ 1,86±0,17 1,54±0,08 1,31±0,07 1,50±0,09 1,22±0,09

CD19 10,00±0,74 8,68±0,69 5,64±0,51 9,62±0,59 6,72±0,59

CD16 CD56 13,00±1,48 14,68±1,13 15,88±1,20 17,08±1,08 22,00±1,86

HLA-DR 19,93±1,63 20,52±1,05 20,48±1,09 22,85±1,19 19,37±1,30

CD95 45,14±1,70 50,00±1,51 62,92±2,03 47,69±2,07  62,00±2,48

CD4 CD25 19,36±1,51 18,88±0,75 21,40±0,86 15,58±0,90 18,53±1,15

Òàáëèöÿ

Âì³ñò ë³ìôîöèò³â ð³çíîãî ôåíîòèïó ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ íà ÐÙÇ ìîëîäîãî â³êó

çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (%) (M±m)

Ïðèì³òêà: a – ð<0,05 â³äíîñíî ãðóïè äîíîð³â; 
b
 – ð<0,05 â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ïåðåä ïðîâåäåííÿì ðàä³îéîäòåðàï³¿;

c
 – ð<0,05 â³äíîñíî ïîêàçíèê³â õâîðèõ áåç â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.
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ñÿ. Ðàçîì ³ç òèì ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õî÷à ê³ëü-

ê³ñòü CD4+-êë³òèí ï³ñëÿ ÐÉÒ áóëà íèæ÷îþ çà âè-

õ³äíó â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ, ð³çíèöÿ áóëà â³ðî-

ã³äíîþ ëèøå â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó êîíòðîë³.

ßê íàñë³äîê äèñáàëàíñó ñóáïîïóëÿö³éíîãî

ñêëàäó Ò-ë³ìôîöèò³â çì³íþâàâñÿ ³ìóíîðåãóëÿòîð-

íèé ³íäåêñ (²Ð²). Â óñ³õ õâîðèõ íà òèðåî¿äíèé ðàê

íàïåðåäîäí³ ÐÉÒ âèÿâëåíî ïîì³ðíå çìåíøåííÿ

²Ð² â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿêå ï³ñëÿ ââå-

äåííÿ éîäó-131 ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï íàáóëî

ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Ì³æ ãðóïàìè â³ðîã³ä-

íî¿ ð³çíèö³ ó öüîìó ïîêàçíèêó ÿê ïåðåä, òàê ³

ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ðàä³îéîäó íå â³äçíà÷åíî.

Âì³ñò ïðèðîäíèõ êë³òèí-ê³ëåð³â (ÏÊÊ) âèçíà-

÷àëè çà åêñïðåñ³ºþ ìàðêåð³â CD16 ³ CD56. Ó á³ëü-

øîñò³ õâîðèõ ³ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè ê³ëü-

ê³ñòü CD16+CD56+-êë³òèí ïåðåâèùóâàëà íîðìó.

Íà 6-òó äîáó ï³ñëÿ ÐÉÒ âì³ñò ÏÊÊ ó ö³é ãðóï³

çá³ëüøóâàâñÿ íà 30% â³ä âèõ³äíîãî (ð<0,01) ³ íà

70% (ð<0,001) â³ä êîíòðîëüíîãî ïîêàçíèêà. Ó

õâîðèõ áåç ìåòàñòàç³â, ïîïðè òåíäåíö³þ äî

çá³ëüøåííÿ, â³ðîã³äíèõ çì³í âì³ñòó ÏÊÊ íå âèÿâ-

ëåíî.

Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ Fas-ðåöåïòîðà (CD95) êë³-

òèíàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ íà òèðåî¿ä-

íèé ðàê ñóòòºâî íå ð³çíèâñÿ ì³æ ãðóïàìè. Ï³ñëÿ

òåðàï³¿ ðàä³îéîäîì âì³ñò CD95+-ë³ìôîöèò³â ³ñ-

òîòíî çá³ëüøóâàâñÿ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ: â ãðó-

ï³ À – íà 26% (ð<0,001), ó ãðóï³ Á – íà 30%

(ð<0,001). Ïîíàäíîðìîâà åêñïðåñ³ÿ CD95 íà

ìåìáðàí³ ë³ìôîöèò³â ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ

³ìîâ³ðíîñò³ àïîïòîçó öèõ êë³òèí. Ïîðóøåííÿ ïðî-

öåñ³â àïîïòîçó ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí ìîæå ïðèçâåñ-

òè äî ñóòòºâèõ ðîçëàä³â â ³ìóíí³é ñèñòåì³ òà

ïðîÿâèòèñÿ ðîçâèòêîì àâòî³ìóííèõ òà ë³ìôî-

ïðîë³ôåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü, âòîðèííèõ ³ìó-

íîäåô³öèò³â.

Íàéá³ëüøèõ çì³í ï³ñëÿ ââåäåííÿ ðàä³îéîäó

çàçíàâàëà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â (CD19+), ùî

ï³äòâåðäæóº äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðî âèñî-

êó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ êë³òèí. Ï³ñëÿ ÐÉÒ

â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü CD19+-ë³ìôîöèò³â çíèæóâàëàñü

ìàéæå îäíàêîâîþ ì³ðîþ: ó 1,5 ðàçó ó ãðóï³ À

(ð<0,001) ³ â 1,4 ðàçó ó ãðóï³ Á (ð<0,001).

Ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ùî åêñïðåñóþòü ìàðêåð àê-

òèâàö³¿ – HLA-DR, ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó áóëà

íå çì³íåíîþ ³ â ïðîöåñ³ ðàä³îéîäòåðàï³¿ çàëè-

øàëàñÿ â ìåæàõ íîðìè.

Áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ñóáïîïóëÿö³¿

ðåãóëÿòîðíèõ Ò-êë³òèí. Treg-êë³òèíè ôîðìóþòü-

ñÿ ó ïðîöåñ³ íîðìàëüíîãî äèôåðåíö³þâàííÿ â

òèìóñ³, à íå âíàñë³äîê àíòèãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿,

òîìó ¿õ ùå íàçèâàþòü ïðèðîäíèìè ðåãóëÿòîð-

íèìè êë³òèíàìè – nTreg. Ââàæàºòüñÿ, ùî ôóíê-

ö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ êë³òèí âèêîíóþòü íå âñ³

CD4+CD25+-êë³òèíè, à ëèøå ôðàêö³ÿ ç âèñîêèì

ð³âíåì åêñïðåñ³¿ CD25 (CD4+CD25high). ̄ õ âì³ñò ó

ëþäèíè ñêëàäàº â³ä 2% äî 3% çàãàëüíîãî âì³ñ-

òó ïåðèôåðè÷íèõ CD4+-êë³òèí. ×èñåëüí³ñòü òà

àêòèâí³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ Ò-êë³òèí êîíòðîëþºòü-

ñÿ ãåíåòè÷íî. Á³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ öèõ êë³òèí ïî-

ëÿãàº ó çàïîá³ãàíí³ àâòî³ìóííèì ïðîöåñàì ³ ðå-

ãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, âîíè òàêîæ ñïðèÿþòü

íîðìàëüíîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà çàáåçïå÷ó-

þòü çàõèñò íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà.

Íåãàòèâíèì ïðîÿâîì ñóïðåñîðíèõ âëàñòèâîñòåé
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Treg º äîïîìîãà ìàë³ãí³çîâàíèì êë³òèíàì óíèê-

íóòè ³ìóííîãî íàãëÿäó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñ-

ê³ëüêè ìîëåêóëà CD25 åêñïðåñóºòüñÿ ÿê íà àê-

òèâîâàíèõ åôåêòîðíèõ êë³òèíàõ, òàê ³ íà Treg,

ïîïóëÿö³ÿ CD4+CD25+-êë³òèí âêëþ÷àº äâà ð³çíèõ

òèïè êë³òèí, ùî âèìàãàº îáåðåæíî¿ ³íòåðïðåòà-

ö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿ-

âèâ, ùî âì³ñò CD4+CD25+-êë³òèí â îñ³á ãðóïè À

íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, ó òîé

÷àñ ÿê ó õâîðèõ ³ç ëåãåíåâèìè ìåòàñòàçàìè â³í

áóâ çíèæåíèì (ð<0,05). Íà 6-é äåíü ï³ñëÿ ââå-

äåííÿ ðàä³îéîäó â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü êë³òèí öüîãî

ôåíîòèïó ïîì³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ (ð<0,05). Òà-

êèé íàïðÿìîê çì³í ñïîñòåð³ãàâñÿ â îáîõ ãðóïàõ

õâîðèõ.
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ìåòàñòàçàìè çì³íè ñïåêòðà ë³ìôîöèò³â ïåðèôå-

ðè÷íî¿ êðîâ³ º á³ëüø çíà÷íèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â

áåç ìåòàñòàç³â.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âëèÿíèå ðàäèîéîäà íà ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ

êðîâè áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû

ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ îòäàëåííûìè

ìåòàñòàçàìè

Ã.À. Çàìîòàåâà, Í.Í. Ñòåïóðà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ ñïåêòðà ëèìôîöèòîâ êðîâè ó áîëüíûõ äèôôå-

ðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîëîäîãî

âîçðàñòà äî è ïîñëå ðàäèîéîäòåðàïèè. Îáñëåäîâà-

íû 50 áîëüíûõ ñ òèðåîèäíîé êàðöèíîìîé: 26 ïàöè-

åíòîâ ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè è 24 – áåç íèõ.

Àêòèâíîñòü ðàäèîéîäà, êîòîðóþ ïîëó÷àëè áîëüíûå,

áûëà â ïðåäåëàõ îò 3205 êÁê äî 6570 êÁê. Êîíòðîëü-

íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóþùå-

ãî âîçðàñòà. Ôåíîòèï ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè îïðåäåëÿëè íàêàíóíå è ÷åðåç 6 äíåé ïîñëå

ïðèåìà éîäà-131. Ó áîëüíûõ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå

ââåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ àêòèâíîñòåé ðàäèîéîäà

íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ ñóáïîïóëÿöèîí-

íîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè:

çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå Â-ëèìôîöèòîâ è èììóíîðå-

ãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, óìåðåííûé ðîñò ñîäåðæàíèÿ

ñóáïîïóëÿöèé ñóïðåññîðíûõ/öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèì-

ôîöèòîâ è ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê, êëåòîê-êèëëåðîâ,

à òàêæå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè CD95. Ïîêà-

çàíî, ÷òî â ïðîöåññå ðàäèîéîäòåðàïèè íàëè÷èå îò-

äàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ñòå-

ïåíü èììóííûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê

ùèòîâèäíîé æåëåçû, éîä-131, ðàäèîéîäòåðàïèÿ, ôå-

íîòèï ëèìôîöèòîâ.

SUMMARY

Effect of radioiodine on blood lymphocytes in

young patients with thyroid cancer and distant

metastases

G. Zamotaeva, N. Stepura

The authors present the results of a study of phe-

notypic composition of blood lymphocytes in patients

with differentiated thyroid cancer of young age before

and after radioiodine therapy. A total of 50 patients with

thyroid carcinoma have been followed up: 24 patients

without distant metastases, 26 with distant metastases.

Radioiodine activity received by the patients ranged from

3205 kBq to 6570 kBq. The control group consisted of

22 age-matched persons. Immunophenotype of perip-

heral blood lymphocytes was defined on the eve and 6

days after iodine-131 administration. The following chan-

ges in subpopulations' composition of peripheral blood

lymphocytes at early periods after administration of the-

rapeutic doses of radioiodine were noted in study pati-

ents: a significant decrease in Â-lymphocytes and im-

munoregulation index, a moderate growth in the con-

tent of subpopulations of suppressor/cytotoxic lympho-

cytes and regulatory T-cells, as well as an increased

expression level of CD95+ and killer cells. It has also

been demonstrated that in the course of radioiodine

therapy the presence of distant metastases did not af-

fect significantly subpopulations composition of perip-

heral blood lymphocytes the degree of immunologic

disturbances.

Key words: differentiated thyroid cancer, iodine-

131, radioiodine therapy, lymphocytes phenotype.
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