
23Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(41) 2012

ÑÒÀÒÒ²

О.М. Дідушко

ЧАСТОТА МІКРОАЛЬБУМІНУРІЇ У ХВОРИХ НА ГІПОТИРЕОЗ

Івано-Франківський національний медичний університет, Івано-Франківськ

ÂÑÒÓÏ

Ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, ÿêå

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ

òà ìàº ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ ì³êðîàëüáó-

ì³íóð³¿ (ÌÀÓ), ìîæíà çàãàëüìóâàòè øëÿõîì àäåê-

âàòíî¿ òåðàï³¿ [4]. Îñíîâíå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ÌÀÓ

ïîëÿãàº â òîìó, ùî öå íåçàëåæíèé ÷èííèê ðèçè-

êó ðîçâèòêó ÿê òåðì³íàëüíî¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿

íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ), òàê ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ

óñêëàäíåíü [3].

Ã³ïîòèðåîç íàëåæèòü äî çàõâîðþâàíü, ÿê³

ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äèñë³ï³äåì³¿, àòåðîñêëåðîçó,

àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), àáäîì³íàëüíîãî

îæèð³ííÿ, åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ñåðöå-

âî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [1]. Äîñë³äíèêè âêàçó-

þòü íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê çà ã³ïîòèðåîçó,

ïðîòå ö³ äàí³ íå º îäíîçíà÷íèìè. Ö³êàâèì ç ö³º¿

ïîçèö³¿ º âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè òà ð³âíÿ ÌÀÓ ó õâî-

ðèõ íà ã³ïîòèðåîç.

Âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ÌÀÓ â ïîïóëÿö³¿ õâî-

ðèõ íà ã³ïîòèðåîç çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ êë³-

í³÷íîþ ïðîáëåìîþ íàñàìïåðåä ÷åðåç ñêëàäí³ñòü

âñòàíîâëåííÿ òî÷êè â³äë³êó, òîáòî âèçíà÷åííÿ

äàòè ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ. ²íøà ïðîáëå-

ìà åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº â êîìîð-

á³äíîñò³: íàøàðóâàííÿ äåê³ëüêîõ çàõâîðþâàíü ³ç

âòÿãíåííÿì íèðêè ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ÿê îð-

ãàíà-ì³øåí³. Ìîâà éäå ó ïåðøó ÷åðãó ïðî ïîºä-

íàííÿ ã³ïîòèðåîçó, ÀÃ, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³

(ÿê ä³àñòîë³÷íî¿, òàê ³ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³-

âîãî øëóíî÷êà), õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ñå÷î-

êàì'ÿíî¿ õâîðîáè. Â óñ³õ âèïàäêàõ ïîºäíàííÿ

äåê³ëüêîõ ïàòîëîã³é ëèøå á³îïñ³ÿ íèðêè äàº ìîæ-

ëèâ³ñòü âñòàíîâèòè âèêëþ÷íî ã³ïîòèðåî¿äíå óðà-

æåííÿ, ïðîòå òàêèé ï³äõ³ä íå çàñòîñîâóºòüñÿ â

ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ³, òèì á³ëüøå, â åï³äå-

ì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, â ÿêèõ ÌÀÓ âèçíà÷àºòü-

ñÿ çà ðåçóëüòàòàìè ðàçîâèõ àíàë³ç³â ñå÷³ [6].

Éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè ñò³éêî¿ ÌÀÓ íà òë³ ïåð-

âèííîãî ã³ïîòèðåîçó ³ñòîòíî çðîñòàº ç³ çá³ëüøåí-

íÿì ÷èñëà ñóïóòí³õ éîìó ÷èííèê³â ðèçèêó (ïîðó-

øåííÿ îáì³íó ë³ïîïðîòå¿í³â, îæèð³ííÿ, ïàë³ííÿ

òþòþíó, ã³ïåðóðèêåì³ÿ, ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ) [1].

Ìóëüòèâàð³àíòíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçóº,

ùî ÌÀÓ â³äîáðàæàº êîìïëåêñ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-

öåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ [5].

Íåùîäàâíî âñòàíîâëåíî, ùî çàì³ñíà ãîðìî-

íàëüíà òåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòè-

ðåîçîì çàïîá³ãàº ïðîãðåñóâàííþ ÕÍÍ ³ ñïðèÿº

ïîë³ïøåííþ ôóíêö³¿ íèðîê [7].

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè îá-

´ðóíòîâàíî ùå é òèì, ùî ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî

óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåííþ

êàðä³î-ðåíàëüíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ó õâîðèõ íà

ã³ïîòèðåîç ³ ìîæëèâîñòÿì ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè

íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè òà âå-

ëè÷èíè ÌÀÓ ó õâîðèõ íà ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç,

âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ âçàºìîçâ'ÿçêó âèíèêíåí-

íÿ ÌÀÓ ç îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Êë³í³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüíî-á³îõ³ì³÷í³ îáñòå-

æåííÿ õâîðèõ âèêîíàíî íà áàç³ åíäîêðèíîëîã³÷-

íîãî â³ää³ëåííÿ, äèñïàíñåðíîãî åíäîêðèíîëî-

ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 58 õâîðèõ (12 ÷î-

ëîâ³ê³â ³ 46 æ³íîê) ³ç ïåðâèííèì ã³ïîòèðåîçîì. Ç

÷èñëà îáñòåæåíèõ 26 ïàö³ºíò³â ìàëè ïîîïåðà-

ö³éíèé ã³ïîòèðåîç, ó 30 – ã³ïîòèðåîç íà òë³ àâ-

òî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (À²Ò), äâîº õâîðèõ – âíàñ-

ë³äîê ã³ïîïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ). Â³ê

õâîðèõ áóâ ìåæàõ â³ä 36 äî 65 ðîê³â (ó ñåðåäíüî-

ìó 50,89±1,7 ðîêó), òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ

ñêëàäàëà â³ä îäíîãî äî 12 ðîê³â. Óñ³ ïàö³ºíòè

ìàëè ã³ïîòèðåîç ñåðåäíüî¿ òà òÿæêî¿ ôîðìè é

îòðèìóâàëè çàì³ñíó òåðàï³þ L-òèðîêñèíîì ó äî-

áîâ³é äîç³ 125-175 ìêã. Äî äîñë³äæåííÿ íå

âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè ïàðåíõ³ìàòîç-

íèìè òà ³íòåðñòèö³àëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè

íèðîê.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå çàãàëü-

íîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ÌÀÓ,

ð³âíÿ ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, øâèäêîñò³ êëóáî÷-

êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ), ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëå-

ñòåðèíó (ÇÕÑ), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçü-

êî¿ (ÕÑ ËÏÍÙ), äóæå íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ³
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âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ),

âèçíà÷àëè ð³âåíü ãîðìîí³â ÙÇ (âÒ
4
 ³ âÒ

3
), à òà-

êîæ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ). ÌÀÓ âèçíà-

÷àëè çà óí³ô³êîâàíîþ ê³ëüê³ñíîþ ìåòîäèêîþ íà

ôîòîåëåêòðîêîëîðèìåòð³ ÊÔÊ-3 îñîáàì, ÿê³ â³ä-

ïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì âêëþ÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ

(òàáë. 1).

ØÊÔ âèçíà÷àëè ïðÿìèì ìåòîäîì çà êë³ðåí-

ñîì åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó òà ðîçðàõóíêîâèì

ìåòîäîì çà ôîðìóëîþ Êîêðîôòà-Ãîëòà.

Âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿

ãåìîäèíàì³êè òà còpyêòypío-ôyíêöioíaëüíoão

còàíó ì³îêàðäà ïðîâîäèëè exoêaðäioãpaôi÷ío çà

äîïîìîãîþ àïàðàòà Siemens Sonoline Versa Plus

(ÔÐÍ). Äîïëåð-ÅõîÊÃ-äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç

âèêîðèñòàííÿì ñåêòîðíîãî øèðîêîïîëþñíîãî

äàò÷èêà ç ÷àñòîòîþ 3-8 ÌÃö ó Â- òà Ì-ðåæèìàõ.

Åõîêàðä³îãðàô³÷í³ âèì³ðþâàííÿ âèêîíóâàëè çã³ä-

íî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñ-

òâà ç åõîêàðä³îãðàô³¿.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè âàð³àö³éíî-

ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì: ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäí³

âåëè÷èíè (M), ¿õ ñòàíäàðòí³ ïîõèáêè (m) ³ äîâ³ð-

÷èé ³íòåðâàë. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé îö³íþ-

âàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ ³

íåçàëåæíèõ âèá³ðîê, çà íåð³âíîì³ðíîñò³ ðîçïî-

ä³ëó âèêîðèñòîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿

Mann-Whitney (U), Wilkokson (W). Â³äì³ííîñò³

ââàæàëè â³ðîã³äíèìè çà ð<0,05. Çàëåæí³ñòü ïî-

êàçíèê³â îö³íþâàëè ìåòîäîì Ñï³ðìåíà ç îá÷èñ-

ëåííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿. Ñòàòèñòè÷íå

îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àëó ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ

âàð³àö³éíî¿ òà îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè ç³ ñòàíäàðò-

íèì ïàêåòîì ïðîãðàì Statistica 6.0, Foxbase,

Exel 6.0 íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ Pentium III.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì (n=58) ÌÀÓ

ä³àãíîñòîâàíî ó 27 îñ³á (46,6%). Ñåðåä îáñòå-

æåíèõ áóëî 6 õâîðèõ ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ã³ïî-

òèðåîçîì, ÌÀÓ âèÿâëåíî â îäíîãî (16,7%). Ó

19 ïàö³ºíò³â òðèâàë³ñòü ã³ïîòèðåîçó ñòàíîâèëà

â³ä îäíîãî äî ï'ÿòè ðîê³â, ÌÀÓ âèÿâëåíî ó 7 ç

íèõ (36,8%). ²ç 33 õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³ç òðè-

âàë³ñòþ ïîíàä ï'ÿòü ðîê³â (ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü

10,6±4,9 ðîêó) ÌÀÓ ä³àãíîñòîâàíî ó 19 (57,6%,

ðèñ. 1).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ

ÌÀÓ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà

ñêëàäàº â³ä 16,7% äî 57,6%. Ïåðåá³ã ã³ïîòèðåî-

çó âïðîäîâæ ï'ÿòè ðîê³â çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü

ðîçâèòêó ÌÀÓ âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç äàâ-

í³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî îäíîãî ðîêó. Âîäíî÷àñ

òðèâàë³ñòü ã³ïîòèðåîçó ïîíàä ï'ÿòü ðîê³â ï³äâè-

ùóº éìîâ³ðí³ñòü âèÿâëåííÿ ÌÀÓ âòðè÷³ â³äíîñíî

¿¿ ÷àñòîòè ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ ã³ïîòèðåîçó

ìåíøå â³ä îäíîãî ðîêó.

Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíèé çâ'ÿçîê ì³æ òðèâà-

ë³ñòþ ã³ïîòèðåîçó òà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÌÀÓ.

Òàê, â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ÷àñòîòè ÌÀÓ ì³æ õâî-

ðèìè ç äàâí³ñòþ ã³ïîòèðåîçó äî îäíîãî ðîêó òà

â³ä îäíîãî äî ï'ÿòè ðîê³â ñêëàëà ð=0,04, à ì³æ

ïàö³ºíòàìè ç äàâí³ñòþ ã³ïîòèðåîçó äî îäíîãî

ðîêó òà ïîíàä ï'ÿòü ðîê³â – ð=0,025.

Ð³âåíü ÌÀÓ â îáñòåæåíèõ áóâ ó ìåæàõ â³ä

32 ìã/äîáó äî 287 ìã/äîáó. Ó çâ'ÿçêó ç âåëèêèì

ä³àïàçîíîì îòðèìàíèõ çíà÷åíü ÌÀÓ ââàæàëè çà

äîö³ëüíå âèÿâèòè ïîêàçíèêè ÌÀÓ, ÿê³ òðàïëÿëè-

ñÿ íàé÷àñò³øå ó ö³º¿ êîãîðòè õâîðèõ. Ç ö³ºþ ìå-

òîþ âèä³ëèëè òðè ð³âí³ ÌÀÓ: íèçüêó ÌÀÓ

(30-100 ìã/äîáó) âèÿâëåíî ó 20 îñ³á (74,1%);

ñåðåäíþ (101-200 ìã/äîáó) – ó ÷îòèðüîõ îñ³á
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Критерій включення Критерій виключення

Відсутність клінічних проявів ураження нирок

Наявність в анамнезі гломерулонефриту

Наявність в анамнезі гострого ІМ або гострих розладів

мозкового кровообігу впродовж останнього року

Відсутність протеїнурії у загальному аналізі сечі Гострий або хронічний пієлонефрит

Рівень креатиніну, нижчий від 115 мкмоль/л Одна функціонуюча нирка

Òàáëèöÿ 1

Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ òà âèêëþ÷åííÿ îñ³á äëÿ âèçíà÷åííÿ ÌÀÓ

 Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ÌÀÓ

â³ä òðèâàëîñò³ ã³ïîòèðåîçó.
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ÑÒÀÒÒ²

(14,8%); âèñîêó (201-300 ìã/äîáó) – ó òðüîõ

(11,1%).

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæåíî¿ êîãîðòè

ïàö³ºíò³â ç ÀÃ á³ëüø³ñòü õâîðèõ (74,1%) ìàëè

íèçüê³ çíà÷åííÿ ÌÀÓ.

Äîñë³äæåíî âçàºìîçâ'ÿçîê ïîøèðåíîñò³ òà

ð³âíÿ ÌÀÓ çàëåæíî â³ä ïàðàìåòð³â ñèñòîë³÷íîãî

(ÑÀÒ), ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) ³ ïóëüñîâîãî ÀÒ (ÏÀÒ).

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ³ç ÌÀÓ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÄÀÒ

íàâåäåíî ó òàáë. 2.

Ç³ñòàâëåííÿ íàÿâíîñò³ ÌÀÓ òà ð³âíÿ ÄÀÒ ïî-

êàçàëî, ùî éìîâ³ðí³ñòü âèÿâëåííÿ ÌÀÓ çðîñòàº

ç³ çá³ëüøåííÿì ÄÀÒ ³ ñòàíîâèòü 25,8% íà òë³ ÄÀÒ

ìåíøå â³ä 80 ìì ðò. ñò., 68,8% – íà òë³ ÄÀÒ â³ä

81 ìì ðò. ñò. äî 90 ìì ðò. ñò. ³ 88,9% – çà ÄÀÒ

ïîíàä 90 ìì ðò. ñò. Êð³ì òîãî, ³ñíóº ïðÿìà â³ðî-

ã³äíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ÄÀÒ ³ ð³âíåì ÌÀÓ,

òîáòî ùî âèùèé ÄÀÒ, òî á³ëüøèé ð³âåíü ÌÀÓ.

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì ÄÀÒ äî 80 ìì ðò. ñò.

âñòàíîâëåíî íèçüêèé ð³âåíü ÌÀÓ (30-100 ìã/äîáó).

Âîäíî÷àñ â îñ³á ³ç ð³âíåì ÄÀÒ â³ä 81 ìì ðò. ñò.

äî 90 ìì ðò. ñò. ³ ïîíàä 90 ìì ðò.ñò. ïîä³áí³

ïîêàçíèêè âèÿâëåíî â³äïîâ³äíî ó 36,4% ³ 12,5%

âèïàäê³â.

Îòæå, ó õâîðèõ ³ç ð³âíåì ÄÀÒ äî 80 ìì ðò. ñò.

íèçüêèé ð³âåíü ÌÀÓ âèÿâëÿëè ó 2,7 ³ 8 ðàç³â ÷àñ-

ò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÄÀÒ â ³íòåðâàëàõ â³ä

81 ìì ðò. ñò. äî 90 ³ ïîíàä 90 ìì ðò. ñò. â³äïî-

â³äíî, ùî ï³äòâåðäæåíî ñòàòèñòè÷íèì àíàë³çîì

(ð=0,03 ³ ð=0,01 â³äïîâ³äíî).

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ÌÀÓ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ

ÑÀÒ íàâåäåíî ó òàáë. 3.

Ïîð³âíÿííÿ íàÿâíîñò³ ÌÀÓ òà ð³âíÿ ÑÀÒ çà-

ñâ³ä÷èëî, ùî éìîâ³ðí³ñòü âèÿâëåííÿ ÌÀÓ íà òë³

ÑÀÒ ó ìåæàõ â³ä 121 ìì ðò. ñò. äî 140 ìì ðò. ñò.

³ ïîíàä 140 ìì ðò. ñò. â³ðîã³äíî çðîñòàº (71,4%

³ 81,8% â³äïîâ³äíî).

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì ÑÀÒ äî 120 ìì ðò. ñò.

â³äçíà÷åíî íèçüêèé ð³âåíü ÌÀÓ (30-100 ìã/äîáó).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÀÒ â ³íòåðâàëàõ â³ä 121 ìì ðò. ñò.

äî 140 ìì ðò. ñò. ³ ïîíàä 140 ìì ðò. ñò. ïîä³áí³

çíà÷åííÿ ÌÀÓ âñòàíîâëåíî ëèøå ó 30,0% ³ 11,1%

âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ó

õâîðèõ ³ç ð³âíåì ÑÀÒ äî 120 ìì ðò. ñò. íèçüêèé

ð³âåíü ÌÀÓ òðàïëÿâñÿ ó 3,3 ³ 9 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ

ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÀÒ â ³íòåðâàëàõ â³ä 121 ìì ðò. ñò.

äî 140 ìì ðò. ñò. ³ ïîíàä 140 ìì ðò. ñò. â³äïî-

â³äíî, ùî âèÿâèëîñÿ â³ðîã³äíèì (ð=0,035 ³ ð=0,01

â³äïîâ³äíî).

Ç³ñòàâëåííÿ íàÿâíîñò³ ÌÀÓ òà ð³âíÿ ÏÀÒ ïî-

êàçàëî, ùî éìîâ³ðí³ñòü âèÿâëåííÿ ÌÀÓ íà òë³ ÏÀÒ

íèæ÷å â³ä 50 ìì ðò. ñò. ñòàíîâèòü 26,5%, ùî ó

2,8 ðàçó ìåíøå â³ä éìîâ³ðíîñò³ íàÿâíîñò³ ÌÀÓ

çà ÏÀÒ ïîíàä 50 ìì ðò. ñò. (75,0%; òàáë. 4).

Îòæå, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíó çàëåæí³ñòü ì³æ

ð³âíåì ÏÀÒ ³ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÌÀÓ (ð=0,045).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì ÏÀÒ äî 50 ìì ðò. ñò. ó

66,7% âèïàäê³â âñòàíîâëåíî íèçüêèé ð³âåíü ÌÀÓ

(30-100 ìã/äîáó), à ó õâîðèõ ³ç ð³âíåì ÏÀÒ ïî-

íàä 50 ìì ðò. ñò. ïîä³áí³ çíà÷åííÿ ÌÀÓ âèÿâëå-

íî ëèøå â 11,1% âèïàäê³â. Òîáòî ó ïàö³ºíò³â ³ç

ð³âíåì ÏÀÒ äî 50 ìì ðò. ñò. íèçüêèé ð³âåíü ÌÀÓ

òðàïëÿâñÿ ó 6 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç

ð³âíåì ÏÀÒ ïîíàä 50 ìì ðò. ñò. (ð=0,015).

Ìè íå âèÿâèëè êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ'ÿç-

êó âåëè÷èíè ÌÀÓ ç ïîêàçíèêàìè òèðåî¿äíî¿ ôóí-

êö³¿, à òàêîæ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³.

Çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ àñî-

��������������������������������������������������������������
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��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������

Показник САТ  120 мм рт. ст. 121  САТ  140 мм рт. ст. САТ>140 мм рт. ст.

Число хворих 31 14 11

Частота МАУ 8 (25,8%) 10 (71,4%)* 9 (81,8%)*

Òàáëèöÿ 2

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ì³êðîàëüáóì³íóð³ºþ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ä³àñòîë³÷íîãî

àðòåð³àëüíîãî òèñêó
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������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������

Показник ДАТ  80 мм рт. ст. 81  ДАТ  90 мм рт. ст. 91  ДАТ  100 мм рт. ст.

Число хворих 31 16 9

Частота МАУ 8 (25,8%) 11 (68,8%)* 8 (88,9%)*

   

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ãðóïîþ õâîðèõ ³ç ÄÀÒ80 ìì ðò. ñò. (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 3

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ì³êðîàëüáóì³íóð³ºþ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî

àðòåð³àëüíîãî òèñêó

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ãðóïîþ õâîðèõ ³ç ÑÀÒ120 ìì ðò. ñò. (ð<0,05).
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ÑÒÀÒÒ²

ö³þºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-

íèõ óñêëàäíåíü ÿê â îñ³á áåç ã³ïîòèðåîçó, òàê ³ ó

õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç. ×àñòêîâî öåé ôàêò ïîÿñ-

íþºòüñÿ âçàºìîçâ'ÿçêîì ÌÀÓ ç ïàðàìåòðàìè

ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà [2]. Ó íà-

øîìó äîñë³äæåíí³ ïîøèðåí³ñòü ÌÀÓ ñåðåä õâî-

ðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³ç ä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ

ë³âîãî øëóíî÷êà (ÄÄËØ) ñòàíîâèëà 82,4%, ñå-

ðåäí³é ð³âåíü – 39,4±2,9 ìã/äîáó, ó ïàö³ºíò³â ³ç

íîðìàëüíîþ ä³àñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ÌÀÓ äîð³â-

íþâàëà 32,1±1,2 ìã/äîáó. Òàêîæ âèÿâëåíî çâî-

ðîòíó êîðåëÿö³þ øâèäêîñò³ ïåðåãîðîä÷àñòî¿ ÷àñ-

òèíè ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (ï³ê å) â³ä ð³âíÿ

ÌÀÓ (r=-0,384; ð=0,04).

ßê áà÷èìî, ÌÀÓ – äîñèòü ðîçïîâñþäæåíå

ÿâèùå, ÷àñòîòà ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ïåâíèõ óìîâ,

à ñàìå: òðèâàëîñò³ õâîðîáè, ¿¿ òÿæêîñò³, íàÿâ-

íîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó, àñîö³éîâàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà

óñêëàäíåíü.

Äèíàì³êó ïîøèðåíîñò³ òà âåëè÷èíè ÌÀÓ

ìîæíà ââàæàòè ìàðêåðîì, ÿêèé íàä³éíî âèçíà-

÷àº òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó ã³ïîòèðåîçó. Êð³ì òîãî,

ÌÀÓ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º ïåðøîþ òà ºäèíîþ

îçíàêîþ óðàæåííÿ îðãàíà-ì³øåí³, ùî ï³äòâåð-

äæóº ÷óòëèâ³ñòü öüîãî ïàðàìåòðà ÿê ìàðêåðà

ðàíí³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ. Ðàííº âèÿâëåííÿ

õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ äîçâîëÿº íå ëèøå âè-

ÿâèòè â ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç âæå ñôîðìîâà-

íîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â-ì³øåíåé ³ íå ò³ëüêè

âèçíà÷èòè ïðîãíîç, àëå é îá´ðóíòóâàòè äèôå-

ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâîðîãî. Âíå-

ñåííÿ äî ÷èñëà ðóòèííèõ ïðîöåäóð âèçíà÷åííÿ

ÌÀÓ äîçâîëèòü ñêîðîòèòè ðîçðèâ ì³æ ôàêòè÷-

íîþ ïîøèðåí³ñòþ äèñôóíêö³¿ íèðîê ó õâîðèõ

íà ã³ïîòèðåîç ³ ðåàëüíî ðåºñòðîâàíîþ â àìáó-

ëàòîðí³é ïðàêòèö³.

Âðàõîâóþ÷è çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ÌÀÓ ó õâî-

ðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ òà

òÿæêîñò³ ïàòîëîã³¿, çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ êë³í³÷íèõ

³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê óðàæåííÿ íèðîê, ñë³ä îö³-

íþâàòè ÌÀÓ ÿê íàéá³ëüø ðàíí³é ìàðêåð íèðêî-

âî¿ äèñôóíêö³¿ òà ðåêîìåíäóâàòè âèçíà÷åííÿ ÌÀÓ

â ïðîöåñ³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×àñòîòà ÌÀÓ ñåðåä õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç

äîñÿãàº 46,6% ³ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çàõâî-

ðþâàííÿ, ïåðåáóâàþ÷è â ìåæàõ â³ä 16,7% äî

57,6%.

2. Éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ÌÀÓ çðîñòàº ç³

çá³ëüøåííÿì ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ.

²ñíóº â³ðîã³äíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ïóëüñîâî-

ãî ÀÒ ³ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÌÀÓ (ð=0,045).

3. Ïîøèðåí³ñòü ÌÀÓ ñåðåä õâîðèõ íà ã³ïî-

òèðåîç çðîñòàº çà íàÿâíîñò³ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-

ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

4. Êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ'ÿçêó âåëè÷èíè

ÌÀÓ ç ïîêàçíèêàìè òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿, à òàêîæ

ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç

íå âñòàíîâëåíî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèâ-

÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿

âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íè-

ðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áàëàáîëêèí Ì.È., Êëåáàíîâà Å.Ì., Êðåìèíñ-

êàÿ Â.Ì. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ òè-

ðîèäîëîãèÿ: Ðóêîâîäñòâî. – Ì.: Ìåäèöèíà,

2007. – 816 ñ.

2. Andersen N.H. Decreased left ventricular longitu-

dinal contraction in normotensive and normoal-

buminuric patients with Type II diabetes mellitus:

a Doppler tissue tracking and strain rate echo-

cardiography study. / N.H. Andersen, S.H. Poul-

sen, H. Eiskjer et al. // Clinical Science. – 2003. –

Vol. 105. – P. 59-66.

3. Cirillo L. Definition of kidney dysfunction as a car-

diovascular risk factor. Use of urinary albumin ex-

cretion and estimated glomerular filtration rate /

L. Cirillo, P. De Santo, D. Mancini et al. // Arch.

Intern. Med. – 2008. – Vol. 168, ¹6. – P. 617-624.

4. De Zeeuw D. Microalbuminuria as an early mar-

ker for cardiovascular disease / D. De Zeeuw,

H.H. Parving, R.H. Henning // J. Am. Soc. Neph-

rol. – 2006. – Vol. 17, ¹8. – P. 2100-2105.

5. Hillege H.L. Microalbuminuria is common, also in

a non-diabetic, non-hypertensive population, and

an independent indicator of a cardiovascular risk

factors and cardiovascular morbidity / H.L. Hille-

Òàáëèöÿ 4
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����������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������

Показник ПАТ  50 мм рт. ст. ПАТ>50 мм рт. ст.

Число хворих 34 24

Частота МАУ 9 (26,5%) 18 (75,0%)*



Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà (ð<0,05).



27Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 4(41) 2012

ÑÒÀÒÒ²

ge, W.M. Janssen, A.A. Bak et al. // J. Intern.

Med. – 2001. – Vol. 249. – P. 519-526.

6. Sarafidis P.A. Microalbuminuria and chronic kidney

disease as risk factor for cardiovascular disease /

P.A. Sarafidis, G.L. Bakris // Nephrol. Dial. Tran-

splant. – 2006. – Vol. 21, ¹9. – P. 2366-2374.

7. Shin D.H., Lee M.J., Kim S.J. Preservation of re-

nal function by thyroid hormone replacement the-

rapy in chronic kidney disease patients with sub-

clinical hypothyroidism // The Journal of Clinical

Endocrinology and Metabolism. – 2012. – June

20 [Epub ahead of print].

ÐÅÇÞÌÅ

×àñòîòà ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó áîëüíûõ

ãèïîòèðåîçîì

Î.Í. Äèäóøêî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ÷àñòîòû è âåëè-

÷èíû ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ) ó áîëüíûõ ïåðâè÷-

íûì ãèïîòèðåîçîì, óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè âçàèìî-

ñâÿçè âîçíèêíîâåíèÿ ÌÀÓ ñ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè

ðèñêà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 58 áîëüíûõ (12

ìóæ÷èí è 46 æåíùèí) ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåîçîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ÌÀÓ ñðåäè áîëüíûõ ãèïî-

òèðåîçîì äîñòèãàåò 46,6% è çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè

çàáîëåâàíèÿ, íàõîäÿñü â ïðåäåëàõ îò 16,7% äî 57,6%.

Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÌÀÓ ðàñòåò ïðè óâåëè-

÷åíèè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Óñòà-

íîâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì

ïóëüñîâîãî ÀÄ è ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ÌÀÓ (ð=0,045).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÀÓ ñðåäè áîëüíûõ ãèïîòè-

ðåîçîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè äèàñòîëè÷åñêîé

äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êîððåëÿöèîííîé

âçàèìîñâÿçè âåëè÷èíû ÌÀÓ è ïîêàçàòåëåé òèðåîèä-

íîé ôóíêöèè, à òàêæå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó

áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì íå óñòàíîâëåíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, ìèêðîàëüáóìèí-

óðèÿ, ôàêòîðû ðèñêà.

SUMMARY

The frequency of microalbuminuria in patients

with hypothyroidism

O. Didushko

The purpose of research – the study of the frequ-

ency and magnitude of microalbuminuria (MAU) in pati-

ents with primary hypothyroidism, the establishment of

the degree of relationship of microalbuminuria with major

risk factors. Under supervision were 58 patients (12 men

and 46 women) with primary hypothyroidism. The fre-

quency of microalbuminuria in patients with hypothyro-

idism reaches 46.6%, depending on the duration of the

disease, being in the range of 16.7% to 57.6%. Likeli-

hood of microalbuminuria increases with systolic and

diastolic blood pressure. There was a significant corre-

lation between the level of blood pressure and pulse

rate of microalbuminuria detection (p = 0.045). The pre-

valence of microalbuminuria in patients with hypothyro-

idism increases with the presence of diastolic dysfun-

ction of the left ventricle. Correlation relationship MAU

values and indicators of thyroid function, and lipid pro-

file in patients with hypothyroidism is not established.

Key words: hypothyroidism, microalbuminuria, the

risk factors.
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