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Çàñòîñóâàííÿ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ñèíòåòè÷-

íèì òèðîêñèíîì (2,1-2,5 ìêã/êã/äîáó) ó ïîîïå-

ðàö³éíèé ïåð³îä äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ÒÒÃ

ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ

ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) ñïðèÿº óïî-

â³ëüíåííþ ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó

íà òðèâàëèé ÷àñ, çìåíøåííþ ÷àñòîòè ðîçâèòêó

ðåöèäèâó òà ìåòàñòàç³â, çá³ëüøåííþ òðèâàëîñ-

ò³ ïåð³îäó âèæèâàííÿ õâîðèõ, ïðîîïåðîâàíèõ ³ç

ïðèâîäó ïàï³ëÿðíîãî àáî ôîë³êóëÿðíîãî ÐÙÇ

[11, 16, 18, 19], ïðîòå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîá³÷-

íèìè åôåêòàìè, ñåðåä ÿêèõ – ñèìïòîìè ï³äâè-

ùåíî¿ àäðåíåðãè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ º ïðîÿâîì

åêçîãåííîãî òèðåîòîêñèêîçó. Öå ñòâîðþº íîâ³

ïðîáëåìè ó âåäåíí³ òàêèõ õâîðèõ. Íàé÷àñò³øå

âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ îçíàêè ïîì³ðíîãî (ñóáêë³í³÷-

íîãî) ã³ïåðòèðåîçó/òèðåîòîêñèêîçó, ÿê êîëèâàí-

íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òàõ³êàðä³ÿ/òàõ³àðèòì³ÿ,

íåðâîâ³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ ñíó, ï³òëèâ³ñòü,

òîáòî ñèìïòîìè ï³äâèùåíî¿ áåòà-àäðåíåðã³÷-

íî¿ àêòèâíîñò³ [1, 4]. Âêàçàí³ ñèìïòîìè ïîã³ð-

øóþòü ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ ïðàöåçäàòí³ñòü, à îòæå,

çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî íèæ÷èé â³ä íîðìè ð³âåíü

ÒÒÃ º ïðåäèêòîðîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñ-

ò³ ó ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó òà ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ ï³äâèùåíîþ çàãàëüíîþ ñìåðòí³ñòþ [20]. Çà

äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîòÿ-

ãîì 10 ðîê³â ñïîñòåðåæåíü âèÿâëåíî çâ'ÿçîê ì³æ

ñóïðåñèâíèì ð³âíåì ÒÒÃ <0,1 ìÎä/ë ³ ðîçâèò-

êîì ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.

 Òèðåî¿äí³ ãîðìîíè, âïëèâàþ÷è íà ìåòàáî-

ë³÷í³ ïðîöåñè, çì³íþþòü ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íå-

ðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùóþòü ¿¿ àäðåíåðãè÷íó

àêòèâí³ñòü [1, 7, 9, 17, 21], à òàêîæ ³íîòðîïíó òà

õðîíîòðîïíó ôóíêö³¿ ñåðöÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî

çðîñòàííÿ ×ÑÑ ³ ÓÎ, ïóëüñîâîãî òèñêó. Òîìó íà

òë³ âèêîðèñòàííÿ ñóïðàô³ç³îëîã³÷íèõ äîç òèðåî-

¿äíîãî ãîðìîíó â îñ³á ç ÿâíîþ àáî ïðèõîâàíîþ

êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ìîæëèâî âèíèêíåííÿ ïî-

á³÷íî¿ ä³¿ (åêçîãåííèé òèðåîòîêñèêîç).

²ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çì³íè ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèò-

ìó ñåðöÿ ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó íà òë³ ñóïðå-

ñèâíî¿ òåðàï³¿ L-òèðîêñèíîì [5, 13-15, 19, 20].

Ö³ äàí³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ÅÊÃ, õîëòåð-

ÅÊÃ, äâîì³ðíî¿ ÅõîÊÃ ³ âåëîåðãîìåòð³¿. Àâòîðè

âñòàíîâèëè ó òàêèõ õâîðèõ ä³àñòîë³÷íó äèñôóíê-

ö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà ó ïîºäíàíí³ ç êë³í³÷íèìè

ïðîÿâàìè àäðåíåðã³÷íîãî íàïðÿìêó (ïîðóøåí-

íÿ ðèòìó ñåðöÿ òîùî) òà ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ë³-

âîãî øëóíî÷êà.

Îòæå, òàêòèêà ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ìàº âêëþ-

÷àòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ

òà ñòàíó éîãî âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó âèõ³äíèé,

ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä, à òàêîæ ó äèíàì³ö³

òðèâàëîãî ïîîïåðàö³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ùî

äîçâîëèòü çà íåîáõ³äíîñò³ ìîäèô³êóâàòè âåãå-

òàòèâí³ âïëèâè çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ

àäåêâàòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, àáè óíèêíó-

òè ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Çàçíà÷åíà ïðîáëåìà º íàäòî àêòóàëüíîþ,

îñê³ëüêè ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä îñ³á ìîëîäîãî

òà ñåðåäíüîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïðîîïåðî-

âàíèõ ç ïðèâîäó ÐÙÇ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ó ìîëîäèõ õâî-

ðèõ íà ÐÙÇ ñòàíó åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ

òà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ çà äîïî-

ìîãîþ äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ òà àíàë³çó

õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè ñåðöåâîãî ðèòìó ó ïåðè-

îïåðàö³éíèé ïåð³îä íà òë³ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿

çàëåæíî â³ä òåðì³íó (÷åðåç 2-6, 12-18 ì³ñÿö³â ³

2-5, 5-9 ðîê³â) ¿¿ çàñòîñóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

 Çì³íè ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,

ó òîìó ÷èñë³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ïåðå-

äóþòü ìåòàáîë³÷íèì òà åíåðãåòè÷íèì çì³íàì ³
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ìîæóòü áóòè íàéá³ëüø ðàíí³ìè ïðîãíîñòè÷íèìè

îçíàêàìè íåãàðàçä³â ó ïàö³ºíò³â. Îñòàíí³ì ÷à-

ñîì äëÿ îö³íêè ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâèõ

óñêëàäíåíü âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîáîâèé ìîí³òî-

ðèíã ÅÊÃ ³ç íàñòóïíèì àíàë³çîì ðèòìó ñåðöÿ äëÿ

îö³íêè åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà âàð³àòèâíîñò³

ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ). ÂÑÐ – öå ÷àñîâ³ êîëè-

âàííÿ ³íòåðâàë³â ì³æ ïîñë³äîâíèìè ñêîðî÷åííÿ-

ìè ñåðöÿ (³íòåðâàë³â R-R), ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

ìàðêåð àêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-

òåìè [2, 3, 7]. Âèçíà÷åííÿ ÂÑÐ âèçíàºòüñÿ ÿê

íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèé íå³íâàç³éíèé ìåòîä

ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó

ñåðöÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â

ÂÑÐ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî êîí-

òðîëþ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîã³ðøóº ïðîãíîç

çàõâîðþâàííÿ.

Îö³íêó ðèòìó ñåðöÿ òà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿

ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ

êîìï'þòåðíîãî ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåê-

ñó "Õîëòåð³âñüêà ñèñòåìà ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ DIA-

CARD" (ïðîãðàìíå ³ òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ô³ð-

ìè "Ñîëüâåéã") ç àíàë³çîì õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè

âàð³àòèâíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çã³äíî ç ðåêî-

ìåíäàö³ÿìè Ðîáî÷î¿ ãðóïè ªâðîïåéñüêîãî òî-

âàðèñòâà êàðä³îëîã³â ³ Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêîãî

òîâàðèñòâà êàðä³îñòèìóëÿö³¿ é åëåêòðîô³ç³îëîã³¿

(1996). Àíàë³çóâàëè ÷àñîâ³ (SDNN, SDANN,

RMDSS) ³ ñïåêòðàëüí³ (VLF, LF, ÍF, LF/ÍF) ïî-

êàçíèêè, ùî äîçâîëèëî îö³íèòè ÂÑÐ çàãàëîì òà

¿¿ êîìïîíåíòè: òðèâàë³ é êîðîòê³, ñòðóêòóðó öèð-

êàä³àííîãî ðèòìó. Âêàçàí³ ïîêàçíèêè õàðàêòå-

ðèçóþòü ñòàí ñèìïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷-

íîãî â³ää³ë³â ÂÍÑ ïðîòÿãîì äîáè.

Õàðàêòåðèçóâàëè ñèíóñîâèé ðèòì (ñåðåä-

íüîäîáîâó ×ÑÑ), ïðîâîäèëè ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó

îö³íêó ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ (òèïè ïîðóøåíü

ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³), îö³íþâàëè ³íòåðâàë QÒ êî-

ðèãîâàíèé (QÒñ) ÿê ñóáñòðàò àðèòì³é. Äëÿ

ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ âèêîðèñòàíî òàê³ ìîäèô³êîâàí³

ãðóäí³ â³äâåäåííÿ: ÑÌ-5 (â³äïîâ³äàº 2-ìó ³ V5

â³äâåäåííÿì ÅÊÃ), ÑS-1 (â³äïîâ³äàº V1) ³ ÑS-2.

Äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÅÊÃ òà àíàë³ç ðèòìó

ñåðöÿ ³ éîãî âàð³àòèâíîñò³ ïðîâåäåíî 113 õâî-

ðèì íà ÐÙÇ â³êîì 17-41 ð³ê (ñåðåäí³é â³ê –

28,6±4,5 ðîêó), ñåðåä ÿêèõ 36 îñ³á (1-à ãðóïà)

îáñòåæóâàëè ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä, 17 õâî-

ðèõ – ÷åðåç 2-6 ì³ñÿö³â ïî îïåðàö³¿ (2-à ãðóïà),

17 îñ³á (3-ÿ ãðóïà) – ÷åðåç 12-18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ

îïåðàö³¿, 16 ïàö³ºíò³â – ÷åðåç 2-5 ðîê³â (4-à ãðó-

ïà) òà 23 õâîðèõ (5-à ãðóïà) – ó òåðì³íè â³ä 5 äî

9 ðîê³â íà òë³ ïðèçíà÷åíî¿ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿

L-òèðîêñèíîì. L-òèðîêñèí õâîð³ ïðèéìàëè ó äîç³

â³ä 150 ìêã äî 225 ìêã íà äîáó. Ð³âåíü ÒÒÃ ó

êðîâ³ áóâ ó ìåæàõ 0,001-0,4 ìÎä/ë. Ñë³ä â³äçíà-

÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ îáñòåæóâàëè â àìáó-

ëàòîðíèõ óìîâàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Õàðàêòåðèçóþ÷è ðèòì ñåðöÿ ó ð³çí³ òåðì³íè

îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÐÙÇ (òàáë. 1), ñë³ä â³ä-

çíà÷èòè íàñàìïåðåä ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîäîáî-

âî¿ ×ÑÑ ó õâîðèõ óñ³õ 5 ãðóï ïîð³âíÿíî ç àíàëî-

ã³÷íîþ â³êîâîþ ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05).

Â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè á³ëüø âèðà-

æåí³ êîëèâàííÿ ×ÑÑ â àêòèâíèé ïåð³îä äîáè (â³ä

57 äî 190 óä./õâ., çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî êîíòðî-

ëþ ñêëàëî äëÿ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ïàö³ºíò³â ïîíàä 2

ðàçè, äëÿ 3-¿ òà 4-¿ – 3 ðàçè òà äëÿ 5-¿ – 4,5

ðàçó). Ó í³÷íèé (ïàñèâíèé) ïåð³îä êîëèâàííÿ ×ÑÑ

áóëè ó ìåæàõ 46-125 óä./õâ., ïåðåá³ëüøóâàëè òàê³

ó çäîðîâèõ (40-50 óä./õâ.), íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ

ñîáîþ ó 1-3-é ãðóïàõ õâîðèõ ³ áóëè á³ëüø âèðà-

æåíèìè ó ïàö³ºíò³â 4-¿ òà 5-¿ ãðóï ³ç á³ëüøèì

òåðì³íîì ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ïðîòÿãîì äîáè ñïîñòåð³ãàëè åï³çîäè òàõ³-

àðèòì³¿ çà òèïîì ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿, íå

ïîâ'ÿçàí³ ç ô³çè÷íèìè àáî ïñèõîåìîö³éíèìè

íàâàíòàæåííÿìè. Ê³ëüê³ñòü òàêèõ åï³çîä³â ñåðåä

õâîðèõ ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä áóëà çíà÷íî á³ëü-

øîþ (ó 4-19 ðàç³â), í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á, ³ 78%

åï³çîä³â ðåºñòðóâàëè â àêòèâíèé ïåð³îä äîáè.

Çàäîêóìåíòîâàí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ìàëè

ñóá'ºêòèâíå ï³äòâåðäæåííÿ: ïàö³ºíòè â³äçíà÷à-

ëè ñåðöåáèòòÿ, çàäóõó, ïåð³îäè÷íèé á³ëü ó ä³-

ëÿíö³ ñåðöÿ ïîë³ìîðôíîãî õàðàêòåðó, êîëèâàí-

íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ïåð³îäè òàõ³àðèòì³¿ ñóïðîâîäæóâàëèñü ó 20%

âèïàäê³â ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ó 50% – 2-¿ ãðóïè, ó

70% – 3-¿ òà 4-¿ ãðóï òà ó 80% – 5-¿ ãðóïè äåïðå-

ñ³ºþ ñåãìåíòà ST íà 1-2 ìì òðèâàë³ñòþ ìåíøå

â³ä 1 õâèëèíè, çð³äêà – ïîÿâîþ íåãàòèâíèõ çóá-

ö³â Ò (ó 0, 2, 3, 2 ³ 1 âèïàäêó â³äïîâ³äíî) àáî

âèñîêèõ çóáö³â Ò ³ç ãîñòðîþ âåðõ³âêîþ ó ïîîäè-

íîêèõ âèïàäêàõ. Âêàçàí³ çì³íè íå ï³äòâåðäæóâà-

ëèñü êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïîðóøåííÿ êîðî-

íàðíîãî êðîâîîá³ãó ³ ðîçö³íþâàëèñü íàìè ÿê

ïðîÿâ åíåðãåòè÷íî-äèíàì³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî

âèíèêàº âíàñë³äîê ã³ïåðìåòàáîë³çìó â óìîâàõ

òðèâàëîãî ïðèéìàííÿ ñóïðàô³ç³îëîã³÷íèõ äîç

L-òèðîêñèíó. Ïîðóøåíü ïðîâ³äíîñò³ íå ñïîñòå-

ð³ãàëè.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè çíà÷íå çá³ëüøåííÿ (â 1,5-

3 ðàçè) ÷àñòîòè åï³çîä³â íàäøëóíî÷êîâèõ åê-

ÑÒÀÒÒ²
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ñòðàñèñòîë³é (ÍØÅ) ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñî-

áàìè. Ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï çà äîáó ðåºñòðóâàëè

ð³äê³ñí³ åï³çîäè ïîîäèíîêèõ ìîíîìîðôíèõ øëó-

íî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë (ØÅ) òà ïîîäèíîê³ åï³çî-

äè ¿õ ïàðíèõ ïðîá³æîê [2-4]: ó 13 ç 36 õâîðèõ 1-¿

ãðóïè, ó 4 ³ç 15 – 2-¿, ó 6 ç 15 – 3-¿, ó 5 ç 12 –

4-¿ òà ó 5 ç 23 ïàö³ºíò³â 5-¿ ãðóïè çà êëàñèô³êàö³ºþ

ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó (R. Mejerburg, 2001).

Îö³íþþ÷è òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó QÒ êîðèãî-

âàíîãî (QÒñ), ìè â³äçíà÷èëè éîãî ïîäîâæåííÿ ó

õâîðèõ ³ç íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ íàäøëóíî÷êîâèõ

³ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é (ãðóïà Â, òàáë. 2). Ó öèõ

õâîðèõ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü á³ëüøà ñåðåäíüîäî-

áîâà ×ÑÑ ³ á³ëüøà ÷àñòîòà åï³çîä³â òàõ³àðèòì³¿.

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÐÙÇ ìàº ì³ñöå ïîðóøåí-

íÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà, ùî ïðîãðå-

ñóº ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ³ çàëåæèòü â³ä òðè-

âàëîñò³ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ L-òèðîêñèíîì. Ì³æ

òèì, çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ ä³àñ-

òîëè, çíèæåííÿì ïåðôóç³¿ êîðîíàðíèõ ñóäèí, ï³ä-

ñèëåííÿì ðîáîòè ñåðöÿ òà ñïîæèâàííÿ êèñíþ,

ùî íàäòî íåáåçïå÷íî äëÿ ì³îêàðäà çà óìîâè

òðèâàëî¿ ä³¿ âêàçàíîãî ÷èííèêà. Ó íàéá³ëüø ìàñ-

øòàáíîìó ðåïðåçåíòàòèâíîìó çà òðèâàë³ñòþ

Ôðåì³íãåìñüêîìó äîñë³äæåíí³ äîâåäåíî âïëèâ

×ÑÑ íà ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ áåç ³ ç êàð-

ä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ [10]. Âîäíî÷àñ íàìè

âñòàíîâëåíî ó ÷àñòèíè õâîðèõ ïîäîâæåííÿ ³í-

òåðâàëó QÒñ, ÿêèé º íåçàëåæíèì ÷èííèêîì

ðèçèêó âèíèêíåííÿ íåáåçïå÷íèõ øëóíî÷êîâèõ

àðèòì³é ³ ðàïòîâî¿ êàðä³àëüíî¿ ñìåðò³ ÿê çà âðîä-

æåíèõ ôîðì ñèíäðîìó ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó

QTc, òàê ³ çà áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ³ êë³í³÷íèõ

ñòàí³â, ùî çóìîâëþþòü éîãî ïîäîâæåííÿ.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ó÷àñò³ ïîðóøåíü ÂÍÑ ó

âèíèêíåíí³ âèÿâëåíèõ çì³í ðèòìó ñåðöÿ ïðîâî-

äèëè òàêîæ àíàë³ç ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â âà-

ð³àòèâíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (òàáë. 3), ùî õà-

ðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñêëàäîâèõ

âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿.

Çà äàíèìè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ÂÑÐ øëÿ-

õîì äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ (òàáë. 3) ó õâî-

ðèõ íà ÐÙÇ ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä âñòà-

íîâëåíî â³äñóòí³ñòü çì³í ñåðåäí³õ âåëè÷èí

ïîòóæíîñò³ âñ³õ ñïåêòðàëüíèõ êîìïîíåíò: âèñî-

êî÷àñòîòíî¿ ÍF, íèçüêîãî ³ äóæå íèçüêîãî ñïåê-

òðà (LF, VLF). Íàòîì³ñòü ó 10 (33%) ³ç 36 îáñòå-
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Показники Здорові особи
Групи хворих на РЩЗ

1 2 3 4 5

ЧСС середньодобова, уд./хв. 63±2,5 79±3,0* 79±З,6* 78±4,6* 85±3,5* 89±3,2*

Кількість епізодів тахікардії за добу 10 44 64 58 189 194

Кількість НШЕ за добу <50 107 188 81 102 188

Кількість ШЕ за добу - З6 20 31 22 47

Коливання ЧСС протягом доби, уд./хв. 40-95 57-132 59-132 54-140 55-175 48-190

Коливання ЧСС у нічний час, уд./хв. 40-60 62-82 62-92 46-100 58-125 49-125

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1

Òèïè ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ çà ðåçóëüòàòàìè 24-ãîäèííî¿ õîëòåð-ÅÊÃ

ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
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������������������������������������
������������������������������������

Групи

обстежених

ЧСС

середньодобова,

уд./хв.

Кількість

епізодів

ТА

Кількість

ШЕС

Кількість

ШЕ

QTc,

с

Контрольна група 63±2,5 10 - <50 <0,450

Хворі, група А 79,0±3,0* 56 28 103 0,350-0,430

Хворі, група В 89,6±2,3*, 190 47 177 0,496-0,554

Ïðèì³òêà: ÒÀ – òàõ³àðèòì³ÿ, ãðóïà À – õâîð³ áåç ïîäîâæåííÿ QÒñ, ãðóïà Â – ³ç ïîäîâæåííÿì QÒñ, * – â³ðîã³äíà
ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05),  – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè À ³ Â (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2

Òèïè ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ çà ðåçóëüòàòàìè 24-ãîäèííî¿ õîëòåð-ÅÊÃ

ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä

çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ QÒñ
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æåíèõ ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä â³äçíà÷åíî

çíèæåííÿ âåëè÷èíè ÍF (ä³àïàçîí âåëè÷èí – 246-

529 ìñ2) ³ ó 20% – LF (ä³àïàçîí âåëè÷èí – 200-

554 ìñ2), ùî âêàçóº íà çíèæåííÿ ïàðàñèìïà-

òè÷íîãî âïëèâó íà ðèòì ñåðöÿ ó ïåðøîìó âè-

ïàäêó ³ ñèìïàòè÷íîãî – ó äðóãîìó. Ïðîòÿãîì

äîáè òà â ¿¿ ð³çí³ ïåð³îäè ïðåâàëþâàâ òèï ñèì-

ïàòè÷íîãî âïëèâó âíî÷³. Ì³æ òèì â³äîìî, ùî äëÿ

ìîëîäèõ çäîðîâèõ ëþäåé ó ñòàí³ ñïîêîþ (âíî÷³)

õàðàêòåðíèé âèñîêèé ïàðàñèìïàòè÷íèé òîíóñ [9].

Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï, ÿê³ ïðèéìàëè

L-òèðîêñèí, çà äîáó òà â îáèäâà ïåð³îäè îáñòå-

æåííÿ âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â LF ³ ÍF

ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè 1-¿ ãðóïè. Ïðîòå ó õâîðèõ

2-¿ ãðóïè çà äîáó òà â í³÷íèé ïåð³îä, ÿê ³ ó ïà-

ö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, çà âåëè÷èíîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ

âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â (LF/ÍF), ùî ï³äâèùóâàëîñü,

ñïîñòåð³ãàëîñü ïðåâàëþâàííÿ âïëèâ³â ñèìïàòè÷-

íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ (òàáë. 3). Âåëè÷èíà ñï³ââ³äíî-

øåííÿ LF/ÍF ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè çà äîáó íå â³ä-

ð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà ï³ä-

òâåðäæóâàëà çáåðåæåíèé âåãåòàòèâíèé áàëàíñ.

Ó 48% âèïàäê³â ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè

L-òèðîêñèí, ó äåííèé ÷àñ âåëè÷èíà ñï³ââ³äíî-

øåííÿ áóëà ìåíøîþ, í³æ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðó-

ïè, à â í³÷íèé ïåð³îä – á³ëüøîþ, ùî âêàçóâàëî

íà ïðåâàëþâàííÿ ó ïåðøîìó âèïàäêó ïàðàñèì-

ïàòè÷íîãî, ó äðóãîìó – ñèìïàòè÷íîãî âïëèâó íà

ðèòì ñåðöÿ. Âñòàíîâëåí³ çì³íè âêàçóþòü íà ïî-

ðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó, ùî ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ ïîÿâîþ ïàðàñèìïàòè÷íîãî äåííîãî òà

ñèìïàòè÷íîãî í³÷íîãî òèï³â àêòèâíîñò³ âåãåòà-

òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ 4-¿ òà 5-¿ ãðóï, ³ç á³ëü-

øîþ òðèâàë³ñòþ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿, â³äçíà÷å-

íî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â LF, ÍF, ùî â³äîáðà-

æàº ï³äâèùåíó ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü îáîõ

â³ää³ë³â ÂÍÑ, àëå á³ëüøîþ ì³ðîþ öå ñòîñóâàëî-

ñÿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî

çðîñòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â

(LF/ÍF) äî 2,5-4,8 óì. îä.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè òàêîæ äèíàì³êó VLF, ùî â³-

äîáðàæàº ñòàí íåéðî-ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿

ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âåëè÷èíà öüîãî ïîêàçíèêà

çíèæóâàëàñü çà äîáó ó õâîðèõ 2-¿, 3-¿, 4-¿ òà 5-¿

ãðóï ³ ï³äâèùóâàëàñü (ïîñèëåííÿ íåéðî-ãîðìî-

íàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿) â äåííèé ÷àñ ó ïàö³ºíò³â 3-¿,

4-¿ òà 5-¿ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çíó ñïðÿìîâà-

í³ñòü çì³í íåéðî-ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ çàëåæíî

â³ä òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ.

 Îòæå, ó ìîëîäèõ õâîðèõ, ïðîîïåðîâàíèõ ç

ïðèâîäó ÐÙÇ, ñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ L-òèðîêñè-

íîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ðèòìó ñåð-

öÿ, ÿêå àñîö³þºòüñÿ ç³ çì³íàìè âåãåòàòèâíî¿

ðåãóëÿö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ äåñèíõðîíîçîì äî-

áîâî¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ òà

íàïðóæåííÿì ðåãóëÿòîðíèõ çâ'ÿçê³â äëÿ çáåðå-

æåííÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó ³ çàáåçïå÷åííÿ

àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Ï³äâè-

ùåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ùî àñî-

ö³þºòüñÿ ç ðèçèêîì óñêëàäíåíü äëÿ ì³îêàðäà,

ìîæå ïîÿñíþâàòèñü ïåðåâàæàííÿì àêòèâíîñò³
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Показник

ВСР

Період

доби

Контрольна
група

n=20

Групи хворих на РЩЗ

1

n=36

2

n=15

3

n=15

4

n=12

5

n=23

VLF, мс

1

2

3

2345±151

677±136

2587±251

2246±300

1751±256

2427±196

1731±201*

1291±176

1961±185

1630±213*

2308±186*

1870±175

1650±150*

2405±213*

2137±254

1750±120*

2750±180*

2500±213

LF, мc

1

2

3

2130±351

498±211

1901±322

2321±306

1713±101

1565±155

1086±133*

982±141

1069±187*

1061±70*

1013±120*

1018±135

2800±189*

2650±223*

2890±225*

3150±156*

2998±143*

3014±145*

НF, мc

1

2

3

1221±178

48±153

1645±315

1420±196

949±350

1467±383

632±119*

598±84*

762±132*

819±66*

879±96

662±245*

814±130*

918±96*

865±88*

954±68*

915±92*

850±78*

LF/НF

1

2

3

1,74±0,3

1,77±0,21

1,16±0,20

1,36±0,08

1,94±0,14

1,13±0,18

1,98±0,09

1,65±0,11

1,84±0,20*

1,48±0,12

1,37±0,22

1,93±0,16*

2,90±0,13*

2,6±0,16*

2,4±0,12*

З,4±0,13*

2,9±0,15*

3,6±011*

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05), 1 – äîáà, 2 – äåííèé ïåð³îä, 3 – í³÷íèé ïåð³îä.

Òàáëèöÿ 3

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âàð³àòèâíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó õâîðèõ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ïåðåä ³ ï³ñëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó îáñòåæåííÿ

2

2

2
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ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè.

Ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, ïîäîâæåííÿ ³íòåð-

âàëó QT êîðèãîâàíîãî òà çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿

àêòèâíîñò³ ÂÍÑ àñîö³þþòüñÿ ç íèçêîþ çàõâîðþ-

âàíü (ã³ïåðòåíç³ÿ, àðèòì³ÿ, íåéðîöèðêóëÿòîðíà

äèñòîí³ÿ òîùî), ó çâ'ÿçêó ç ÷èì çì³íè ÂÑÐ, ÿê³

ìè îö³íþâàëè ìåòîäîì õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òî-

ðèíãó ÅÊÃ, ó ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ÐÙÇ õâî-

ðèõ ìîæóòü áóòè ðàíí³ì ïðîÿâîì ñåðöåâî-ñóäèí-

íèõ çì³í ³ âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿

ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü çà öüîãî

çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ðèòìó ñåð-

öÿ òà çíàííÿ ¿õ îñîáëèâîñòåé áóäóòü ñïðèÿòè

ïðîâåäåííþ àäåêâàòíî¿ òà â÷àñíî¿ òåðàï³¿ äëÿ

çíèæåííÿ àáî óñóíåííÿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ ñóïðåñèâíî¿

òåðàï³¿ ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ìîëîäèõ õâîðèõ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä íà òë³ ñóïðåñèâ-

íî¿ òåðàï³¿ â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåð-

öÿ ó âèãëÿä³ ÷àñòèõ åï³çîä³â òàõ³àðèòì³¿ òà åê-

ñòðàñèñòîë³¿, çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîäîáîâî¿ ×ÑÑ

³ ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ ó í³÷íèé ïåð³îä, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî ïîðóøåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ì³îêàð-

äà. Ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ àñîö³þþòüñÿ ç³ çì³-

íàìè éîãî âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ïîäîâæåííÿì

êîðèãîâàíîãî ³íòåðâàëó QT, ³ ÷àñòîòà ¿õ âèíèê-

íåííÿ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ñóïðåñèâíî¿ òå-

ðàï³¿. Íàé÷àñò³øå òàê³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü çà

òðèâàëîñò³ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîíàä 5 ðîê³â.

2. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ó ïåðåäîïåðàö³éíèé

ïåð³îä âåãåòàòèâíó ðåãóëÿö³þ ðèòìó ñåðöÿ çáå-

ðåæåíî, ó ìåíøî¿ ÷àñòèíè, ÿê ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç

òðèâàë³ñòþ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ L-òèðîêñèíîì äî

2 ðîê³â, â³äçíà÷àºòüñÿ äåñèíõðîíîç äîáîâî¿ âå-

ãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ, ÿêèé õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñèìïàòè÷íîãî âïëèâó íà

ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü ó í³÷íèé ïåð³îä. Íà òë³ á³ëüø

òðèâàëî¿ ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùåíèé àä-

ðåíåðã³÷íèé âïëèâ âèÿâëåíî âïðîäîâæ äîáè íå-

çàëåæíî â³ä ¿¿ ïåð³îäó.
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ÐÅÇÞÌÅ

Èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà

è åãî âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó ìîëîäûõ

áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â

ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íà ôîíå ïðè¸ìà

ñóïðåññèâíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò

äëèòåëüíîñòè å¸ ïðèìåíåíèÿ

Ñ.Ò. Çóáêîâà

Èçó÷àëè âëèÿíèå ñóïðåññèâíîé òåðàïèè L-òèðîê-

ñèíîì íà ñîñòîÿíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåð-

äöà è åãî âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó ìîëîäûõ áîëü-

íûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàêà ùèòîâèäíîé

æåëåçû, â ðàçíûå ïåðèîäû ïîñëå îïåðàöèè (÷åðåç

2-6 è 12-18 ìåñÿöåâ, 2-5 è 5-9 ëåò). Ñ ïîìîùüþ ñó-

òî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ÝÊÃ âûÿâëåíà ýëåêòðè÷åñêàÿ

íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óâåëè-

÷åíèåì ñðåäíåé ×ÑÑ çà ñóòêè è çà íî÷íîé ïåðèîä,

ó÷àùåíèåì ýïèçîäîâ òàõèàðèòìèè è ýêñòðàñèñòîëèè.

Ýòè íàðóøåíèÿ àññîöèèðîâàíû ñ èçìåíåíèåì âåãå-

òàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà, óäëèíåíèåì QÒñ.

×àñòîòà âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé çàâèñèò îò äëèòåëü-

íîñòè ñóïðåññèâíîé òåðàïèè L-òèðîêñèíîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ðàê

ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ, ýëåê-

òðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ðèòìà, âå-

ãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñóòî÷íûé ìî-

íèòîðèíã ÝÊÃ.

SUMMARY

Change in heart electrical activity and its

vegetative regulation in young patients with

thyroid cancer in perioperative period against a

background of suppressive therapy depending on

prolongation of its taking

S. Zubkova

Effect of suppressive L-thyroxin therapy on the sta-

te of heart electrical activity and its vegetative regulati-

on in young patients who were operated for thyroid can-

cer in different periods of postoperative treatment (in

2-6 and 12-18 months, 2-5 and 5-9 years) was studied.

Using the daily ECG-monitoring the appearance of my-

ocardial electric instability manifested by an increase in

average daily and nightly frequency of the systole, more

frequent episodes of tachyarrhythmia and extrasystole

was revealed. These changes were associated with chan-

ges in vegetative regulation of the heart rate, and QTc

prolongation. Frequency of obtained changes is depen-

dent on suppressive L-thyroxin therapy course.

Key words: thyroid gland, thyroid cancer, suppres-

sive therapy, heart electrical activity, heart rate disor-

der, vegetative regulation of the heart rate, daily ECG-

monitoring.
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