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ÂÑÒÓÏ

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì çàâäÿ-

êè âïðîâàäæåííþ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, âèêîðèñ-

òàííþ àòðàâìàòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà âèñîê³é

õ³ðóðã³÷í³é òåõí³ö³ âäàºòüñÿ óíèêàòè ïîøêîäæåííÿ

òêàíèí ³ ìàñèâíèõ êðîâîòå÷ ï³ä ÷àñ îïåðàö³é íà

ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ (ÙÇ), çàëèøàºòüñÿ ïåâíèé

ðèçèê âèíèêíåííÿ ìàëèõ êðîâîòå÷ ó õîä³ åêñòðà-

ôàñö³àëüíèõ òèðåî¿äåêòîì³é. Öåé ôàêò ìîæíà ïî-

ÿñíèòè ðîçâèíóòîþ âàñêóëÿðèçàö³ºþ ó ä³ëÿíö³ îïå-

ðàö³éíîãî ïîëÿ, âèñîêèì êðîâîá³ãîì ó ñàì³é ÙÇ

òà îòî÷óþ÷èõ òêàíèíàõ, çì³íàìè ó ñèñòåì³ ãåìî-

ñòàçó, ïîâ'ÿçàíèìè ç àêòèâàö³ºþ ô³áðèíîë³çó.

Ç îãëÿäó íà ö³ ÷èííèêè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó

äîäàòêîâîìó ñèñòåìíîìó çàñòîñóâàíí³ åôåêòèâ-

íèõ ³ áåçïå÷íèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè

³íòðàîïåðàö³éíèõ êðîâîòå÷, çíèæåííÿ ð³âíÿ ïî-

îïåðàö³éíî¿ åêñóäàö³¿, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â òèì÷à-

ñîâèõ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â ó âèãëÿä³ ï³äøê³ðíèõ

ãåìàòîì øè¿ òà âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ãðóäíî¿ êë³òêè.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ö³ëüîâèì êðèòåð³ÿì

âèáîðó ìàâ áè â³äïîâ³äàòè ïðåïàðàò òðàíåêñà-

ìîâî¿ êèñëîòè (Òðàíåñòàò, âèðîáíèê – Àìîóí,

Ôàðìàñüþòèêàë Êî., ªãèïåò) – ãåìîñòàòèê ãðó-

ïè àíòèô³áðèíîë³òèê³â, ùî ïðèãí³÷óº ïåðåòâî-

ðåííÿ ïëàçì³íîãåíó íà ïëàçì³í ³ ñïðàâëÿº ì³ñ-

öåâó òà ñèñòåìíó ãåìîñòàòè÷íó ä³þ çà óìîâ êðî-

âîòå÷, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ï³äâèùåííÿì ô³áðèíîë³çó.

Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò Òðàíåñòàòó ðåàë³çóºòü-

ñÿ çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ óòâîðåííÿ ê³í³í³â òà

³íøèõ àêòèâíèõ ïåïòèä³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü â

àëåðã³÷íèõ ³ çàïàëüíèõ ðåàêö³ÿõ.

Øâèäêèé (10-15 õâèëèí) ïî÷àòîê ä³¿, â³äñóò-

í³ñòü êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà ñèñòåìó çñ³äàííÿ

êðîâ³, ïîäâ³éíèé ìåõàí³çì àíòèô³áðèíîë³òè÷íî¿

ä³¿ (êîíêóðåíòíî ³íã³áóº àêòèâàòîð ïëàçì³íîãåíó

òà çâ'ÿçóº ïëàçì³í), ïðèãí³÷åííÿ íàäì³ðíîãî ê³-

í³íîãåíåçó (ïðîòèçàïàëüíèé òà àíàëüãåòè÷íèé

åôåêòè), øèðîêå òåðàïåâòè÷íå â³êíî òà äîáðèé

ïðîô³ëü áåçïå÷íîñò³ ïåðåäáà÷àþòü ïåðåâàãè

òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè ïåðåä ³íøèìè ãåìîñòà-

òè÷íèìè ïðåïàðàòàìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³

âèêîðèñòàííÿ òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè äëÿ êîí-

òðîëþ óñêëàäíåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç ³íòðàîïåðàö³é-

íîþ êðîâîòå÷åþ, ó ïàö³ºíò³â ³ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ,

ùî âèìàãàº õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 100 ïàö³ºíò³â, ÿê³

ïåðåíåñëè îïåðàö³¿ íà ÙÇ ç ïðèâîäó ïóõëèííèõ

óòâîðåíü â Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-ïðàêòè÷íîìó

öåíòð³ åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åí-

äîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè (åêñòðà-

ôàñö³àëüíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ ñ äèñåêö³ºþ øè¿, ë³ì-

ôàäåíåêòîì³ºþ òà äðåíóâàííÿì çà Ðåäîíîì) ó

ïåð³îä ç ãðóäíÿ 2011 ïî êâ³òåíü 2012 ðîêó. Óñ³

ïàö³ºíòè – æ³íêè, â³êîì â³ä 41 äî 64 ðîê³â (ñå-

ðåäí³é â³ê – 54,3±3,2 ðîêó).

Æîäåí ³ç ïàö³ºíò³â ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³-

îä íå ïðèéìàâ ïðåïàðàò³â, ùî âïëèâàþòü íà ñèñ-

òåìó êîàãóëÿö³¿. Â àíàìíåç³ íå áóëî òðîìáîåì-

áîë³÷íèõ ïîä³é, ãåìîô³ë³¿, ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíè-

êè ðîáîòè ïå÷³íêè òà íèðîê áóëè íîðìàëüíèìè.

Óñ³ îïåðàö³¿ âèêîíàíî íà íèçüêîïîòîêîâ³é

àíåñòåç³¿ ñåâîðàíîì ³ç çàáåçïå÷åííÿì øòó÷íî¿

âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â (ØÂË) àïàðàòîì Leon ÷åðåç

îðîòðàõåàëüíó ³íòóáàö³éíó òðóáêó. Äëÿ ââ³äíî¿

àíåñòåç³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä øâèäêî¿ ïîñ-

ë³äîâíî¿ ³íäóêö³¿ (ØÏ²) ç ïðåîêñèãåíàö³ºþ

10 õâèëèí, ïðåêóðàðåçàö³ºþ àðäóðàíîì, ââåäåí-

íÿì ôåíòàí³ëó, ïðîïîôîëó òà äèòèë³íó ó ðîçðà-

õóíêîâèõ äîçàõ.

Ïàö³ºíò³â ðàíäîì³çîâàíî (çà âèïàäêîâîþ

âèá³ðêîþ ó äåíü îïåðàö³¿) ðîçïîä³ëèëè íà äâ³

ãðóïè. Îñíîâíó ñêëàëè 50 îñ³á (50%), ÿêèì òðà-

íåêñàìîâó êèñëîòó ó äîç³ 500 ìã ââîäèëè çà

30 õâ. ïåðåä ïî÷àòêîì îïåðàö³¿ òà 500 ìã ÷åðåç

8 ãîäèí ï³ñëÿ ïåðøîãî ââåäåííÿ. Äî êîíòðîëü-

íî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 50 îñ³á (50%), ÿêèì òðàíåê-

ñàìîâó êèñëîòó íå ââîäèëè.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñêëàäàëà

86,3±22,5 õâ. (â³ä 57 õâ. äî 116 õâ.).

ßê êðèòåð³¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ó õâîðèõ îñ-

íîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï âèêîðèñòîâóâàëè êë³-

í³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè: îáñÿã êðîâîâ-
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òðàòè (îö³íþâàëè ìåòîäîì çâàæóâàííÿ ñåðâåòîê);

âèðàæåí³ñòü êðîâîòå÷³ ó ä³ëÿíö³ îïåðàö³éíîãî

ïîëÿ, êîíòðîëüîâàíó â³çóàëüíî (ñëàáêà, ïîì³ðíà,

âèðàæåíà); îáñÿã åêñóäàö³¿ ïî àêòèâíîìó äðåíà-

æó ó ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä çà ïåðøó äîáó (ó ìë).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ìåòîäàìè

âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ îö³-

íþâàëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (t).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñåðåäí³é îáñÿã êðîâîâòðàòè ï³ä ÷àñ îïåðà-

ö³¿ ñêëàâ 56,8±8,44 ã â îñíîâí³é ãðóï³ òà

94,0±11,43 ã – ó êîíòðîëüí³é (ðèñ. 1), ð³çíèöÿ

âèÿâèëàñÿ â³ðîã³äíîþ (ð<0,05; t=19,9).

Ñåðåäí³é îáñÿã åêñóäàö³¿ ó ïîîïåðàö³éíèé

ïåð³îä çà äîáó áóâ â³ðîã³äíî ìåíøèì â îñíîâ-

í³é ãðóï³ òà ñêëàâ 55,2±8,14 ìë ïðîòè 88,0±

±11,25 ìë ó êîíòðîëüí³é (ð<0,05; t=16,2; ðèñ. 2).

Ï³äøê³ðíèõ ãåìàòîì øè¿ òà âåðõíüî¿ ÷àñòè-

íè ãðóäíî¿ êë³òêè â îñíîâí³é ãðóï³ íå áóëî ó æîä-

íîìó âèïàäêó, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ¿õ çàô³êñîâà-

íî ó 3 îñ³á (6%).

Óñêëàäíåíü â ³íòðàîïåðàö³éíèé ³ ïîîïåðàö³é-

íèé ïåð³îäè íå áóëî.

Îñê³ëüêè ïîð³âíþâàí³ ãðóïè â³äð³çíÿëèñÿ

ëèøå çà îäí³ºþ îçíàêîþ – ââåäåííÿì òðàíåê-

ñàìîâî¿ êèñëîòè, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âèêîðèñ-

òàííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-

÷àíü íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ñïðàâëÿº ï³äñèëþ-

þ÷èé âïëèâ íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó, ùî ï³äòâåð-

äæåíî çìåíøåííÿì îáñÿãó êðîâîâòðàòè íà

39,5%, "ñóõ³øèì" îïåðàö³éíèì ïîëåì, çíèæåí-

íÿì îáñÿãó ïîîïåðàö³éíî¿ åêñóäàö³¿ íà 37,3%,

â³äñóòí³ñòþ òèì÷àñîâèõ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â ó

âèãëÿä³ ï³äøê³ðíèõ ãåìàòîì øè¿ òà âåðõíüî¿ ÷àñ-

òèíè ãðóäíî¿ êë³òêè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âëèÿíèå òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû íà îáúåìû

êðîâîïîòåðè è ïîñëåîïåðàöèîííîé ýêññóäàöèè

ïðè îïåðàöèÿõ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå

Ì.Â. Êóíàòîâñêèé, Â.À. Ïàëàìàð÷óê,

Í.Â. Êàùåíêî, Â.Â. Âîéòåíêî, À.Ñ. Êðåéäè÷

Â ñòàòüå îïèñàí îïûò ïðèìåíåíèÿ òðàíåêñàìî-

âîé êèñëîòû ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ãåìîñòàçà ïðè îïå-

ðàöèÿõ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå, êîòîðûé çàñâèäåòåëü-

ñòâîâàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîñòàç, îïåðàöèè íà ùèòî-

âèäíîé æåëåçå, òðàíåêñàìîâàÿ êèñëîòà.

SUMMARY

Assessing the impact of tranexamic acid on blood

loss and postoperative exudation during

operations on the thyroid gland

M. Kunatovsky, V. Palamarchuk, N. Kashchenko,

V. Voitenko, A. Kreidich

The article describes the experience of using tra-

nexamic acid to control hemostasis in operations on

the thyroid gland, which witnessed a high efficacy.

Key words: hemostasis, thyroid surgery, tranex-

amic acid.
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Ðèñ. 2. Ñåðåäí³é îáñÿã åêñóäàö³¿ ó

ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä çà äîáó (ìë).

Îñíîâíà ãðóïà

Êîíòðîëüíà

ãðóïà


