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Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà

ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

(ÐÙÇ) º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ìåäè-

öèíè ÷åðåç ïîñò³éíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³

íà äàíó îíêîïàòîëîã³þ, òåìïè ÿêîãî º íàéâèùè-

ìè ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè

(ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³) òà ñÿãàþòü 5,6% ³ 6,5%

íà ð³ê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³äïîâ³äíî [1-5].

Òàêà âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÙÇ (â Óêðà¿í³ –

5,6/100000 íàñåëåííÿ, ó Êèºâ³ – 12-14/100000

íàñåëåííÿ) òà ïåðåâàæíà ïîøèðåí³ñòü éîãî ñå-

ðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ðîáèòü âåëüìè

éìîâ³ðíèì âèÿâëåííÿ òèðåî¿äíîãî ðàêó ï³ä ÷àñ

âàã³òíîñò³. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ÐÙÇ ïðîòÿãîì

âàã³òíîñò³ ìàëî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàãàëüíî¿ â

ïîïóëÿö³¿ çà äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â

(3,3-14,4/100 000), à ñàìà ïî ñîá³ âàã³òí³ñòü ìàëî

âïëèâàº íà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ (ëèøå ïîî-

äèíîê³ ïðàö³ âêàçóþòü íà ìîæëèâèé íåãàòèâíèé

âïëèâ ñòèìóëÿö³¿ -åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â, ùî

åêñïðåñóþòüñÿ ó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ÙÇ âàã³ò-

íèõ) [1].

Ë³êóâàííÿ ÐÙÇ íà òë³ âàã³òíîñò³ âèìàãàº çì³í

ó çâè÷í³é òåðàïåâòè÷í³é ñõåì³, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç â³ä-

íîñíîþ áåçïå÷í³ñòþ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî åòà-

ïó ë³êóâàííÿ ëèøå ïðîòÿãîì äðóãîãî òðèìåñòðó

âàã³òíîñò³ (çà âèÿâëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî

ÐÙÇ ï³ä ÷àñ òðåòüîãî òðèìåñòðó îïåðàö³ÿ çà-

çâè÷àé â³äêëàäàºòüñÿ íà ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä),

íåìîæëèâ³ñòþ ïðîâåäåííÿ ðàä³îëîã³÷íîãî åòàïó

ë³êóâàííÿ äî çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³, çàñòîñóâàí-

íÿì ëèøå ô³ç³îëîã³÷íèõ äîç ãîðìîíó òèðîêñèíó.

Ïðèçíà÷åííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó îäðàçó ï³ñëÿ

ïîëîã³â ðîáèòü íåìîæëèâèì ìàòåðèíñüêå ãðóä-

íå ãîäóâàííÿ íåìîâëÿò ³ íåáåçïå÷íèì êîíòàêò

ìàòåð³ òà äèòèíè ïðîòÿãîì 10-15 ä³á ï³ñëÿ

îïðîì³íåííÿ [1-3].

Ñó÷àñí³ ïðîòîêîëè ë³êóâàííÿ âèñîêîäèôåðåí-

ö³éîâàíîãî ÐÙÇ, ï³äòðèìàí³ ôàõîâèìè àñîö³à-

ö³ÿìè ñâ³òó, íàñàìïåðåä ÑØÀ òà ªâðîïåéñüêî-

ãî Ñîþçó [2-4], ïåðåäáà÷àþòü ñòðàòèô³êàö³þ

õâîðèõ íà òðè ãðóïè ðèçèêó ðåöèäèâ³â ³ ñìåðò³

(äóæå íèçüêèé, íèçüêèé ³ âèñîêèé ðèçèê – çà

ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ òèðåî¿äíî¿ àñî-

ö³àö³¿ (ªÒÀ), àáî íèçüêèé, ïðîì³æíèé ³ âèñîêèé

– çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ òèðåî¿äíî¿

àñîö³àö³¿ (ÀÒÀ) ç á³ëüø æîðñòêèìè êðèòåð³ÿìè

ùîäî ôîðìóâàííÿ ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó ó ªâ-

ðîï³) òà ïðîâåäåííÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êîìá³-

íîâàíîãî ë³êóâàííÿ, à ñàìå: õ³ðóðã³÷íîãî åòàïó

ë³êóâàííÿ (òîòàëüíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ ç öåíòðàëü-

íîþ àáî, çà íåîáõ³äíîñò³, é ëàòåðàëüíîþ

äèñåêö³ºþ øè¿), ÷åðåç 4-6 òèæí³â (òåðì³í, íåîá-

õ³äíèé äëÿ äîñÿãíåííÿ øòó÷íîãî òÿæêîãî ã³ïî-

òèðåîçó) – ðàä³îëîã³÷íîãî åòàïó ³ç çàñòîñóâàí-

íÿì àáëÿòèâíî¿ äîçè ðàä³îàêòèâíîãî éîäó-131

(çà âèíÿòêîì ãðóï äóæå íèçüêîãî ðèçèêó çà ªÒÀ

òà íèçüêîãî ðèçèêó çà ÀÒÀ) òà ïîäàëüøèì òðè-

âàëèì ë³êóâàííÿì íàäì³ðíèìè äîçàìè L-òèðîê-

ñèíó. Ìåòîþ ë³êóâàííÿ º ïîçáàâëåííÿ ïàö³ºíòà

óñ³õ êë³òèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ïóõëèí (ìå-

òàñòàç³â) òèðåî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ. Îá'ºêòèâíèì

êðèòåð³ºì äîñÿãíåííÿ òàêîãî ðåçóëüòàòó º â³äñóò-

í³ñòü àáî âêðàé íèçüêèé ð³âåíü (<0,1-0,3 íã/ìë,

çà äåÿêèìè íàñòàíîâàìè – <1 íã/ìë) ñïåöèô³÷-

íîãî äëÿ òèðåîöèò³â ïðîòå¿íó – òèðåîãëîáóë³íó

(ÒÃ) – ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ÷åðåç 6-12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ

ë³êóâàííÿ (çà óìîâ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ àíòèò³ë

äî ÒÃ) òà îñåðåäê³â ïóõëèííî¿ òêàíèíè íà øè¿ çà

äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà ðàä³î-

³çîòîïíîãî ñêàíóâàííÿ. Äèíàì³êà ñïîíòàííîãî

ðóéíóâàííÿ òà âèâåäåííÿ ÒÃ ç êðîâ³ ëþäèíè âè-

ìàãàº â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â äëÿ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè

ä³éñíî¿ ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ öüîãî ïðî-

òå¿íó. Ñõåìà ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ÐÙÇ

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çàçâè÷àé ïåðåäáà÷àº âèêîíàí-

íÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ ïðîòÿãîì 2-ãî òðèìåñòðó

âàã³òíîñò³ ç â³äòÿãíåííÿì ðàä³îëîã³÷íîãî åòàïó

ë³êóâàííÿ íà ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä [1, 2] àáî
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ñïîñòåðåæåííÿ ïóõëèíè òà ó âèïàäêó ¿¿ ñòàá³ëü-

íîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàç³â – ïåðåíåñåííÿ

îïåðàö³¿ íà ÷àñ ï³ñëÿ ïîëîã³â [1, 3]. Äîêàç³â íå-

ãàòèâíîãî âïëèâó õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ íà ìàò³ð ³

ïë³ä ó ë³òåðàòóð³ íå íàâîäèòüñÿ [1, 3]. Ç îãëÿäó

íà íåîáõ³äí³ñòü â³äíîâëåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó

æ³íêè ï³ñëÿ ïîëîã³â ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ êóð-

ñó ðàä³îéîäòåðàï³¿ ç'ÿâëÿºòüñÿ íå ðàí³øå í³æ

÷åðåç 4-7 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – òèðåî¿äåêòî-

ì³¿. Çà öåé ÷àñ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ îá'ºê-

òèâíî¿ ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè íàÿâíîñò³ ïðèõîâà-

íèõ ìåòàñòàç³â ÐÙÇ àáî ðåöèäèâó ïóõëèíè

øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ÒÃ òà

ñîíîãðàô³¿ øè¿.

Çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì ë³êóâàííÿ ÐÙÇ

[2-4], íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàç³â äëÿ ïóõëè-

íè ä³àìåòðîì ïîíàä 1 ñì ðåêîìåíäîâàíî äîïîâ-

íþâàòè õ³ðóðã³÷íó îïåðàö³þ ðàä³îéîäòåðàï³ºþ íå

ï³çí³øå 6 òèæí³â ï³ñëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿, à ÷åðåç 6

ì³ñÿö³â î÷³êóâàòè çìåíøåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâî-

ãî òèðåîãëîáóë³íó äî íèæíüî¿ ìåæ³ âèçíà÷åííÿ

(çàçâè÷àé ì³æ 1 íã/ìë òà 0,1-0,3 íã/ìë). Íàòî-

ì³ñòü ó âèïàäêó ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-

íÿ ðàêó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ë³êàð³ îòðèìóþòü ìîæ-

ëèâ³ñòü âèçíà÷èòè äèíàì³êó çì³í êîíöåíòðàö³¿

ñèðîâàòêîâîãî ÒÃ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-6 ì³ñÿö³â

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ó òîìó ÷èñë³ – íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïî-

ëîã³â). Òîìó äëÿ ïàö³ºíòîê ç íå³íâàç³éíèì ÐÙÇ, ó

ÿêèõ íå áóëî âèÿâëåíî ìåòàñòàç³â ó ðå´³îíàðíèõ

ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ øè¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, à ð³-

âåíü ÒÃ ÷åðåç 1-3-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîñòó-

ïîâî çìåíøóâàâñÿ òà äîñÿã ãðàíè÷íî íèçüêèõ

çíà÷åíü, ö³ëêîì äîö³ëüíèì, íà íàøó äóìêó, âè-

ãëÿäàº ð³øåííÿ ïðî â³äìîâó â³ä ïîäàëüøî¿ ðà-

ä³îéîäòåðàï³¿, îñê³ëüêè âæå é òàê áóëî äîñÿãíóòî

á³îõ³ì³÷íèõ êðèòåð³¿â îäóæàííÿ (áëèçüêèé äî íó-

ëüîâîãî ð³âåíü ÒÃ ó êðîâ³, íîðìàëüíèé ð³âåíü àí-

òèò³ë äî ÒÃ) çà óìîâ â³äñóòíîñò³ îçíàê ðåöèäèâó

àáî ìåòàñòàç³â çà äàíèìè ñîíîãðàô³¿.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî àëãî-

ðèòìó âèáîðó ñïîñîáó ë³êóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü

óíèêíóòè íåáàæàíèõ íàñë³äê³â ï³äãîòîâêè äî

ðàä³îéîäòåðàï³¿ (òÿæêèé òðèâàëèé ã³ïîòèðåîç,

ÿêèé º óìîâîþ àêòèâíîãî íàêîïè÷åííÿ éîäó òè-

ðåîöèòàìè) òà íåïîòð³áíîãî îïðîì³íåííÿ ÿê

óñüîãî îðãàí³çìó, òàê ³ îêðåìèõ íàéá³ëüø ÷óòëè-

âèõ îðãàí³â (ÿº÷íèêè, ìîëî÷í³ çàëîçè, ñëèíí³ çà-

ëîçè, ñå÷îâèé ì³õóð) äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñòêè ïàö³ºí-

òîê, áàãàòî ç ÿêèõ ïëàíóþòü ³ íàñòóïí³ âàã³òíîñò³.

Ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà äèôåðåíö³-

éîâàíèé ÐÙÇ ïîä³áíèé ùàäíèé ïðîòîêîë ë³êó-

âàííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ëèøå äëÿ 15-20% ïàö³ºí-

ò³â, ó ÿêèõ ïóõëèíà íà ìîìåíò îïåðàö³¿ íå ïåðå-

âèùóâàëà 10 ìì ó ä³àìåòð³ (àáî 4 ñì çà ðåêî-

ìåíäàö³ÿìè ÀÒÀ), ðîçòàøîâóâàëàñü ³íòðàòèðåî-

¿äíî òà íå ìàëà ðå´³îíàðíèõ àáî â³ääàëåíèõ

ìåòàñòàç³â [3, 4]. Õî÷à ³ äëÿ ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ çà

ïðîòîêîëîì ªÒÀ âèñóâàºòüñÿ íèçêà îáìåæåíü:

ìîíîôîêóñíà ïàï³ëÿðíà àáî ôîë³êóëÿðíà ì³êðî-

êàðöèíîìà (<10 ìì) áåç ðå´³îíàðíèõ ³ â³ääàëå-

íèõ ìåòàñòàç³â, â³ê ïàö³ºíò³â ïîíàä 16 ðîê³â,

òèïîâà ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà ïóõëèíè. Íå âèñëîâ-

ëþºòüñÿ æîäíèõ çàñòåðåæåíü àáî ïðîïîçèö³é

ñòîñîâíî òàêòèêè âåäåííÿ âàã³òíèõ ³ç âèïàäêà-

ìè ÐÙÇ, ùî íå ï³äïàäàþòü ï³ä òàêó êàòåãîð³þ

äóæå íèçüêîãî ðèçèêó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîïîçèö³¿ ùîäî çâóæåííÿ

ïîêàçàíü äî ïðèçíà÷åííÿ àáëÿòèâíî¿ äîçè ðà-

ä³îàêòèâíîãî éîäó ó õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâà-

íèé ÐÙÇ ó ãðóï³ íèçüêîãî ðèçèêó äåäàë³ ÷àñò³-

øå ëóíàþòü ó íàóêîâî-ìåäè÷íèõ êîëàõ, íàäòî ó

ÑØÀ [6], à íåùîäàâíÿ ïðàöÿ â÷åíèõ ³ç Áðàçèë³¿

ñâ³ä÷èòü ñàìå ïðî âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü íè-

çüêîãî ð³âíÿ ÒÃ (ñòèìóëüîâàíîãî – ìåíøå â³ä

1 íã/ìë) âæå ÷åðåç 2 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äëÿ ïðèé-

íÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî íåäîö³ëüí³ñòü àä'þâàíòíî¿

ðàä³îéîäòåðàï³¿ [7].

Ìåòà ðîáîòè – ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè ³í-

äèâ³äóàë³çîâàíèé ³ á³ëüø ùàäíèé ïîð³âíÿíî ç³

ñòàíäàðòíèì ìåòîä ë³êóâàííÿ äèôåðåíö³éîâà-

íîãî ÐÙÇ ³ç ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó ðåöèäèâ³â

("low risk" [3]), âèÿâëåíîãî ó æ³íîê ïðîòÿãîì

ïåðøèõ äâîõ òðèìåñòð³â âàã³òíîñò³, äîñë³äèòè

â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîòÿãîì 1997-2011 ðð. â Óêðà¿íñüêîìó íàó-

êîâî-ïðàêòè÷íîìó öåíòð³ åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿,

òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí

ÌÎÇ Óêðà¿íè (äàë³ – Öåíòð) ïðîë³êîâàíî 3316

ïåðâèííèõ âèïàäê³â ÐÙÇ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 3138

ïàö³ºíò³â ³ç äèôåðåíö³éîâàíèì ÐÙÇ. Ïîì³æ öèõ

õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè 47 æ³íîê, ó ÿêèõ ÐÙÇ áóëî

âèÿâëåíî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òîáòî 1,5%. Ùå â

1 ïàö³ºíòêè áóëà ìåäóëÿðíà êàðöèíîìà, ÿêà âè-

ìàãàº ³íøîãî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ òà íå ðîçãëÿ-

äàëàñü ó äàí³é ðîáîò³.

Äî 2000 ðîêó çà ïóõëèí ðîçì³ðîì äî 1 ñì

âèêîíóâàëè ïåðåâàæíî ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ, à

ïî÷èíàþ÷è ç 2001 ðîêó äëÿ âñ³õ ôîðì ³ ñòàä³é

ðàêó ïðîâîäèëè òîòàëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ, ÿêó

äîïîâíþâàëè ïðèíàéìí³ ñåëåêòèâíîþ öåíòðàëü-

íîþ äèñåêö³ºþ øè¿ (çà íàÿâíèõ ìåòàñòàç³â ó ëà-

òåðàëüíèõ êîëåêòîðàõ – ðàäèêàëüíîþ ìîäèô³-
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êîâàíîþ äèñåêö³ºþ øè¿). Ðàä³îàêòèâíèé éîä

ïðèçíà÷àëè âñ³ì ïàö³ºíòàì ³ç äèôåðåíö³éîâà-

íèì ÐÙÇ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî òîòàëüíó òèðåî-

¿äåêòîì³þ, à ç 2007 ðîêó – â³äïîâ³äíî äî ðåêî-

ìåíäàö³é ªÒÀ, òîáòî çà âèíÿòêîì ãðóïè äóæå

íèçüêîãî ðèçèêó [8]. Âàã³òíèì ðàä³î³çîòîïíå ë³-

êóâàííÿ ðåêîìåíäóâàëè ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Ïî÷èíàþ÷è ç 2008 ðîêó, ñïèðàþ÷èñü íà ðå-

çóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè

òîòàëüíó åêñòðàôàñö³àëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ áåç

ðàä³îéîäàáëÿö³¿ òà ó ÿêèõ âèçíà÷àëè ïîñòóïîâå

çìåíøåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî òèðåîãëîáóë³-

íó äî ìåæ³ âèçíà÷åííÿ, ìè ïî÷àëè çàñòîñîâóâà-

òè ïîì'ÿêøåíèé ðåæèì êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàí-

íÿ ïàö³ºíòîê ³ç ïî÷àòêîâèìè ôîðìàìè ÐÙÇ, ùî

áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Õâîðèì

ïðîâîäèëè äèíàì³÷íå (ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ÷åðåç

2-3, 6 ³ 12 ì³ñÿö³â) âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ñèðîâàòêî-

âîãî ÒÃ, àíòèò³ë äî ÒÃ òà òèðåòðîïíîãî ãîðìîíó

(ÒÒÃ), à òàêîæ óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ øè¿.

Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â êîíòðîëþâàëè ôà-

õ³âö³ â³ää³ëåííÿ àêóøåðñüêèõ ïðîáëåì åêñòðà-

ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ÄÓ "²íñòèòóò ÏÀÃ ÍÀÌÍÓ" ³

çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåí-

äàö³é, íàäàíèõ äîñâ³ä÷åíèìè ôàõ³âöÿìè: àêóøå-

ðàìè, åíäîêðèíîëîãàìè, õ³ðóðãàìè.

Óñ³õ æ³íîê (êð³ì äâîõ, ÿê³ â³äìîâèëèñÿ â³ä

òîòàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ íà êîðèñòü ãåì³òèðåî-

¿äåêòîì³¿) áóëî ïðîîïåðîâàíî âïðîäîâæ äðóãî-

ãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ â îáñÿç³ òîòàëüíî¿ òè-

ðåî¿äåêòîì³¿ ç öåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ øè¿. ßêùî

âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé ÐÙÇ ä³àãíîñòóâàëè

ï³çí³øå 26-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, ë³êóâàííÿ, ÿê ïðà-

âèëî, â³äêëàäàëè íà ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ÷å-

ðåç â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàí-

íÿ òà ðèçèê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â âíàñë³äîê

õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà àíåñòåç³¿. Ï³ñëÿ îïå-

ðàö³¿ ïàö³ºíòêàì ïðèçíà÷àëè çàì³ñíó òåðàï³þ

L-òèðîêñèíîì (ñåðåäíÿ äîáîâà äîçà – 1,7 ìêã/êã

ìàñè ò³ëà, ö³ëüîâèé ð³âåíü òèðåîòðîï³íó ó êðîâ³ –

0,5-1,5 ìÌÎä/ë) ³ ïëàíóâàëè ô³ç³îëîã³÷íå çàâåð-

øåííÿ âàã³òíîñò³.

Ð³øåííÿ ïðî â³äìîâó â³ä çàéâîãî ñòàíäàð-

òíîãî çàñòîñóâàííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó ç ìå-

òîþ àáëÿö³¿ çàëèøêîâèõ êë³òèí òèðåî¿äíîãî åï³-

òåë³þ ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ïðèéìàëè íà ï³ä-

ñòàâ³ äàíèõ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïóõëèíè

òà âèäàëåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ïîîïåðàö³é-

íîãî ìîí³òîðèíãó ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ÒÃ ïðî-

òÿãîì âàã³òíîñò³ òà ó ðàíí³é ï³ñëÿïîëîãîâèé

ïåð³îä, ÿêùî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ íå áóëî çàðåºñ-

òðîâàíî ìåòàñòàçóâàííÿ àáî åêñòðàîðãàííî¿ ³í-

âàç³¿ ïóõëèíè (ïàï³ëÿðíèé ³ ôîë³êóëÿðíèé ðàê

T1-2N0M0) àáî íåñïðèÿòëèâî¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ôîð-

ìè ïóõëèíè. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðîïîíóâàëè òå-

ðàï³þ (àáëÿö³þ) ðàä³îàêòèâíèì éîäîì-131 çà

ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì.

Ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëè ìîí³òîðèíã ð³âíÿ ÒÒÃ

³ â³ëüíîãî òèðîêñèíó êîæí³ 4 òèæí³ äî ïîëîã³â,

ÒÃ, àíòèò³ë äî ÒÃ ó êðîâ³ êîæí³ 8-10 òèæí³â ³

ñîíîãðàô³þ øè¿. Ï³ñëÿ ïîëîã³â ó âèïàäêó â³äñóò-

íîñò³ êë³í³êî-ñîíîãðàô³÷íèõ îçíàê ìåòàñòàçóâàí-

íÿ òà çà óìîâ ïîñòóïîâîãî çìåíøåííÿ ð³âíÿ òè-

ðåîãëîáóë³íó íèæ÷å â³ä 1 íã/ìë ³ äî íèæíüî¿ ìåæ³

âèçíà÷åííÿ (0,1-0,3 íã/ìë) ³ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ

àíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó ðîáèëè âèñíîâîê ïðî

íåäîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ðàä³îàêòèâ-

íèì éîäîì ÷åðåç â³äñóòí³ñòü äàíèõ ïðî ïåðñèñ-

òåíö³þ òèðåî¿äíèõ ðàêîâèõ êë³òèí ³ äîñÿãíåííÿ

³ñíóþ÷èõ óìîâíèõ êðèòåð³¿â îäóæàííÿ.

Æ³íêè ïðîäîâæóþòü äîâ³÷íå ïðèéìàííÿ

L-òèðîêñèíó ó ô³ç³îëîã³÷íèõ äîçàõ ï³ä êîíòðî-

ëåì ð³âíÿ ÒÒÃ, ÒÃ, àíòèò³ë äî ÒÃ. ×åðåç ð³ê ïî

îïåðàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ ñòèìóëÿö³éíèé òåñò íà ÒÃ

êðîâ³ (çà ñòàíäàðòàìè ñó÷àñíèõ ñâ³òîâèõ ðåêî-

ìåíäàö³é) ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåêîìá³íàíòíîãî òè-

ðåîòðîï³íó àáî øëÿõîì â³äì³íè L-òèðîêñèíó íà

3-4 òèæí³. Çà â³äñóòíîñò³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÒÃ á³ëü-

øå çà 1 íã/ìë ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ ï³äâèùåíèì ð³â-

íåì ÒÒÃ ó êðîâ³, çà íîðìàëüíîãî ð³âíÿ àíòèò³ë

äî ÒÃ, íîðìàëüíèõ äàíèõ óëüòðàçâóêîâîãî äî-

ñë³äæåííÿ øè¿ (â³äñóòí³ñòü ðåöèäèâó ïóõëèíè ó

ëîæ³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè àáî ó ðå´³îíàðíèõ ë³ì-

ôàòè÷íèõ âóçëàõ) ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî ïîâíå

îäóæàííÿ. Ïàö³ºíòêè ïðîäîâæóþòü ïðîõîäèòè

ïåð³îäè÷íå îáñòåæåííÿ (1 ðàç íà 1-2 ðîêè), ñïî-

ñòåð³ãàþòüñÿ ôàõ³âöÿìè-åíäîêðèíîëîãàìè (åí-

äîêðèííèìè õ³ðóðãàìè, îíêîëîãàìè), àëå íå

ìàþòü îáìåæåíü äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ àáî çàãàëü-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîäàëüøî¿ âàã³òíîñò³ òîùî.

ßêùî ï³ñëÿ ïîëîã³â ó æ³íîê, ÿê³ áóëè ïðîîïå-

ðîâàí³ ç ïðèâîäó âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî

ÐÙÇ, âèçíà÷àëè êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ îçíàêè

ðå´³îíàðíîãî àáî â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ

(çà äàíèìè ñîíîãðàô³¿, êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðà-

ô³¿, ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿, ïàëüïàö³¿ òîùî), àáî ð³-

âåíü ñèðîâàòêîâîãî ÒÃ íå çìåíøóâàâñÿ ï³ñëÿ

îïåðàö³¿ ÷è çàëèøàâñÿ âèùèì çà 1 íã/ìë, àáî

ð³âåíü àíòèò³ë äî ÒÃ ïåðåâèùóâàâ íîðìó, ïà-

ö³ºíòêàì ïðîïîíóâàëè ñòàíäàðòíèé ðåæèì ë³êó-

âàííÿ ó âèãëÿä³ ïðîõîäæåííÿ êóðñó òåðàï³¿ ðà-

ä³îàêòèâíèì éîäîì (çà ïåâíèìè ïîêàçàííÿìè –

ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ë³ì-

ôàòè÷íèõ êîëåêòîðàõ øè¿).
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñåðåäí³é â³ê âàã³òíèõ ñêëàäàâ 25,6±0,95 ðîêó

(â³ä 18 äî 40 ðîê³â), à òåðì³í âàã³òíîñò³ –

18,5±0,41 òèæíÿ (â³ä 14 äî 21 òèæíÿ). Ó 44 ïà-

ö³ºíòîê áóâ ïàï³ëÿðíèé ÐÙÇ (ó 40 – òèïîâî¿ ã³ñ-

òîëîã³÷íî¿ áóäîâè, ó 4 – ôîë³êóëÿðíèé âàð³àíò),

à ó 3 – ôîë³êóëÿðíèé ÐÙÇ. Ðîçïîä³ë çà ñòàä³ºþ

ÐÙÇ äåìîíñòðóâàâ ïåðåâàæíî ïî÷àòêîâ³ ôîð-

ìè ïóõëèíè çà ðîçì³ðîì ³ ïîøèðåííÿì (Ò1 – 16,

Ò2 – 20, Ò3 – 9, Ò4 – 2 âèïàäêè), õî÷à íàâ³òü çà

ïóõëèíè Ò1â ³ Ò1à (1 âèïàäîê) ñïîñòåð³ãàëèñü

ìåòàñòàçè ó ë³ìôîâóçëàõ öåíòðàëüíîãî áàñåéíó –

11 âèïàäê³â. Çà ïóõëèí Ò2 ñïîñòåð³ãàëè 5 âè-

ïàäê³â ðå´³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ, Ò3 – 5 âè-

ïàäê³â ³ Ò4 – 2 âèïàäêè. Óñüîãî ìåòàñòàçè ð³âíÿ

N1a ñïîñòåð³ãàëè ó 21 õâîðî¿, à N1b – ó 2 ïà-

ö³ºíòîê (ðàçîì – 48,9%). Â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â

íå áóëî çàðåºñòðîâàíî ó æîäíîìó âèïàäêó.

Îòæå, çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªÒÀ äî ãðóïè äóæå

íèçüêîãî ðèçèêó (Ò1àN0M0) âõîäèëè 2 ïàö³ºíò-

êè, äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó (Ò1âN0M0) – 3 õâî-

ð³, à ðàçîì ³ç ïàö³ºíòêàìè ç ³íòðàòèðåî¿äíèìè

ïóõëèíàìè ìåíøå â³ä 4 ñì áåç ìåòàñòàç³â

(Ò1-2N0M0 – ãðóïà íèçüêîãî ðèçèêó çà ÀÒÀ) –

20 ïàö³ºíòîê. Äëÿ 18 ç íèõ ìè çàñòîñóâàëè çà-

ïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì ë³êóâàííÿ, ùî ´ðóíòó-

âàâñÿ íà ìîí³òîðèíãó ÒÃ òà àíòèò³ë äî ÒÃ ï³ñëÿ

îïåðàö³¿ ç â³äìîâîþ â³ä ë³êóâàííÿ ðàä³îàêòèâ-

íèì éîäîì ï³ñëÿ ïîëîã³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü

îçíàê ïåðñèñòåíö³¿ àáî ðåöèäèâó çàõâîðþâàí-

íÿ. Ùå äëÿ äâîõ ïàö³ºíòîê ³ç ãðóïè äóæå íèçü-

êîãî ðèçèêó ë³êóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì íå

ïëàíóâàëè âçàãàë³, âèõîäÿ÷è ç ³ñíóþ÷èõ ñó÷àñ-

íèõ íàñòàíîâ.

Íàâîäèìî äâà ïîêàçîâèõ êë³í³÷íèõ ïðèêëà-

äè, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíî-

ãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ³ç ÐÙÇ.

Êë³í³÷íèé ïðèêëàä 1. Õâîðà Ê., 29 ðîê³â,

ãîñï³òàë³çîâàíà äî Öåíòðó 12.02.2009 ð. ç ä³àã-

íîçîì "ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè" íà

òë³ âàã³òíîñò³ 19 òèæí³â, ÿêà ïåðåá³ãàëà áåç óñ-

êëàäíåíü. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ïóíêö³éíîþ á³î-

ïñ³ºþ ïóõëèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ä³àìåòðîì

21 ìì. Ñîíîãðàô³÷íî åêñòðàîðãàííî¿ ³íâàç³¿ òà

ðå´³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ íå âèÿâëåíî.

15.02.2009 ð. âèêîíàíî îïåðàö³þ – òîòàëüíó åê-

ñòðàôàñö³àëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ ç öåíòðàëüíîþ

äèñåêö³ºþ øè¿. Ìåòàñòàç³â ó ðå´³îíàðíèõ ë³ì-

ôàòè÷íèõ âóçëàõ íå ä³àãíîñòîâàíî. Îñòàòî÷íèé

ä³àãíîç: ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

pT2N0M0. Îïåðàö³ÿ òà ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä

ïåðåá³ãàëè áåç óñêëàäíåíü. Ïðèçíà÷åíî çàì³ñ-

íó äîçó L-òèðîêñèíó. Ïàö³ºíòêó âèïèñàíî ÷åðåç

6 ä³á ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ åíäîêðèíîëîãà òà àêó-

øåðà-ã³íåêîëîãà. Âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ ô³ç³î-

ëîã³÷íèìè ïîëîãàìè â î÷³êóâàíèé òåðì³í. ×åðåç

1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿

ïàö³ºíòêó îáñòåæèëè, ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ

àáî ìåòàñòàçóâàííÿ íå âèÿâèëè, ð³âåíü òèðåî-

ãëîáóë³íó ó êðîâ³ ñêëàäàâ 0,2 íã/ìë. Íàòîì³ñòü

çà ³ñíóþ÷èì ïðîòîêîëîì ë³êóâàííÿ ïàï³ëÿðíîãî

ðàêó ç ðîçì³ðîì ïóõëèíè ïîíàä 10 ìì õâîð³é

áóëî ïîêàçàíî ë³êóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì,

ùî é áóëî ïðîâåäåíî 25.09.2009 ð. ³ç çàñòîñó-

âàííÿì ñòàíäàðòíî¿ äîçè 100 ìÑ³ (3750 ÌBq).

Ïàö³ºíòêà çàçíàëà ïåâíèõ íàñë³äê³â ðàä³îëîã³÷-

íîãî ë³êóâàííÿ: ðàä³àö³éíèé ñ³àëîàäåí³ò, òðèâàë³

ñèìïòîìè ÿòðîãåííîãî ã³ïîòèðåîçó (4 òèæí³ – äëÿ

ï³äãîòîâêè äî ðàä³îéîäòåðàï³¿, 5 òèæí³â – äëÿ â³ä-

íîâëåííÿ åóòèðåîçó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ). ×åðåç 2 ðîêè

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – ïàö³ºíòêà çäîðîâà, äàíèõ ùîäî

ðåöèäèâó ïóõëèíè íåìàº. Âîíà ïëàíóº äðóãó âà-

ã³òí³ñòü, àëå â³ä÷óâàº ïåâí³ ïîáîþâàííÿ ÷åðåç

ðàä³îàêòèâíå îïðîì³íåííÿ â ìèíóëîìó.

Êë³í³÷íèé ïðèêëàä 2. Õâîðà À., 31 ðîêó, ãîñ-

ï³òàë³çîâàíà äî Öåíòðó 17.04.2008 ð. ç ä³àãíî-

çîì "ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè" íà

òë³ âàã³òíîñò³ 17 òèæí³â, ÿêà ïåðåá³ãàëà áåç

óñêëàäíåíü. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ïóíêö³éíîþ

á³îïñ³ºþ ïóõëèíè ë³âî¿ ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çà-

ëîçè ä³àìåòðîì 23 ìì. Äàíèõ ùîäî åêñòðàîð-

ãàííî¿ ³íâàç³¿ òà ðå´³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ íå

îòðèìàíî. 19.04.2008 ð. âèêîíàíî îïåðàö³þ –

òîòàëüíó åêñòðàôàñö³àëüíó òèðåî¿äåêòîì³þ ç

öåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ øè¿. Ìåòàñòàç³â ó ðå-

´³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ íå ä³àãíîñòîâàíî.

Îñòàòî÷íèé ä³àãíîç: ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³á-

íî¿ çàëîçè, òèïîâèé âàð³àíò pT2N0M0. Îïåðà-

ö³ÿ òà ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàëè áåç

óñêëàäíåíü. Ïðèçíà÷åíî çàì³ñíó äîçó L-òèðîê-

ñèíó. Ïàö³ºíòêó âèïèñàíî ÷åðåç 5 ä³á ï³ä ñïîñòå-

ðåæåííÿ åíäîêðèíîëîãà òà àêóøåðà-ã³íåêîëîãà.

Âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîëîãà-

ìè â î÷³êóâàíèé òåðì³í. ×åðåç 5 òèæí³â ï³ñëÿ

ïîëîã³â ³ 6,5 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíòêó îá-

ñòåæåíî, ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ àáî ìåòàñòà-

çóâàííÿ íå âèÿâëåíî, ð³âåíü òèðåîãëîáóë³íó ó

êðîâ³ ñêëàäàâ 0,1 íã/ìë, àíòèò³ë äî òèðåîãëîáó-

ë³íó – 8 ÌÎä/ë. Çà ³ñíóþ÷èì ïðîòîêîëîì ë³êó-

âàííÿ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ç ðîçì³ðîì ïóõëèíè

ïîíàä 10 ìì õâîð³é áóëî ïîêàçàíî ë³êóâàííÿ ðà-

ä³îàêòèâíèì éîäîì, àëå ç îãëÿäó íà â³äñóòí³ñòü

êë³í³÷íèõ, ñîíîãðàô³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ (ìàéæå

íóëüîâèé ð³âåíü òèðåîãëîáóë³íó ó êðîâ³) îçíàê
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ðåöèäèâó ïóõëèíè ðàä³îëîã³÷íó òåðàï³þ âèð³øå-

íî íå ïðîâîäèòè. Ïðîòÿãîì 10 ì³ñÿö³â ïàö³ºíò-

êà ãîäóâàëà äèòèíó ãðóääþ, ïðèéìàþ÷è L-òèðîê-

ñèí ³ ï³äòðèìóþ÷è ð³âåíü òèðåîòðîï³íó íà

íèæí³é ìåæ³ íîðìè. ×åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ë³êóâàí-

íÿ – ïàö³ºíòêà çäîðîâà, äàíèõ ùîäî ðåöèäèâó

ïóõëèíè íåìàº. Çàðàç æ³íêà ïåðåáóâàº íà 4-ìó

ì³ñÿö³ âàã³òíîñò³, ÿêà ïåðåá³ãàº áåç óñêëàäíåíü.

Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á áóëî çàñòîñîâàíî ó

20 æ³íîê (2 – çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè ïðîòîêîëàìè

äëÿ ãðóïè äóæå íèçüêîãî ðèçèêó, 18 – çà ðå-

çóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ëàáî-

ðàòîðíîãî ìîí³òîðèíãó) ç 47 æ³íîê, ó ÿêèõ ïðî-

òÿãîì 1996-2011 ðð. ä³àãíîç äèôåðåíö³éîâàíî-

ãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áóëî âñòàíîâëåíî

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, à îïåðàö³þ ïðîâåäåíî çà 3-5

ì³ñÿö³â ïåðåä ïîëîãàìè, ùî ñêëàëî 43% â³ä óñ³õ

âèïàäê³â ÐÙÇ íà òë³ âàã³òíîñò³. Â óñ³õ âèïàäêàõ

âàã³òí³ñòü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïåðåá³ãàëà áåç ñåðéîç-

íèõ óñêëàäíåíü, çàâåðøèëàñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè

ïîëîãàìè ó 39 ³ êåñàðåâèì ðîçòèíîì ó 8 æ³íîê.

Ä³òè íàðîäèëèñÿ çäîðîâèìè. Çà ïåð³îä ñïîñòå-

ðåæåííÿ â³ä 11 äî 56 ì³ñÿö³â (ó ñåðåäíüîìó 31±7

ì³ñÿö³â) ó æîäíîìó ðàç³ ìè íå ñïîñòåð³ãàëè ðå-

öèäèâó çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ "ïîì'ÿêøåíîãî" (ç

â³äìîâîþ â³ä òåðàï³¿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì) ïðî-

òîêîëó ë³êóâàííÿ. Ð³âåíü ÒÃ ï³ñëÿ ïîëîã³â (òîáòî

÷åðåç 3-4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿) òà ÷åðåç 5-7 ì³-

ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóâ áëèçüêèé äî íóëÿ, íå áóëî

ï³äâèùåííÿ òèòðó àíòèò³ë äî ÒÃ. Óñ³ æ³íêè òà ¿õ

ä³òè çäîðîâ³, á³ëüø³ñòü ä³òåé îòðèìóâàëè ïîâíî-

ö³ííå ìàòåðèíñüêå ãðóäíå ãîäóâàííÿ; 8 æ³íîê

íàðîäèëè ùå ïî îäí³é äèòèí³. Äîçó òèðîêñèíó

çìåíøåíî äî ô³ç³îëîã³÷íî¿, ³ âîíà êîíòðîëþºòü-

ñÿ çà ö³ëüîâèì ð³âíåì ÒÒÃ (0,5-1,5 ÌÎä/ë).

Äëÿ ðåøòè æ³íîê çàñòîñîâàíî òðàäèö³éíó

ñõåìó ë³êóâàííÿ – óñ³ âîíè (êð³ì äâîõ, ÿê³ â³äìî-

âèëèñÿ â³ä ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ – îñòàòî÷íî¿ òè-

ðåî¿äåêòîì³¿ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ëèøå îäí³º¿ ÷àñò-

êè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç ïóõëèíîþ ï³ä ÷àñ âà-

ã³òíîñò³) îòðèìàëè ë³êóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèì

éîäîì-131 ó äîç³ 3750-5600 MBq, ïðîäîâæóþòü

ïðèéìàòè òèðîêñèí ó íàäô³ç³îëîã³÷íèõ äîçàõ,

äîòðèìóþ÷è ð³âíÿ ÒÒÃ ó ìåæàõ 0,1-0,5 ÌÎä/ë.

Äëÿ òðüîõ ïàö³ºíòîê âèíèêëà ïîòðåáà ó ïîâòîð-

íèõ ñåàíñàõ ðàä³î³çîòîïíîãî ë³êóâàííÿ. Çà ïå-

ð³îä ñïîñòåðåæåííÿ â³ä 10 ì³ñÿö³â äî 13 ðîê³â

(ó ñåðåäíüîìó 5,3 ðîêó) ñåðåä ö³º¿ ãðóïè ç 27

õâîðèõ ³ç á³ëüø çàíåäáàíèì ÐÙÇ, ùî éîãî áóëî

âèÿâëåíî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, çàðåºñòðîâàíî 5

âèïàäê³â (18,5%) ðåöèäèâó ÐÙÇ ó ë³ìôàòè÷íèõ

âóçëàõ øè¿ (ó 4 âèïàäêàõ – ó çîí³ ïîïåðåäíüîãî

âòðó÷àííÿ, â 1 âèïàäêó – â ëàòåðàëüíîìó ³ïñ³ëà-

òåðàëüíîìó êîëåêòîð³, ùî íå ï³äëÿãàâ äèñåêö³¿),

ÿê³ ñòàëè ïðè÷èíîþ ïîâòîðíèõ îïåðàö³é. Â³ääà-

ëåíèõ ìåòàñòàç³â íå çàðåºñòðîâàíî ó æîäíîìó

âèïàäêó. Óñ³ æ³íêè æèâ³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ õâîðèõ

íà äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

T1-2N0M0, âèÿâëåíèé ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ ïðîë³-

êîâàíèé ïðîòÿãîì äðóãîãî òðèìåñòðó õ³ðóðã³÷íî

â îáñÿç³ òîòàëüíî¿ åêñòðàôàñö³àëüíî¿ òèðåî¿äåê-

òîì³¿ ç öåíòðàëüíîþ (ëàòåðàëüíîþ) äèñåêö³ºþ

øè¿, äîçâîëÿº óíèêíóòè çàéâîãî ë³êóâàëüíîãî

çàñòîñóâàííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó ó ï³ñëÿïîëî-

ãîâèé ïåð³îä íà ï³äñòàâ³ ðåºñòðàö³¿ ÷åðåç 3-6

ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âêðàé íèçüêîãî ð³âíÿ áà-

çàëüíîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî (÷åðåç 12 ì³ñ.)

ñèðîâàòêîâîãî ÒÃ ³ ó 40% âèïàäê³â çìåíøèòè

ðèçèêè äëÿ çäîðîâ'ÿ, æèòòÿ, ïîäàëüøèõ âàã³òíîñ-

òåé, ïîâ'ÿçàí³ ç îïðîì³íåííÿì òà òðèâàëèì øòó÷-

íèì ã³ïîòèðåîçîì, çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïîâ-

íîö³ííîãî ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ.

2. Âèñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ðå´³îíàðíèõ

ìåòàñòàç³â çà ïàï³ëÿðíîãî ÐÙÇ ó âàã³òíèõ (49%)

âèìàãàº ðåòåëüíîãî ïåðåäîïåðàö³éíîãî òà ³í-

òðàîïåðàö³éíîãî âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâîãî óðàæåí-

íÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â øè¿ ìåòàñòàçàìè øëÿõîì

ñîíîãðàô³¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ öåíòðàëüíî¿ (à çà

ïîêàçàííÿìè – ³ ëàòåðàëüíî¿) äèñåêö³¿ øè¿. Öå

äàñòü çìîãó íå ëèøå âèêîíàòè ðàäèêàëüíó îïå-

ðàö³þ ç ïåðøîãî ðàçó, àëå é â³ðíî ñòàä³þâàòè

õâîðîáó òà ìàòè ï³äñòàâè ðåêîìåíäóâàòè ïà-

ö³ºíòêàì ùàäíèé ðåæèì ë³êóâàííÿ ç â³äìîâîþ

â³ä ðàä³îéîäòåðàï³¿ àáî ðàö³îíàëüíå êîìá³íîâà-

íå ë³êóâàííÿ.

3. Ç îãëÿäó íà ïîâ³ëüíèé ðîçâèòîê äèôåðåí-

ö³éîâàíîãî ÐÙÇ, ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ðåöè-

äèâ³â ³ ÷åðåç 10-15 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìîí³òî-

ðèíã õâîðèõ, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó

ÐÙÇ, ìàº áóòè ïîñò³éíèì ³ç ïîñòóïîâèì ïîì'ÿê-

øåííÿì ðåæèìó êîíòðîëþ, àëå òðèâàòè äîâ³÷íî.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, âûÿâëåííîãî ó

ïàöèåíòîê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Ñ.Ì. ×åðåíüêî, À.Ñ. Ëàðèí, Þ.Â. Äàâûäîâà,

Ã.À. Ôåäîð÷åíêî

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ëå÷åíèè 47

ïàöèåíòîê ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèä-

íîé æåëåçû (ÄÐÙÆ), âûÿâëåííûì è ïðîîïåðèðîâàí-

íûì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çà ïåðèîä 1996-2011

ãîäû â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíèêå. Äëÿ 20 ïàöè-

åíòîê èç ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà ðåöèäèâà (Ò1-2N0M0)

áûë óñïåøíî ïðèìåíåí íîâûé, áîëåå ùàäÿùèé ïðî-

òîêîë ëå÷åíèÿ ÄÐÙÆ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé îòêàç îò

ëå÷åíèÿ ðàäèîàêòèâíûì éîäîì ïîñëå ðîäîâ â ñëó-

÷àå ïðîãðåññèâíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íî-

ãî òèðåîãëîáóëèíà, îòñóòñòâèÿ ïîâûøåííîãî òèòðà

àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó è ñîíîãðàôè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ ïîðàæåíèÿ ëèìôîóçëîâ øåè. Â òî æå âðåìÿ,

âûñîêèé ðèñê ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ

ÄÐÙÆ ó áåðåìåííûõ (49%) òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî

ïðîâåäåíèÿ íå òîëüêî òîòàëüíîé ýêñòðàôàñöèàëüíîé

òèðåîèäýêòîìèè, íî è ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåíòðàëü-

íîé (ïî ïîêàçàíèÿì – è ëàòåðàëüíîé) äèññåêöèè øåè

äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà äàëüíåéøåé òåðàïèè è ïðåä-

óïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê

ùèòîâèäíîé æåëåçû, áåðåìåííîñòü, õèðóðãè÷åñêîå

ëå÷åíèå, ðàäèîéîäòåðàïèÿ.

SUMMARY

Peculiarities of treatment of differentiated

thyroid carcinoma detected during pregnancy

S. Cherenko, O. Larin, Ju. Davidova,

G. Fedorchenko

Data about treatment of 47 pregnant women with

differentiated thyroid carcinoma (DTC), diagnosed and

operated on during pregnancy within 1996-2011 years

in specialized hospital were given in the article. For 20

patients from "low risk group" (Ò1-2N0M0) was propo-

sed and done new less aggressive approach providing

abandon of radioiodine ablation after delivery if serum

thyroglobulin gradually dropped down till 4-6 months

after operation to lower level of detection at the absen-

ce of thyroglobulin antibodies and sonographic signs of

lymph node metastases. Meanwhile, high risk of neck

metastases of DTC in pregnant women (49%) needs to

provide more aggressive initial surgical operation inclu-

ding not only extracapsular total thyroidectomy but prop-

hylactic central (for some indications – lateral as well)

lymph node neck dissection for proper disease staging,

adequate choice of treatment options and diminishing

of relapses.

Key words: differentiated thyroid carcinoma, preg-

nancy, surgical treatment, radioiodine ablation.
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