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Ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì º îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ

ïðè÷èí ñèìïòîìàòè÷íî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-

ç³¿ (ÀÃ) ³ ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ðåçèñòåíòíî¿ ÀÃ. Äî-

âåäåíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÀÃ 2-ãî ñòóïåíÿ

ðîçïîâñþäæåí³ñòü àëüäîñòåðîí³çìó äîñÿãàº 8%,

ç ÀÃ 3-ãî ñòóïåíÿ – 13%, à ñåðåä õâîðèõ ³ç

ðåçèñòåíòíîþ ÀÃ, ùî âèìàãàº âæèâàííÿ åôåê-

òèâíèõ äîç ïîíàä ÷îòèðüîõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðå-

ïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â àð-

òåð³àëüíîãî òèñêó, – 20%.

Àëüäîñòåðîí ðåãóëþº îá'ºì öèðêóëþþ÷î¿

êðîâ³ ÷åðåç çàòðèìêó â îðãàí³çì³ íàòð³þ òà ï³ä-

âèùåííÿ åêñêðåö³¿ êàë³þ ç ñå÷åþ. Ðåöåïòîðè

àëüäîñòåðîíó ðîçòàøîâàíî ó ñóäèíàõ, ñåðö³,

ìîçêó, íèðêàõ, òîâñò³é êèøö³ òà ³íøèõ îðãàíàõ.

Íàäì³ð àëüäîñòåðîíó ñïðàâëÿº ðóéí³âíèé âïëèâ

÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ ô³áðîáëàñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³

ó ñóäèíàõ ³ ì³îêàðä³, ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³çó,

ñòèìóëÿö³þ íàêîïè÷åííÿ êîëàãåíó òà ã³ïåðòðî-

ô³¿ ì³îêàðäà, à òàêîæ ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí ç ¿õ

ñòåíîçîì ³ ñêëåðîçîì.

Òèïîâèìè îçíàêàìè ïåðâèííîãî ã³ïåðàëüäî-

ñòåðîí³çìó (ÏÃÀ) º ñòàá³ëüíà, òÿæêî êîíòðîëü-

îâàíà ÀÃ, ã³ïîêàë³ºì³ÿ òà ¿õ êë³í³÷í³ åêâ³âàëåíòè –

ïîë³óð³ÿ, ñïðàãà, í³êòóð³ÿ, ì³îïàò³ÿ, ïàðåñòåç³¿,

ñóäîìè ì'ÿç³â ê³íö³âîê, àðèòì³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü,

çàïàìîðî÷åííÿ, ïîã³ðøåííÿ çîðó.

Â³äîì³ ôîðìè ïåðâèííîãî ã³ïåðàëüäîñòåðî-

í³çìó:

– àëüäîñòåðîìà (àäåíîìà íàäíèðêîâèõ çà-

ëîç, ñèíäðîì Êîííà);

– ³ä³îïàòè÷íèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì, çóìîâ-

ëåíèé äâîá³÷íîþ äèôóçíîþ äð³áíîâóçëèêîâîþ

ã³ïåðïëàç³ºþ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç;

– ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì, ùî ï³ääàºòüñÿ ãëþ-

êîêîðòèêî¿äí³é òåðàï³¿ – ð³äê³ñíå ðîäèííå çà-

õâîðþâàííÿ, çóìîâëåíå äåôåêòîì ãåíà 18-ã³ä-

ðîêñ³ëàçè;

– àëüäîñòåðîí-ñåêðåòóþ÷èé ðàê íàäíèðêî-

âèõ çàëîç.

Ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì ìîæå âèêëèêàòèñü ïî-

çàñóïðàðåíàëüíèìè ïóõëèíàìè: ðàêîì ÿº÷íèê³â,

ðàêîì êèøå÷íèêà, äóæå çð³äêà – ðàêîì ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè.

Âòîðèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì (ÂÃÀ) ðîçâè-

âàºòüñÿ âíàñë³äîê ñòèìóëÿö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-

àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè

âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó àáî ïîðóøåííÿìè

ìåòàáîë³çìó àëüäîñòåðîíó, ïîºäíóºòüñÿ ç àäåê-

âàòíî çá³ëüøåíèì ð³âíåì ðåí³íó. Ãîëîâíà ëàíêà

ïàòîãåíåçó ÂÃÀ – ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ðåí³íó êë³-

òèíàìè þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî àïàðàòó íèðîê. Çà

ÂÃÀ ïðîâ³äíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè º ïðî-

ÿâè îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿, à íå ã³ïåðàëüäîñòåðîí³ç-

ìó. ²íîä³ ìîæëèâ³ ÀÃ, ã³ïîêàë³ºì³ÿ, àëêàëîç.

Ë³êóâàííÿ: ä³ºòà ïîâèííà ì³ñòèòè îáìåæåíó

ê³ëüê³ñòü êóõîííî¿ ñîë³ òà ïðîäóêòè, áàãàò³ íà

êàë³é (êàðòîïëÿ, êóðàãà, ðèñ, ³çþì òîùî). Ðåêî-

ìåíäîâàíî ïðèçíà÷åííÿ äåã³äðîï³ðèäèíîâèõ

áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â (í³ôåäèï³í, àìëî-

äèï³í), ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ÿêèõ ïîºäíóºòüñÿ ç

ïðèãí³÷åííÿì ñåêðåö³¿ àëüäîñòåðîíó. Ïîçèòèâ-

íèé åôåêò ñïðàâëÿþòü ³íã³á³òîðè ÀÏÔ (åíàëàï-

ðèë). Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ êàë³é-çáåð³-

ãàþ÷èõ ä³óðåòèê³â (òð³àìòåðåí 50-300 ìã/äîáó,

âåðîøï³ðîí àáî àëüäàêòîí 50-300 ìã/äîáó, àì³-

ëîðèä 5-20 ìã/äîáó). Òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî

âåðîøï³ðîí ìàº àíòèàíäðîãåíí³ âëàñòèâîñò³, ³

çà òðèâàëîãî éîãî âæèâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ìîæå

ðîçâèíóòèñÿ ã³íåêîìàñò³ÿ òà ³ìïîòåíö³ÿ, ó æ³íîê –

ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ñï³ðîíîëàê-

òîí ÷åðåç ñïîð³äíåí³ñòü äî ðåöåïòîð³â ñòàòåâèõ

ãîðìîí³â íå ìîæíà ïðèçíà÷àòè æ³íêàì ç îíêî-

ëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ìîëî÷íî¿ çàëîçè, à

òàêîæ îñîáàì ³ç ðèçèêîì ðîçâèòêó òàêèõ çàõâî-

ðþâàíü.

Ïðèçíà÷àþòü åïëåðåíîí-³íñïðà – íîâèé ñå-

ëåêòèâíèé àíòàãîí³ñò ðåöåïòîð³â àëüäîñòåðîíó,

ùî ñïðàâëÿº ìåíøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Åïëåðå-

íîí ìîæå áëîêóâàòè ÿê íåãåíîìí³, òàê ³ ãåíîìí³

åôåêòè àëüäîñòåðîíó â òêàíèíàõ, òîä³ ÿê ñï³ðî-

íîëàêòîí áëîêóº ëèøå ãåíîìí³ åôåêòè. Íà â³ä-

ì³íó â³ä ñï³ðîíîëàêòîíó, åïëåðåíîí-³íñïðà º

ñåëåêòèâíèì áëîêàòîðîì öèòîïëàçìàòè÷íèõ ì³-

íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â ³ íå âïëèâàº íà

àíäðîãåíîâ³, åñòðîãåíîâ³ òà ïðîãåñòèíîâ³ ðåöåï-

òîðè. Âæèâàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó íå ïðèçâîäèòü

äî ðîçâèòêó òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê çíèæåííÿ ïî-

òåíö³¿ òà ðîçâèòîê ã³íåêîìàñò³¿ ó ÷îëîâ³ê³â, á³ëü

ó ìîëî÷íèõ çàëîçàõ ³ äèñìåíîðåÿ ó æ³íîê. Ùå

îäí³ºþ ïåðåâàãîþ ïðåïàðàòó º øâèäêèé ïî÷à-

òîê ä³¿. Åïëåðåíîí-³íñïðà çàñòîñîâóºòüñÿ ó

íåâåëèêèõ äîçàõ – 25-50 ìã/äîáó. Ïîòð³áíèé êîí-

òðîëü ð³âíÿ êàë³þ òà êðåàòèí³íó êðîâ³, ðîçðàõó-

íîê ØÊÔ ïåðåä ïî÷àòêîì ³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Íàâîäèìî êë³í³÷íèé âèïàäîê ³ç âëàñíî¿ ïðàê-

òèêè.

Ïàö³ºíò Ã., 1965 ð. í., õâîð³º íà ã³ïåðòîí³÷íó
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õâîðîáó ç 2003 ð. 2004 ðîêó ïåðåí³ñ çàêðèòó

÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó ç³ ñòðóñîì ãîëîâíîãî

ìîçêó, ï³ñëÿ ÷îãî ó íüîãî çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíè-

êè àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïîñòóïèâ 30.12.11 ð. äî

êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ øïèòàëþ ÑÁÓ ç ä³àã-

íîçîì: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²² ñòàä³¿ ²²² ñòóïåíÿ.

Ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç, óñêëàäíåíèé íîñîâîþ êðî-

âîòå÷åþ.

Îá'ºêòèâíî: ìàñà ò³ëà 108 êã, ²ÌÒ – 33,3 êã/ì2.

Õâîðèé çáóäæåíèé, áàëàêó÷èé. Øê³ðà îáëè÷÷ÿ

ã³ïåðåìîâàíà. Ïóëüñ – 76 óä./õâ., ðèòì³÷íèé. ÀÒ –

300/170 ìì ðò. ñò. Ìåæ³ â³äíîñíî¿ òóïîñò³ ñåðöÿ

ðîçøèðåíî âë³âî íà 1,5 ñì. Òîíè ñåðöÿ ãó÷í³,

àêöåíò ²² òîíó íà àîðò³. Ïå÷³íêó òà ñåëåç³íêó íå

çá³ëüøåíî. Íàáðÿê³â íåìàº. Íåâðîëîã³÷íèé ñòà-

òóñ áåç îñîáëèâîñòåé.

Àíàë³ç êðîâ³: Ê+ – 4,0 ììîëü/ë, Nà+ –

140 ììîëü/ë, Cl- – 106 ììîëü/ë, ÒÒÃ – 1,48 ÌÎ/ìë,

Ò
4
 – 90,51 íìîëü/ë, Ò

3
 – 1,31 íìîëü/ë. Àíàë³ç

ñå÷³ çà Ç³ìíèöüêèì: êîëèâàííÿ ïèòîìî¿ âàãè â³ä

1019 äî 1025 ó.î.

Äîïëåðîãðàô³ÿ ñóäèí íèðîê ðåíàëüíî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿ íå âèÿâèëà. ÅõîÊÃ: àîðòîêàðä³îñêëåðîç.

Àîðòàëüíèé êëàïàí óù³ëüíåíî, åêñêóðñ³ÿ ñòóëîê –

ó ïîâíîìó îáñÿç³. Ïîðîæíèíè ïåðåäñåðäü çá³ëü-

øåíî, á³ëüøå – ë³âîãî. Ïîðîæíèíó ë³âîãî øëó-

íî÷êà çá³ëüøåíî ïîì³ðíî. Ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî

øëóíî÷êà.

ÓÇÄ åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí: îçíàêè íåñòå-

íîçóþ÷îãî àòåðîñêëåðîçó áðàõ³îöåôàëüíèõ àð-

òåð³é ó âèãëÿä³ ïîòîâùåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìà-

ìåä³à íà á³ôóðêàö³¿. Ã³ïåðòîí³÷íà àíã³îïàò³ÿ

åêñòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é.

Äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÀÒ: ñåðåäíüîäîáîâèé

ïîêàçíèê ÀÒ – 154/96 ìì ðò. ñò., ï³äâèùåíèé

äëÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê àêòèâíîãî

òà ïàñèâíîãî ïåð³îä³â: ÑÀÒ – 92%, ÄÀÒ – 71%.

Öèðêàä³àííèé ðèòì íå ïîðóøåíî. Âàð³àòèâí³ñòü

ÀÒ ï³äâèùåíî ïåðåâàæíî äëÿ ÑÀÒ â àêòèâíèé

ïåð³îä.

Ïàö³ºíò îòðèìóâàâ ë³êóâàííÿ: ä³àêîð, àìëî-

äèï³í, êàðä³îìàãí³ë, àòîð³ñ áåç ñóòòºâîãî ïîë³ï-

øåííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ. ÓÇÄ íàäíèðêîâèõ çàëîç

(ÍÇ) 06.01.12 ð.: ë³âà ÍÇ â³çóàë³çóºòüñÿ ÷àñòêî-

âî ÷åðåç íàÿâí³ñòü ìåòåîðèçìó, òðèêóòíî¿ ôîð-

ìè, çá³ëüøåíà – 43 õ 27 ìì, ïàðåíõ³ìà çåðíèñ-

òà, íå óù³ëüíåíà, åõîãåíí³ñòü çíèæåíà. Ïðàâà

ÍÇ: ñòðóêòóðà àíàëîã³÷íà òàê³é ë³âî¿ ÍÇ, òðèêóò-

íî¿ ôîðìè, äåùî çá³ëüøåíà – 33 õ 16 ìì, ïà-

ðåíõ³ìà îäíîð³äíà, íå óù³ëüíåíà, åõîãåíí³ñòü

íîðìàëüíà. Âèñíîâîê: ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåâàæíî

ë³âî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè.

ÊÒ íàäíèðêîâèõ çàëîç 10.01.12 ð. – îáèäâ³

ÍÇ ðîçòàøîâàí³ òèïîâî. Ðîçì³ðè ïðàâî¿ ÍÇ –

25 õ 7 ìì, ë³âî¿ – 27 õ 6 ìì. Âêëþ÷åíü, ä³ëÿíîê

ðîçðîñòàíü òêàíèíè íå âèçíà÷åíî, êàïñóëà íå

çì³íåíà.

Àíàë³ç êðîâ³: àëüäîñòåðîí – 53,0 íã/äë (íîð-

ìà – 7-30 íã/äë), ðåí³í àêòèâíèé – 4,77 íã/ë (íîð-

ìà – 3,3-31,71 íã/ë), ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüäîñòå-

ðîí/ðåí³í – 11,2 (íîðìà – 3,8-7,7).

Âèñòàâëåíî ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: ïåðâèííèé

ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì. Ç îãëÿäó íà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü

äàíèõ ÊÒ òà ÓÇÄ íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ íîðìàëü-

íèé ð³âåíü ðåí³íó íåîáõ³äíî áóëî ïðîâåñòè

äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ì³æ ã³ïåðàëüäîñòåðî-

í³çìîì ³ íèçüêîðåí³íîâîþ ÀÃ. Ïàö³ºíòó Ã. ïðî-

âåäåíî ³íôóç³éíèé òåñò íàâàíòàæåííÿ ñ³ëëþ:

âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 2 ë 0,9% ðîç÷èíó NaCl

ïðîòÿãîì 4 ãîäèí ³ç íàñòóïíèì âèçíà÷åííÿì

êîíöåíòðàö³¿ àëüäîñòåðîíó â ïëàçì³. Íà ï³äñòàâ³

ðåçóëüòàò³â òåñòó âèñòàâëåíî îñòàòî÷íèé ä³àã-

íîç: ïåðâèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì, ³ ïðèçíà-

÷åíî åïëåðåíîí-³íñïðà ïî 25 ìã 2 ðàçè íà äîáó.

Ïàö³ºíò âïðîäîâæ 4 ì³ñÿö³â ïðèéìàº öåé ïðå-

ïàðàò, ÀÒ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 120/80-

130/90 ìì ðò. ñò., ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç³â íå áóëî.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñëó÷àé ïåðâè÷íîãî ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìà

È.Ñ. Áóðäî, Í.Â. Òèõîíîâà

Â ñòàòüå îïèñàíû ïàòîãåíåç è ïîäõîäû ê ëå÷å-

íèþ ïåðâè÷íîãî ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìà. Ïðèâåäåí

ñëó÷àé èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íûé ãèïåðàëüäîñòåðî-

íèçì, äèàãíîñòèêà.

SUMMARY

Case of primary hyperaldosteronism

I. Burdo, N. Tyhonova

This article discribes the case of primary hyperal-

dosteronism. Pathogenesis and treatment modalities are

shown.
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