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Â³äîìî, ùî ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà º îäí³ºþ

ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ äî ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â

äîâê³ëëÿ [1-3], ñåðåä ÿêèõ íàäòî àêòóàëüíèì äëÿ

Óêðà¿íè º éîäîäåô³öèò, ùî ñïðè÷èíþº ðîçâè-

òîê äèôóçíîãî çîáà, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ

ñåðéîçíèìè ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-

ðîâ'ÿ. Íàñë³äêàìè òàêîãî âïëèâó íà æ³íî÷³é îð-

ãàí³çì º ïîðóøåííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ òà

ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, çíèæåííÿ ôåðòèëüíîñò³,

çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çá³ëü-

øåííÿ ðèçèêó óñêëàäíåíèõ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³

òà ïîëîã³â [1, 3, 4].

Áàãàòî àñïåêò³â âçàºìîçâ'ÿçê³â öèõ çàõâîðþ-

âàíü íàðàç³ íå ìîæíà ââàæàòè îñòàòî÷íî ç'ÿñî-

âàíèìè. Òàê, ìàéæå íå äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³

ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê ³ç äè-

ôóçíèì åóòèðåî¿äíèì çîáîì, ³ç ñóáêë³í³÷íèìè

ôîðìàìè ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

(ÙÇ), íå âñòàíîâëåíî çàëåæíîñò³ ì³æ òÿæê³ñòþ

òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà âèðàæåí³ñòþ ïîðóøåíü

ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷å-

í³é åíäåì³÷íîìó çîáó, çàçâè÷àé ðîçãëÿäàþòü-

ñÿ ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-

çè òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, àëå ïðàêòè÷íî

â³äñóòí³ äàí³ ïðî ñóïóòí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ó ÿº÷-

íèêàõ, ìàòö³ òà ìîëî÷íèõ çàëîçàõ. Áðàêóº â³äî-

ìîñòåé òàêîæ ïðî îñîáëèâîñò³ ãîíàäîòðîïíî¿

ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà òà ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³

ÿº÷íèê³â íà òë³ åíäåì³÷íîãî çîáà. Êð³ì òîãî,

ìè íå çíàéøëè íàóêîâèõ ïðàöü ç îá´ðóíòóâàí-

íÿì ïðèíöèï³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü

ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³

äèôóçíîãî çîáà.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëè-

âîñòåé ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê ôåðòèëü-

íîãî â³êó ç äèôóçíèìè ôîðìàìè çîáà.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 106 æ³íîê ³ç äèôóçíèìè ôîðìà-

ìè çîáà, ÿê³ ìåøêàþòü ó ì. Êèºâ³ òà Êè¿âñüê³é

îáëàñò³, ùî íàëåæàòü äî éîäîäåô³öèòíèõ ðåã³î-

í³â (îñíîâíà ãðóïà). Ïîëîâèíà (53 îñîáè) æ³íîê

áóëè ó â³êîâ³é ãðóï³ 18-25 ðîê³â, ïîëîâèíà – ó

ãðóï³ 26-45 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ îñíîâíî¿

ãðóïè ñêëàâ 27,1±0,7 ðîêó. Êð³ì òèðåî¿äíî¿ ïà-

òîëîã³¿, õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ â àíàì-

íåç³ âèÿâëåíî ó 78,0% âèïàäê³â. Ð³çíó ê³ëüê³ñòü

âàã³òíîñòåé ìàëè 50,0% îáñòåæåíèõ; æ³íîê, ÿê³

íàðîäæóâàëè, áóëî 40,0%. Ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâî-

ðþâàííÿ (åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè, õðîí³÷íèé ñàëü-

ï³íãîîôîðèò, ôóíêö³îíàëüí³ ê³ñòè òà ïîë³ê³ñòîç

ÿº÷íèê³â, íåïë³äí³ñòü ²-²², ëåéîì³îìà ìàòêè, ã³-

ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ òîùî) ìàëè â àíàìíåç³

53,0% æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 46 æ³íîê àíàëîã³÷-

íîãî â³êîâîãî ñêëàäó, ó ÿêèõ íå âèÿâëåíî àí³ â

àíàìíåç³, àí³ êë³í³÷íî æîäíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿

òà ñòðóêòóðè ÙÇ.

Äî êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â âõîäè-

ëè çàãàëüíîêë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ òà ã³íåêîëîã³÷-

í³ îáñòåæåííÿ, òåñòè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòè-

êè, óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ ÙÇ, ìîëî÷íèõ

çàëîç, îðãàí³â ìàëîãî òàçà. Ãîðìîíàëüí³ äîñë³ä-

æåííÿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ó ñèðîâàòö³

êðîâ³ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà (ÒÒÃ, ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàê-

òèí), òèðåî¿äíèõ (òèðîêñèí, òðèéîäòèðîí³í) ³

ñòàòåâèõ (åñòðàä³îë, ïðîãåñòåðîí) ãîðìîí³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè â³äîìîñò³ ïðî ìåòîäè

ä³àãíîñòèêè, ùî ¿õ ðàí³øå çàñòîñîâóâàëè ó æ³-

íîê äëÿ âèÿâëåííÿ çîáà. Ó 39,0% âèïàäê³â ïàòî-

ëîã³þ ÙÇ âèÿâèëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêî-

âîãî ñêàíóâàííÿ, àëå ëèøå ó 27,0% âèïàäê³â
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âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ³ òèðåîòðîï-

íîãî ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó 34,0% âè-

ïàäê³â ä³àãíîç çîáà áóëî âñòàíîâëåíî íà

ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ëèøå ñóá'ºêòèâíîãî ïàëü-

ïàòîðíîãî ìåòîäó. Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíî-

çó äèôóçíîãî íåòîêñè÷íîãî çîáà (ÄÍÇ) óñ³ì

îáñòåæåíèì íàìè ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå äî-

ñë³äæåííÿ ÙÇ ³ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó òèðåòðîïíî-

ãî ãîðìîíó, òèðîêñèíó (Ò
4
) ³ òðèéîäòèðîí³íó (Ò

3
).

Çá³ëüøåíà ÙÇ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëà

â îñíîâíîìó îäíîð³äíó åõîñòðóêòóðó. Åõîãåíí³ñòü

çàëîçè áóëà íîðìàëüíîþ ó 57,0% âèïàäê³â, äåùî

ï³äâèùåíîþ – ó 35,0%, ³ ó 8,0% ñïîñòåðåæåíü

áóëî âèÿâëåíî äèôóçí³ ã³ïîåõîãåíí³ ä³ëÿíêè áåç

÷³òêèõ ìåæ.

Ð³âí³ ÒÒÃ, Ò
3
 ³ Ò

4
 ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëà-

äàëè 6,8±2,3 ìÌÎ/ë, 2,5±0,8 ïìîëü/ë ³ 0,7±

±0,2 íã/äë â³äïîâ³äíî ïðîòè 2,6±0,7 ìÌÎ/ë,

4,8±1,6 ïìîëü/ë ³ 1,8±0,6 íã/äë â³äïîâ³äíî ó êîí-

òðîë³ (ð<0,05). Òîáòî âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÒÒÃ

ó æ³íîê ³ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì áóâ â³-

ðîã³äíî á³ëüøèì, à Ò
3
 ³ Ò

4
 – â³ðîã³äíî ìåíøèì,

í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ó ïîëîâèíè (53 îñîáè) õâîðèõ ³ç ÄÍÇ âèÿâ-

ëåíî òàê³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó: íå-

ðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ – 24 (22,6%) âèïàäêè, îï-

ñîìåíîðåÿ – 19 (17,9%), ìåòðîðàã³¿ – 3 (2,8%),

ã³ïåðïîë³ìåíîðåÿ – 3 (2,8%), ïåðâèííà äèñìå-

íîðåÿ – 2 (1,9%), ìåíîðàã³¿ – 1 (0,9%), âòîðèí-

íà àìåíîðåÿ – 1 (0,9%). Îòæå, íàé÷àñò³øå ó æ³-

íîê ³ç ÄÍÇ âèÿâëÿëè íåðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ òà

îïñîìåíîðåþ.

Àíàë³ç çàëåæíîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â³ä

ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÙÇ ïîêàçàâ, ùî íà òë³

ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó ìåíñòðóàëüíà ôóíê-

ö³ÿ ïîòåðïàº ÷àñò³øå, í³æ çà åóòèðåîçó: 11 ³ç 20

æ³íîê (55,0%) ³ 42 ç 86 (48,8%) â³äïîâ³äíî. Ó

ïåðøîìó âèïàäêó ¿¿ ïîðóøåííÿ áóëè òàêèìè:

îïñîìåíîðåÿ – 9 (45,5%) ñïîñòåðåæåíü, íåðå-

ãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ – 1 (5,0%), âòîðèííà àìå-

íîðåÿ – 1 (5,0%). Ó æ³íîê ç åóòèðåîçîì íåðåãó-

ëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ âèÿâëåíî ó 23 îñ³á (26,7%),

îïñîìåíîðåþ – ó 10 (11,6%), ìåòðîðàã³¿ – ó

3 (2,8%), ã³ïåðïîë³ìåíîðåþ – ó 3 (2,8%), ïåð-

âèííó äèñìåíîðåþ – ó 2 (1,9%) ³ ìåíîðàã³þ – â

1 (0,9%) ïàö³ºíòêè. Òîáòî íà òë³ çíèæåíî¿ ïðî-

äóêö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ÷àñòîòà ïîðóøåííÿ

ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ áóëà á³ëüøîþ.

Ó 80 õâîðèõ ³ç ÄÍÇ (75,5%) áóâ çîá ² ñòóïå-

íÿ. Ñåðåä öèõ æ³íîê 44 (55,0%) ìàëè êë³í³÷íî

íåçì³íåíó ìåíñòðóàëüíó ôóíêö³þ. Ó ðåøòè

36 (45,0%) ïàö³ºíòîê âèÿâëåíî òàê³ ¿¿ ïîðóøåí-

íÿ: íåðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ – 16 (20,0% â³ä ê³ëü-

êîñò³ îáñòåæåíèõ ³ç çîáîì ² ñòóïåíÿ), îïñîìå-

íîðåÿ – 13 (16,3%), ìåòðîðàã³¿ – 3 (3,8%), ã³-

ïåðïîë³ìåíîðåÿ – 2 (2,5%), ìåíîðàã³¿ – 1 (1,3%),

ïåðâèííà äèñìåíîðåÿ – 1 (1,3%).

Çîá ²² ñòóïåíÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 24 æ³íîê îñ-

íîâíî¿ ãðóïè (22,6%), ó 8 ç íèõ (33,3%) ìåí-

ñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ íå ìàëà ÿâíèõ êë³í³÷íèõ ïî-

ðóøåíü. Ðåøòà 16 (66,7%) îáñòåæåíèõ ìàëè òàê³

ïîðóøåííÿ: íåðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ – 8 (33,2%),

îïñîìåíîðåÿ – 5 (20,8%), ïåðâèííà äèñìåíî-

ðåÿ – 1 (4,2%), ã³ïåðïîë³ìåíîðåÿ – 1 (4,2%),

âòîðèííà àìåíîðåÿ – 1 (4,2%).

Ç äâîõ ïàö³ºíòîê ³ç çîáîì ²²² ñòóïåíÿ â îäí³º¿

ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ íå ìàëà â³äõèëåíü â³ä

íîðìè, â îäí³º¿ â³äçíà÷åíî îïñîìåíîðåþ.

Îòæå, ìè âèÿâèëè ïåâíó çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè

ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â³ä ðîçì³ð³â

ÙÇ. Ó æ³íîê ³ç çîáîì ² ñòóïåíÿ ìåíñòðóàëüíà

ôóíêö³ÿ ìàëà â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè íàéð³äøå –

ó 45,0% ñïîñòåðåæåíü. Çíà÷íî ÷àñò³øå (p<0,05)

ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ðåºñòðóâàëè

ó õâîðèõ ³ç çîáîì ²² ñòóïåíÿ – 66,7% âèïàäê³â. Ç

îãëÿäó íà òå, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ çîá ²²² ñòó-

ïåíÿ ìàëè ëèøå 2 æ³íêè, âèñíîâîê äëÿ ö³º¿ ï³ä-

ãðóïè çðîáèòè íå ìîæíà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçà-

ëè, ùî íà òë³ äèôóçíîãî íåòîêñè÷íîãî çîáà, ÿê

ïðàâèëî, ïîòåðïàº ³ ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ, ïðè-

÷îìó ÷àñò³øå – ó æ³íîê ç³ çíèæåííÿì ôóíêö³¿ ÙÇ.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ç öèõ ïîðóøåíü

âèÿâèëèñÿ íåðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿, ÿê³ ÷àñò³øå

ðåºñòðóâàëèñÿ íà òë³ åóòèðåîçó, òà îïñîìåíî-

ðåÿ, ùî áóëà á³ëüø õàðàêòåðíîþ äëÿ æ³íîê ³ç

ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì. Çàòðèìêó ñòàíîâëåí-

íÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ òàêîæ ÷àñò³øå âèÿâ-

ëÿëè ó æ³íîê ³ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé

ôóíêöèè ó æåíùèí ñ äèôôóçíûì

íåòîêñè÷åñêèì çîáîì

Î.Î. Ëèòâàê, Á.Â. Õàáðàò, Á.Ì. Ëûñåíêî,

À.Â. Ïèäàåâ, Ò.Þ. Þçâåíêî

Ïðè äèôôóçíûõ ôîðìàõ çîáà, êàê ïðàâèëî, ñòðà-

äàåò è ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ. Ñ âîçðàñòàíèåì ñòå-

ïåíè òÿæåñòè òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè óâåëè÷èâàåòñÿ

÷àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç íèõ îêàçàëèñü íåðåãó-

ëÿðíûå ìåíñòðóàöèè, êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íà
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ôîíå ýóòèðåîçà, è îïñîìåíîðåÿ, áîëåå õàðàêòåðíàÿ

äëÿ æåíùèí ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì. Çàäåð-

æêà ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè òàêæå ÷àùå

îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, íàðó-

øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

SUMMARY

Peculiarities of menstrual dysfunction in women

with diffuse nontoxic goiter

O. Litvak, B. Habrat, B. Lysenko, A. Pidaev,

T. Yusvenko

Menstrual function usually suffers in diffuse forms

of goiter. With increasing of severity of thyroid disease

increases the frequency of menstrual dysfunction. The

most common of these were irregular menstruation,

which are more common in the background of euthyro-

idism and opsomenorrhea, especially in women with

subclinical hypothyroidism. Delay in formation of men-

strual function is also more common in women with thy-

roid pathology.

Key words: thyroid pathology, menstrual dysfun-

ction.


