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Ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ ïîïóëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ,

ùî âêëþ÷àëè àíàë³ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî-

ãî ñòàíó ì³îêàðäà, çàëó÷àëè ëèøå ïàö³ºíò³â ç

àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ

ñåðöÿ (²ÕÑ), îæèð³ííÿì ³ äåÿêèìè ³íøèìè õâî-

ðîáàìè, çîâñ³ì íå òîðêàþ÷èñü âèâ÷åííÿ ðàä³à-

ö³éíîãî âïëèâó. Ïðîòå íèçêîþ äîñë³äæåíü äî-

âåäåíî ï³äâèùåííÿ ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³÷íèõ

ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³ îñ³á, îïðîì³íåíèõ âíàñë³-

äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðî-

ñòàíö³¿ (×ÀÅÑ) [1-3], ùî âèìàãàº âèâ÷åííÿ ¿õ ïà-

òîãåíåòè÷íîãî ìåõàí³çìó.

Ç ³íøîãî áîêó, öå ñâ³ä÷èòü ïðî îáìåæåíèé

íàá³ð ÷èííèê³â, ÿê³ ìàþòü ïîòåíö³éíå çíà÷åííÿ â

ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà. Ïðàê-

òè÷íî äîñë³äæåííÿ çâîäèëèñÿ äî àíàë³çó äåìî-

ãðàô³÷íèõ äåòåðì³íàíò ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà òà

ð³âíÿ ãåìîäèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî â³ä-

ïîâ³äàëî ìåò³ ïîïåðåäí³õ êîíöåïö³é ùîäî êëàñ-

òåð³â ðèçèêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü ³

ïîä³é, àëå, áåçóìîâíî, çâóæóâàëî ñïåêòð äîñë³ä-

æóâàíèõ ïàðàìåòð³â ³ ìîæëèâîñò³ áàãàòîôàêòîð-

íîãî àíàë³çó.

Ñüîãîäí³ âèçíà÷åíî, ùî íå ëèøå ð³âåíü àð-

òåð³àëüíîãî òèñêó òà ìàñà ò³ëà, à é àêòèâàö³ÿ

ñèíòåçó òà ñåêðåö³¿ ð³çíèõ ãîðìîí³â ñïðèÿþòü

ôîðìóâàííþ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ),

äàí³ ÷èííèêè ñïðàâëÿþòü ñèíåðã³÷íèé åôåêò, ùî

ïîñèëþº ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ. Ñåðåä

ãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â, ùî ñòèìóëþþòü ð³ñò êàð-

ä³îì³îöèò³â ³ ì³îêàðä³àëüíèõ ô³áðîáëàñò³â,

íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ñèìïàòîàäðåíà-

ëîâ³é, ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâ³é ñèñ-

òåìàì (ÐÀÀÑ), à òàêîæ ³íñóë³íó òà ³íñóë³íîïî-

ä³áíèì ÷èííèêàì ðîñòó [4, 5]. Íàäòî íåîáõ³äíî

ï³äêðåñëèòè, ùî áóäü-ÿêó ÃËØ çàâæäè ïîâ'ÿçà-

íî ç ã³ïåðòðîô³ºþ êàðä³îì³îöèò³â, àëå íå â êîæ-

íîìó âèïàäêó âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàí-

íÿì ³íòåðñòèö³àëüíîãî êîìïîíåíòà. Òàê, ÿêùî çà

ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, îáóìîâëåíèõ îá'ºìíèì ïå-

ðåâàíòàæåííÿì ñåðöÿ (õðîí³÷íà àíåì³ÿ, òèðåî-

òîêñèêîç), ã³ïåðòðîô³ÿ êàðä³îì³îöèò³â íå ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ô³áðîáëàñò³â,

³ êîíöåíòðàö³ÿ êîëàãåíó çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ

íîðìè, òî íà òë³ ³íøèõ (àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,

öóêðîâèé ä³àáåò) ã³ïåðòðîô³ÿ êàðä³îì³îöèò³â

ïîºäíóºòüñÿ ç ðåàêòèâíèì ô³áðîçîì ³ ï³äâèùåí-

íÿì âì³ñòó êîëàãåíó. Îòæå, ã³ïåðòðîô³÷íå ðå-

ìîäåëþâàííÿ ìîæå áóòè ÿê ãîìîãåííèì, òàê ³

ãåòåðîãåííèì çàëåæíî â³ä òîãî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ

ì³îöèòàðíà ã³ïåðòðîô³ÿ ïðîïîðö³éíèì àáî äèñ-

ïðîïîðö³éíèì ðîñòîì íåì³îöèòàðíîãî êîìïî-

íåíòà â³äïîâ³äíî. Íå³íâàç³éíå âèçíà÷åííÿ îáì³-

íó ì³îêàðä³àëüíîãî êîëàãåíó çà äîïîìîãîþ

ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â âèÿâèëî ïðèäàòí³ñòü ìå-

òîäó äëÿ ìîí³òîðèíãó â³äíîâëåííÿ ñåðöåâî¿ òêà-

íèíè òà ñòóïåíÿ ô³áðîçó [6, 7].

Îòæå, âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìó-

âàííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íèõ òèï³â ðå-

ìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ìàº îñîáëèâó ö³íí³ñòü äëÿ

ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ çàñîá³â çàïîá³ãàííÿ óñêëàä-

íåííÿì ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÃËØ,

ó òîìó ÷èñë³ â îñ³á, îïðîì³íåíèõ âíàñë³äîê àâàð³¿

íà ×ÀÅÑ òà ³íøèõ ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåíò³â.

Ç îãëÿäó íà öå ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèç-

íà÷åííÿ çì³í ìåòàáîë³çìó êîëàãåíó ² òèïó â ³í-

òåðñòèö³àëüíîìó ìàòðèêñ³ ì³îêàðäà òà ïîðóøåíü

êîíô³ãóðàö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ó ðåêîíâàëåñöåí-

ò³â ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè òà ë³êâ³äàòîð³â

àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ³ç äîçàìè îïðîì³íåííÿ, ìåíøè-

ìè â³ä 1 Ãð.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îñíîâíèì êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ äî äîñë³ä-

æåííÿ áóëî ïîºäíàííÿ îáîâ'ÿçêîâèõ êîìïîíåí-

ò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãó

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó âñüîãî áóëî îáñòåæå-

íî 188 ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì àáî

íàÿâí³ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ),

³ç íèõ 135 ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿

(ÓËÍÀ) íà ×ÀÅÑ òà 53 îñîáè, ÿê³ íå çàçíàëè âïëè-

âó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ. Äî äîñë³äæåííÿ

áóëî â³ä³áðàíî â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ
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100 ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ (îñíîâíà ãðóïà) òà 37 íåîï-

ðîì³íåíèõ îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà), ùî ñêëàëî

74% ³ 70% â³ä óñ³õ, êîìó ïðîâåäåíî ñêðèí³íã.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 100 ÓËÍÀ â³êîì íà ìî-

ìåíò îáñòåæåííÿ 49,09±9,64 ðîêó, ÿê³ çàçíàëè

âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ ó ä³àïàçîí³ äîç

â³ä 0,25 Ãð äî 7,1 Ãð. Çà îô³ö³éíîþ (äîêóìåíòî-

âàíîþ) ïîãëèíóòîþ äîçîþ çîâí³øíüîãî îïðîì³-

íåííÿ (ÏÄÇÎ) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ðîçïî-

ä³ëèëè íà äâ³ ï³äãðóïè: ² ï³äãðóïà – ÓËÍÀ, ÿê³

ïåðåíåñëè ãîñòðó ïðîìåíåâó õâîðîáó (ÃÏÕ) ð³ç-

íîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ çàçíàëè âïëèâó ³îí³çóþ-

÷îãî îïðîì³íåííÿ ó ä³àïàçîí³ äîç â³ä 1,0 Çâ äî

7,1 Çâ (n=50); ²² ï³äãðóïà – ÓËÍÀ, ÿê³ çàçíàëè

âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ â ä³àïàçîí³ äîç

â³ä 0,25 Çâ äî 0,99 Çâ (n=50). Êîíòðîëüíó ãðóïó

ñêëàëè îñîáè â³êîì ó ñåðåäíüîìó 46,62±8,76

ðîêó, ÿê³ íå çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó (n=37),

ç àíàëîã³÷íîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïåðåâàæ-

íî ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,

²ÕÑ, öåðåáðîâàñêóëÿðíà íåäîñòàòí³ñòü). Çà â³-

êîì íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ãðóïè ì³æ ñîáîþ íå

ð³çíèëèñÿ (p>0,05).

Âèçíà÷åííÿ îá'ºìíî¿ ôðàêö³¿ ³íòåðñòèö³àëü-

íîãî êîëàãåíó (ÎÔ²Ê) ïðîâîäèëè çà ôîðìóëîþ

J. Shirani [4]. Îö³íêó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) çä³éñíþâàëè ï³ä ÷àñ

åõîêàðä³îãðàô³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êë³í³÷íèõ íà-

ñòàíîâ [8]. Â Ì-ðåæèì³ ç ïàðàñòåðíàëüíîãî äî-

ñòóïó âèçíà÷àëè òàê³ ïàðàìåòðè: ê³íöåâî-ä³àñ-

òîë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÄÐ), ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ðîç-

ì³ð (ÊÑÐ), òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè

(ÒÌØÏ) ³ çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ (ÒÇÑËØ). Íà ¿õ îñ-

íîâ³ ðîçðàõîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî-

ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè: ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé

îá'ºì (ÊÄÎ), ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá'ºì (ÊÑÎ),

ìàñó ì³îêàðäà ËØ ³ ¿¿ ³íäåêñ (²ÌÌËØ), â³äíîñíó

òîâùèíó ñò³íîê ËØ (ÂÒÑËØ). Òèïè ñòðóêòóðíî-

ãåîìåòðè÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ âèçíà÷àëè çà

ïîêàçíèêàìè ÂÒÑËØ òà ²ÌÌËØ â³äïîâ³äíî äî

ïðèíöèïó A. Ganau ³ ñï³âàâò. [9].

Ïðîãíîñòè÷íó îö³íêó ðèçèêó ðîçâèòêó öóêðî-

âîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) çä³éñíþâàëè çà

øêàëîþ FINish Diabetes Risk Score (FINDRISK) ó

ìîäèô³êàö³¿ J. Lindstrom, J. Toumilehto [10], çà-

ïðîïîíîâàíîþ ªâðîïåéñüêèì êàðä³îëîã³÷íèì

òîâàðèñòâîì ñóì³ñíî ç ªâðîïåéñüêîþ àñîö³àö³ºþ

ç âèâ÷åííÿ ÖÄ [11]. Çä³éñíþâàëè òàêîæ ïðîãíîñ-

òè÷íó îö³íêó 10-ð³÷íîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ôàòàëü-

íèõ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é çà øêàëîþ Syste-

matic Coronary Risk Evaluation (SCORE) íà ï³ä-

ñòàâ³ ñòàò³, â³êó, ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíî-

ãî òèñêó (ÑÀÒ), êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòå-

ðèíó (ÇÕÑ) ó êðîâ³ òà ñòàòóñó êóð³ííÿ ç ðîçïîä³-

ëîì íà êàòåãîð³¿ ðèçèêó (<5% – íèçüêèé, 5% –

âèñîêèé) [12]. Âèä³ëåííÿ ïð³îðèòåòíèõ ãðóï ïðî-

ô³ëàêòèêè ÑÑÇ ³ êàòåãîð³é ðèçèêó ðîçâèòêó ôà-

òàëüíèõ óñêëàäíåíü ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ÿìè

Third Adult Treatment Panel (ÀÒÐ-²²²) [13].

Äëÿ âèâ÷åííÿ îáì³íó êîëàãåíó ³íòåðñòèö³àëü-

íîãî ïðîñòîðó ì³îêàðäà ìåòîäîì ðàä³î³ìóííî-

ãî àíàë³çó âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâèõ

á³îìàðêåð³â åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó, à

ñàìå – àì³íîòåðì³íàëüíîãî ïðîïåïòèäó ïðîêî-

ëàãåíó ² òèïó (PINP, ìêã/ë) ³ êàðáîêñèòåðì³íàëü-

íîãî òåëîïåïòèäó êîëàãåíó ² òèïó (IÑÒP, ìêã/ë).

Âèêîðèñòîâóâàëè íàáîðè ðåàêòèâ³â "UniQ PINP

RIA kit" ³ "UniQ IÑÒP RIA kit" (Orion Diagnostica,

Ô³íëÿíä³ÿ) ç ðåôåðåíòíèìè ³íòåðâàëàìè 22-

65 ìêã/ë ³ 2,1-5,0 ìêã/ë äëÿ ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³ä-

íî. Äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äíîñíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³í-

ñóë³íó äîñë³äæóâàëè â êðîâ³ íàòùå áàçàëüíó êîí-

öåíòðàö³þ Ñ-ïåïòèäó ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì ³ç

ðåôåðåíòíèìè ³íòåðâàëàìè 1,0-2,8 ìêã/ë.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî

çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòà Statistica 6,0

for Windows (StatSoft, Inc.) ³ç ðîçðàõóíêîì ñå-

ðåäíüî¿ âåëè÷èíè (M), ñòàíäàðòíî¿ ïîìèëêè (m),

êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r), F-êðèòåð³þ

Ô³øåðà, êðèòåð³þ 2 çà ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ç îãëÿäó íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êîíòðèáóö³éíèõ

÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ³íòåðñòèö³àëüíîãî ô³á-

ðîçó ìè íàìàãàëèñÿ ïðîâåñòè àíàë³ç ðîë³ ãî-

ëîâíèõ ÷èííèê³â òà ¿õ êîìá³íàö³é. Íàñàìïåðåä

ìè çä³éñíèëè îö³íêó âïëèâó ðàä³àö³éíîãî ÷èííè-

êà (ÏÄÇÎ) òà âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ ô³áðîïëàñ-

òè÷íèõ ïðîöåñ³â â ÓËÍÀ ïîð³âíÿíî ç íåîïðîì³-

íåíèìè îñîáàìè (F=4,957, ð=0,009). Âïëèâ

³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ íà ïðîöåñè îáì³íó

êîëàãåíó ² òèïó ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ êî-

ðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó ì³æ äîçîþ çîâí³øíüîãî

îïðîì³íåííÿ òà êîíöåíòðàö³ºþ á³îìàðêåð³â ñèí-

òåçó (r=0,338; p=0,041) ³ äåãðàäàö³¿ êîëàãåíó ²

òèïó (r=0,689; p=0,0001). Âñòàíîâèëè çá³ëüøåííÿ

âì³ñòó ôðàêö³¿ ³íòåðñòèö³àëüíîãî êîëàãåíó çàëåæ-

íî â³ä òèïó ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íîãî ðåìîäå-

ëþâàííÿ ì³îêàðäà (F=25,73, ð=0,000001). Àíà-

ë³ç âèðàæåíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ñåðåä

îáñòåæåíèõ âèçíà÷èâ ï³äñèëåííÿ ³íòåðñòèö³àëü-

íîãî ô³áðîçó ç³ çá³ëüøåííÿì 10-ð³÷íîãî ðèçèêó

ðîçâèòêó ÖÄ-2 çà øêàëîþ FINDRISK (F=2,73,

ð=0,047). Â ÓËÍÀ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÏÕ, øëÿõîì
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êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî ïî-

ì³ðíèé ïðÿìèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì Ñ-ïåïòèäó òà

ICTP (r=0,39; ð=0,026), òîáòî ãàëüìóâàííÿ äå-

ãðàäàö³¿ êîëàãåíó ó ðåêîâàëåñöåíò³â ÃÏÕ ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ â³äíîñíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³íñóë³íó.

Îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü ïîïðè íàÿâí³ñòü ÷èí-

íèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ñóäèí ³

äèñìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, çà ÀÒÐ-²²², ìåíøå

ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ô³áðîïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â

(F=6,5, ð=0,0004). Çà òèìè æ êàòåãîð³ÿìè ðèçè-

êó ñåðåä îáñòåæåíèõ íåçàëåæíî â³ä äîçè îïðî-

ì³íåííÿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî äèñìåòàáîë³÷í³ ïî-

ðóøåííÿ ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ ÃËØ (F=3,58,

ð=0,0022), ùî ö³ëêîì çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ³í-

øèõ àâòîð³â [14]. Íàñàìïåðåä öå îáóìîâëåíî

çá³ëüøåííÿì ãåìîäèíàì³÷íîãî ïåðåäíàâàíòà-

æåííÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ îá'ºìó öèðêóëþþ-

÷î¿ êðîâ³ íà òë³ îæèð³ííÿ, à òàêîæ ï³äâèùåíîãî

ïîñòíàâàíòàæåííÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåíîãî ïå-

ðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó ó ïîºäíàíí³ ç ï³ä-

âèùåíèì òîíóñîì ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòå-

ìè, ÐÀÀÑ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, àêòèâàö³ºþ

ïðîçàïàëüíèõ ³ ïðîòðîìáîòè÷íèõ ÷èííèê³â, ùî

º îñíîâíèìè ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó ÃËØ ó

äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ [15]. Ñàìå òîìó äëÿ

îñ³á ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì íàéá³ëüø õà-

ðàêòåðíèìè º åêñöåíòðè÷íèé ³ êîíöåíòðè÷íèé

òèïè ÃËØ, ùî ïîãëèáëþºòüñÿ íà òë³ ïðîãðåñóþ-

÷îãî îæèð³ííÿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, à òà-

êîæ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ âèùåçàçíà÷åíèõ

ñòàí³â [16]. ßêùî ïîòîâùåííÿ ñò³íêè ËØ â³äáó-

âàºòüñÿ àñèíõðîííî ç äèëàòàö³ºþ éîãî ïîðîæ-

íèíè, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñ-

òîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì êàð-

ä³îì³îïàò³¿ òà çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³

íà òë³ çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî îá'ºìó.

Ïåðåä³ñíóþ÷à àáî ïðèºäíàíà àðòåð³àëüíà ã³ïåð-

òåíç³ÿ ïðèñêîðþº ïðîãðåñóâàííÿ ñòðóêòóðíî-

ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó ì³îêàðä³. Ñåðåä õâîðèõ

³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì áóëî âèçíà÷åíî

á³ëüø âèðàæåíå ïîòîâùåííÿ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³-

âîãî øëóíî÷êà (F=3,42, ð=0,02). Öèì õâîðèì,

ïîðó÷ ³ç ïîòîâùåííÿì ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà,

ïðèòàìàííî çá³ëüøåííÿ éîãî ë³í³éíî-ïîïåðå÷-

íèõ ðîçì³ð³â òà îá'ºì³â (F=2,494, ð=0,0237;

F=2,897, ð=0,0098).

Íà êîðèñòü ïåðåäíàâàíòàæåííÿ îá'ºìîì ó

ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 òàêîæ ñâ³ä÷èòü çàëåæí³ñòü ïî-

ïåðå÷íî-ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â òà îá'ºì³â ë³âîãî øëó-

íî÷êà â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) (ðèñ. 1-4).

Íà êîðèñòü çá³ëüøåííÿ ïåðåäíàâàíòàæåííÿ

çà ÖÄ-2 òàêîæ ñâ³ä÷èòü âçàºìîçâ'ÿçîê õâèëèí-

íîãî îá'ºìó, ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ç

²ÌÒ (ðèñ. 5-6).

Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî

ðîçì³ðó â³ä ²ÌÒ ó õâîðèõ ³ç ÖÄ-2.

Ðèñ. 2. Çàëåæí³ñòü ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî

ðîçì³ðó â³ä ²ÌÒ ó õâîðèõ ³ç ÖÄ-2.
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Ðèñ. 3. Çàëåæí³ñòü ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî

îá'ºìó â³ä ²ÌÒ ó õâîðèõ ³ç ÖÄ-2.

Ðèñ. 4. Çàëåæí³ñòü ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî

îá'ºìó â³ä ²ÌÒ ó õâîðèõ ³ç ÖÄ-2.

Ðèñ. 6. Çàëåæí³ñòü õâèëèííîãî îá'ºìó â³ä ²ÌÒ

ó õâîðèõ ³ç ÖÄ-2.

Ðèñ. 5. Çàëåæí³ñòü ìàñè ì³îêàðäà ËØ â³ä ²ÌÒ

ó õâîðèõ ³ç ÖÄ-2.
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÷èííèê³â çà êàòåãîð³ÿìè ðèçèêó ÀÒÐ-²²² çíîâó ï³ä-

òâåðäèëàñÿ òåîð³ÿ ¿õ êóìóëÿòèâíîãî åôåêòó ñòî-

ñîâíî âèðàæåíîñò³ ô³áðîïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Â ÓËÍÀ ³ç äèñìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè ñïî-

ñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíå ïîòîâùåííÿ çà-

äíüî¿ ñò³íêè ËØ (F=2,25; p=0,0446) ³ á³ëüø³ éîãî

Ðèñ. 7. ÎÔ²Ê â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ³ç ð³çíèìè äîçàìè îïðîì³íåííÿ òà íåîïðîì³íåíèõ îñ³á â³äïîâ³äíî

äî êàòåãîð³é ðèçèêó çà ÀÒÐ-²²² íà òë³ ÖÄ-2.

ë³í³éí³ ðîçì³ðè (ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ³ ê³íöåâî-

ä³àñòîë³÷íèé), í³æ ó íåîïðîì³íåíèõ îñ³á (F=3,759;

p=0,0021 òà F=3,775; p=0,002 â³äïîâ³äíî), ùî

âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñóìàðíîãî âïëèâó ðàä³àö³é-

íîãî òà íåðàä³àö³éíîãî ÷èííèê³â íà ñòðóêòóðíî-

ãåîìåòðè÷íó ïåðåáóäîâó ì³îêàðäà. ²íøèìè ñëî-

ßê óæå çàçíà÷àëîñü ðàí³øå, çá³ëüøåííÿ ìàñè

ò³ëà ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ îá'ºìó öèðêóëþ-

þ÷î¿ êðîâ³, ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ãåìîäèíà-

ì³÷íîãî ïåðåäíàâàíòàæåííÿ, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó,

ïðèçâîäèòü äî ãåîìåòðè÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó âèãëÿä³

çá³ëüøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ó õâîðèõ ³ç ìåòàáî-

ë³÷íèì ñèíäðîìîì. Îòæå, àáäîì³íàëüíå îæèð³í-

íÿ ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ ïåðåäíàâàíòàæåííÿ,

ÿêå ðåàë³çóºòüñÿ ãåìîäèíàì³÷íèìè çì³íàìè, ùî

ï³äòâåðäæóºòüñÿ çðîñòàþ÷èìè óäàðíèì ³ õâèëèí-

íèì îá'ºìàìè òà ïðèçâîäèòü äî çì³í ãåîìåòð³¿

ñåðöÿ. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ìàñè

ì³îêàðäà ËØ òà ²ÌÒ.

Ãåîìåòðè÷íà àäàïòàö³ÿ ì³îêàðäà ËØ äî çá³ëü-

øåíîãî íàâàíòàæåííÿ ìîæå íàáóâàòè ð³çíèõ

ôîðì. Çá³ëüøåííÿ ÌÌËØ ìîæå áóòè çóìîâëå-

íèì ÿê çðîñòàííÿì òîâùèíè éîãî ñò³íîê, òàê ³

çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó ïîðîæíèíè. Îòæå, ðåçóëü-

òàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà âèñîêó çíà÷óù³ñòü

àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ äëÿ ðîçâèòêó ñòðóêòóð-

íî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ËØ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2.

Êð³ì öüîãî, íàäì³ðíà âàãà ò³ëà º ò³ñíî

ïîâ'ÿçàíîþ ç ï³äâèùåííÿì ÑÀÒ (r=0,383;

ð<0,001), ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ïîñòíàâàíòàæåí-

íÿ òèñêîì ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü

âçàºìîçâ'ÿçîê íàäì³ðíî¿ âàãè ç ïîòîâùåííÿì

çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ (r=0,354; ð<0,001) ³ ì³æøëó-

íî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè (r=0,330; ð<0,001) íà òë³ ³í-

òåðñòèö³àëüíîãî ô³áðîçó, íà ÿêèé âêàçóº êîðå-

ëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ç ÎÔ²Ê (r=0,286; ð=0,001).

Âèçíà÷åíî, ùî â ÓËÍÀ äèñìåòàáîë³÷í³ ïîðó-

øåííÿ ïðèçâîäÿòü äî á³ëüø âèðàæåíèõ ñòðóê-

òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà, í³æ ó

íåîïðîì³íåíèõ îñ³á, ³ ïîñèëþþòü ðîçâèòîê ô³á-

ðîïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Îòæå, ìåòàáîë³÷íèé ñèí-

äðîì º êîìïëåêñíîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿêà ïîºäíóº

ð³çí³ ìåõàí³çìè ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿

ãåìîäèíàì³êè òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ô³áðîçíèìè

çì³íàìè â ì³îêàðä³. Çà ïîºäíàííÿ ÖÄ àáî âèðà-

æåíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ³ç ðàä³àö³éíèì

÷èííèêîì ðîçðàõóíêîâèé ïîêàçíèê ³íòåðñòè-

ö³àëüíîãî ô³áðîçó º â³ðîã³äíî á³ëüøèì çà òàêèé

ó íåîïðîì³íåíèõ ïàö³ºíò³â.

Â ÓËÍÀ ç ð³çíèìè äîçàìè îïðîì³íåííÿ ïî-

ð³âíÿíî ç íåîïðîì³íåíèìè îñîáàìè ô³áðîïëàñ-

òè÷í³ ïðîöåñè âèÿâèëèñü íàéá³ëüø âèðàæåíèìè

ñåðåä îñ³á ç ³ñòîòíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåí-

íÿìè (ðèñ. 7).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó êîìá³íàö³¿ ðàä³àö³é-

íîãî òà îñíîâíèõ íåðàä³àö³éíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
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âàìè, ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà çà óìîâ ä³¿

³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ çà ÖÄ-2 ìàº ïåâí³ â³ä-

ì³ííîñò³, à ñàìå á³ëüøó âèðàæåí³ñòü ô³áðîïëàñ-

òè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Â ÓËÍÀ, êð³ì çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â, âèçíà÷à-

ºòüñÿ á³ëüø ³ñòîòíå ðîçøèðåííÿ îá'ºì³â ËØ

(ðèñ. 8) íà òë³ ï³äâèùåíîãî õâèëèííîãî îá'ºìó

(F=2,783; ð=0,0154) ³ çíèæåíî¿ ôðàêö³¿ âèêèäó,

í³æ ó íåîïðîì³íåíèõ îñ³á (F=4,472; ð=0,0005).

Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çà óìîâ ïîºä-

íàíî¿ ä³¿ äèñìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü òà ³îí³çóþ-

÷îãî îïðîì³íåííÿ ô³áðîçíèé êîìïîíåíò ðåìî-

äåëþâàííÿ ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó ìàº ïåðå-

âàãó íàä ã³ïåðòðîô³ºþ êàðä³îì³îöèò³â. Ñàìå òîìó

çà ïåðåâàíòàæåííÿ îá'ºìîì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³

ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïîñëàáëåííÿ åëàñòè÷-

íîñò³ ì³îêàðäà, îñê³ëüêè êîëàãåí ² òèïó º íàé-

á³ëüø "æîðñòêèì" á³ëêîì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ

çá³ëüøåííÿì ë³í³éíî-îá'ºìíèõ ðîçì³ð³â ËØ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ çíîâó ï³äòâåðäèëè íàé-

á³ëüø íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ êîìá³íàö³¿ ÷èííèê³â

ðèçèêó ðîçâèòêó ô³áðîïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó

ì³îêàðä³, à ñàìå ðàä³àö³éíîãî òà âèðàæåíèõ ìå-

òàáîë³÷íèõ çì³í, ùî ñòèìóëþº ðîçðîáêó íîâèõ

ï³äõîä³â äî ¿õ ä³àãíîñòèêè òà îêðåñëþº ïåðñïåê-

òèâè ë³êóâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ²îí³çóþ÷å îïðîì³íåííÿ âïëèâàº íà ïðîöå-

ñè ìåòàáîë³çìó êîëàãåíó ² òèïó â ì³îêàðä³, ïðè-

çâîäÿ÷è äî çì³í éîãî ñèíòåçó òà äåãðàäàö³¿. Ïðî

öå ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿

á³îìàðêåð³â – àì³íîòåðì³íàëüíîãî ïðîïåïòèäó

ïðîêîëàãåíó ² òèïó ³ êàðáîêñèòåðì³íàëüíîãî òå-

ëîïåïòèäó êîëàãåíó ² òèïó â³äïîâ³äíî.

2. Â ÓËÍÀ ç ð³çíèìè äîçàìè îïðîì³íåííÿ â

ä³àïàçîí³ 0,25-7,1 Ãð â³äáóâàþòüñÿ âèðàæåí³

ïîðóøåííÿ êîíô³ãóðàö³¿ òà çì³íà ðîçì³ð³â ë³âî-

ãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê òîâ-

ùèíè ñò³íîê ³ ë³í³éíî-îá'ºìíèõ ðîçì³ð³â éîãî

ïîðîæíèíè íà òë³ çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ñèñ-

òîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ³íäåêñó ìàñè

ò³ëà.

3. Â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÃÏÕ, â³ä-

íîñíà íåäîñòàòí³ñòü ³íñóë³íó ïðèçâîäèòü äî ãàëü-

ìóâàííÿ ïðîöåñ³â äåãðàäàö³¿ êîëàãåíó ² òèïó, ùî

ñïðèÿº éîãî íàêîïè÷åííþ â åêñòðàöåëþëÿðíî-

ìó ìàòðèêñ³ ì³îêàðäà òà ïîñèëåííþ ô³áðîïëàñ-

òè÷íèõ ïðîöåñ³â.

 Ðèñ. 8. Ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ³ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá'ºìè â ÓËÍÀ ç ð³çíèìè äîçàìè îïðîì³íåí-

íÿ òà íåîïðîì³íåíèõ îñ³á â³äïîâ³äíî äî êàòåãîð³é ðèçèêó çà ÀÒÐ-²²² íà òë³ ÖÄ-2.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ôèáðîïëàñòè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî òèïà â

îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ

À.Í. Êîâàëåíêî, È.Í. Ìóðàâüåâà,

È.Ã. ×èêàëîâà, À.À. Ñàìîéëîâ, À.Â. Ïðîíèí

Â ðàáîòå îáñëåäîâàíî 100 ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåä-

ñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (×ÀÝÑ), ðàç-

äåëåííûõ íà 2 ïîäãðóïïû: 50 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ

îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü (ÎËÁ), îáëó÷åííûõ ñâûøå

1,0 Ãð; 50 ïàöèåíòîâ, îáëó÷åííûõ â äèàïàçîíå 0,3-

0,9 Çâ; 37 íåîáëó÷åííûõ ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

2-ãî òèïà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Èîíèçèðóþùåå

èçëó÷åíèå âëèÿåò íà ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà êîëëà-

ãåíà I òèïà â ìèîêàðäå, âûçûâàÿ èçìåíåíèÿ åãî ñèí-

òåçà è äåãðàäàöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè-

÷åíèå â êðîâè êîíöåíòðàöèè áèîìàðêåðîâ – àìèíî-

òåðìèíàëüíîãî ïðîïåïòèäà ïðîêîëëàãåíà I òèïà è

êàðáîêñèòåðìèíàëüíîãî òåëîïåïòèäà êîëëàãåíà I òèïà

ñîîòâåòñòâåííî. Ó ëèêâèäàòîðîâ ñ ðàçëè÷íûìè äî-

çàìè îáëó÷åíèÿ â äèàïàçîíå 0,25-7,1 Ãð ïðîèñõîäÿò

âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ êîíôèãóðàöèè è èçìåíåíèå

ðàçìåðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ïðåèìóùåñòâåí-

íî çà ñ÷åò òîëùèíû ñòåíîê è ëèíåéíî-îáúåìíûõ ðàç-

ìåðîâ åãî ïîëîñòè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé

ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è èíäåêñà

ìàññû òåëà. Ó ëèêâèäàòîðîâ, ïåðåíåñøèõ ÎËÁ, îò-

íîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èíñóëèíà ïðèâîäèò ê

òîðìîæåíèþ ïðîöåññîâ äåãðàäàöèè êîëëàãåíà ² òèïà,

÷òî ïðèâîäèò ê åãî íàêîïëåíèþ â ýêñòðàöåëëþëÿð-

íîì ìàòðèêñå ìèîêàðäà è óñèëåíèþ ôèáðîïëàñòè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ ïîèñêîâ

ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷åíèè èç-

ìåíåíèé â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå è
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ïåðåñìîòðåòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ýòîé êà-

òåãîðèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå,

×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà, ñàõàðíûé äèàáåò, ìå-

òàáîëèçì êîëëàãåíà ² òèïà, èíäåêñ ìàññû òåëà, îò-

íîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èíñóëèíà

SUMMARY

Risk factors of fibroplastic process development

at diabetes mellitus type 2 in remote period after

exposition

O. Kovalenko, I. Muraviova, I. Chykalova,

O. Samoylov, O. Pronin

The study involved 100 clean-up workers of the

consequences of the Chernobyl accident divided into 2

subgroups: 50 patients with acute radiation sickness

(ARS) exposed to doses over 1.0 Gy, 50 patients expo-

sed to doses 0.3-0.9 Sv; 37 patients with diabetes mel-

litus in control group not exposed to ionizing radiation.

Serum amino-terminal propeptide (PINP) and carboxy-

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 17.06.2012 ð.

terminal telopeptide of collagen type I (ICTP) levels were

greater in exposed patients with ARS having doses over

1.0 Gy than in those without. Clean-up workers expo-

sed to doses 0.25-7.1 Gy have apparent disorders of

configuration and dimensional change left ventricle of

heart in preference at the expense of cardiac wall thic-

kness and linear-volumetric dimensions of ventricular

cavity against the background increase of systolic blo-

od pressure and body mass index. At patients with ARS

insulin relative insufficiency leads to inhibition of colla-

gen I type degradation and its accumulation in extracel-

lular matrix with fibroplastic process enhancement. This

observation may help explain the complex changes in

extracellular matrix after radiation impact and may sug-

gest new ways for diagnostic and therapeutic interven-

tions.

Key words: ionizing radiation, Chernobyl accident,

diabetes mellitus, collagen I type metabolism, body mass

index, insulin relative insufficiency.


