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Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ââàæàºòüñÿ åêâ³âàëåí-

òîì ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), âîäíî÷àñ

ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ ñêëàäàº 65-80% ñåðåä

ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ, ïðîòå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ñêðè-

í³íãó áåçñèìïòîìíèõ ôîðì êîðîíàðíîãî àòåðî-

ñêëåðîçó òà "í³ìî¿" ³øåì³¿ ì³îêàðäà çà ÖÄ

çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì [9, 12]. Â³äîìî, ùî

ïðèºäíàííÿ òà/àáî ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðî-

òè÷íîãî óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí ó õâîðèõ íà

ÖÄ 2-ãî òèïó º îäíèìè ç ïðîâ³äíèõ ëàíîê ïàòî-

ãåíåçó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) ³ ïðè÷èí

âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ òàêèõ ïàö³ºíò³â [9, 12, 11].

Êð³ì òðàäèö³éíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó

àòåðîñêëåðîçó, äëÿ ÖÄ 2-ãî òèïó õàðàêòåðí³ é

ñïåöèô³÷í³ – ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà

³íñóë³íîâà ðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð), åíäîòåë³àëüíà

äèñôóíêö³ÿ, ïîðóøåííÿ êîàãóëÿö³éíèõ âëàñòèâîñ-

òåé êðîâ³ òîùî [1, 9]. Àíàë³ç íèçêè äîñë³äæåíü

âèÿâèâ, ùî âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó "ÖÄ 2-ãî òèïó"

îäíî÷àñíî îçíà÷àº ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ïðèºä-

íàííÿ òà/àáî ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ [4, 9, 13].

Â³äêðèòòÿ ðîäèíè íàòð³éóðåòè÷íèõ ïåïòèä³â

äàëî ñåðéîçíèé ïîøòîâõ äî çì³íè ïîãëÿä³â íà

ô³ç³îëîã³þ ì³îêàðäà òà ïàòîô³ç³îëîã³þ íèçêè ñåð-

öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ). Çîêðåìà,

ââàæàºòüñÿ, ùî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìîç-

êîâîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó (BNP) ³/àáî

íåàêòèâíîãî N-òåðì³íàëüíîãî ôðàãìåíòà BNP

(NT-prîBNP) ó êðîâ³ º ñïåöèô³÷íèì ³ ïðîãíîñ-

òè÷íèì á³îìàðêåðîì ðîçâèòêó ÑÍ çà áàãàòüîõ

êë³í³÷íèõ ñòàí³â [2]. Â³äîìî, ùî NT-prîBNP ìàº

íàòð³éóðåòè÷í³, ä³óðåòè÷í³, ã³ïîòåíçèâí³ òà ñóäè-

íîðîçøèðþâàëüí³ âëàñòèâîñò³, ïðèãí³÷óº àêòèâ-

í³ñòü ñèìïàòè÷íèõ âîëîêîí ñåðöÿ, º ³íã³á³òîðîì

ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè òà

ñïðàâëÿº ðîçñëàáëþþ÷èé âïëèâ íà ì³îêàðä [9].

Çîêðåìà, NT-prîBNP ÷åðåç âïëèâ íà ñòàí ãóàí³-

ëàòöèêëàçíî¿ ñèñòåìè ñïðèÿº äèëàòàö³¿ êîðîíàð-

íèõ àðòåð³é [7, 8]. Ââàæàºòüñÿ, ùî òðàíçèòîðíà

òà/àáî òðèâàëà ³øåì³ÿ áåçïîñåðåäíüî ïðèçâî-

äèòü äî íàïðóæåííÿ ñò³íêè ì³îêàðäà òà ðîçâèòêó

"á³îìåõàí³÷íîãî" ñòðåñó, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ³í-

äóêóº ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ BNP ³ç êàðä³îì³îöèò³â

[7-9, 15]. Íàòîì³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ äî-

ñÿãíåííÿ â ìåäèöèí³, ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ç

ðàííüîþ ä³àãíîñòèêîþ ²ÕÑ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî

òèïó, îñòàòî÷íî íå âèð³øåíî. Îñê³ëüêè îñíîâ-

íèì ïàòîãåíåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó ÖÄ

2-ãî òèïó º ²Ð, âèâ÷åííÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî âçà-

ºìîçâ'ÿçêó ì³æ âì³ñòîì NT-prîBNP ³ ïàðàìåò-

ðàìè ²Ð º íàäòî àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè êîíöåíòðàö³¿

NT-prîBNP, ïàðàìåòðè ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåí-

òíîñò³ â êðîâ³ òà ¿õ êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê

ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ²ÕÑ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 65 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ²ÕÑ

(ñåðåäí³é â³ê 56±8,4 ðîêó, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü

çàõâîðþâàííÿ 9,2±5,5 ðîêó); 30 õâîðèõ íà ²ÕÑ ³ç

ô³ç³îëîã³÷íèì ãëþêîçîòîëåðàíòíèì òåñòîì (ÃÒÒ);

22 ïàö³ºíòè ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç âåðèô³êîâàíî¿

²ÕÑ. Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿííèìè çà

â³êîì ³ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (ð>0,05). Êîí-

òðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ

ëþäåé.

Ä³àãíîñòèêó òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ êîìïåí-

ñàö³¿ ÖÄ 2-ãî òèïó, âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ²ÕÑ

ïðîâîäèëè çã³äíî ç [16]. Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè

â êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì;

³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó (²Ð²) – çà äîïîìîãîþ

òåñò-íàáîð³â ²mmunotech Insulin IRMA (×åõ³ÿ); NT-

prîBNP – çà äîïîìîãîþ êîìåðö³éíèõ íàáîð³â

ô³ðìè Biomedica (Àâñòð³ÿ) ç âèêîðèñòàííÿì ìå-

òîäó òâåðäîôàçíîãî åíçèìîçâ'ÿçàíîãî àíàë³çó

(ELISA). ²íäåêñ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ìîäåë³ îö³íêè ²Ð

(Íomeostasis model assessment, ÍÎÌÀ-²Ð) ðîç-

ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: G
0
 õ ²ns

0
 / 22,5, äå G

0
 –

ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùå (ììîëü/ë), Ins
0
 –

âì³ñò ²Ð² ó êðîâ³ íàòùå. ÍÎÌÀ-³íäåêñ ôóíêö³¿

áåòà-êë³òèí (ÍÎÌÀ-ÔÁÊ) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîð-

ìóëîþ: Ins
0
 õ 20 / (G

0
 – 3,5), äå G

0
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 – âì³ñò ²Ð² ó
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ñòåæåíèõ âèÿâèâ, ùî íàéíèæ÷³ ð³âí³ ôðàãìåíòó

BNP ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó

áåç âåðèô³êîâàíî¿ ²ÕÑ. Ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ³ ç ô³-

ç³îëîã³÷íèì ÃÒÒ ð³âåíü NT-prîBNP áóâ ï³äâèùå-

íèì â 1,2 ðàçó ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ó 2-é

ãðóï³ (ïàö³ºíòè ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç îçíàê ÑÑÇ).

Â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó NT-prîBNP â³äçíà-

÷åíî â 3-é ãðóï³ (ïàö³ºíòè ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà

ä³àãíîñòîâàíîþ ²ÕÑ).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ ó õâîðèõ íà ÖÄ

2-ãî òèïó ç ²ÕÑ ñåðåäíüî¿ ñèëè ïîçèòèâíèé êî-

ðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ÍÎÌÀ-²Ð ³

NT-prîBNP (òàáë. 2).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó NT-

prîBNP ó êðîâ³ äîçâîëÿþòü âèñëîâèòè ïðèïó-

ùåííÿ, ùî òèñê íà ñò³íêó ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà

ÖÄ 2-ãî òèïó ç ²ÕÑ º çíà÷íî á³ëüøèì, í³æ ó ïà-

ö³ºíò³â ç ²ÕÑ áåç îçíàê ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíî-

ãî îáì³íó, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñâ³ä÷åííÿìè, ùî

ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ìàñèâ-

íå àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ

ñóäèí ³ á³ëüø âèðàæåíà ³øåì³ÿ ñåðöÿ, ÿêà ïðè-

ÑÒÀÒÒ²

êðîâ³ íàòùå. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà

äîïîìîãîþ ïðîãðàìè "Ñòàòèñòèêà 6" [6]. Îá-

ñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî âè-

ìîã Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ (2004).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâ-

ëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ÃÒÒ

ð³âåíü ²Ð² ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàç-

íèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1).

Âì³ñò ²Ð² ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç âå-

ðèô³êîâàíî¿ ²ÕÑ ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü ²Ð² ó 1-é

ãðóï³ â 1,8 ðàçó, à íàéá³ëüø âèðàæåíà ã³ïåð³íñó-

ë³íåì³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó

ç âåðèô³êîâàíîþ ²ÕÑ (êîíöåíòðàö³ÿ ²Ð² ï³äâèùåíà

ó 2,5 ðàçó). Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ²Ð² ñóïðîâîäæó-

âàëèñü àíàëîã³÷íèìè çñóâàìè ³íäåêñ³â ÍÎÌÀ-²Ð

³ ÍÎÌÀ-ÔÁÊ. Îïðàöþâàâøè äàí³ ïîêàçíèê³â, ùî

õàðàêòåðèçóþòü ïàðàìåòðè ²Ð, ìè âèÿâèëè, ùî

ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ²ÕÑ ïîêàçíèê ÍÎÌÀ-

²Ð áóâ íàéâèùèì, à ïîêàçíèê ÍÎÌÀ-ÔÁÊ – íàé-

íèæ÷èì. Àíàë³ç âì³ñòó NT-prîBNP ó êðîâ³ îá-
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Показники
Контрольна група

(n=10)

Хворі на ІХС із
фізіологічним ГТТ

(n=30)

Хворі на ЦД 2-го типу (n=87)

без ІХС (n=22) з ІХС (n=65)

Інсулін, мкМО/мл 10,21±0,34
11,23±0,45

р>0,05

19,06±0,35

р<0,01

р <0,01

25,41±0,36

р<0,001

р <0,001

р <0,01

NT-prоBNP,

фмоль/мл
214,1±14,9

378,3±43,5

р<0,01

258,6±17,4

р<0,01

р <0,01

562,3±52,3

р<0,001

р <0,001

р <0,01

НОМА-ІР 2,31±0,14
2,42±0,12

р>0,05

9,18±0,23

р<0,01

р <0,01

12,42±0,21

р<0,01

р <0,01

р <0,05

НОМА-ФБК 2,4±0,1
2,2±0,2

р>0,05

1,3±0,3

р<0,01

р <0,01

0,8±0,2

р<0,001

р <0,001

р <0,01

Òàáëèöÿ 1

Ð³âí³ öèðêóëþþ÷îãî ³íñóë³íó, NT-prîBNP, ÍÎÌÀ-²Ð ³ ÍÎÌÀ-ÔÁÊ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

(M±m)

1

1

1

1

1

2

1

2

1

2

1

2

Ïðèì³òêà: ð – â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ð1 – â³äíîñíî 1-¿ ãðóïè, ð2 – â³äíîñíî 2-¿ ãðóïè.

Показник кореляції
Хворі на ІХС із

фізіологічним ГТТ
(n=30)

Хворі на ЦД 2-го типу
без ІХС
(n=22)

Хворі на ЦД 2-го типу
з ІХС

(n=65)

r 0,25 0,28 0,53

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ ì³æ ÍÎÌÀ-²Ð ³ NT-prîBNP ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
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çâîäèòü äî "á³îìåõàí³÷íîãî" ñòðåñó ì³îêàðäà

[7, 9].

Êð³ì òîãî, çá³ëüøåííÿ âì³ñòó NT-prîBNP ó

õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ²ÕÑ ìîæå îïîñåðåä-

êîâàíî ñâ³ä÷èòè ïðî ðàíí³é ³ ïðîãðåñóþ÷èé ðî-

çâèòîê ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ÑÍ

[9, 14]. Îòæå, íàÿâí³ñòü äèôóçíîãî àòåðîñêëå-

ðîçó êîðîíàðíèõ ñóäèí ó õâîðèõ íà ²ÕÑ, ùî

ðîçâèíóâñÿ íà òë³ ÖÄ 2-ãî òèïó, ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ âèðàæåíèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ â êðî-

â³ NT-prîBNP – âàæëèâîãî ìàðêåðà ðîçâèòêó ÑÍ,

ÿêèé ìîæå ñëóãóâàòè òàêîæ îáë³ãàòíèì ïîêàç-

íèêîì òÿæêîñò³ ³øåì³¿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â. Íà ï³ä-

ñòàâ³ àíàë³çó ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ìîæíà ä³éòè

âèñíîâêó, ùî çì³íà ïîêàçíèê³â êîíöåíòðàö³¿ NT-

prîBNP ìîæå áóòè íå ëèøå ìàðêåðîì äëÿ ä³àã-

íîñòèêè CH ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ²ÕÑ, àëå

é ïîêàçíèêîì ïîøèðåíîñò³ ³øåì³¿, ùî ïîëåãøèòü

ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè â³ääàëåíèé ðîçâèòîê

òÿæêèõ "êîðîíàðíèõ ñòàí³â", ùî óçãîäæóºòüñÿ ç

äàíèìè íèçêè àâòîð³â [3, 5, 8, 10].

Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ð³âåíü ó êðîâ³

NT-prîBNP ìîæå áóòè ìàðêåðîì ïðîãðåñóâàí-

íÿ ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ²ÕÑ ñïîñòå-

ð³ãàºòüñÿ âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
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ÐÅÇÞÌÅ

N-òåðìèíàëüíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä

ìîçãà, ïàðàìåòðû èíñóëèíîâîé

ðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

2-ãî òèïà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà

Â.À. Ñåðãèåíêî, Ã.È. Ñóñëèê, À.Ì. Óðáàíîâè÷,

À.À. Ñåðãèåíêî

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êîíöåíòðà-

öèè ôðàãìåíòà ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåï-

òèäà (NT-prîBNP), ïàðàìåòðîâ èíñóëèíîâîé ðåçèñ-

òåíòíîñòè (ÈÐ) ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÈÁÑ. Îá-

ñëåäîâàíî 65 áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÈÁÑ, 22 ïà-

öèåíòà ÑÄ 2-ãî òèïà áåç âåðèôèöèðîâàííîé ÈÁÑ,

30 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è ôèçèîëîãè÷åñêèì ãëþêîçîòîëå-

ðàíòíûì òåñòîì. Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñ-

òàâèìû ïî âîçðàñòó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëå-

âàíèÿ. Â êðîâè áîëüíûõ îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ

èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà, NT-prîBNP, ïîêàçàòå-

ëè èíñóëèíîâîé ðåçèñòåíòíîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó

áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÈÁÑ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî èíñóëèíà â êðîâè; âû-

ÿâëåíà íàèáîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ NT-prîBNP

â êðîâè, ÷òî ìîæåò áûòü êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì

ðàñïðîñòðàíåííîñòè èøåìèè ìèîêàðäà è ñëóæèòü

ìàðêåðîì îòäàëåííîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ êàðäèàëü-

íûõ êàòàñòðîô. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÈÐ è êîíöåí-

òðàöèåé NT-prîBNP ñóùåñòâóåò ñðåäíåé ñèëû ïî-

ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,

èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, NT-prîBNP, èíñóëè-

íîâàÿ ðåçèñòåíòíîñòü.

ÑÒÀÒÒ²

SUMMARY

N-terminal brain natriuretic peptide, parameters

of insulin resistance in patients with type 2

diabetes mellitus and coronary heart disease

V. Serhiyenko, G. Suslik, A. Urbanovich,

A. Serhiyenko

The aim was to study the concentration of the frag-

ment of brain natriuretic peptide (NT-proBNP), para-

meters of insulin resistance (IR) in patients with type 2

diabetes and CAD. A total of 65 patients with type 2

diabetes mellitus and CHD, 22 patients with type 2 dia-

betes mellitus without verified coronary artery disease,

30 patients with coronary artery disease and a physio-

logical glucose tolerance test. Study groups were mat-

ched for age and duration of illness. Levels of immuno-

reactive insulin, NT-proBNP, indices of insulin resistan-

ce in the blood of patients were observed. It was estab-

lished, that patients with type 2 diabetes mellitus with

CHD experienced higher circulating levels of insulin in

the blood, revealed timber Most high NT-proBNP con-

centration in the blood, which may be an indirect indi-

cator of the prevalence of myocardial ischemia and a

marker of long-term prognosis of cardiac accidents.

Between indices of insulin resistance and the concen-

tration of NT-proBNP exists medium strength positive

correlation.

Key words: type 2 diabetes mellitus, coronary he-

art disease, NT-proBNP, insulin resistance.
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