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Ñåðåä ï³çí³õ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó

(ÖÄ) îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õðîí³÷í³ âèðàç-

êè íèæí³õ ê³íö³âîê (ÕÂÍÊ). ÕÂÍÊ – öå âèðàçêè,

ùî ³ñíóþòü ïîíàä 4 òèæí³ áåç îçíàê àêòèâíîãî

çàãîºííÿ. Âîíè ðîçâèâàþòüñÿ ó 15-25% õâîðèõ

íà ÖÄ, ç ÿêèõ 20% ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿, à

ó 12% âèïàäê³â öèì ãîñï³òàë³çîâàíèì íåîáõ³äíà

àìïóòàö³ÿ íà ð³âí³ ãîì³ëêè. Âïðîäîâæ íàñòóï-

íèõ 5 ðîê³â ïîëîâèíà ïðîîïåðîâàíèõ ïîòðåáóþòü

àìïóòàö³¿ ³íøî¿ ê³íö³âêè. Ë³êóâàííÿ òàêèõ ïà-

ö³ºíò³â – ñêëàäíà ìåäèêî-ñîö³àëüíà çàäà÷à: òðè-

âàëèé òåðì³í çàãîºííÿ, ÷àñò³ ðåöèäèâè ïðèçâî-

äÿòü äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿ òà

çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Îòæå, ïðîáëåìà àäåê-

âàòíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà

ÖÄ ³ç ÕÂÍÊ ³ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ àìïóòàö³é º

íàäòî àêòóàëüíîþ.

Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÕÂÍÊ ó ïàö³ºíò³â

³ç ÖÄ âêëþ÷àº íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè ñòàíó êðîâîá³-

ãó â íèæí³õ ê³íö³âêàõ, îñê³ëüêè ë³êóâàííÿ íåéðîïà-

òè÷íî¿ òà íåéðî³øåì³÷íî¿ ôîðìè ñèíäðîìó

ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ) ïðèíöèïîâî ð³çíèòüñÿ.

Äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê

íåîáõ³äíî âèð³øèòè òàê³ çàäà÷³:

– êîìïåíñàö³ÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó;

– ðîçâàíòàæåííÿ ê³íö³âêè;

– ë³êóâàííÿ ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿;

– îáðîáêà ðàíè ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ

ìåòîä³â;

– çà íàÿâíîñò³ ³øåì³¿ – â³äíîâëåííÿ êðîâîî-

á³ãó.

Ó ì³ñöåâîìó ë³êóâàíí³ ÕÂÍÊ çà ÖÄ äîòðè-

ìóþòüñÿ ïðèíöèïó íàéìåíøî¿ òðàâìàòèçàö³¿, à

òàêîæ ñîðáö³¿ ðàíîâîãî âì³ñòó òà âîëîãîãî çà-

ãîºííÿ ðàíè, ùî äîñÿãàºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè ìå-

òîäàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ íåàäãåç³éíèõ

ïåðåâ'ÿçóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â. Àëå ¿õ âèêîðèñòàí-

íÿ, â³ä íàéïðîñò³øèõ äî óëüòðàñó÷àñíèõ, íå äàº

ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â áåç ïîïåðåäíüî¿ îáðîá-

êè ðàíè õ³ðóðã³÷íèìè, àâòîë³òè÷íèìè, õ³ì³÷íèìè

òà á³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè. Ñàìå â³ä ÿêîñò³ ì³ñ-

öåâî¿ îáðîáêè òðîô³÷íèõ âèðàçîê çàëåæèòü ïðî-

ãíîç ë³êóâàííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âè-

ðàçîê âèêîðèñòîâóþòü íèçüêî÷àñòîòíèé óëüòðà-

çâóê. Íèçüêî÷àñòîòíà óëüòðàçâóêîâà îáðîáêà

âèðàçêè (ÍÓÎÂ) ââàæàºòüñÿ àëüòåðíàòèâíèì

ìåòîäîì äëÿ ï³äãîòîâêè òà ñàíàö³¿ âèðàçêîâîãî

äåôåêòó [1, 2]. Íèçüêî÷àñòîòíèé óëüòðàçâóê ãëè-

áîêî ïðîíèêàº ó òêàíèíè, ùî ñïðèÿº ì³êðîêàâ³-

òàö³ÿì ³ ðóéíàö³¿ áàêòåð³é. Íà ìîäåëÿõ ðàí in

vitro ïîêàçàíî éîãî âèñîêîåôåêòèâíèé áàêòåðè-

öèäíèé âïëèâ, à 0,9% ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó

çàáåçïå÷óº í³æíå îáìèâàííÿ âèðàçêè, î÷èùåí-

íÿ ¿¿ â³ä ô³áðèíîâèõ â³äêëàäåíü ³ áàêòåð³àëüíîãî

ðîñòó ç³ çáåðåæåííÿì ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè. Öåé

ìåòîä ñàíàö³¿ º íàäòî êîðèñíèì ó ë³êóâàíí³ ãëè-

áîêèõ, òóíåëüíèõ ³ ï³äðèòèõ ðàí. ÍÓÎÂ äîáðå

ïåðåíîñèòüñÿ ïàö³ºíòàìè ÷åðåç ì³í³ìàëüíèé á³ëü

[3, 4]. Ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ âèðàçîê

ñòîï ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ êàâ³òàö³¿ ìàº òàê³

ïåðåâàãè: ùàäíà íåêðåêòîì³ÿ, ãëèáîêà äåç³íôåê-

ö³ÿ ðàíè çàâäÿêè áàêòåðèöèäí³é ä³¿ óëüòðàçâóêó

ó ïîºäíàíí³ ç àêòèâíèì äðåíàæåì ðàíè, î÷è-

ùåííÿ òà çàãîºííÿ ðàíè ó êîðîòøèé òåðì³í, áåç-

áîë³ñí³ñòü îáðîáêè, â³äñóòí³ñòü ì³ñöåâèõ ³ çà-

ãàëüíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ åôåê-

òèâíîñò³ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ÕÂÍÊ íèçüêî÷àñ-

òîòíèì óëüòðàçâóêîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 34 õâî-

ðèõ íà ÖÄ ³ç òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè íèæí³õ ê³í-

ö³âîê: 20 ïàö³ºíò³â ³ç íåéðîïàòè÷íîþ, 14 – ³ç

íåéðî³øåì³÷íîþ ôîðìîþ ÑÄÑ. Â³ê õâîðèõ ñêëà-

äàâ â³ä 30 äî 76 ðîê³â. Ñåðåäíÿ ïëîùà âèðàçêî-

âîãî äåôåêòó ñêëàëà 2,43±1,89 ñì2. Òðèâàë³ñòü

³ñíóâàííÿ âèðàçîê êîëèâàëàñü â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3

ðîê³â.  Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 õâîðèõ, ÿêèì

óëüòðàçâóêîâó îáðîáêó íå ïðîâîäèëè (8 îñ³á ³ç
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íåéðîïàòè÷íîþ òà 7 ³ç íåéðî³øåì³÷íîþ ôîðìîþ

ÑÄÑ).

Äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ÍÓÎÂ âðàõîâóâàëè

çì³íè ïàðàìåòð³â êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà ñòó-

ïåí³ áàêòåð³àëüíîãî îáñ³ìåí³ííÿ òðîô³÷íèõ âè-

ðàçîê. Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü îö³íþâàëè çà øâèä-

ê³ñòþ åï³òåë³çàö³¿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó, à òàêîæ

çà ñòàíîì äíà òðîô³÷íî¿ âèðàçêè øëÿõîì öèòî-

ëîã³÷íîãî àíàë³çó. Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ

ìàòåð³àëó, âçÿòîãî ç ïîâåðõí³ òðîô³÷íèõ âèðà-

çîê, ïðîâîäèëè ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ, íà

7-é ³ 14-é äåíü çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îëîã³÷íèõ

ìåòîä³â ³ç âèêîðèñòàííÿì âèñîêîñåëåêòèâíèõ

ñåðåäîâèù. Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ âèðàçîê â îáîõ

ãðóïàõ  ïðîâîäèëè ç àêöåíòîì íà çáåðåæåííÿ

îïîðíî¿ ôóíêö³¿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè. Óñ³ì ïàö³ºí-

òàì çàñòîñîâóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ: íîðìàë³-

çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿, àäåêâàòíà àíòèáàêòå-

ð³àëüíà òåðàï³ÿ, ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè

(ìèëèö³, ³íâàë³äí³ êîëÿñêè, "÷îá³òêè" total con-

tact cast). ßêùî äî çàïàëüíîãî ïðîöåñó áóëî

çàëó÷åíî ê³ñòêîâ³ ñòðóêòóðè ñòîïè, âèêîíóâàëè

õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ñåêâåñòð³â. Óëüòðàçâóêîâó

îáðîáêó âèðàçêîâèõ äåôåêò³â çä³éñíþâàëè çà

äîïîìîãîþ àïàðàòà "SONOCA-180". ßê àêóñòè÷-

íå ñåðåäîâèùå âèêîðèñòîâóâàëè ðîç÷èíè 0,9%

íàòð³þ õëîðèäó òà ìåòðîí³äàçîëó. Ïàðàìåòðè:

÷àñòîòà – 3-4 êÃö, òåðì³í ä³¿ íà 1 ñì2 âèðàçêîâî¿

ïîâåðõí³ – 2 õâ. Ê³ëüê³ñòü îáðîáîê – 1 ðàç íà 2

äí³. Ó ãðóï³ êîíòðîëþ î÷èùåííÿ ðàí çä³éñíþâà-

ëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ: ãîñòðèì øëÿ-

õîì çà äîïîìîãîþ ñêàëüïåëÿ òà íîæèö³â. Åôåê-

òèâí³ñòü îö³íþâàëàñÿ êë³í³÷íî íà 3-4-é äåíü ³

ï³ñëÿ çàãîºííÿ ðàíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çàñòîñîâàíèé àëãîðèòì ë³êóâàííÿ äîïîì³ã

çíÿòè ÿâèùà ãîñòðîãî çàïàëåííÿ òà äîñÿãòè ÷àñ-

òêîâî¿ ãðàíóëÿö³¿ âèðàçêîâî¿ ïîâåðõí³ ó ñåðåä-

íüîìó çà 6 äí³â â îñíîâí³é ãðóï³ (ç ÍÓÎÂ) ³ çà 14

äí³â – ó êîíòðîëüí³é (áåç ÍÓÎÂ). Ó ïîäàëüøîìó

ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ïëîùà òðîô³÷íèõ âèðà-

çîê çìåíøèëàñÿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â, íàòîì³ñòü âè-

êîðèñòàííÿ ÍÓÎÂ ï³äâèùèëî åôåêòèâí³ñòü çà-

ãîºííÿ ðàí: íà 18-òó äîáó òðîô³÷í³ âèðàçêè ö³ë-

êîì åï³òåë³çóâàëèñü ó 9 îñ³á ³ç 34 (26,4%), à áåç

âèêîðèñòàííÿ ÍÓÎÂ – ëèøå â îäíîãî õâîðîãî ç

15 (6,6%). Êð³ì òîãî, ñåðåä âèðàçîê, ÿê³ íå çà-

ãî¿ëèñü ö³ëêîì, ¿õ ïëîùà çìåíøèëàñÿ á³ëüøå,

í³æ íàïîëîâèíó, ó 15 îñ³á (44,1%) ï³ñëÿ âèêî-

ðèñòàííÿ ÍÓÎÂ ³ ó 4 õâîðèõ (26,6%) áåç îáðîá-

êè ÍÓÎÂ. Ó ïåðø³ 10 ä³á ë³êóâàííÿ øâèäê³ñòü

çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ñêëàëà ó ñåðåäíüîìó

6,4±1,3% âèðàçêîâî¿ ïîâåðõí³ çà äîáó â îñíîâ-

í³é ³ 3,5±0,7% çà äîáó – ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Íàñòóïíèìè äíÿìè øâèäê³ñòü çàãîºííÿ çìåíøó-

âàëàñÿ äî 3,9±0,8% çà äîáó íà òë³ âèêîðèñòàí-

íÿ ÍÓÎÂ ³ íà 2,8% çà äîáó áåç ÍÓÎÂ.

Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ÍÓÎÂ ïðîöåñ ãðàíóëÿö³¿

òà åï³òåë³çàö³¿ âèðàçêîâî¿ ïîâåðõí³ áóâ ³íòåíñèâ-

í³øèì. Òàê, íà 10-òó äîáó â óñ³õ õâîðèõ îñíîâ-

íî¿ ãðóïè äíî òðîô³÷íî¿ âèðàçêè âèïîâíèëîñÿ

ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ ç ä³ëÿíêàìè åï³òåë³çà-

ö³¿. Öèòîëîã³÷íà êàðòèíà ó ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â

õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ ãðà-

íóëÿö³éíî¿ òêàíèíè ç åëåìåíòàìè åï³òåë³çàö³¿

ðàíè – ðåãåíåðàòîðíèé òèï ìàçêà ç íàÿâí³ñòþ

íåéòðîô³ë³â, ô³áðîáëàñò³â, ô³áðîöèò³â, ïëàçìî-

öèò³â, ã³ãàíòñüêèõ áàãàòîÿäåðíèõ êë³òèí, êîëàãå-

íîâèõ âîëîêîí. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ÿêèì íå ïðî-

âîäèëè ÍÓÎÂ, ó öåé òåðì³í ñïîñòåð³ãàëè ëèøå

÷àñòêîâó ãðàíóëÿö³þ äíà âèðàçêè. Äëÿ ìàçê³â-

â³äáèòê³â ³ç âèðàçêè ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè áóëà

õàðàêòåðíîþ öèòîëîã³÷íà êàðòèíà ðàíîâîãî ïðî-

öåñó, ùî ïåðåá³ãàº â'ÿëî: ëåéêîöèòè äåãåíåðà-

òèâíî¿ ôîðìè, ïîîäèíîê³ ô³áðîöèòè, âåëèêà ê³ëü-

ê³ñòü ëåéêîöèò³â ³ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí, êë³òèí

ïëîñêîãî åï³òåë³þ.

Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ÍÓÎÂ â³äçíà÷åíî òàêîæ

øâèäøå çìåíøåííÿ áàêòåð³àëüíîãî îáñ³ìåí³í-

íÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê. Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ âæå

íà 6-òó äîáó (2 îáðîáêè) ê³ëüê³ñòü ì³êðîáíèõ ò³ë

íà 1 ã òêàíèíè çìåíøèëàñÿ ìàéæå íà 70%, à ó

êîíòðîëüí³é – ëèøå íà 40%.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Çàñòîñóâàííÿ íèçüêî÷àñòîòíî¿ óëüòðàçâóêî-

âî¿ îáðîáêè âèðàçêè ïðèñêîðþº ïðîöåñè î÷è-

ùåííÿ, çàïîâíåííÿ ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ òà

åï³òåë³çàö³¿ õðîí³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê ó

õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç ñèíäðîìîì ä³àáå-

òè÷íî¿ ñòîïè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ðîëü íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè â

ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

À.Ñ. Ëàðèí, Ò.Ñ. Êîñòþê, Å.Ý. Òðåòüÿê,

Á.Ä. ×åðïàê, Å.ß. Ãèðÿâåíêî

Â ðîáîòå îñâåùåíû ïðèíöèïû êîíñåðâàòèâíîãî

ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëü-

íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëü-

òàòîâ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè óëüòðàçâóêîâî-

ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ

íåéðîïàòè÷åñêîé è íåéðîèøåìè÷åñêîé ôîðìàìè

ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì

äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ.

SUMMARY

The role of low-frequency ultrasound therapy in

the treatment of chronic lower extremity ulcers

in diabetic patients

O. Larin, T. Kostuyk, O. Tretayk, B. Cherpak,

O. Giryavenko

In the article covered the principles of conservative

treatment of chronic leg ulcers in diabetic patients. The

analysis of the results of our studies of the ultrasonic

treatment of patients with neuropathic and neuroische-

mic form of diabetic foot syndrome.

Key words: diabetes mellitus, diabetic foot syn-

drome, ultrasound.
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