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Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-

ëîçè (ÄÃÏÇ) º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ çàõâî-

ðþâàíü ÷îëîâ³ê³â ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Ó çâ'ÿç-

êó ç òåíäåíö³ºþ äî ï³äâèùåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ëþ-

äåé ïîõèëîãî â³êó â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç

äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïðîñòàòè òåæ çðîñ-

òàº. Òàêà æ çàêîíîì³ðí³ñòü ïðîñòåæóºòüñÿ ³ äëÿ

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ). Àëå âïëèâ êîì-

ïîíåíò³â ÌÑ íà ïåðåá³ã ÄÃÏÇ çàëèøàºòüñÿ òà-

êèì, ùî âèìàãàº ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ [1].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà â äîñë³äæåíí³

âïëèâó ÌÑ àáî ðèçèêó éîãî âèíèêíåííÿ íà á³î-

ìåòðè÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ìåòàáîë³÷íîãî

ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 143 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ â³êîì 45-80

ðîê³â. Ó ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè àíòðîïîìåòðè÷í³

äàí³: çð³ñò, ìàñà ò³ëà (ÌÒ), îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ),

ñòåãîí (ÎÑ) òà îá÷èñëþâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà

(²ÌÒ), ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ ³ ÎÑ. Ëàáîðàòîðí³ ìå-

òîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè çàãàëüíîêë³í³÷íèé

àíàë³ç êðîâ³ (ãëþêîçà êðîâ³ íàòùå, çàãàëüíèé

õîëåñòåðèí, ë³ïîïðîòå¿íè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³

(ËÏÂÙ), òðèãë³öåðèäè, ë³ïîïðîòå¿íè íèçüêî¿

ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í, ñå÷îâà

êèñëîòà, ô³áðèíîãåí), âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî

òåñòîñòåðîíó, çàãàëüíîãî ïðîñòàò-ñïåöèô³÷íî-

ãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) ó êðîâ³. Òðàíñðåêòàëüíå ³êî-

íîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

òà âèçíà÷åííÿ çàëèøêîâî¿ ñå÷³ çä³éñíþâàëè çà

äîïîìîãîþ ÓÇ-ñêàíåðà ç ì³êðîêîíâåêñíèì á³-

ïëàí-äàò÷èêîì ÷àñòîòîþ 5,0 ÌÃö. Íàïðèê³íö³ äî-

ñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ ì³êö³¿ ïàö³ºíòà, âèçíà÷àëè îá'ºì

çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ïåðåäì³-

õóðîâî¿ çàëîçè âèçíà÷àëè ¿¿ ñòðóêòóðó, ù³ëüí³ñòü,

êîíòóðè, ñòàí êàïñóëè, ðîçì³ðè. Çà âèÿâëåííÿ

³çîåõîãåííèõ âóçë³â ó òîâù³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-

ëîçè êîíñòàòóâàëè ã³ïåðïëàç³þ îñòàííüî¿.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâà-

ëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Microsoft Excel 2003 ³

Statistica 6.0. Çàñòîñîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷íèé

êðèòåð³é Ìàííà-Ó¿òí³, êðèòåð³é ñïðàâæíüî¿ çíà-

÷óùîñò³ Òüþê³ (Honestly Significant Difference,

HSD) [3, 4, 8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ãðóïà ïàö³ºíò³â ç³ âñòàíîâëåíèì ÌÑ ñòàòèñ-

òè÷íî çíà÷óùå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ãðóïè ïàö³ºíò³â

áåç ÌÑ. Òàê, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÌÑ â³ðîã³äíî

á³ëüøèìè áóëè ²ÌÒ, ÎÒ, ÎÑ, ñï³ââ³äíîøåííÿ

ÎÒ/ÎÑ òà ²ÌÒ (òàáë. 1).

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÌÑ

çíà÷íî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ó õâîðèõ áåç ÌÑ:

â³ðîã³äíî á³ëüøèìè áóëè ãë³êåì³ÿ, âì³ñò çàãàëü-
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Показник

Метаболічний синдром U-тест Манна-Уітні

немає
(n=70)

є
(n=73)

|Z| р

Маса тіла, кг 78,7±7,7 93,2±10,6 7,72 <0,05

Окружність талії, см 93,5±6,4 104,7±6,9 8,51 <0,05

Окружність стегон, см 98,6±3,4 102,8±4,4 6,38 <0,05

ОТ/ОС 0,948±0,05 1,018±0,047 7,43 <0,05

ІМТ, кг/м 25,5±1,8 30,0±3,0 8,68 <0,05

Òàáëèöÿ 1

Á³îìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ³ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ ÌÑ (M±)
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íîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ, òðèãë³öåðèä³â ó êðî-

â³, ñå÷îâî¿ êèñëîòè, Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, ÏÑÀ

òà ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³, íèæ÷èì – ð³âåíü çàãàëü-

íîãî òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³. Êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðè-

íîãåíó ó êðîâ³ íå ð³çíèëàñÿ (òàáë. 2).

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÌÑ îá'ºì âóçë³â ã³ïåð-

ïëàç³¿ òà îá'ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ áóëè â³ðîã³äíî

á³ëüøèìè çà òàê³ ó ïàö³ºíò³â áåç ÌÑ (òàáë. 2).

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó âïëèâó ÌÑ íà

äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ìè ââåëè òàêèé ³íäèêà-

òîð ñòàíó ïàö³ºíòà, ÿê "ðèçèê ÌÑ". Ñóìàðíå ÷èñ-

ëî (S) ïîçèòèâíèõ îçíàê ÌÑ çà êðèòåð³ºì ATP

ìîæíà ïðèéíÿòè ÿê îö³íêó ñòóïåíÿ ðèçèêó (àáî

ñòóïåíÿ ïðîÿâó) ÌÑ, ñïðàâåäëèâî ââàæàþ÷è, ùî

÷èì ñèëüí³øå âèðàæåíî ô³ç³îëîã³÷í³ çñóâè çà ÌÑ,

òèì á³ëüøå îêðåìèõ îçíàê âêàçóþòü íà ôàêò öüîãî

çñóâó (ôîðìóëà 1). Ïðèðîäó îçíàêè íå áåðóòü äî

óâàãè. Ä³éñíî, êðèòåð³é ATP, ïî ñóò³, âèìàãàº, àáè

ñóìà (S) á³íàðíèõ çì³ííèõ (c
i
), ùî ïðèéìàþòü

çíà÷åííÿ "1" àáî "0", ÿêùî i-é îêðåìèé êðèòåð³é

âèêîíóºòüñÿ àáî í³, äîð³âíþâàëà:

S = c
i 
 (ôîðìóëà 1)

ßêùî S 3, òî ÌÑ íàÿâíèé, ÿêùî S <3, òî

ÌÑ íåìàº.

Òàêà íàáëèæåíà îö³íêà, íàâ³òü áåç óðàõóâàí-

íÿ ðîë³ òà âíåñêó êîæíîãî êðèòåð³þ îêðåìî,

äîçâîëÿº äåòàë³çóâàòè çàãàëüíó êàðòèíó òà âè-

ÿâèòè íàêîïè÷óâàëüí³ åôåêòè. Ââåäåíèé íàìè

³íäèêàòîð "ðèçèê ÌÑ" äîçâîëèâ óòî÷íèòè çâ'ÿçîê

ì³æ íàêîïè÷åííÿì ïðîÿâ³â ÌÑ ³ òÿæê³ñòþ ìåòà-

áîë³÷íèõ çñóâ³â, ùî â³äáèâàþòüñÿ íà çì³í³ âèâ-

÷åíèõ íàìè ïîêàçíèê³â (òàáë. 3-5).

Êëàñèô³êàö³þ ïàö³ºíò³â çà ãðàäàö³ÿìè ÷èí-

íèêà "ðèçèê ÌÑ" áóëî ïåðåâ³ðåíî äèñêðèì³íàí-

òíèì àíàë³çîì çà êîìïëåêñîì êë³í³êî-ëàáîðà-

òîðíèõ ïîêàçíèê³â. Ãðóïè ðèçèêó ìåòàáîë³÷íîãî

ñèíäðîìó (1-5) ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå äèñêðèì³-

íóþòüñÿ ïåðøèì êîðåíåì äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóêö³³

(x2=79,11; df =50; p=0,005).

Òàê, çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ ìíîæèííèõ ïî-

ð³âíÿíü (êðèòåð³é ñïðàâæíüî¿ çíà÷óùîñò³ Òüþê³)

äëÿ á³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâëåíî, ùî

ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 1-ãî ð³âíÿ ðèçèêó ó õâîðèõ ³ç

ÄÃÏÇ â³ðîã³äíî ï³äâèùóºòüñÿ ÎÒ, ð³âåíü ñèñòî-

ë³÷íîãî (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) àðòåð³àëüíî-

ãî òèñêó, ïî äîñÿãíåíí³ 2-ãî ð³âíÿ – ñòàòèñòè÷-

íî çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ òàêîæ ìàñà ò³ëà, 3-ãî –

ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ, ÎÑ òà ²ÌÒ. Ï³ñëÿ ïåðå-

õîäó ç ãðóïè ðèçèêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó

(1-2-é ð³âí³) äî ãðóïè ç ÌÑ óñ³ á³îìåòðè÷í³ ïî-

êàçíèêè, çà âèíÿòêîì çðîñòó é â³êó, çàëèøàþòü-

ñÿ âèùèìè ç íàéá³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ äëÿ

îêðóæíîñò³ òàë³¿ òà ²ÌÒ (òàáë. 3, 4).

Ó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ çà íàÿâ-

íîñò³ 1 ³ 2 ÷èííèê³â ðèçèêó ÌÑ â³ðîã³äíèõ çì³í ó

õâîðèõ íà ÄÃÏÇ íå âèÿâëåíî, ³ç ïîÿâîþ 3-ãî
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Показник
Метаболічний синдром U-тест Мана-Уітні

немає (n=70) є (n=73) |Z| p

Глікемія, мМ/л 4,37±0,67 5,77±1,43 6,95 <0,05

Загальний холестерин, мМ/л 5,05±1,36 6,54±1,77 5,08 <0,05

ЛПВЩ, мМ/л 1,16±0,23 1,06±0,32 3,30 <0,05

ЛПНЩ, мМ/л 3,80±1,33 5,03±1,72 4,83 <0,05

Тригліцериди, мМ/л 1,26±0,49 1,89±0,65 6,08 <0,05

Індекс атерогенності, од. 3,45±1,32 5,51±1,91 6,67 <0,05

Сечова кислота, мкМ/л 341±79 405±69 5,58 <0,05

С-реактивний протеїн, мг/мл 4,24±1,27 5,22±1,07 4,91 <0,05

ПСА загальний, нг/мл 3,34±2,45 4,82±3,82 2,92 <0,05

Тестостерон загальний, нМ/л 18,8±4,8 12,8±3,4 7,45 <0,05

Фібриноген, г/л
3,68±1,05

n=32

3,72±1,05

n=23
0,00 =1,0

Об'єм вузлів гіперплазії, см 39,5±27,3 63,9±30,3 5,59 <0,05

Об'єм залишкової сечі, см 65,8±53,3 89,4±79,1 2,89 <0,05

Òàáëèöÿ 2

Á³îõ³ì³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ³ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ

ÌÑ (M±)

3
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÷èííèêà ðèçèêó â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëèñÿ êîíöåí-

òðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â, ñå÷îâî¿ êèñëîòè, Ñ-ðåàê-

òèâíîãî ïðîòå¿íó, ãëþêîçè ó êðîâ³ íàòùå, çà-

ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³, òà

ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæóâàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ

çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó (òàáë. 5, 6).

Çà íàÿâíîñò³ 4 ÷èííèê³â ðèçèêó ÌÑ â³ðîã³äíî

âèùèìè áóëè êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ,

à ËÏÂÙ – íèæ÷îþ. ßêùî ÷èííèê³â ðèçèêó ÌÑ

áóëî 5, ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ âñ³õ çàçíà÷åíèõ çì³í

áóâ äåùî íèæ÷èì íà òë³ â³äñóòíîñò³ çíà÷óùèõ

â³äì³ííîñòåé ó äèíàì³ö³ âì³ñòó ÏÑÀ (òàáë. 5, 6).

Â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëü-

íèõ äîñë³äæåíü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè íàáóâà-

ëè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âæå çà íàÿâíîñò³ 3

÷èííèê³â ðèçèêó ÌÑ, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó çà

íàÿâíîñò³ 4-5 ÷èííèê³â (òàáë. 7).

Îòæå, ó êîãîðò³ ïàö³ºíò³â ç³ âñòàíîâëåíèì

ä³àãíîçîì ÄÃÏÇ ÌÑ áóëî âèÿâëåíî ó 51,0% âè-

ïàäê³â. Öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè àñîö³àö³ºþ

ÄÃÏÇ ³ç ÌÑ òà îêðåìèìè éîãî êîìïîíåíòàìè –

íàïðèêëàä, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ã³ïîàí-

äðîãåí³ºþ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì. Â³äîìî,

ùî ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó, ÿêèì ïðèòà-

ìàííå îæèð³ííÿ ñàìå çà àáäîì³íàëüíèì òèïîì,

ÌÑ ä³àãíîñòóºòüñÿ äåùî ÷àñò³øå. Ïàö³ºíòè ç

ÄÃÏÇ º, ïî ñóò³, ãåðîíòîëîã³÷íîþ ãðóïîþ õâî-

ðèõ, äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îá-

ì³í³â â ÿêèõ º äîö³ëüíèì ³ âàæëèâèì. Ó ïàö³ºíò³â

³ç ÄÃÏÇ ³ ÌÑ âèÿâëåíî ã³ïåðãë³êåì³þ íàòùå, ã³-

ïåðõîëåñòåðèíåì³þ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ, ïî-

ã³ðøåíèé ÿê³ñíèé ñïåêòð ôðàêö³é õîëåñòåðèíó ³,

ïðèðîäíî, ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³, ïîðóøåíèé

îáì³í ïóðèíîâèõ îñíîâ, ï³äâèùåíó ïðîçàïàëüíó
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Ризик МС (S) n
Біометричні показники

вік, роки зріст, см маса тіла, кг ОТ, см ОС, см

0 13 65,1±8,5 a 174,5±6,3 a 71,4±6,2 a 86,6±4,5 a 96,2±3,0 a

1 28 68,0±6,2 a 175,6±4,9 a 78,6±6,0 ab 92,9±4,6 b 98,4±3,3 a

2 29 67,4±6,0 a 175,9±6,2 a 82,6±7,4 b 97,7±5,7 c 100,0±3,0 ab

3 35 63,7±8,5 a 176,9±5,6 a 90,7±11,5 c 102,7±6,8 d 102,0±4,1 b

4 28 64,5±8,2 a 175,2±5,3 a 95,9±8,9 c 107,0±6,6 d 103,9±4,8 b

5 8 63,3±10,1 a 174,8±6,6 a 96,3±9,6 c 106,7±5,6 d 103,3±3,5 b

Всі 143 65,6±7,7 175,8±5,6 85,7±11,7 98,9±8,7 100,6±4,4 b

F-Фішера (df=5) 1,68 0,56 25,4 36,2 12,3

р =0,14 =0,73 <0,05 <0,05 <0,05

Òàáëèöÿ 3

Ðîçïîä³ë á³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ÄÃÏÇ çà ÷èííèêîì "ðèçèê ÌÑ" (M±)

Ïðèì³òêà: * – îäíàêîâ³ ëàòèíñüê³ áóêâè á³ëÿ ñåðåäí³õ îçíà÷àþòü ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùå ðîçõîäæåííÿ ñåðåäí³õ ó

ñòîâïö³ çà êðèòåð³ºì Òüþê³ (HSD) äëÿ âèá³ðîê íåð³âíî¿ ÷èñåëüíîñò³; ð – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ F-Ô³øåðà.

 Òàáëèöÿ 4

Ðîçïîä³ë á³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ÄÃÏÇ çàëåæíî â³ä ðèçèêó ÌÑ (M±)
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Ризик МС(S) n
Біометричні показники

ОТ/ОС ІMТ, кг/м САТ мм рт. ст. ДАТ мм рт. ст.

0 13 0,90±0,03 a 23,4±1,6 a 119,0±4,3 a 76,7±4,5 a

1 28 0,94±0,04 a 25,5±1,5 ab 134,2±11,8 b 84,2±7,6 b

2 29 0,98±0,05 ab 26,6±1,2 b 135,3±10,2 b 84,8±8,0 b

3 37 1,01±0,05 b 29,0±3,1 c 144,4±7,8 c 90,8±7,4 c

4 28 1,03±0,04 b 31,2±2,1 d 147,5±14,6 c 91,5±6,8 c

5 8 1,03±0,04 b 31,6±3,3 cd 149,2±11,1 c 89,2±4,9 bc

Усі 143 0,98±0,06 ab 27,7±3,3 138,6±13,5 86,8±8,4

F-Фішера(df =5) 26,6 39,4 19,3 12,2

р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Ïðèì³òêà: * – îäíàêîâ³ ëàòèíñüê³ áóêâè á³ëÿ ñåðåäí³õ îçíà÷àþòü ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùå ðîçõîäæåííÿ ñåðåäí³õ ó

ñòîâïö³ çà êðèòåð³ºì Òüþê³ (HSD) äëÿ âèá³ðîê íåð³âíî¿ ÷èñåëüíîñò³; ð – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ F-Ô³øåðà.
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àêòèâí³ñòü ïëàçìè êðîâ³, çíèæåíèé ð³âåíü àí-

äðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³ (â 1,47 ðàçó) òà ð³âåíü

ÏÑÀ íà ìåæ³ "ñ³ðî¿" çîíè.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî êîíöåí-

òðàö³þ òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³ çíèæåíî ó ïàö³ºí-

ò³â ³ç ÌÑ ³ íàáëèæåíî äî ã³ïîãîíàäíîãî ñòàòóñó.

Äàíèé ôàêò îïîñåðåäêîâàíî ìîæíà ïîÿñíèòè

åôåêòîì ãëþêîçîòîêñè÷íîñò³, çíèæåííÿì åôåê-

òèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïîñèëåííÿì

ïðîîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³, ïåðåêèñíîãî îêèñ-

ëåííÿ ë³ï³ä³â òà àêòèâàö³ºþ çàïàëåííÿ ó ì³ñöÿõ

ïîøêîäæåííÿ ë³ï³ä³â ìåìáðàí. Âíàñë³äîê îêñè-

äàòèâíîãî ñòðåñó ó ñò³íêàõ ñóäèí óòâîðþºòüñÿ

ïåðîêñèí³òðèò – âèñîêîòîêñè÷íà ðå÷îâèíà, çäàò-

íà ïîøêîäæóâàòè ÄÍÊ, á³ëêè òà ë³ï³äè, ïîñèëþ-

âàòè âèä³ëåííÿ âàçîêîíñòðèêòîð³â é àïîïòîç ³,

îòæå, ïðèçâîäèòè äî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí [11].

Ö³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ìîæóòü áóòè âêëþ÷åíè-

ìè ³ äî ïðîöåñó ñèíòåçó òà îáì³íó òåñòîñòåðî-

íó, àäæå òåñòèêóëÿðíà òêàíèíà (ëåéä³ãîöèòè)

ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ôåðìåíò³â á³îñèíòåçó

ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, àêòèâí³ñòü ÿêèõ ó äàíèõ

óìîâàõ ìîæå áóòè çíèæåíîþ. Êð³ì òîãî, ÿâèùå

àðîìàòèçàö³¿ òåñòîñòåðîíó â åñòðîãåíè â ãîð-

ìîíàëüíî àêòèâí³é æèðîâ³é òêàíèíè ó ïàö³ºíò³â

³ç ÌÑ º â³äîìèì ³ òåæ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ð³-

âåíü àíäðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³ [3, 12, 13]. Âèÿâ-

ëåíî, ùî ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÌÑ á³ëüøèìè º

îá'ºìè âóçë³â ã³ïåðïëàç³¿, ùî îïîñåðåäêîâàíî

âêàçóº íà éìîâ³ðíèé âïëèâ ã³ïîàíäðîãåí³¿ òà
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�������������������������������������

Ризик МС n

Показники

тестостерон,
нМ/л

ПСА
загальний,

нг/мл

глікемія
натще,
мМ/л

холестерин
загальний,

мМ/л

ЛПВЩ,
мМ/л

0 13 20,1±4,7 b 2,76±1,29 a 3,96±0,64 a 4,90±1,93 ab 1,28±0,16 b

1 28 18,0±4,0 b 3,02±1,86 a 4,38±0,64 a 4,91±0,79 a 1,15±0,18 ab

2 29 19,0±5,7 b 4,01±3,27 a 4,60±0,62 ab 5,29±1,53 ab 1,10±0,29 ab

3 37 13,5±3,5 a 4,60±3,91 a 5,24±0,77 b 6,33±1,92 b 1,15±0,38 ab

4 28 12,8±3,3 a 5,28±4,05 a 6,24±1,85 c 6,65±1,67 b 0,97±0,18 a

5 8 11,7±2,5 ab 4,09±1,83 a 7,03±1,07 c 7,47±0,79 abc 0,85±0,09 ab

Усі 143 15,9±5,2 4,06±3,27 5,06±1,30 5,78±1,74 1,11±0,28

F-Фішера (df=5) 16,6 2,2 19,8 7,5 4,4

р <0,05 0,055 <0,05 <0,05 <0,05

Òàáëèöÿ 5

Ðîçïîä³ë á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ÄÃÏÇ çàëåæíî â³ä ðèçèêó ÌÑ (M±)

Ïðèì³òêà: * – îäíàêîâ³ ëàòèíñüê³ áóêâè á³ëÿ ñåðåäí³õ îçíà÷àþòü ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùå ðîçõîäæåííÿ ñåðåäí³õ ó

ñòîâïö³ çà êðèòåð³ºì Òüþê³ (HSD) äëÿ âèá³ðîê íåð³âíî¿ ÷èñåëüíîñò³; ð – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ F-Ô³øåðà.
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Ризик МС n

Показники

ЛПНЩ,
мМ/л

тригліцериди,
мМ/л

індекс
атерогенності

сечова кислота,
мкмоль/л

С-реактивний
протеїн,
мг/мл

0 13 3,65±2,06 a 1,07±0,37 a 2,98±1,55 a 324±61 a 3,65±1,06 a

1 28 3,65±0,86 a 1,13±0,47 a 3,41±1,07 a 340±92 a 4,20±1,45 a

2 29 4,05±1,33 a 1,50±0,50 a 3,74±1,42 a 352±71 a 4,60±1,05 ab

3 37 4,71±1,88 ab 1,92±0,76 b 4,97±1,88 b 405±74 b 5,06±1,26 b

4 28 5,32±1,52 b 1,82±0,53 b 5,96±1,84 b 410±66 b 5,39±0,74 b

5 8 5,78±1,00 b 2,00±0,21 ab 6,97±1,27 b 384±62 ab 5,48±1,07 ab

Усі 143 4,40±1,65 1,57±0,65 4,45±1,93 373±81 4,72±1,27

F-Фішера (df = 5) 6,0 11,2 15,6 5,9 6,9

р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Òàáëèöÿ 6

Ðîçïîä³ë á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä ðèçèêó ÌÑ (M±)

Ïðèì³òêà: * – îäíàêîâ³ ëàòèíñüê³ áóêâè á³ëÿ ñåðåäí³õ îçíà÷àþòü ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùå ðîçõîäæåííÿ ñåðåäí³õ ó

ñòîâïö³ çà êðèòåð³ºì Òüþê³ (HSD) äëÿ âèá³ðîê íåð³âíî¿ ÷èñåëüíîñò³; ð – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ F-Ô³øåðà.
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ÑÒÀÒÒ²

àêòèâîâàíèõ ³íñóë³íîðåç³ñòåíòí³ñòþ ÷èííèê³â

ðîñòó íà ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿ ó ïðîñòàò³ [6].

 Çâàæàþ÷è íà òå, ùî âïëèâ äîñë³äæóâàíîãî

÷èííèêà (ÌÑ) ìàº ùîíàéìåíøå 5 ð³âí³â, äàë³ ó

äîñë³äæåííÿõ ìè çàñòîñóâàëè êðèòåð³é ñïðàâ-

æíüî¿ çíà÷óùîñò³ HSD, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ

îäíîð³äíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó [4]. Íà ï³ä-

ñòàâ³ HSD-êðèòåð³þ ïîêàçàíî, ùî øâèäê³ñòü íà-

êîïè÷åííÿ îçíàê ÌÑ òà ¿õ âåëè÷èíà ð³çíÿòüñÿ

äëÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â. Íàéá³ëüøèé âíåñîê ó äèñ-

êðèì³íàö³éíó ôóíêö³þ (âåëè÷èíà òà øâèäê³ñòü

íàêîïè÷åííÿ) âíåñëè ÎÒ, ²ÌÒ ³ ãë³êåì³ÿ íàòùå.

Ö³êàâèì º âñòàíîâëåíèé ôàêò, ùî ç íàêîïè÷åí-

íÿì îçíàê ðèçèêó ÌÑ ïîã³ðøóþòüñÿ ïîêàçíèêè

îá'ºìó ïðîñòàòè òà çá³ëüøóºòüñÿ îá'ºì âóçë³â

ã³ïåðïëàç³¿, ùî äîñÿãàþòü íàéá³ëüøî¿ âèðàæå-

íîñò³ çà âñòàíîâëåíîãî ÌÑ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà äèñêîðäàí-

òí³ñòü ó øâèäêîñò³ íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ

îçíàê ì³æ ìîðôîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ äà-

íèìè ë³ï³äíîãî îáì³íó, òîáòî á³îìåòðè÷í³ â³äõè-

ëåííÿ âèïåðåäæàþòü, ÿê âèÿâèëîñÿ, ìåòàáîë³÷-

í³. Äàíå òâåðäæåííÿ äîçâîëÿº ïåðåãëÿíóòè

³ñíóþ÷ó òî÷êó çîðó ùîäî îäíî÷àñíîñò³ òà ïàðà-

ëåëüíîñò³ çì³í ð³âíÿ àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ,

²ÌÒ ³ ïîêàçíèê³â îáì³íó ë³ï³ä³â â îñ³á ³ç ÌÑ [9].

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó

ó ïàö³ºíò³â ³ç ÄÃÏÇ ³ ÌÑ â³äîáðàæàº ïîñèëåííÿ

ïðîçàïàëüíîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³ çà ÌÑ. Íà

ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòàº çðîçóì³ëîþ ðîëü âèñî-

êîãî ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ÿê ÷èííèêà ðèçèêó

ðîçâèòêó íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Íåäàð-

ìà 2002 ðîêó öåé ïîêàçíèê áóëî âèçíàíî Àìå-

ðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ êë³í³÷íèõ åíäîêðèíîëî-

ã³â (AACE) îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ÌÑ, ³

ñüîãîäí³ â³í ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷èííèê ðèçèêó

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà çàõâîðþâàíü íè-

ðîê, íåñïðèÿòëèâà ïðîãíîñòè÷íà îçíàêà äëÿ ³øå-

ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ã³ïåðòåíç³¿, õðîí³÷íî¿ ñåð-

öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [2].

Äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíå-

òè÷íî¿ ðîë³ ã³ïåðóðèêåì³¿, ¿¿ êîðåêö³¿ íå âèêëèêàº

ñóìí³â³â, îñê³ëüêè âëàñí³ ðåçóëüòàòè òà äàí³ ë³òå-

ðàòóðè ï³äòâåðäæóþòü âèñîêó ñïðÿæåí³ñòü ã³ïåð-

óðèêåì³¿ ç íèðêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè, îæèð³í-

íÿì, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïîðóøåííÿìè

âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ³íñóë³íîðåçèñ-

òåíòí³ñòþ òà öóêðîâèì ä³àáåòîì [2, 7, 10].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çà øâèäê³ñòþ íàêîïè÷åííÿ á³îìåòðè÷í³

ïîêàçíèêè ÌÑ ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ âèïåðåäæàþòü

êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³, ìàþ÷è ³ñòîòíó ïèòîìó âàãó

ó ðàíí³õ êëàñòåðàõ (êëàñàõ) ðèçèêó ÌÑ.

2. Ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïàòîãå-

íåòè÷íà ðîëü ã³ïåðóðèêåì³¿ ó ôîðìóâàíí³ îçíàê

ÄÃÏÇ íà òë³ ÌÑ.

3. Ã³ïîàíäðîãåí³þ ìîæíà äîäàòè ó êëàñòåð

îçíàê ÌÑ ³ç ÄÃÏÇ òà îæèð³ííÿì.
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Ðîçïîä³ë óðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä ðèçèêó ÌÑ (M±)
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��������������������������������������������������������������

Ризик МС n

Показники

об'єм простати, см об'єм вузлів гіперплазії, см
об'єм залишкової

сечі, мл

0 13 54,1±16,6 ab 29,1±19,7 ab 53,1±25,2 a

1 28 59,6±19,4 a 40,0±23,4 a 62,7±36,1 ab

2 29 69,9±25,7 ab 47,6±29,7 ab 74,6±46,0 ab

3 37 78,0±39,9 bc 53,3±32,5 bc 81,4±51,7 b

4 28 97,0±51,7 c 67,9±41,4 c 95,3±56,4 b

5 8 102,7±49,8 abc 81,2±36,0 bc 106,8±63,6 ab

Усі 143 75,6±33,1 52,7±31,4 77,9±46,6

F-Фішера (df=5) 8,1 8,5 6,9

р <0,05 <0,05 <0,05

Ïðèì³òêà: * – îäíàêîâ³ ëàòèíñüê³ áóêâè á³ëÿ ñåðåäí³õ îçíà÷àþòü ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùå ðîçõîäæåííÿ ñåðåäí³õ ó

ñòîâïö³ çà êðèòåð³ºì Òüþê³ (HSD) äëÿ âèá³ðîê íåð³âíî¿ ÷èñåëüíîñò³; ð – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ F-Ô³øåðà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Áèîìåòðè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà èëè ðèñêà åãî

âîçíèêíîâåíèÿ ó áîëüíûõ ñ

äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Ì.Ë. Êèðèëþê, Ô.È. Êîñòåâ, À.Â. Ïèäàåâ,

Ñ.Ñ. Øàòàëþê

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êëàñòåðíîì

ôîðìèðîâàíèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è åãî

âëèÿíèè íà òå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëà-

çèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, äî-

áðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

SUMMARY

Biometric and biochemical parameters of

metabolic syndrome and risk of its occurrence in

patients with benign prostatic hyperplasia

M. Kyryliuk, F. Kostev, A. Pidaev, S. Shataliuk

The paper presents data on the cluster formation

of the metabolic syndrome and its impact on the course

of benign prostatic hyperplasia.

Key words: metabolic syndrome, benign prostate

hyperplasia.
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