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ÂÑÒÓÏ

Öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) íàëåæèòü

äî ÷èñëà íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ íå³íôåêö³éíèõ

õâîðîá. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ä³àáåò ó ñâ³ò³ íå-

óõèëüíî çá³ëüøóºòüñÿ ³ äî 2025 ðîêó ìîæå äî-

ñÿãòè 300 ì³ëüéîí³â. Ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ

7 ìëí. íîâèõ âèïàäê³â ÖÄ [1].

Çíà÷óùèì ÷èííèêîì çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³

õâîðèõ íà ÖÄ-2 º ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ. Âïðî-

äîâæ îñòàííüîãî ÷àñó, íà ïðîòèâàãó ãëîáàëüíèì

åï³äåì³ÿì ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, òåõí³÷íèé

ïðîãðåñ ó ïîºäíàíí³ ç äîñÿãíåííÿìè ñó÷àñíî¿

ìåäèöèíè ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ æèò-

òÿ òà ÷àñòêè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó â äåìîãðàô³÷í³é

ñòðóêòóð³ êðà¿í ñâ³òó. Ê³ëüê³ñòü îñ³á â³êîì ïîíàä

60 ðîê³â ³ç 1980 ðîêó ïîíèí³ ïîäâî¿ëàñü. Âïðî-

äîâæ íàñòóïíèõ 5 ðîê³â ê³ëüê³ñòü îñ³á â³êîì ïîíàä

65 ðîê³â ïåðåâèùóâàòèìå ê³ëüê³ñòü ä³òåé â³êîì äî

5 ðîê³â. Çã³äíî ç ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, ÷èñåëüí³ñòü

ëþäåé â³êîì äî 80 ðîê³â íà ïëàíåò³ çðîñòå â÷åò-

âåðî òà ñêëàäàòèìå äî 2050 ðîêó áëèçüêî 395 ìëí.

³ ïåðåâèùèòü ÷èñëî ä³òåé â³êîì äî 14 ðîê³â. Îñ-

ê³ëüêè ñòàí çäîðîâ'ÿ ëþäåé çíà÷íîþ ì³ðîþ âèç-

íà÷àºòüñÿ ¿õ ñîö³àëüíèì òà åêîíîì³÷íèì ñòàíîì,

çðîñòàííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ó êðà¿íàõ ìàëèõ

ñòàòê³â ïðèìíîæóâàòèìå ê³ëüê³ñòü õâîðîá ó íèõ,

ïåðåâàæíî íå³íôåêö³éíèõ. Íàâ³òü ó íàéá³äí³øèõ

êðà¿íàõ á³ëüø³ñòü ñòàðèõ ëþäåé ïîìèðàþòü â³ä

õâîðîá ñåðöÿ, ðàêó òà ä³àáåòó, à íå â³ä ³íôåêö³é-

íèõ çàõâîðþâàíü. Ñàìå äëÿ ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿

ÖÄ-2 º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ, òà ïî-

ðÿä ³ç íèì – óøêîäæåííÿ ñåðöÿ [2, 3]. Óêðà¿í³ âëàñ-

òèâ³ çàãàëüí³ ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ ïîñòàð³ííÿ íàñåëåí-

íÿ. Çîêðåìà, ê³ëüê³ñòü ä³òåé äî 15-ð³÷íîãî â³êó 1991

ðîêó äîð³âíþâàëà 11 ìëí., à 2011 – 6,5 ìëí., ùî

ñêëàäàº 14% â³ä óñüîãî íàñåëåííÿ. Ê³ëüê³ñòü ëþ-

äåé â³êîì ïîíàä 65 ðîê³â ñêëàäàëà 1991 ðîêó

6,6 ìëí., çá³ëüøèâøèñü 2011 ðîêó äî 7,0 ìëí., ùî

ñêëàäàº 16% â³ä óñüîãî íàñåëåííÿ.

Ó êðà¿íàõ ªâðîïè íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-

íÿ ñêëàäàþòü 77% â³ä óñ³õ õâîðîá. Íå³íôåêö³éí³

çàõâîðþâàííÿ º ïðè÷èíîþ ñìåðòåé ó 86% âè-

ïàäê³â. Ä³àáåòîì îáóìîâëþºòüñÿ êîæíà 9-òà

ñìåðòü ó ªâðîï³. Çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü ñåðåä

õâîðèõ íà ä³àáåò ó 1,5-2,5 ðàçó ïåðåâèùóº ñìåð-

òí³ñòü â àíàëîã³÷íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ïðè÷èíàìè

ñìåðòåé ó ìàéæå 65% âèïàäê³â º ñåðöåâî-ñó-

äèíí³ óøêîäæåííÿ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ãåíäåðí³

â³äì³ííîñò³, à ñàìå – á³ëüøà ñìåðòí³ñòü ÷îëîâ³-

ê³â. Ó äîñë³äæåíí³ ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íà ÖÄ-2 ó

Äàí³¿ âèÿâëåíî, ùî ê³ëüê³ñíà ïåðåâàãà ÷îëîâ³ê³â,

õâîðèõ íà ÖÄ-2, çáåð³ãàºòüñÿ äî 80-ð³÷íîãî â³êó

ïàö³ºíò³â, ó ïîäàëüøîìó öÿ ð³çíèöÿ ïî÷èíàº çíè-

êàòè. Àëå öå ñòîñóºòüñÿ ëèøå ïàö³ºíò³â, ÿê³ çà-

õâîð³ëè ìîëîäèìè òà äîæèëè äî ë³òíüîãî â³êó. Ó

ðàç³ ä³àãíîñòóâàííÿ ÖÄ-2 ï³ñëÿ 80 ðîê³â çáåð³ãà-

ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ á³ëüøî¿ ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â [4].

Â Óêðà¿í³ âèçíà÷åíî òàêèé ñêëàä íå³íôåêö³é-

íèõ çàõâîðþâàíü ÿê ÷èííèê³â ðèçèêó (×Ð) ÖÄ ó

÷îëîâ³ê³â: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – 13,9%,

ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ – 12,7%, âèñîêèé ³íäåêñ

ìàñè ò³ëà – 7,2%, íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü –

4,9%. Ó æ³íîê ñòðóêòóðà ×Ð º òàêîþ: ÀÃ – 20,3%,

ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ – 16,6%, âèñîêèé ³íäåêñ

ìàñè ò³ëà – 11,4%, íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâ-

í³ñòü – 6,4% [5].

Îñíîâíó çàãðîçó æèòòþ õâîðèõ íà ÖÄ-2 ñêëà-

äàþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (³íôàðêò

ì³îêàðäà, ³íñóëüò), ¿õ ÷àñòêà ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³

ìîæå äîñÿãàòè 70%. Ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ ãðî-

ìàäÿí Óêðà¿íè ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ

ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå – 62,5% [6]. Çíà÷íà ñåð-

öåâî-ñóäèííà ñìåðòí³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ îáóìîâ-

ëþºòüñÿ ïîºäíàííÿì ã³ïåðãë³êåì³¿ ç â³äîìèìè

÷èííèêàìè ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðî-

çó: ÀÃ ³ äèñë³ï³äåì³ÿìè. Öå äàëî ïðàâî åêñïåðò-

í³é êîì³ñ³¿ Íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ÑØÀ

ç õîëåñòåðèíó (NCEP) óð³âíÿòè ÖÄ-2 ó ë³òí³õ õâî-

ðèõ çà ì³ðîþ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³

ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ïîøèðåí-

íÿ âèçíàíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ

óðàæåíü ó ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

çàëåæíî â³ä ñòàíó ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ ó íèõ.
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Îáñòåæåíî 492 õâîð³ íà ÖÄ-2, ÿêèì íàäàâà-

ëàñü ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà ó Êè¿âñüêîìó ì³ñü-

êîìó êë³í³÷íîìó åíäîêðèíîëîã³÷íîìó öåíòð³

âïðîäîâæ 2004-2012 ðîê³â (òàáë. 1). Âèâ÷àëè

ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿ íàòùå, ïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿,

âðàõîâóâàëè ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â

ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ÕÑ); âèì³ðþâàëè á³îìåòðè÷í³

ïîêàçíèêè (ìàñà ò³ëà, çð³ñò) ç îá÷èñëåííÿì ²ÌÒ;

àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ). Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ

çä³éñíþâàëè ó ñåðòèô³êîâàí³é ëàáîðàòîð³¿ ì³ñü-

êîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî öåíòðó. Âðàõîâóâàëè

òàêîæ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ³íøèõ àêðåäèòî-

âàíèõ ³ ñåðòèô³êîâàíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ì. Êèºâà.

Äî ïåðåíåñåíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é â³äíî-

ñèëè ³íôàðêò ì³îêàðäà, àîðòîêîðîíàðíå øóíòó-

âàííÿ, ³íñóëüòè ãîëîâíîãî ìîçêó. Çã³äíî ç ïîçè-

ö³ºþ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ

(1963 ð.), â³ê â³ä 60 äî 74 ðîê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ

ÿê ïîõèëèé, â³ä 75 äî 89 ðîê³â – ñòàðèé, îñîáè

â³êîì 90 ðîê³â ³ á³ëüøå – äîâãîæèòåë³; ó ãðóï³

"ïîõèëèé ³ ñòàðèé â³ê" ðîçð³çíÿþòü "ìîëîäèé"

ïîõèëèé â³ê – 60-74 ðîêè, "ñòàðèé" ïîõèëèé â³ê –

75-84 ðîêè, ³ "äóæå ñòàðèé" – 85-89 ðîê³â [8].

Ñêëàä îáñòåæåíèõ íàâåäåíî ó òàáë.1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, íàéá³ëüø ÷è-

ñåëüíîþ áóëà ãðóïà õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó – ïî-

íàä ïîëîâèíó âñ³º¿ êîãîðòè îáñòåæåíèõ. ×âåðòü

êîãîðòè ñêëàäàëè ïàö³ºíòè "ìîëîäîãî" ïîõèëî-

ãî â³êó, ³íøó ÷âåðòü – ìîëîä³ ïàö³ºíòè, äî

45-ë³òíüîãî â³êó, òà "ñòàðîãî" ïîõèëîãî â³êó. Ïî-

ä³áí³ ïðîïîðö³¿ çàêîíîì³ðíî â³äîáðàæàþòü â³êî-

âèé ñêëàä õâîðèõ íà ÖÄ. Àäæå äî 45 ðîê³â

çàõâîð³ëèõ ïîð³âíÿíî ìàëî, à ï³ñëÿ 75 ðîê³â ÷è-

ñåëüí³ñòü ïàö³ºíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ á³îëîã³÷íè-

ìè òà ñîö³àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè âèæèòè,

ïîòåðïàþ÷è â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó. Òðèâàë³ñòü

ä³àáåòó çðîñòàº ó ì³ðó ñòàð³ííÿ ïàö³ºíò³â.

ÐÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íàâåäåíî ó òàáë. 2.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ íàòùå

òà ïðàíä³àëüíî¿ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîìïåí-

ñàö³¿ ä³àáåòó â îáñòåæåíèõ. ßêùî ïîêàçíèêè ãë³-

êåì³¿ íàòùå ìîæóòü â³äîáðàæàòè ïàòîô³ç³îëîã³÷í³

îñîáëèâîñò³ ÖÄ-2 (³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïî-

ñèëåííÿ ïðîöåñ³â ãëþêîíåîãåíåçó ó í³÷íèé ÷àñ),

òî âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿ â³ä-

òâîðþþòü êàðòèíó ³ãíîðóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ êîì-

ïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó õâîðèìè òà ë³êàðÿ-

ìè. Ïîä³áíèé ñòàí ìîæå áóòè çóìîâëåíèì

íåðîçóì³ííÿì âàæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ïîêàçíè-

ê³â ãë³êåì³¿, áëèçüêèõ äî íîðìàëüíèõ, çàðàäè

çìåíøåííÿ âïëèâó ã³ïåðãë³êåì³¿ íà ðîçâèòîê ñó-

äèííèõ óñêëàäíåíü ä³àáåòó. Íàäòî âàæëèâî äî-

ñÿãòè äîáðî¿ êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó ó ìîëîäèõ

ïàö³ºíò³â, òîáòî â³êîâî¿ ãðóïè äî 45 ðîê³â. Ç

îãëÿäó íà ôåíîìåí "ìåòàáîë³÷íî¿ ïàì'ÿò³" âàæ-

ëèâî, àáè âîíà ôîðìóâàëàñü ó ä³àïàçîí³ íîð-

ìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàí-

íÿ õâîðîãî. Ó 50% ÷îëîâ³ê³â òà ó 90% æ³íîê ö³º¿

â³êîâî¿ ãðóïè ë³êóâàííÿ ä³àáåòó çä³éñíþâàëîñÿ ç

âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó. Îæèð³ííÿ òà

ÀÃ íàëåæàòü äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ ÷èííèê³â

ðèçèêó (×Ð), ÿê³ ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿. Ó â³êîâ³é

ãðóï³ äî 45 ðîê³â îæèð³ííÿ ç ²ÌÒ 35±3 êã/ì2 ñïîñ-

òåð³ãàëîñü ó 30% ÷îëîâ³ê³â, 50% æ³íîê ìàëè îæè-

ð³ííÿ ç ²ÌÒ 41±4 êã/ì2. ÀÃ ³ç ïîêàçíèêîì ïîíàä

130/90 ìì ðò. ñò. âèçíà÷åíî ó 30% ÷îëîâ³ê³â ³

60% æ³íîê. Ñåðåä ïàö³ºíò³â â³êîâî¿ ãðóïè äî 45

ðîê³â ³ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ãë³êåì³¿, ÕÑ,

²ÌÒ òà ÀÒ áóëè 15% ÷îëîâ³ê³â ³ æîäíî¿ æ³íêè.

Àíàë³ç ñòàíó çà íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè â óñ³õ

â³êîâèõ ãðóïàõ âèÿâèâ òàêå: ó ãðóï³ 46-59 ðîê³â

âîíè áóëè ó 6% ÷îëîâ³ê³â ³ 7,5% æ³íîê, ó â³êîâ³é

ãðóï³ 60-74 ðîê³â – ó 12% ³ 9% â³äïîâ³äíî. Ïà-

ö³ºíòè â³êîâî¿ ãðóïè 75-90 ðîê³â ïåðåâàæíî ïî-
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Показник
Вікова група (роки)

до 45 46-59 60-74 75-90

Чисельність обстежених (n/%) 60/12 278/56 120/24 34/8

  ч 40/66 200/72 60/50 14/32

  ж 20/34 78/28 60/50 20/68

Вік (роки)

  ч

  ж

42±3

44±1

53±3

54±3

68±4

66±1

82±2

78±2

Тривалість ЦД (роки)

  ч

  ж
5±1

6±2

9±5

9±4

12±3

15±3

15±7

19±6
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ÑÒÀÒÒ²

òåðïàëè â³ä ÀÃ: 100% ÷îëîâ³ê³â ³ 80% æ³íîê. Â

îñíîâíîìó öå áóëà ³çîëüîâàíà ñèñòîë³÷íà ã³ïåð-

òåíç³ÿ. Æîäåí ³ç ïàö³ºíò³â ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿

íå ìàâ íàäì³ðíî¿ âàãè òà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿.

Â³äïîâ³äíî äî íàñòàíîâ ªâðîïåéñüêîãî êàð-

ä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà (ESC) òà ªâðîïåéñüêî¿

àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (EASD)

ã³ïåðãë³êåì³ÿ ââàæàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäî-

âîþ âçàºìèí ä³àáåòó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïî-

ä³é; ðèçèê âèíèêíåííÿ ²ÕÑ ó õâîðèõ íà ÖÄ çðîñ-

òàº ó 2-3 ðàçè ó ÷îëîâ³ê³â òà ó 3-5 ðàç³â ó æ³íîê

ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè áåç ÖÄ; ïðåäèêòîðîì ðè-

çèêó ²ÕÑ âèçíàíî ïðàíä³àëüíó ã³ïåðãë³êåì³þ, íà-

â³òü çà óìîâè íîðìîãë³êåì³¿ íàòùå; ïîë³ïøåííÿ

ïîêàçíèê³â ïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿ çìåíøóº ðèçèê

ñåðöåâî-ñóäèííèõ óðàæåíü òà ñìåðò³ â³ä íèõ [6].

Ó òðèâàëîìó ðàíäîì³çîâàíîìó êîíòðîëüîâà-

íîìó äîñë³äæåíí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâà-

íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íà ÖÄ-2 ADVANCE âñòà-

íîâëåíî, ùî çìåíøåííÿ òà óòðèìóâàííÿ ãë³êîâà-

íîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) íà ð³âí³, ìåíøîìó â³ä

6,5%, çíèæóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü

íà 10%, õðîí³÷íî¿ ä³àáåòè÷íî¿ õâîðîáè íèðîê – íà

21% [9]. Ó äîñë³äæåí³ CONTROL çä³éñíåíî ìåòà-

àíàë³ç äîñë³äæåíü ADVANCE, ACCORD, VADT,

UKPDS ùîäî óòî÷íåííÿ ïåðåâàã æîðñòêîãî êîí-

òðîëþ ãë³êåì³¿ çàðàäè çìåíøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-

íèõ óðàæåíü ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³. Âñòà-

íîâëåíî, ùî ³íòåíñèô³êîâàíèé êîíòðîëü çìåíøóº

ðèçèê ³íôàðêòó ì³îêàðäà íà 14%, óñ³õ ñåðöåâî-

ñóäèííèõ ïîä³é – íà 9%. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿

ð³çíèö³ ùîäî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ íå

çíàéäåíî [10]. Äàíèé ìåòà-àíàë³ç âêàçóº òàêîæ,

ùî ³íòåíñèô³êîâàíà òåðàï³ÿ ÖÄ-2 ñòâîðþº çàãðî-

çó ã³ïîãë³êåì³é, ÿê³ ó ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï

çâîäÿòü ïåðåâàãè ³íòåíñèô³êîâàíîãî ë³êóâàííÿ íà-

í³âåöü. ×åðåç öå ïîêàçíèêà HbA1c íà ð³âí³ 6,5% ³

ìåíøå ìîæëèâî òà ïîòð³áíî äîñÿãàòè ó ìîëîäèõ

îñ³á. Öèì âäàºòüñÿ çàãàëüìóâàòè ó íèõ ïðîãðåñó-

âàííÿ ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü ä³àáåòó òà â³ä-

òÿãíóòè ïîÿâó ìàêðîñóäèííèõ. Ðåêîìåíäîâàíî êå-

ðóâàòèñÿ êîíöåïö³ºþ ABCD (Age, Body weight,

Complications, Duration – â³ê, ìàñà ò³ëà, óñêëàä-

íåííÿ, òðèâàë³ñòü ä³àáåòó), çà ÿêîþ ìîëîäèì õâî-

ðèì ³ç íåòðèâàëèì ÖÄ-2 áåç ñåðöåâî-ñóäèííèõ

óñêëàäíåíü ïîòð³áíî äîñÿãàòè ð³âíÿ HbA1ñ ó ìå-

æàõ 6,5-7,0% [11].

Ñåðåä âàæëèâèõ ×Ð óøêîäæåíü ñåðöåâî-ñó-

äèííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ÷èííå ì³ñöå

íàëåæèòü ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ òà ÀÃ. Çà âèñíîâ-

êàìè äîñë³äíèê³â ÑØÀ, ïîêàçíèê ÕÑ ïîíàä

4,65 ììîëü/ë º çàãðîçëèâèì ùîäî çðîñòàííÿ

÷àñòîòè ñåðöåâî-ñóäèííèõ óðàæåíü ó õâîðèõ íà

ÖÄ-2. Çìåíøåííÿ âì³ñòó ÕÑ ïðèáëèçíî íà

1 ììîëü/ë çíèæóº ðèçèê ²ÕÑ âäâ³÷³ äëÿ îñ³á â³-

êîì 40-49 ðîê³â, íà òðåòèíó – äëÿ ïàö³ºíò³â

â³êîì 50-59 ðîê³â ³ íà 1/6 – äëÿ õâîðèõ â³êîì 70-

89 ðîê³â [12]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê

ÕÑ âèÿâèâñÿ âèñîêèì ó â³êîâèõ ãðóïàõ äî

45 ðîê³â, 46-59 ðîê³â, ó æ³íîê â³êîì ïîíàä

60 ðîê³â. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 75-96 ðîê³â òà ó ÷îëîâ³-

ê³â â³êîâî¿ ãðóïè 60-74 ðîêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïî-

êàçíèêè ÕÑ ó ìåæàõ íîðìè. Òðèâàë³ñòü ÖÄ-2 ó

27% îñ³á ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ñÿãàëà ïîíàä 20

ðîê³â. Ìîæëèâî, çàâäÿêè íèçüêîìó âì³ñòó ÕÑ ¿ì

âäàëîñÿ äîâãî ïðîæèòè, õâîð³þ÷è íà ÖÄ-2.
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Показник
Вікова група (роки)

до 45 46-59 60-74 75-90

Глікемія натще (ммоль/л)

  ч

  ж

7,36±0,96

9,10±0,80

7,80±1,05

5,30±0,83

7,17±1,36

8,20±0,20

7,46±0,70

7,82±0,68

Прандіальна глікемія (ммоль/л)

  ч

  ж
14,2±1,64

14,60±1,85

14,58±4,30

12,45±0,63

13,70±1,30

15,20±4,0

14,81±0,40

13,35±0,50

Холестерин у сироватці крові (ммоль/л)

  ч

  ж

4,88±0,96

4,54±0,50

6,36±0,50

5,43±0,50

4,0±0,50

5,17±0,70

4,41±0,60

4,54±0,61

Ожиріння (%)

  ч

  ж

30

50

14

24

21

21

0

0

Артеріальна гіпертензія (%)

  ч

  ж
30

60

52

67

72

82

100

80
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Îòæå, ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñó-

äèííèõ óðàæåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ìàº ́ ðóíòóâà-

òèñÿ íà ïîïóëÿö³éíèõ çàõîäàõ: êîìïåíñàö³¿ ä³à-

áåòó, óíîðìóâàíí³ ÀÒ, à òàêîæ ñîö³îêóëüòóðíèõ:

ôîðìóâàíí³ ó ïàö³ºíò³â ³ ë³êàð³â ïîòðåáè ó äî-

ñÿãíåíí³ êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, êîíòðîë³

ÀÒ, ïîçáàâëåíí³ íàäì³ðó ìàñè ò³ëà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ

óðàæåíü ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó

ñë³ä ââàæàòè íåäîñòàòíþ êîìïåíñàö³þ ä³àáåòó.

×èííèê ïîãàíî¿ êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó íå ìàº â³-

êîâèõ ³ ãåíäåðíèõ ðîçá³æíîñòåé.

2. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîãàíî¿ êîìïåíñàö³¿ ä³à-

áåòó ìîæå áóòè â³äñóòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºí-

òàìè íåîáõ³äíîñò³ çì³í ó ñïîñîá³ æèòòÿ, ñâ³ä÷åí-

íÿìè öüîãî º âèñîêà ïðàíä³àëüíà ãë³êåì³ÿ, íàä-

ì³ðíà ìàñà ò³ëà, ïîãàí³ ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî

òèñêó. Ïåðåðàõîâàí³ ×Ð âëàñòèâ³ ïàö³ºíòàì óñ³õ

â³êîâèõ ãðóï, ÷îëîâ³êàì ³ æ³íêàì.

3. Ñòàá³ëüíèì ÷èííèêîì ðèçèêó º àðòåð³àëü-

íà ã³ïåðòåíç³ÿ, òÿæê³ñòü ÿêî¿ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³-

êîì ïàö³ºíò³â.

4. Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ñòîñîâíî ñåðöåâî-

ñóäèííèõ óøêîäæåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ìàþòü

ñïðÿìîâóâàòèñÿ ïåðåâàæíî íà ×Ð, ùî ï³ääàþòü-

ñÿ êîðåêö³¿: êîìïåíñàö³þ ä³àáåòó, íîðìàë³çàö³þ

ìàñè ò³ëà òà ÀÒ.
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Íàïðàâëåííîñòü ìåðîïðèÿòèé âòîðè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé

ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà

À.Ì. Ïðèñòóïþê

Àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

ïîðàæåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà

ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé îòñóòñòâèå êîìïåíñàöèè

äèàáåòà. Çà íèì ñëåäóþò èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äèñëèïèäåìèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ, ôàêòîðû ðèñêà.

SUMMARY

Orientation of interventions for secondary

prevention of cardiovascular lesions in patients

with type 2 diabetes mellitus

A. Pristupyuk

Analyzing the risk factors for cardiovascular lesions

in patients with type 2 diabetes one can consider defi-

ciency of compensation of diabetes as the leading risk

factor for cardiovascular abnormalities. This is followed

by an excess of weight, hypertension and dyslipidemia.

Key words: diabetes, cardiovascular damage, risk

factors.

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 15.05.2012 ð.


