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ÂÑÒÓÏ

Âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

ïîâ'ÿçàíî ç êîìá³íîâàíîþ ä³ºþ íåñïðèÿòëèâèõ

ïðèðîäíèõ, àíòðîïîãåííèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ

÷èííèê³â íà òë³ â³äñóòíîñò³ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè

çàïîá³æíèõ ìåäè÷íèõ çàõîä³â. Íà öåé ÷àñ ñàìå

ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, ùî âèêîíóº ðîëü òðèãåðà,

òà îáóìîâëåí³ íåþ ³ìóíí³ ïîðóøåííÿ ââàæàþòü-

ñÿ ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè, ùî ïåðåäóþòü áàãà-

òüîì çàõâîðþâàííÿì, ó ò.÷. ÙÇ [1-3].

Òåõíîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ðåàêòîð³â àòîìíèõ

åëåêòðîñòàíö³é îáóìîâëþþòü àâàð³éí³ âèêèäè

ðàä³îíóêë³ä³â, ÿê³ ïåðåâàæíî ñêëàäàþòüñÿ ç íèçêè

³çîòîï³â éîäó òà òåëóðó (àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñü-

ê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ (×ÀÅÑ) òà Ôóêóñ³ì³),

ùî º òðîïíèìè äî ÙÇ, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, øëóí-

êà, òèìóñà, íàäíèðêîâèõ çàëîç, ïå÷³íêè, ìàòêè,

ÿº÷íèê³â, ãîëîâíîãî ìîçêó òîùî. ÙÇ çäàòíà íà-

êîïè÷óâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü öèõ ³çîòîï³â, ùî

ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ðàä³î³íäóêîâàíî¿ òèðåî-

¿äíî¿ ïàòîëîã³¿. Íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ îáòÿ-

æåíî ³ñíóþ÷èì íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïðèðîäíèì

éîäíèì äåô³öèòîì, ÿêèé ñïðèÿº ï³äâèùåí³é

âðàçëèâîñò³ êë³òèí ÙÇ äî ä³¿ íåãàòèâíèõ ÷èííè-

ê³â ³, îòæå, ï³äñèëþº âïëèâ íà çàëîçó íàäì³ðíî-

ãî ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ (²Â) – ÿê çîâ-

í³øíüîãî (-ïðîìåí³), òàê ³ âíóòð³øíüîãî (â³ä

íàêîïè÷åíèõ ³çîòîï³â), ³ çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèò-

êó òèðåî¿äíî¿ ã³ïåðïëàç³¿.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåí-

íÿ çâ'ÿçê³â ì³æ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì ñòà-

íîì ÙÇ ³ ãîðìîíàëüíèì ³ ìåòàáîë³÷íèì ñòàòó-

ñîì ó ð³çíèõ êàòåãîð³é ïîñòðàæäàëèõ â³ä àâàð³¿

(ÏÂÀ) íà ×ÀÅÑ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îñíîâíó ãðóïó îáñòåæåíèõ ñòàíîâèëè ó÷àñ-

íèêè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ (ÓËÍÀ) íà ×ÀÅÑ.

¯õ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä õà-

ðàêòåðó îòðèìàíîãî îïðîì³íåííÿ. Äî ãðóïè À

(358 îñ³á) óâ³éøëè ÓËÍÀ ïåðøèõ ì³ñÿö³â (éîä-

íîãî ïåð³îäó) 1986 ðîêó, ÿê³ çàçíàëè êîìá³íîâà-

íî¿ ä³¿ çîâí³øíüîãî -âèïðîì³íþâàííÿ (ó ìåæàõ

0,1-7,1 Ãð, ñåðåäíÿ åôåêòèâíà äîçà – 186 ìÃð)

³ âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ (20-500 ìÃð) â³ä íà-

êîïè÷åíèõ ³çîòîï³â éîäó (123-126I, 131-135I), òåëóðó

(123-131Te ³ 132Te), 90Sr, 137Cs, 226Ra, 238U, 239Pu, òðîï-

íèõ äî òêàíèí ÙÇ, ãîëîâíîãî ìîçêó òà ³íøèõ

îðãàí³â. Ãðóïó Á (55 îñ³á) ñêëàëè ÓËÍÀ 1986-

1987 ðð. ïîçàéîäíîãî ïåð³îäó, ÿê³ çàçíàëè ëèøå

çîâí³øíüîãî -îïðîì³íåííÿ (ó ìåæàõ 0,05-0,5 Çâ,

ñåðåäíÿ åôåêòèâíà äîçà 127 ìÃð). Ó ÷àñòèíè

îáñòåæåíèõ îñ³á ³ç ãðóïè À âåðèô³êàö³þ äîç çîâ-

í³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ïðîâåäåíî çà äàíèìè

ðîçðàõóíêó õðîìîñîìíèõ ìóòàö³é.

Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ Â âêëþ÷èëè 193 îñîáè,

ãîëîâíèì ÷èíîì ³ç ÷èñëà ìåøêàíö³â ì. Ïðèï'ÿòü,

åâàêóéîâàí³ ç 30-êèëîìåòðîâî¿ çîíè â³ä÷óæåííÿ

ó ïåð³îä 26.04-05.05.1986 ð., ÿê³ çàçíàëè çîâ-

í³øíüîãî -îïðîì³íåííÿ (ó ìåæàõ 0,05-0,75 Çâ,

ñåðåäíÿ åôåêòèâíà äîçà 20 ìÇâ) ³ âíóòð³øíüîãî

íàêîïè÷åííÿ íèçêè ³çîòîï³â, ùî ïðèçâåëî äî

îïðîì³íåííÿ ÙÇ ó ñåðåäí³é äîç³ 490 ìÃð (ñå-

ðåäíÿ åôåêòèâíà äîçà 10 ìÃð). Ãðóïó ïîð³âíÿí-

íÿ Ã ñôîðìîâàíî ç 589 ìåøêàíö³â Óêðà¿íè, ïå-

ðåâàæíî ç ì. Êèºâà òà Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ÿê³

îô³ö³éíî íå çàçíàëè âïëèâó ²Â ï³ä ÷àñ àâàð³¿ íà

×ÀÅÑ.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóâàëè ðåòðîñïåê-

òèâíèé àíàë³ç äàíèõ ³ç çàëó÷åííÿì ðåçóëüòàò³â

çàãàëüíîâèçíàíèõ êë³í³÷íèõ, àíòðîïîìåòðè÷íèõ,

³íñòðóìåíòàëüíèõ, ëàáîðàòîðíî-á³îõ³ì³÷íèõ, ãîð-

ìîíàëüíèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-

âîäèëè ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäí³õ âåëè÷èí, ñòàí-

äàðòíèõ â³äõèëåíü ñåðåäí³õ âåëè÷èí (Ì±) ³

äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè â³ðî-

ã³äíèìè çà ð<0,05. Êîðåëÿö³þ ì³æ ê³ëüê³ñíèìè

çì³ííèìè ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåò-

ðè÷íîãî (ë³í³éíîãî) êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà – r, äëÿ

ìàëî÷èñåëüíèõ âèá³ðîê âèêîðèñòîâóâàëè íåïà-

ðàìåòðè÷íèé êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ð-

ìåíà – r
c
. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ çì³ííèõ, ùî ââà-
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æàþòüñÿ âçàºìíî íåçàëåæíèìè, çàñòîñîâóâàëè

êðèòåð³é 2 (ðîçïîä³ëåííÿ Ï³ðñîíà), ùî îá÷èñ-

ëþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè

STATISTICA 6.0 äëÿ Windows ÕÐ2/7 (StatSoft,

2001). Ó ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ âèêîðèñòîâóâàëè

ïðîãðàìè Microsoft Exñel 2007 äëÿ Windows

ÕÐ2/7, SPSS v.17-19 äëÿ Windows ÕÐ2/7 (ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîøóê äîñòóïíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âèÿ-

âèâ îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ç ïèòàíü íå-

ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ, ïîâ'ÿçàíèõ ç îïðî-

ì³íåííÿì âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, äî òîãî æ

á³ëüø³ñòü ³ç öèõ ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíî óðàæåí-

íþ ÙÇ ó ä³òåé [4-7].

Ðåçóëüòàòè ïåðøîãî ç äîñë³äæåíü äîðîñëî¿

ïîïóëÿö³¿ ïðîäåìîíñòðóâàëè íàÿâí³ñòü â³ðîã³ä-

íîãî çâ'ÿçêó (ð<0,0001) ì³æ ä³ºþ ²Â ³ íåçëîÿê³ñ-

íèìè òèðåî¿äíèìè ïàòîëîã³ÿìè, à òàêîæ çàëåæ-

í³ñòü ¿õ òÿæêîñò³ â³ä â³êó íà ìîìåíò îïðîì³íåííÿ

(ð=0,02) ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì äëÿ îñ³á, ìî-

ëîäøèõ çà 20 ðîê³â [8].

Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå îõîïëþâàëî 4091

îñîáó ç òèõ, õòî ïåðåæèâ àòîìíå áîìáàðäóâàí-

íÿ ó Õ³ðîñ³ì³ òà Íàãàñàê³, ÷åðåç 55-58 ðîê³â ï³ñ-

ëÿ îïðîì³íåííÿ çàõâîðþâàííÿ ÙÇ áóëî çíàé-

äåíî ó 44,8% âèïàäê³â (ð<0,001; 32,2% ÷îëîâ³-

ê³â ³ 51,0% æ³íîê) [9]. Ïîøèðåí³ñòü óñ³õ òâåðäèõ

âóçë³â, çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, äîáðîÿê³ñíèõ âóçë³â ³

ê³ñò ñòàíîâèëà 14,6%, 2,2%, 4,9% ³ 7,7% â³äïî-

â³äíî. Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíó çàëåæí³ñòü "äîçà-

åôåêò" (ð<0,001) äëÿ ä³àïàçîíó îïðîì³íåííÿ ÙÇ

0,449-0,087 Çâ. Àëå àâòîðè íå âèÿâèëè ñòàòèñ-

òè÷íî çíà÷óùî¿ çàëåæíîñò³ "äîçà-åôåêò" äëÿ

àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ – íàÿâíîñò³ òè-

ðåî¿äíèõ àíòèò³ë, ã³ïîòèðåîçó òà õâîðîáè Ãðåé-

âñà, ä³àãíîñòîâàíèõ ó 28,2% (ð=0,2), 3,2%

(ð=0,92) ³ 1,2% (ð=0,1) âèïàäê³â â³äïîâ³äíî [10].

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ îáñòåæåííÿ ìåøêàíö³â Óê-

ðà¿íè, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó ²Â, â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íà-

âåäåíèõ âèùå é äîçâîëÿþòü çáàãàòèòè êàðòèíó

óðàæåíü ÙÇ ï³ä ä³ºþ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Ó ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ ã³ïåðòðîô³÷í³, ã³ïåðïëàñòè÷í³

é àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàëèñÿ ÷àñò³-

øå, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Íàéá³ëüøà ¿õ ÷àñòîòà

ñïîñòåð³ãàëàñü ó ãðóï³ À, â ÿê³é ïðåâàëþâàëè

äèôóçíà íåòîêñè÷íà (40,4%; ð=0) ³ âóçëîâà

(23,1%; ð0,001) ôîðìè çîáà (ó ãðóï³ êîíòðîëþ

4,8% ³ 17,6%, â³äïîâ³äíî). Â îáñòåæåíèõ ãðóïè

Á âèÿâëåíî á³ëüøå âèïàäê³â õðîí³÷íîãî àâòî-

³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (2

(Yates)
=8,53, p=0,003 äî

êîíòðîëþ; ðèñ. 1).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ ÷àñòîòà òè-

ðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, ïîðÿä ç³ çá³ëüøåííÿì îá'ºìó

ÙÇ, çíèæåííÿì åõîãåííîñò³ çàëîçè òà ¿¿ óëüòðà-

çâóêîâîþ íåîäíîð³äí³ñòþ ç íàÿâíèì ô³áðîçîì,

çðîñòàº ïðîïîðö³éíî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Òàêó

çàëåæí³ñòü â³äçíà÷åíî äëÿ ã³ïåðòðîô³÷íèõ, ã³ïåð-

ïëàñòè÷íèõ òà àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó ÙÇ ³ äëÿ

ñóáêë³í³÷íèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ çàëîçè (ðèñ. 2).

Çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ÙÇ â îñ³á ³ç âèùèì ²ÌÒ

çíàéäåíî ÿê ó ãðóïàõ ÏÂÀ, òàê ³ â ãðóï³ êîíòðî-

ëþ, õî÷à âîíî áóëî â³ðîã³äíî á³ëüøèì â ÓËÍÀ

(ð=0,0004). Ç öèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíî-

âîê, ùî ïðÿìà çàëåæí³ñòü îá'ºìó ÙÇ â³ä ²ÌÒ º

çàãàëüíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ, à ²Â ñïðàâëÿº äîäàò-

êîâèé ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà òêàíèíó ÙÇ,

ñïðèÿþ÷è ïîñèëåííþ òèðåî¿äíî¿ ã³ïåðòðîô³¿

(ðèñ. 3).

Âèâ÷åííÿ ãîðìîíàëüíîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî

ñòàòóñó ÓËÍÀ (ãðóïè À òà Á) âèÿâèëî êîðåëÿö³þ

ì³æ ñòàíîì ÙÇ îáñòåæåíèõ îñ³á ³ ð³âíÿìè ÒÒÃ,

Ñ-ïåïòèäó òà êîðòèçîëó. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî

á³ëüø³ñòü õàðàêòåðèñòèê ÙÇ, îòðèìàíèõ øëÿ-

õîì ÓÇÄ-äîñë³äæåííÿ, êîðåëþþòü ç ³íñóë³íî- òà

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ïàòîëîã³¿ ÙÇ ó ïîñòðàæäàëèõ

âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (²ÌÒ30 êã/ì2).

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ îá'ºìó ÙÇ ó õâîðèõ íà

ÕÀÒ ³ç ð³çíèõ ãðóï äîñë³äæåííÿ, ÿê³ íå ìàþòü

âóçëîâîãî çîáà.

А Б В Всі ПВА КонтрольВсі УЛНА

(Групи)

см
3
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ëåïòèíîðåçèñòåíòí³ñòþ, à ñòóï³íü âóçëîâîãî çîáà –

ç ð³âíÿìè öåðåáðàëüíèõ ãîðìîí³â: ìåëàòîí³íó ³

-ìåëàíîöèòñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (-ÌÑÃ).

Ðîçâèòîê äèôóçíîãî íåòîêñè÷íîãî çîáà

(ÄÍÇ) çàëåæàâ â³ä âì³ñòó òàêèõ ãîðìîí³â, ÿê ñå-

ðîòîí³í (r2=0,8), ëåïòèí (r2=0,95), êîðòèçîë

(r2=0,95), à òàêîæ â³ä íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñ-

òåíòíîñò³ (QUICKI
³íñóë³í

, r2=0,79; òàáë. 1). Â óñ³õ

ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå

çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ÙÇ, íàäòî â ÓËÍÀ éîäíîãî

ïåð³îäó 1986 ðîêó (òîáòî â îñ³á, ÿê³ îòðèìàëè

êîìá³íîâàíå îïðîì³íåííÿ ÙÇ ó íàéâèùèõ äî-

çàõ) ³ç õðîí³÷íèì àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì

(ÕÀÒ).

Íà ðîçâèòîê âóçëîâîãî çîáà â ÓËÍÀ âïëèâà-

ëè ð³âí³ -ÌÑÃ (r2=0,7) ³ ìåëàòîí³íó (r2=0,99), à ñóá-

êë³í³÷í³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÙÇ (r2=0,63) ñò³éêî êî-

ðåëþâàëè ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (QUICKI
ñ-ïåïòèä

,

r2=0,53) ³ ëåïòèíîðåçèñòåíòí³ñòþ (³íäåêñ ëåïòè-

íó, r2=0,59). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ'ÿçîê â³ä-

çíà÷åíî ì³æ ÕÀÒ ³ ð³âíÿìè ³íñóë³íó (r=0,73;

ð0,01) òà ëåïòèíó (r=1; ð0,01), à òàêîæ ïîâ'ÿçà-

íèìè ç íèìè ëåïòèíî- (r=0,9; ð0,01) òà ³íñóë³-

íîðåçèñòåíòí³ñòþ (HOMA
³íñóë³í

, r=0,68; ð0,01).

Ðîçâèòîê ÕÀÒ ìàâ çíà÷íó êîðåëÿö³þ äî Ñ-ïåï-

òèäó (r2=0,61) ³ ÍÎÌÀ
ñ-ïåïòèä

 (r=0,87).

Îòæå, àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ äîçâîëèâ âïåð-

øå âñòàíîâèòè ó ÏÂÀ çàëåæí³ñòü ñòàíó òèðåî¿ä-

íî¿ ñèñòåìè íå ëèøå â³ä ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-

íèê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, à é â³ä ð³âí³â íåòèðåî¿äíèõ

ãîðìîí³â òà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, ÿê³ ñïðàâëÿþòü

ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà ðîçâèòîê ã³ïåðïëàñòè÷-

íèõ, ã³ïåðòðîô³÷íèõ é àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó ÙÇ,

íàäòî â ÓËÍÀ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïàòîëîã³¿ ÙÇ

ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîâ'ÿçàíî ÿê ³ç êîìá³-

íîâàíîþ ä³ºþ íèçêè íåñïðèÿòëèâèõ ïðèðîäíèõ,

àíòðîïîãåííèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷èííèê³â, òàê ³

Ðèñ. 3. Îá'ºì ÙÇ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè

ò³ëà òà êàòåãîð³¿ ïîñòðàæäàëèõ îñ³á

(åâàêóéîâàí³ – åâàêóéîâàí³ ç 30-êì çîíè

â³ä÷óæåííÿ).
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Лабораторний показник Статистичний показник Результат

Тиреотропний гормон

r -0,075

r 0,284

n 208

Серотонін

r -0,165

r 0,336

n 36

  -МСГ

r 0,136

r 0,303

n 59

Мелатонін

r 0,215

r 0,207

n 36

C-пептид

r 0,140

r 0,296

n 58

HOMA

r 0,130

r 0,334

n 57

Òàáëèöÿ 1

Êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü (r) ì³æ îá'ºìîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ãîðìîíàëüíèì ñòàòóñîì

â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ

2

2

2

2

2

2



ñ-ïåïòèä

3

Евакуйовані 

УЛНА

Контроль

30 і більше
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ÑÒÀÒÒ²

ç íàÿâí³ñòþ àñîö³àòèâíèõ çâ'ÿçê³â ³ç ãîðìîíàëü-

íèì ³ ìåòàáîë³÷íèì ñòàòóñîì.

2. Îñíîâíèìè íàñë³äêàìè îïðîì³íåííÿ ÙÇ ó

ÏÂÀ íà ×ÀÅÑ ñë³ä ââàæàòè ÄÍÇ, âóçëîâèé çîá

òà ÕÀÒ, çà ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî

á³ëüø çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ îá'ºì³â ÙÇ, í³æ ó

ãðóï³ êîíòðîëþ.

3. Çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ÙÇ ïðîïîðö³éíî çðîñ-

òàííþ ²ÌÒ ìàº õàðàêòåð çàãàëüíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³.

Â ÓËÍÀ öå çá³ëüøåííÿ º á³ëüø çíà÷óùèì

(ð=0,0004), í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ð=0,001), íå-

çàëåæíî â³ä íàÿâíî¿ ôîðìè òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿.

4. Ï³äâèùåí³ ð³âí³ ³íñóë³íó, ëåïòèíó òà êîð-

òèçîëó, à òàêîæ ïîâ'ÿçàí³ ç íèìè ³íñóë³íî- òà

ëåïòèíîðåçèñòåíòí³ñòü ïîñèëþþòü âïëèâ ²Â íà

ñòàí ÙÇ.
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Лабораторний показник Статистичний показник Результат

QUICKI

r -0,023

r 0,864

n 57

Антитіла до інсуліну

r -0,089

r 0,572

n 43

Інсулін

r -0,105

r 0,392

n 68

HOMA

r -0,086

r 0,488

n 67

QUICKI

r -0,076

r 0,541

n 67

Лептин

r 0,014

r 0,931

n 42

Індекс лептину

r -0,014

r 0,928

n 42

Кортизол

r -0,057

r 0,678

n 55

2

2

2

2

2

2

2

2

ñ-ïåïòèä

³íñóë³í
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñâÿçü ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ

ãîðìîíàëüíûì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñòàòóñîì ó

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ

À.Â. Êàìèíñêèé

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèë âïåðâûå

óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ òèðåîèäíîé ñèñ-

òåìû íå òîëüêî îò âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ

ôàêòîðîâ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÅÑ, íî è îò

óðîâíåé íåòèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è èíäåêñà ìàññû

òåëà, êîòîðûå îêàçàëè äîïîëíèòåëüíîå ñòèìóëèðó-

þùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ, ãè-

ïåðòðîôè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, îñîáåí-

íî ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè.

Ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû óñèëèâà-

þòñÿ çà ñ÷åò âëèÿíèÿ óâåëè÷åííûõ êîíöåíòðàöèé èí-

ñóëèíà, ëåïòèíà è êîðòèçîëà, íàëè÷èÿ ñâÿçàííûõ ñ

íèìè èíñóëèíî- è ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé

àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè, ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè àâà-

ðèè, èîíèçóþùåå èçëó÷åíèå, ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà,

ùèòîâèäíàÿ æåëåçà.

SUMMARY

Change of thyroid in Chernobyl accident survivors

under impact of endogenous hormonal factors

A. Kaminskyi

Clinical data analysis for the first time resulted in

identification of thyroid system status depending not

only on the unfavorable factors of the Chernobyl NPP

accident but on non-thyroid hormone values and body

mass. The endogenous drivers had an extra stimulating

impact on hyperplastic, hypertrophic and autoimmune

process onset especially in the accident clean-up wor-

kers. Thyroid radiation effects are amplified due to the

increased concentrations of insulin, leptin, cortisol, both

with and leptin resistance and insulin resistance attribu-

ted to that.

Key words: Chernobyl nuclear power plant acci-

dent, liquidators, ionizing radiation, endocrine system,

thyroid gland.
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