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ÑÒÀÒÒ²

ÂÑÒÓÏ

Ó ñòðóêòóð³ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ã³-

ïîòèðåîç ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü.

Íàé÷àñò³øèì éîãî ïðîÿâîì º óðàæåííÿ ñåð-

öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ïîðóøåííÿ öåðåá-

ðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè [1-4]. Ö³ çì³íè íàñàì-

ïåðåä ïîâ'ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ òèðåî¿ä-

íèõ ãîðìîí³â ³ ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ

àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â. Âàæëèâèì ïàòîãå-

íåòè÷íèì ÷èííèêîì âèíèêíåííÿ àòåðîñêëåðî-

çó íà òë³ ã³ïîòèðåîçó º ð³âåíü ìîëåêóë àäãåç³¿

ñóäèííèõ êë³òèí (VCAM-1) [5].

VCAM-1 – òðàíñìåìáðàííèé ãë³êîïðîòå¿í

1-ãî òèïó ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 110-110 êÄ,

ùî åêñïðåñóºòüñÿ íà ïîâåðõí³ åíäîòåë³àëüíèõ

êë³òèí ³ ìàêðîôàã³â. sVCAM-1 º ïîçàêë³òèííèì

äîìåíîì ö³º¿ ìîëåêóëè, ÿêèé ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ åí-

äîòåë³àëüíèõ êë³òèí â³äùåïëþºòüñÿ ôåðìåíòà-

òèâíèì øëÿõîì àáî ñèíòåçóºòüñÿ êë³òèíàìè

øëÿõîì àëüòåðíàòèâíîãî ñïëàéñèíãó ³ÐÍÊ ³ öèð-

êóëþº ó êðîâ³.

Äîâåäåíî, ùî sVCAM-1 º öèðêóëþþ÷èì

ìàðêåðîì ðàííüîãî àòåðîñêëåðîçó, ³ éîãî ð³-

âåíü ìîæå â³äîáðàæàòè òÿæê³ñòü ïðîöåñó, îñ-

ê³ëüêè ò³ñíî êîðåëþº ç òàêèì ÓÇ-ïàðàìåòðîì,

ÿê òîâùèíà êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à êàðîòèä-

íèõ àðòåð³é ³ âì³ñòîì çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-

íó [6, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âì³ñò ³ ðîëü

ðîç÷èííî¿ ôîðìè àäãåç³éíî¿ ìîëåêóëè ñóäèí-

íèõ êë³òèí 1 òà ñòàíó ë³ï³äíîãî îáì³íó â ðîçâèò-

êó àòåðîñêëåðîçó ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.
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ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 101 õâîðîãî íà ã³ïîòèðåîç: 50

îñ³á ³ç ïîîïåðàö³éíèì ³ 51 – ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³-

ïîòèðåîçîì, ñåðåä íèõ 23 ÷îëîâ³êè òà 88 æ³íîê

â³êîì â³ä 20 äî 60 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-

ëè 57 îñ³á ç åóòèðåîçîì.

Âì³ñò sVCAM-1 âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì

ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿ íàáîðó "sVCAM-1 ELI-

SA KIT"(Diaclone, Ôðàíö³ÿ) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî

³íñòðóêö³¿ ô³ðìè-âèðîáíèêà. Âèçíà÷åííÿ ïîêàç-

íèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðó ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðîâî-

äèëè óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè ç íàáîðàìè "Ô³-

ë³ñ³ã Ä³àãíîñòèêà" (Óêðà¿íà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó sVCAM-1 ó ïëàçì³ êðîâ³

ïîêàçàëî, ùî çà öèì ïîêàçíèêîì åóòèðåî¿äí³

îñîáè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà õâîð³ ç ã³ïîòèðåî-

çîì ³ñòîòíî ð³çíÿòüñÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðöåí-

òèëüíîãî àíàë³çó (òàáë. 1) âñòàíîâëåíî, ùî ó 80%

âèïàäê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ð³âåíü sVCAM-1 áóâ

ó ä³àïàçîí³ 300-525 íã/ìë (10-90-à ïåðöåíòèëü)

³ ó 5% îñ³á áóâ âèùèì çà 591 íã/ìë (95-à ïåð-

öåíòèëü). Âèÿâèëîñÿ, ùî ó 80% âèïàäê³â ó õâî-

ðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì âì³ñò sVCAM-1 êîëèâàâñÿ â

ìåæàõ 322-934 íã/ìë (10-90-à ïåðöåíòèëü) ³ ó

5% ñïîñòåðåæåíü ïåðåâèùóâàâ 957 íã/ìë (95-à

ïåðöåíòèëü).

Àíàë³ç âì³ñòó sVCAM-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ

³ç ã³ïîòèðåîçîì çàëåæíî â³ä ñòàò³ òà â³êó ïàö³ºí-

ò³â íå âèÿâèâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé. Ïðîòå ñë³ä

â³äçíà÷èòè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ñåðåäí³é ïîêàçíèê áóâ

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè ïåðöåíòèëüíîãî àíàë³çó ð³âíÿ sVCAM-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

òà õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì (M±m)
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Група Медіана
Перцентиль

Р Р Р Р Р Р

Контроль, n=57 454 296 299 332 488 525 591

Хворі з гіпотиреозом, n=101 584 290 322 435 824 934 957

5 10 25 75 90 95
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äåùî á³ëüøèì (ó ìåæàõ 5-6%), í³æ ó æ³íîê, ³

ñïîñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó

sVCAM-1 ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó õâîðèõ íà ã³ïîòè-

ðåîç (ðèñ. 1).

Ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ïåðöåíòèëüíîãî

àíàë³çó äëÿ ïðîâåäåííÿ ðàíæóâàííÿ ð³âí³â sVCAM

ìè îáðàëè çíà÷åííÿ 500 íã/ìë, ùî çíàõîäèòüñÿ

ó ä³àïàçîí³ ì³æ 75-þ òà 90-þ ïåðöåíòèëÿìè ìåò-

ðîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè åóòè-

ðåî¿äíèõ îñ³á.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³é ð³âåíü sVCAM-1 ó

ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì ïåðåâèùó-

âàâ òàêèé ó çäîðîâèõ åóòèðåî¿äíèõ îñ³á íà 44%

(òàáë. 2). "Îïòèìàëüí³" ð³âí³ sVCAM-1 (ìåíøå

â³ä 500 íã/ìë) âèÿâëÿëè ó 84% âèïàäê³â ó êîí-

òðîëüí³é ãðóï³ òà ëèøå ó 38% – ñåðåä ïàö³ºíò³â

³ç ã³ïîòèðåîçîì, ó òîé ÷àñ ÿê ÷àñòêà ã³ïîòèðåî-

¿äíèõ îñ³á ³ç âèñîêèìè ð³âíÿìè sVCAM-1 (ïîíàä

500 íã/ìë) ñÿãàëà 62%.

Çà ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè ð³âåíü sVCAM-1 ó

ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ïîîïåðàö³éíèì ã³ïîòèðå-

îçîì áóâ íà 23% ìåíøèì, í³æ ó õâîðèõ ç ³ä³îïà-

òè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî

ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì

ïåðåâàæàëè îñîáè ç âèñîêèìè ð³âíÿìè sVCAM-

1. Òàê, â³äñîòîê îñ³á ³ç ð³âíÿìè sVCAM-1 ïîíàä

500 íã/ìë ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïîîïåðàö³éíèì ã³ïî-

òèðåîçîì âèÿâèâñÿ â³ðîã³äíî íèæ÷èì â 1,4 ðàçó,

í³æ ñåðåä õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì.

Âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó sVCAM-

1 ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì ò³ñíî

ïîâ'ÿçàíî ç ïðîãðåñóâàííÿì ðîçëàä³â ë³ï³äíîãî

îáì³íó, ùî ïðîäåìîíñòðóâàâ àíàë³ç ð³âí³â ë³ï³-

ä³â (òàáë. 3). Òàê, ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì ³ç

ð³âíåì sVCAM-1 ïîíàä 500 íã/ìë âì³ñò çàãàëü-

íîãî õîëåñòåðèíó âèÿâèâñÿ íà 13% âèùèì, í³æ

ó ãðóï³ ç ð³âíåì sVCAM äî 500 íã/ìë. Ñåðåä

õâîðèõ ç "îïòèìàëüíèìè" ð³âíÿìè sVCAM ó 31%

âèïàäê³â âèÿâëåíî îïòèìàëüí³ ð³âí³ çàãàëüíîãî

õîëåñòåðèíó, à ñåðåä õâîðèõ ³ç âèñîêèìè ð³âíÿ-

ìè sVCAM – ëèøå ó 6%. ×àñòêà îñ³á ³ç ð³âíåì

çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ïîíàä 6,2 ììîëü/ë ñå-

ðåä õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì ³ ð³âíåì sVCAM ïî-

íàä 500 íã/ìë áóëà âòðè÷³ á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä

ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì sVCAM äî 500 íã/ìë.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì sVCAM äî 500 íã/ìë

ñåðåäí³é âì³ñò õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ âèÿâèâñÿ íà

18,3% íèæ÷èì, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì sVCAM

ïîíàä 500 íã/ìë. ×àñòêà îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì

õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ (ïîíàä 4,1 ììîëü/ë) ñåðåä

ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì sVCAM äî 500 íã/ìë ñòàíî-

âèëà 92% ïðîòè 67% ó ãðóï³ õâîðèõ ç "îïòè-

ìàëüíèìè" ð³âíÿìè ìîëåêóë àäãåç³¿.

Âîäíî÷àñ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó âì³ñò³

õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç "îï-

òèìàëüíèìè" òà âèñîêèìè ð³âíÿìè sVCAM-1 íå

âèÿâëåíî. Âì³ñò òðèãë³öåðèä³â ó ïàö³ºíò³â ³ç âè-

ñîêèì ð³âíåì sVCAM-1 áóâ á³ëüøèì, í³æ ó õâî-

ðèõ ³ç ð³âíåì sVCAM-1 äî 500 íã/ìë, õî÷à âèÿâ-

ëåí³ â³äì³ííîñò³ íå äîñÿãàëè ìåæ³ â³ðîã³äíîñò³.

Ðèñ. 1. Â³êîâèé òà ñòàòåâèé ðîçïîä³ë ð³âí³â

sVCAM-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç

(M±m).
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Групи
Рівень sVCAM, нг/мл Частота виявлення рівня sVCAM, n (%)

M±m до 500 нг/мл понад 500 нг/мл

Контроль, n=57 430±13,7 48 (84) 9 (16)

Хворі з гіпотиреозом, n=101 619±21,9 39 (38) 62 (62)

р <0,001 <0,001 <0,001

В тому числі залежно від виду гіпотиреозу

Хворі з поопераційним гіпотиреозом,

n= 50
555±29,2 24 (48) 16 (52)

Хворі з ідіопатичним гіпотиреозом,

n= 51
682±30,5 15 (29) 36 (71)

р <0,01 <0,05 <0,05

Òàáëèöÿ 2

Ðàíæèðóâàííÿ ð³âí³â sVCAM-1 ó õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì ³ ïîîïåðàö³éíèì ã³ïîòèðåîçîì
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Òàêîæ ó ö³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè îñîáè ç ã³ïåðòðè-

ãë³öåðèäåì³ºþ.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ íàÿâí³ñòü â³-

ðîã³äíîãî çâ'ÿçêó ì³æ âì³ñòîì sVCAM-1 ³ ð³âíÿìè

çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ ó

ïëàçì³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì, íà â³äì³íó

â³ä ³íøèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó.

Îö³íêà ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³ ï³äòâåðäèëà, ùî

âèñîêèé ð³âåíü sVCAM-1 ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì

àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøèì ðèçèêîì àòåðîñêëåðîçó

(ðèñ. 2): ó õâîðèõ ³ç ð³âíåì sVCAM-1 äî 500 íã/ìë

³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ áóâ â³ðîã³äíî ìåíøèì íà 17%,

í³æ ó õâîðèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì sVCAM-1.

Àíàë³ç äîäàòêîâèõ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â

ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîàòåðîãåííèõ òà àíòèàòåðî-

ãåííèõ ôðàêö³é ë³ï³ä³â – ÒÃ / ÕÑ ËÏÂÙ ³ ÕÑ

ËÏÍÙ / ÕÑ ËÏÂÙ – ïîêàçàâ, ùî íàêîïè÷åííÿ

ìîëåêóë àäãåç³¿ ñóäèííèõ êë³òèí ó ïëàçì³ êðîâ³ ó

õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì àñîö³þºòüñÿ ç ïîñèëåí-

íÿì îçíàê äèñë³ï³äåì³¿ (ðèñ. 3).

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî çà ïîêàçíèêîì ÒÃ / ÕÑ

ËÏÂÙ ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ³ç âèñîêèìè

òà "îïòèìàëüíèìè" ð³âíÿìè sVCAM-1 íå äîñÿ-

ãàëà ìåæ³ â³ðîã³äíîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê çà ïîêàçíè-

êîì ÕÑ ËÏÍÙ / ÕÑ ËÏÂÙ âèÿâëåíî ñóòòºâ³ â³ä-

ì³ííîñò³. Òàê, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÕÑ ËÏÍÙ / ÕÑ

ËÏÂÙ ó õâîðèõ ³ç ð³âíåì sVCAM-1 ïîíàä

500 íã/ìë áóëî á³ëüøèì íà 18%, í³æ ó õâîðèõ ³ç

ð³âíåì sVCAM-1 äî 500 íã/ìë.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ sVCAM-1 ó ïëàçì³ êðîâ³

º îäèì ³ç ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ åíäîòåë³àëüíî¿

Òàáëèöÿ 3

Çâ'ÿçîê ð³âí³â sVCAM-1 ³ç ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì
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Показник
Хворі на гіпотиреоз із рівнем sVCAM-1, n (%) Коефіцієнт

кореляціїдо 500 нг/мл (n=39) понад 500 нг/мл (n=62)

Загальний ХС, ммоль/л

M±m 5,39±0,15 6,09±0,09*

0,41**<5,0 12 (31) 4 (6)*

>6,2 4 (10) 26 (42)*

ХС ЛПНЩ, ммоль/л

M±m 3,44±0,16 4,07±0,10*

0,50**<3,0 12 (31) 5 (8)*

>4,1 26 (67) 57 (92)*

ХС ЛПВЩ, ммоль/л

M±m 1,14±0,03 1,13±0,03

-0,04>1,2 11 (28) 17 (27)

<1,0 7 (18) 19 (31)

Тригліцериди, ммоль/л

M±m 1,62±0,06 1,73±0,10

0,04<1,7 20 (51) 38 (61)

>2,5 0 (0) 7 (11)

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05 â³äíîñíî ãðóïè õâîðèõ ³ç âì³ñòîì sVCAM-1 äî 500 íã/ìë; ** – â³ðîã³äí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿

(ð<0,05).

Ðèñ. 2. ²íäåêñ àòåðîãåííîñò³ ó õâîðèõ ³ç

ã³ïîòèðåîçîì çàëåæíî â³ä ð³âíÿ sVCAM-1 ó

ïëàçì³ êðîâ³: * – ð<0,05 â³äíîñíî ãðóïè

õâîðèõ ç âì³ñòîì sVCAM-1 äî 500 íã/ìë.

Ðèñ. 3. ²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî

îáì³íó ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì çàëåæíî â³ä

ð³âíÿ sVCAM-1 ó ïëàçì³ êðîâ³: * – ð<0,05

â³äíîñíî ãðóïè õâîðèõ ³ç âì³ñòîì sVCAM-1

äî 500 íã/ìë.
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ÑÒÀÒÒ²

äèñôóíêö³¿ òà àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ

ñóäèí ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì, íàäòî äëÿ ³ä³î-

ïàòè÷íî¿ éîãî ôîðìè.

2. Äèñë³ï³äåì³ÿ òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

sVCAM-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ º ÷èííèêàìè ôîðìóâàí-

íÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà óðàæåííÿ

ñóäèí ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì.

3. Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç àáåðàíòíèìè ð³âíÿìè çà-

ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ, sVCAM-1 º á³ëü-

øîþ ñåðåä õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ðîëü ðàñòâîðèìîé ôîðìû àäãåçèâíîé

ìîëåêóëû ñîñóäèñòûõ êëåòîê è äèñëèïèäåìèè

â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ

ãèïåðòèðåîçîì

Â.Ñ. Âåðíèãîðîäñêèé, Í.Ì. Ôåòèñîâà

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ðàñòâîðèìîé ôîðìû

àäãåçèâíîé ìîëåêóëû ñîñóäèñòûõ êëåòîê è ïîêàçà-

òåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó 101 áîëüíîãî ñ ãèïîòèðåî-

çîì ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ,

îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèì ãèïîòèðåî-

çîì. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî äèñëèïèäåìèÿ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîëåêóë àä-

ãåçèè ñîñóäèñòûõ êëåòîê â ïëàçìå êðîâè ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-

öèè è àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, ëèïèäû, àäãåçèâ-

íàÿ ìîëåêóëà ñîñóäèñòûõ êëåòîê.

SUMMARY

The role of the soluble form of vascular cell

adhesion molecule and dyslipidemia in the

development of atherosclerosis in patients with

hyperthyroidism

V.S Vernigorodsky, N.M Fetisov

Study of the content of the soluble form of vascular

cell adhesion molecule and lipid metabolism in 101 pa-

tients with hypothyroidism showed a significant increa-

se in their level, especially in patients with idiopathic

hypothyroidism. These data indicate that dyslipidemia

and increased vascular cell adhesion molecule in the

blood plasma is responsible for the formation of endot-

helial dysfunction and atherosclerosis in patients with

hypothyroidism.

Key words: hypothyroidism, lipids, vascular cell ad-

hesion molecule.
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