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ÂÑÒÓÏ

Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà ïðîãíîç

äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

(ÄÐÙÇ), º ìåòàñòàçóâàííÿ ó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

[1, 4]. Ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

(ÏÐÙÇ) ìåòàñòàçóº ïåðåâàæíî ë³ìôîãåííî, à

äëÿ ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

(ÔÐÙÇ) õàðàêòåðíèé ãåìàòîãåííèé øëÿõ ìåòà-

ñòàçóâàííÿ. Ïîì³òíèé âïëèâ íà ë³ìôîãåííå ìå-

òàñòàçóâàííÿ ñïðàâëÿº ñòàä³ÿ ïåðâèííî¿ ïóõëè-

íè, çîêðåìà, ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè çà êàòåãîð³ºþ

ðÒ [1, 4, 6, 9].

Ìåòîþ íàâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-

÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìåòàñòàçóâàííÿ ÏÐÙÇ ³

ÔÐÙÇ ó ðå´³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè çàëåæíî

â³ä õàðàêòåðèñòèê ïóõëèíè çà êàòåãîð³ºþ ðÒ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïåð³îä ç 1985 ïî 2008 ðîêè íà áàç³

Ëüâ³âñüêîãî îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó áóëî ïðîîïå-

ðîâàíî 532 ïàö³ºíòè ç³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè

ÙÇ. ²ç íèõ 462 (86,8%) ïàö³ºíòè ìàëè äèôåðåí-

ö³éîâàí³ ôîðìè ðàêó: 365 îñ³á – ÏÐÙÇ ³ 97 –

ÔÐÙÇ.

Äëÿ çðó÷íîñò³ ïîð³âíÿííÿ ç äàíèìè ë³òåðà-

òóðè âèêîðèñòîâóâàëè TNM-êëàñèô³êàö³þ 5-ãî

âèäàííÿ (UICC – International Union Against Can-

cer, 1997). Ìàòåð³àë îö³íþâàëè òàêîæ ç ïîçèö³é

íàñòóïíîãî âèäàííÿ TNM-êëàñèô³êàö³¿ â³ä 2002

ðîêó (òàáë. 1), àëå ç îãëÿäó íà ïåâí³ òðóäíîù³ ö³

ðåçóëüòàòè íå ïîð³âíþâàëè ç äàíèìè ë³òåðàòó-

ðè [8].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çä³éñíþâàëè çà äîïîìî-

ãîþ ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà òî÷íîãî êðè-

òåð³þ Ô³øåðà ç ð³âíåì çíà÷óùîñò³ p=0,05 ³ç âè-

êîðèñòàííÿì ïðîãðàì MS Excel òà SPSS 13.0.

Ñåðåä 365 ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ áóëî 277 æ³-

íîê ³ 88 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 47,3 ðîêó

(17-78 ðîê³â). Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÔÐÙÇ áóëî 63

æ³íêè òà 34 ÷îëîâ³êè, ñåðåäí³é â³ê – 51,5 ðîêó

(17-71 ð³ê, òàáë. 1).

Ïîä³ë áàñåéí³â øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â

ïåðåäáà÷àâ íàÿâí³ñòü öåíòðàëüíîãî (VI ð³âåíü

çà Robbins), ëàòåðàëüíèõ (II-V ð³âí³) òà ñåðåäî-

ñò³ííîãî áàñåéí³â [4]. Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ç ð³çíèõ

áàñåéí³â íàäñèëàëè íà ïàòîã³ñòîëîã³÷íå äîñë³ä-

æåííÿ îêðåìî. Ïàòîëîãè òàêîæ ðîáèëè îêðåìèé

âèñíîâîê äëÿ êîæíîãî áàñåéíó ïðî ê³ëüê³ñòü óðà-

æåíèõ ³ íåóðàæåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Ó âèïàäêàõ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ àáî ³íòðàîïå-

ðàö³éíî¿ âåðèô³êàö³¿ ÄÐÙÇ ñòàíäàðòíî ïðîâî-

äèëè òèðåî¿äåêòîì³þ ç äâîá³÷íîþ öåíòðàëüíîþ

ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ä³àã-

íîñòè÷íî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ áóâ ïîêàçàííÿì äî

ïðîâåäåííÿ äèñåêö³¿ â³äïîâ³äíîãî ëàòåðàëüíîãî

áàñåéíó [3-5]. Âèíÿòîê ñêëàäàëè óí³ôîêàëüí³ ïà-

ï³ëÿðí³ êàðöèíîìè ðîçì³ðîì äî 10 ìì, ùî ¿õ

áóëî âèÿâëåíî ëèøå ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó ðîáîò³ ðî-

çãëÿíóòî ðåçóëüòàòè ÿê ïåðâèííèõ, òàê ³ îïåðà-

ö³é çàâåðøåííÿ. Ï³ä òèðåî¿äåêòîì³ºþ çàâåðøåí-

íÿ (n=143) ìàºòüñÿ íà óâàç³ âòðó÷àííÿ, âèêîíà-

íå íà ï³äñòàâ³ ã³ñòîëîã³÷íèõ âèñíîâê³â,

îòðèìàíèõ ó ïåð³îä äî 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðâèí-

íî¿ îïåðàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

319 ³ç 462 îïåðàö³é ïðîâåäåíî â îäèí åòàï,

à 143 – ó äâà åòàïè. ×àñòêà îäíîåòàïíèõ îïåðà-

ö³é ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ ñêëàëà 77,0%

(n=281), à äâîåòàïíèõ – 23,0% (n=84); ñï³ââ³ä-

íîøåííÿ – 3,34:1. Çà ÔÐÙÇ ïåðåâàæàëè äâî-

åòàïí³ îïåðàö³¿: 59 (60,8%) ïðîòè 38 (39,2%);

1,6:1 (p=0,001). Ó 342 ïàö³ºíò³â âèêîíàíî öåí-

òðàëüíó ë³ìôàäåíåêòîì³þ, ó 256 (74,8% âèïàä-

ê³â, êîëè ïðîâîäèëè ë³ìôàòè÷íó äèñåêö³þ) äî-

äàòêîâî îõîïëþâàëè ³ïñ³ëàòåðàëüíèé áàñåéí.

Äîäàòêîâó êîíòðëàòåðàëüíó ë³ìôàòè÷íó äèñåê-

ö³þ ïðîâåäåíî ó 13 âèïàäêàõ (3,8%).

Ðîçïîä³ë ÏÐÙÇ íà ñòàä³¿ TNM íàâåäåíî ó

òàáëèö³ 1. Ñåðåäí³é ä³àìåòð ïóõëèíè ó ïàö³ºí-

ò³â ³ç ÏÐÙÇ ñêëàâ 15,9 ìì (1-85 ìì). Äëÿ 120

ïàö³ºíò³â ç³ ñòàä³ºþ pN1 ñåðåäí³é ä³àìåòð ïóõ-

ëèíè ñêëàâ 23,1 ìì (1-100 ìì), à äëÿ 145 ç³

ñòàä³ºþ pN0 – 15,8 ìì (1-100 ìì, ðèñ. 1). 100

ïàö³ºíò³â ç³ ñòàä³ºþ pNx – öå ïàö³ºíòè, â ÿêèõ

ä³àãíîç ïàï³ëÿðíî¿ ì³êðîêàðöèíîìè âñòàíîâëå-
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íî ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ³ ¿ì äîäàòêîâèõ îïåðàö³é íå

ïðîâîäèëè.

Ðîçïîä³ë ïóõëèí çàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â íàâå-

äåíî ó òàáëèö³ 2. Ó 254 ïàö³ºíò³â (69,5%) ³ç ÏÐÙÇ

íåçàëåæíî â³ä pT-ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàê çâà-

í³ "ìàëåíüê³" êàðöèíîìè 20 ìì (ðèñ. 2).

Ôîë³êóëÿðí³ êàðöèíîìè áóëè âäâ³÷³ á³ëüøè-

ìè, í³æ ïàï³ëÿðí³, òà ìàëè ñåðåäí³é ä³àìåòð

32,4 ìì (4-98 ìì). Äëÿ ñòàä³¿ pN0 ñåðåäí³é ä³à-

ìåòð ÔÐÙÇ ñêëàâ 30,0 ìì, à äëÿ ñòàä³¿ pN1 –

46,1 ìì (â³ä 25 ìì äî 80 ìì, ðèñ. 1). ×àñòêà

"ìàëåíüêèõ" êàðöèíîì (20 ìì) çà ÔÐÙÇ ñêëà-

ëà 27,8% (n=27) ³ áóëà çíà÷íî ìåíøîþ, í³æ ó

ãðóï³ ÏÐÙÇ (ðèñ. 2).

Ìåòàñòàçè ó ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ âèÿâëåíî ó

125 (27,1%) ³ç 462 ïàö³ºíò³â. Çà ÏÐÙÇ ó 32,9%

âèïàäê³â âèçíà÷åíî pN1 ñòàä³þ (120 ³ç 365 ïà-

ö³ºíò³â). Çà ÔÐÙÇ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 5,2% (5

³ç 97 ïàö³ºíò³â). Ñòàä³þ pN0 êîíñòàòîâàíî äëÿ

39,7% âèïàäê³â (n=145) äëÿ ÏÐÙÇ ³ äëÿ 72,2%

âèïàäê³â (n=70) äëÿ ÔÐÙÇ (äèâ. òàáë. 1). Ðîç-

ïîä³ë ë³ìôîãåííèõ ìåòàñòàç³â ÏÐÙÇ çàëåæíî â³ä

ðîçì³ð³â ïåðâèííî¿ ïóõëèíè íàâåäåíî íà ðèñ. 3.
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Показник ПРЩЗ (n=365) ФРЩЗ (n=97) р

Середній вік (роки) 47,3 (17-78) 51,5 (17-71) >0,05

Чоловіки 88 34 —

Жінки 277 63

   співвідношення 1 : 3,14 1 : 1,85 <0,05

Первинні операції 281 (77,0%) 38 (39,2%)

Повторні операції 84 (23,0%) 59 (60,8%)

   співвідношення 3,34 : 1 1 : 1,55 <0,05

Стадія пухлини (UICC 1997)

   pT1 144 (39,5%) 8 (8,2%) <0,05

   pT2 123 (33,7%) 63 (64,9%) <0,05

   pT3 10 (2,7%) 16 (16,6%) <0,05

   pT4 88 (24,1%) 10 (10,3%) <0,05

Стадія пухлини (UICC 2002)

   pT1a

   pT1b

144 (39,4%)

69 (18,9%)

9 (9,3%)

18 (18,6%)

<0,05

>0,05

   pT2 55 (15,1%) 43 (44,3%) <0,05

   pT3a

   pT3b

9 (2,5%)

85 (23,3%)

17 (17,5%)

6 (6,2%)

<0,05

<0,05

   pT4 3 (0,8%) 4 (4,1%) <0,05

Стан лімфатичних вузлів (UICC 2002)

   pN0 145 (39,7%) 70 (72,2%) <0,05

   pN1 120 (32,9%) 5 (5,2%) <0,05

   pNx (pN0) 100 (27,4%) 22 (22,6%) <0,05

Віддалені метастази на час первинної операції

   M1 5 (1,5%) 4 (4,1%) >0,05

   M1 на тлі pN1 4 зі 120 (3,3%) 4 з 5 (80,0%) <0,05

Òàáëèöÿ 1

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóï õâîðèõ ³ç ïàï³ëÿðíèì ³ ôîë³êóëÿðíèì ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

(n=462)

Ðèñ. 1. Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ñòàíîì

ðå´³îíàðíîãî ë³ìôàòè÷íîãî àïàðàòó òà

ðîçì³ðàìè ïóõëèí ÏÐÙÇ ³ ÔÐÙÇ.
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Çà ôîë³êóëÿðíî¿ êàðöèíîìè ó æîäíîãî ïàö³ºíòà

ç ïåðâèííîþ ïóõëèíîþ ðîçì³ðîì 20 ìì íå áóëî

ä³àãíîñòîâàíî óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Íàéìåíøèé ä³àìåòð ïóõëèíè çà ÔÐÙÇ ó ñòàä³¿

pN1 ñêëàâ 25 ìì. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç óðàæåíèìè

ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè íà òë³ ÔÐÙÇ ó 90% âè-

ïàäê³â ó ñòàä³¿ pN1 íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó ë³ì-

ôàòè÷íèõ âóçëàõ áóëî âñòàíîâëåíî ùå ïåðåä

îïåðàö³ºþ.

Ñåðåä 52 ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ ³ ì³í³ìàëüíèì

ïîøèðåííÿì ïóõëèíè ïîçà ìåæ³ çàëîçè òà ðîç-

ì³ðàìè ïóõëèíè äî 20 ìì áóâ 31 âèïàäîê óðà-

æåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (59,6%). Ñåðåä 254

ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ àíàëîã³÷íèõ ðîçì³ð³â, àëå áåç

ïîøèðåííÿ çà ìåæ³ çàëîçè, áóëî 38 âèïàäê³â ³ç

ìåòàñòàçàìè ó ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ (15,0%;

ð<0,001).

Ó ãðóï³ "ìàëåíüêèõ" ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîì

(20 ìì, 254 ïàö³ºíòè) âèÿâëåíî 69 âèïàäê³â

óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ç íèõ ïîºäíàíå

óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â öåíòðàëüíîãî òà ëàòåðàëü-

íîãî áàñåéí³â ä³àãíîñòîâàíî ó 21 ïàö³ºíòà, ó

3 îñ³á çíàéäåíî óðàæåííÿ ëèøå ë³ìôîâóçë³â

ëàòåðàëüíîãî áàñåéíó òà ó 45 – öåíòðàëüíîãî.

Òîáòî, óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â öåíòðàëüíîãî áà-

ñåéíó âèÿâëåíî ó 66 ïàö³ºíò³â (26,0%), ëàòåðàëü-

íîãî – ó 24 (9,4%; ð<0,001). Îòæå, ó ãðóï³

"ìàëåíüêèõ" ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîì (20 ìì) öåí-

òðàëüíèé áàñåéí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â óðàæàâñÿ

çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ³ïñ³ëàòåðàëüí³.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÄÐÙÇ íà ïåðåäîïåðàö³é-

íîìó åòàï³ ó 9 âèïàäêàõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî â³ä-

äàëåí³ ìåòàñòàçè: ó 5 (1,4%) ³ç ÏÐÙÇ òà ó 4

(4,1%) ³ç ÔÐÙÇ. ×åòâåðî ç 5 ïàö³ºíò³â (80,0%)

³ç ÔÐÙÇ, ó ÿêèõ áóëè ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷íèõ

âóçëàõ, ìàëè îäíî÷àñíî é â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

Ó õâîðèõ ³ç ÏÐÙÇ ÷àñòîòà ïîºäíàííÿ íàÿâíîñò³

ìåòàñòàç³â ó ðå´³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ³

â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ñêëàëà 3,3% (4 ç³ 120),

ùî â³ðîã³äíî (p=0,001) ìåíøå, í³æ äëÿ ÔÐÙÇ.

Íàðàç³ ë³êóâàííÿ îáîõ âàð³àíò³â ÄÐÙÇ âêëþ-

÷àº òèðåî¿äåêòîì³þ ³ç öåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, äîïîâíåíó ðàä³îéîäàáëÿ-

ö³ºþ, äîâ³÷íîþ òèðåîñóïðåñèâíîþ òåðàï³ºþ òà

ïîñë³äîâíèì äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì [2,

5-7]. Öåé ï³äõ³ä íå âðàõîâóº ð³çíèöþ á³îëîã³÷íî¿

ïîâåä³íêè ïàï³ëÿðíîãî òà ôîë³êóëÿðíîãî ðàê³â

ÙÇ: ðàííº òà ïåðåâàæíî ë³ìôîãåííå ìåòàñòà-

çóâàííÿ äëÿ ÏÐÙÇ ³, íàâïàêè, ãåìàòîãåííå ìå-

òàñòàçóâàííÿ äëÿ ÔÐÙÇ [2, 8, 9]. Âëàñí³ ðåçóëü-

òàòè òà äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó

âèïàäêó ÔÐÙÇ óðàæåííÿ ðå´³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷-

íèõ âóçë³â àñîö³þºòüñÿ ç ãåíåðàë³çàö³ºþ ïðîöå-

ñó [6, 8]. Çà ÏÐÙÇ ïðàêòè÷íî ó êîæíîãî òðåòüî-

ãî ïàö³ºíòà âèÿâëÿëè ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷íèõ

âóçëàõ [7, 10]. Miccoli Ð. ³ ñï³âàâò. [11] çà ðå-

çóëüòàòàìè ñïîñòåðåæåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³

ïàö³ºíò³â ³ç ÏÐÙÇ âñòàíîâèëè çíà÷íî á³ëüøó

(ð=0,001) ÷àñòîòó ñòàä³¿ pN1 äëÿ ïóõëèí á³ëüøî-

ПРЩЗ (n=365) ФРЩЗ (n=97)

<10 мм 11-20 мм >20 мм <10 мм 11-20 мм >20 мм

144 (39,5) 110 (30,10) 111 (30,4) 8 (8,2) 19 (19,6) 70 (72,2)

Òàáëèöÿ 2

Ðîçïîä³ë ïóõëèí ïàï³ëÿðíîãî òà ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà ðîçì³ðàìè,

n (%)

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ïóõëèí ÏÐÙÇ ³ ÔÐÙÇ çà

ðîçì³ðîì.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà ìåòàñòàç³â ÏÐÙÇ ó

ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ çàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â

ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.
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ãî ðîçì³ðó: 15,5% ïðîòè 6,2% äëÿ ïóõëèí 10 ìì

³ 11-20 ìì â³äïîâ³äíî. Ïðîòå ì³æ ãðóïàìè ïà-

ö³ºíò³â ³ç ðîçì³ðàìè ïåðâèííèõ ïóõëèí

11-20 ìì ³ 21-40 ìì çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ó ÷àñòîò³

íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëàõ âñòàíîâëå-

íî íå áóëî: 15,5% ³ 18,2% â³äïîâ³äíî.

Àíàë³ç âëàñíîãî ìàòåð³àëó òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî

çíà÷íó ð³çíèöþ ó ÷àñòîò³ ñòàä³¿ pN1 ì³æ ãðóïàìè

ç ðîçì³ðàìè ïóõëèíè 10 ìì ³ 11-20 ìì: 16,0%

ïðîòè 41,8% (p=0,001, äèâ. ðèñ. 3). Ó ïàö³ºíò³â

³ç ïóõëèíàìè ðîçì³ðîì ïîíàä 20 ìì óðàæåííÿ

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 45,9% âè-

ïàäê³â ÏÐÙÇ.

Íà â³äì³íó â³ä îáøèðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ó

ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ó õâîðèõ íà ÏÐÙÇ, çà ÔÐÙÇ

âîíî âèðàæåíî ìåíøå, à äëÿ íèçüêèõ ðÒ-ñòàä³é

íå â³äçíà÷àºòüñÿ âçàãàë³ [8]. Äàí³ âëàñíîãî äî-

ñë³äæåííÿ óçãîäæóþòüñÿ ç öèìè ðåçóëüòàòà-

ìè. Ó æîäíîãî ïàö³ºíòà ç ðîçì³ðîì ïóõëèíè

20 ìì íå áóëî çíàéäåíî ìåòàñòàç³â ó ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçëàõ. Íàÿâí³ñòü óðàæåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ

âóçë³â çà ÔÐÙÇ âñòàíîâëåíî ó 5 (5,2%) ïàö³ºí-

ò³â. Ó 90% âèïàäê³â ¿õ áóëî âèÿâëåíî íà ïåðåä-

îïåðàö³éíîìó åòàï³ (êë³í³÷íî/ñîíîãðàô³÷íî).

Ïåâíèì äèñîíàíñîì äî â³äîìîñòåé á³ëüøîñò³

ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ âëàñíèõ äàíèõ âèñòóïàº

ïîâ³äîìëåííÿ Witte J. ³ ñï³âàâò. [13], ÿê³ ó 17%

ïàö³ºíò³â ³ç ÔÐÙÇ âñå æ òàêè çíàéøëè ìåòàñòà-

çè ó ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ. Ïðîòå äàí³ ïðî ðîçì³-

ðè ïóõëèí ³ ðåçóëüòàòè ïåðåäîïåðàö³éíîãî îá-

ñòåæåííÿ ó ö³é ïðàö³ â³äñóòí³. Íàéìåíøèé

ðîçì³ð ïóõëèíè ó íàøèõ ïàö³ºíò³â ç óðàæåíèìè

ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè ñòàíîâèâ 25 ìì.

Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü óðàæåíèõ ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçë³â (pN1) çà ÏÐÙÇ çíà÷íî çá³ëüøóº

ðèçèê âèíèêíåííÿ ëîêàëüíîãî ðåöèäèâó. Çà äà-

íèìè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â, â³í çá³ëüøóºòüñÿ â³ä 2,8

äî 6,2 ðàçó [1, 4, 6, 8]. Íàÿâí³ñòü óðàæåíèõ ë³ì-

ôàòè÷íèõ âóçë³â çà ÏÐÙÇ ïîã³ðøóº òàêîæ çà-

ãàëüíå òà áåçðåöèäèâíå âèæèâàííÿ [2, 6, 9].

Ïîðÿä ³ç öèì, íèçêà àâòîð³â [10, 12] ââàæàþòü,

ùî êîíñåêâåíòíî ïðîâåäåíà ðàä³îéîäàáëÿö³ÿ

í³âåëþº öþ ð³çíèöþ. Çíà÷íî ìåíøîþ º ÷àñòêà

ë³ìôîãåííèõ ìåòàñòàç³â çà ÔÐÙÇ [7, 10], à â³ä-

íîñíî íåâåëèê³ êîãîðòè îáñòåæåíèõ íå äîçâî-

ëÿþòü çðîáèòè îäíîçíà÷íèõ âèñíîâê³â. Ïðîâ³ä-

íèìè ÷èííèêàìè ïðîãíîçó ó âèïàäêó ÔÐÙÇ º

íàÿâí³ñòü ³íâàç³¿ ó ñóäèíè òà â³ääàëåíèõ ìåòà-

ñòàç³â [6, 12].

Çá³ëüøåííÿ ðàäèêàë³çìó õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü

ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüøîþ ÷àñòêîþ òèì÷àñîâèõ

³ ïîñò³éíèõ óñêëàäíåíü [5, 6, 8]. Íàé÷àñò³øèì

óñêëàäíåííÿì º ðîçâèòîê ïåðìàíåíòíîãî ã³ïî-

ïàðàòèðåîçó, ÷àñòîòà ÿêîãî, çà äàíèìè ë³òåðà-

òóðè, êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 2-17,5% [5, 6, 8], à

òàêîæ ïàðåç ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà. Ï³ä

÷àñ ïðîâåäåííÿ ëàòåðàëüíèõ äèñåêö³é ë³ìôàòè÷-

íèõ âóçë³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü

òðèâàëèõ ë³ìôîðåé, óøêîäæåííÿ äîäàòêîâîãî,

ï³ä'ÿçèêîâîãî íåðâà òà ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ,

ïîÿâè ñèíäðîìó Ãîðíåðà [12]. Ó õîä³ òèðåî¿äåê-

òîì³¿ ç öåíòðàëüíîþ äèñåêö³ºþ ë³ìôàòè÷íèõ âóç-

ë³â ÷àñòîòà ïàðåçó ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî

íåðâà ìîæå ñòàíîâèòè â³ä 5% äî 10%. Ó õîä³

ïîâòîðíèõ îïåðàö³é ðèçèê ïîøêîäæåííÿ ïîâî-

ðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà çðîñòàº ó 6,7 ðàçó.

Ðèçèê öüîãî óñêëàäíåííÿ çàâæäè íåîáõ³äíî âðà-

õîâóâàòè ó âèçíà÷åíí³ ïîêàçàíü äî äèñåêö³¿ (ó

ò.÷. ïðîô³ëàêòè÷íî¿) ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â öåí-

òðàëüíîãî áàñåéíó [8, 9].

²ìîâ³ðí³ñòü óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³

òàêòèêà, ÿêà ç öüîãî âèïëèâàº, çàâæäè ìàþòü

ïîð³âíþâàòèñÿ ç ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿì îá-

ðàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Òîìó íå ö³ëêîì

âèïðàâäàíèì º ïðîâåäåííÿ öåíòðàëüíî¿ (ïðî-

ô³ëàêòè÷íî¿) äèñåêö³¿ çà íåâåëèêèõ ôîë³êóëÿð-

íèõ ðàê³â, äëÿ ÿêèõ ìàëî õàðàêòåðíèì º ë³ìôî-

ãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ, à ðîëü öèõ ìåòàñòàç³â ó

ïðîãíîñòè÷íîìó ïëàí³ îñòàòî÷íî íå ç'ÿñîâàíî.

Íàäòî ñóìí³âíèìè º ïîêàçàííÿ äî ë³ìôàäåíåê-

òîì³¿ çà ÔÐÙÇ ³ç ðîçì³ðîì ïóõëèíè 20 ìì.

Ïðèíöèïîâî ³íøîþ º ñèòóàö³ÿ ç ïðîâåäåííÿì

ë³ìôàòè÷íî¿ äèñåêö³¿ (çîêðåìà, ïðîô³ëàêòè÷íî¿)

çà ÏÐÙÇ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñòàä³ÿ pN1, ÿê áóëî

çàçíà÷åíî âèùå, º íåãàòèâíèì ïðîãíîñòè÷íèì

÷èííèêîì, ³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè éìîâ³ðí³ñòü

ìåòàñòàç³â ó ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ó òðåòèíè ïà-

ö³ºíò³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü âëàñí³ ðåçóëüòàòè òà

äàí³ ë³òåðàòóðè [1, 5-8]. Íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåí-

íÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äèñåêö³¿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â

(çã³äíî äî ñòàíäàðòó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ) ³ â

ïàö³ºíò³â ³ç ñòàä³ºþ pN0 äëÿ îö³íêè ïðîãíîçó [6-

9]. Îòæå, ó õîä³ ³ ïåðâèííî¿, ³ ïîâòîðíèõ îïåðàö³é

ç ïðèâîäó ÏÐÙÇ äèñåêö³ÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â º

ïîêàçàíîþ òà âèïðàâäàíîþ.

Çà íàÿâíîñò³ óðàæåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â

íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿, îð³-

ºíòîâàíî¿ çà ë³ìôàòè÷íèìè áàñåéíàìè, º áåç-

çàïåðå÷íîþ. Âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ïðîô³ëàêòè÷-

íî¿ äèñåêö³¿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â âèìàãàº

äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó. Â³í ïåðåäáà÷àº çà

ÏÐÙÇ ïîâíîö³ííó äèñåêö³þ ë³ìôàòè÷íèõ âóç-

ë³â, çà ÔÐÙÇ äîö³ëüíèì º îùàäëèâ³øèé îáñÿã

îïåðàö³¿.
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Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îáñÿãó ïðîâåäåííÿ îïå-

ðàö³¿ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.

Ó õîä³ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ÏÐÙÇ

ïîêàçàíî öåíòðàëüíó äèñåêö³þ ë³ìôàòè÷íèõ âóç-

ë³â. Ó âèïàäêó á³ëüøèõ ïóõëèí àáî òèõ, ÿê³ ÿâíî

âèõîäÿòü çà ìåæ³ îðãàíà, ñë³ä ïðîâîäèòè òàêîæ

³ïñ³ëàòåðàëüíó äèñåêö³þ. Êîíòðëàòåðàëüíó äè-

ñåêö³þ ïîêàçàíî äëÿ á³ëàòåðàëüíèõ êàðöèíîì ³

çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê óðàæåííÿ êîíòðëà-

òåðàëüíîãî öåíòðàëüíîãî áàñåéíó. Çà ÔÐÙÇ

ðîçì³ðîì äî 20 ìì âèêîíàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿

ë³ìôàäåíåêòîì³¿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ. Äëÿ ïóõ-

ëèí ðîçì³ðîì 20 ìì ³ á³ëüøå, ç îãëÿäó íà ìîæ-

ëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ë³ìôàòè÷íèõ âóç-

ëàõ, ðåêîìåíäóºòüñÿ öåíòðàëüíà äèñåêö³ÿ [8].

Äëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿ çàâåðøåííÿ ç ïðèâîäó

ÏÐÙÇ îáñÿã äèñåêö³¿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â íå â³ä-

ð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî äëÿ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿. Äëÿ

ïîâòîðíèõ îïåðàö³é ç ïðèâîäó ÔÐÙÇ öåíòðàëüíó

ë³ìôàòè÷íó äèñåêö³þ ïîêàçàíî çà ïóõëèí ðîçì³-

ðîì ïîíàä 20 ìì.

Íàéàêòóàëüí³øîþ ó öüîìó ïëàí³ º ñèòóàö³ÿ,

êîëè íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³ öèòîëîã³÷íî

áóëî ä³àãíîñòîâàíî ôîë³êóëÿðíó íåîïëàç³þ, à

ï³ñëÿ ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿ ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæå-

íî ÔÐÙÇ, ùî âèìàãàº ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ (çà

âèíÿòêîì ïóõëèíè 10 ìì). Äîö³ëüí³ñòü òàêî¿

îïåðàö³¿ äèêòóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ íàñòóïíîãî

çàñòîñóâàííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó.
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Операція ПРЩЗ ФРЩЗ

Профілактична ЛАЕ у ході первинної операції + залежно від розміру пухлини

Профілактична ЛАЕ у ході тиреоїдектомії завершення + —

Первинна операція

  пухлина <10 мм + —

  пухлина 10-20 мм +(+) —

  пухлина >20 мм ++ +

Òàáëèöÿ 3

Ðåêîìåíäîâàíèé îáñÿã ë³ìôàäåíåêòîì³¿ çà äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Ïðèì³òêà: ËÀÅ – ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ëèìôàäåíýêòîìèÿ ïðè ïàïèëëÿðíîì è

ôîëëèêóëÿðíîì ðàêàõ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Â.Ñ. Âîâê, Ò.Ð. Ö¸ëêî, Þ.Ì. Ñòåðíþê

Ñåãîäíÿ íåò åäèíîãî êîíñåñóñà îòíîñèòåëüíî

îáúåìà ëèìôàäåíýêòîìèè ïðè ïàïèëëÿðíîì (ÏÐÙÆ)

è ôîëëèêóëÿðíîì (ÔÐÙÆ) ðàêàõ ùèòîâèäíîé æåëå-

çû, õîòÿ äëÿ îáîèõ âèäîâ ÐÙÆ ïðèìåíÿþò îäèíàêî-

âûé îáúåì îïåðàöèè. Â ñòàòüå îïèñàíû ðåçóëüòàòû

ëå÷åíèÿ 462 ïàöèåíòîâ: 365 – ñ ÏÐÙÆ è 97 – ñ

ÔÐÙÆ. Îïóõîëè ðàçìåðîì 20 ìì è ñòàäèÿ ðN1

âñòðå÷àëèñü ïðè ÏÐÙÆ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïðè

ÔÐÙÆ. ÏÐÙÆ ðàçìåðîì äî 10 ìì àññîöèèðîâàëñÿ

ñ íàëè÷èåì ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ â 16,0% ñëó÷à-

åâ, ðàçìåðîì 11-20 ìì – â 41,8%. Ïðè ÔÐÙÆ ðàç-

ìåðîì äî 25 ìì ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôî-

óçëàõ íå âûÿâëåíî. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî öåíòðàëüíàÿ

øåéíàÿ äèñåêöèÿ ïîêàçàíà âñåì ïàöèåíòàì ñ äèô-

ôåðåíöèðîâàííûì ÐÙÆ, òàê êàê ÷àñòîòà ìåòàñòà-

çèðîâàíèÿ ÏÐÙÆ î÷åíü âûñîêà, à äèàãíîç ÔÐÙÆ

îáû÷íî óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî íà ýòàïå îêîí÷àòåëü-

íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàïèëëÿðíûé ðàê ùèòîâèä-

íîé æåëåçû, ôîëëèêóëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëå-

çû, ëèìôàäåíýêòîìèÿ.

SUMMARY

Lymph node dissection in papillary and follicular

thyroid cancer

V. Vovk, T. Tsyolko, Y. Sternyuk

There is still unresolved debate about the optimal

surgical management of papillary (PTC) and follicular

(FTC) thyroid cancer regarding lymph node dissection.

So far the guidelines recommend the same extent of

surgery for both tumors. This study is based on 462

patients with DTC – 365 with PTC, 97 with FTC. The

extent of surgery, tumor size, and pN status were ana-

lysed. The results were compared with those in the cur-

rent literature. Tumors 20 ìì in size were found signi-

ficantly more often in PTC than FTC (69,5% vs. 27,8%,

ð<0,001). Positive lymph nodes were found significan-

tly more often in PTC than as well (32,9% vs. 5,2%,

ð<0,001). In PTC up to 10mm and from 11 mm to 20

mm in size, 16,0% and 41,8% (ð<0,001) of patients,

respectively, showed positive lymph nodes. In FTC po-

sitive lymph nodes occurred only in tumor >25 mm.

Duo to prevalence and importance of lymph node me-

tastasis differing between PTC and FTC, we recommend

treating both tumor entities differently. For PTC a more

extended lymph dissection is necessary, even in tumors

20 mm. In small FTC it seems adequate to limit the

operation to thyroidectomy without prophylactic lymph

dissection.

Key words: papillary thyroid carcinoma, follicular

thyroid carcinoma, lymph node dissection.
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