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Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ îäíîá³÷íîãî ïàðàë³-

÷ó ãîëîñîâèõ ñêëàäîê (ÎÏÃÑ) º íåíàâìèñíå ïî-

øêîäæåííÿ ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà (ÏÃÍ),

òèì÷àñîâà òà ñòàëà äèñôóíêö³ÿ ÿêîãî òðàïëÿºòüñÿ

ï³ä ÷àñ îïåðàö³é íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ç ÷àñ-

òîòîþ äî 6% ³ 1% â³äïîâ³äíî [1, 5, 8]. Ó âèïàä-

êàõ ì³ñöåâî ðîçïîâñþäæåíîãî ðàêó ùèòîïîä³á-

íî¿ çàëîçè (çà íàøèìè äàíèìè – äî 4% çà äè-

ôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè)

ìîæå ñòàòèñÿ ³íòðàîïåðàö³éíå íåçâîðîòíå ïî-

øêîäæåííÿ àáî ðåçåêö³ÿ ÏÃÍ, ÿê³ ñë³ä ðîçãëÿäà-

òè íå ÿê âèïàäêîâó ÿòðîãåííó òðàâìó, à ÿê íå-

â³äâîðîòíèé êîìïðîì³ñ ì³æ íåîáõ³äíèì îáñÿãîì

õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà íàñë³äêàìè ³íòåðâåí-

ö³¿. Îòæå, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè ïîøêîäæåííÿ

íåðâà, îïòèìàëüíà êîðåêö³ÿ íàñë³äê³â ÎÏÃÑ ñòàº

äåäàë³ àêòóàëüí³øîþ.

²äåÿ ðå³ííåðâàö³¿ ïàðàë³çîâàíî¿ ïîëîâèíè

ãîðòàí³ çà ðàõóíîê ïðÿìî¿ íåéðîðàô³¿ ÏÃÍ íå º

íîâîþ. Ó ë³òåðàòóð³ ç ïèòàííÿ ðå³ííåðâàö³¿ ãîð-

òàí³ íàâåäåíî ÷èñëåíí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè

ïðÿìî¿ íåéðîðàô³¿ ÏÃÍ-ÏÃÍ. Ïåðøå ïîâ³äîìëåí-

íÿ ïðî ðå³ííåðâàö³þ ãîðòàí³ àíàñòîìîçîì ÏÃÍ-

ÏÃÍ çðîáèâ Horsley J., ÿêèé 1909 ðîêó âèêîíàâ

¿¿ ï³ñëÿ âîãíåïàëüíîãî ïîðàíåííÿ [10]. Ó ïîâ³-

äîìëåíí³ çàçíà÷åíî çàäîâ³ëüí³ âîêàëüí³ ðåçóëü-

òàòè, õî÷à íå çãàäàíî ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí

ïðèâ³äíèõ ³ â³äâ³äíèõ ì'ÿç³â ãîðòàí³. ×åðåç òå,

ùî ÏÃÍ ì³ñòèòü ÿê ïðèâ³äí³, òàê ³ â³äâ³äí³ âîëîê-

íà, ïåðâèííà íåéðîðàô³ÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî

ïåðåõðåñíî¿ ðå³ííåðâàö³¿ â³äâ³äíèìè âîëîêíàìè

ïðèâ³äíèõ ì'ÿç³â (ôåíîìåí "ñèíê³íåç³¿ ãîðòàí³").

Çà âèðàæåíî¿ ñèíê³íåç³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèïè-

íàííÿ m. thyroarythenoideus ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ

³ ïåðåõ³ä ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè íà áîö³ óðàæåííÿ

÷åðåç ñåðåäèííó ë³í³þ íà âäèõó, ùî ìîæå ïîã³ð-

øèòè ïîêàçíèêè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. ßê ïðà-

âèëî, ÷åðïàêîïîä³áí³ õðÿù³ º ö³ëêîì àáî ìàéæå

íåðóõîìèìè íà áîö³ óðàæåííÿ [7]. Ïîâíîö³ííà

ðå³ííåðâàö³ÿ ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ íåéðîðàô³¿ ÏÃÍ,

ñêîð³øå çà âñå, º âèïàäêîâèì ïðîöåñîì, îáó-

ìîâëåíèì ïåðåõðåñíîþ ³ííåðâàö³ºþ àääóêòîð³â

òà àáäóêòîð³â, ùî ³ âèçíà÷àº øèðîêèé ñïåêòð

ïðîÿâ³â ³ ìàëó ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â.

Íàòîì³ñòü, º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïåðâèíí³ íåéðî-

ðàô³¿ ÏÃÍ ³ç äîáðèìè âîêàëüíèìè òà ðóõîâèìè

ðåçóëüòàòàìè [9]. Íåçâàæàþ÷è íà íåîäíîçíà÷-

í³ñòü ðåçóëüòàòó (íàâ³òü ³ç ìîæëèâèì ïîã³ðøåí-

íÿì) ïåðâèííî¿ íåéðîðàô³¿ ÏÃÍ-ÏÃÍ, íà äóìêó

á³ëüøîñò³ àâòîð³â [4-6, 8], ¿¿ âñå æ òàêè ñë³ä âè-

êîíóâàòè. Öå, íàïåâíî, ë³ïøå, í³æ íå ðîáèòè í³-

÷îãî, àäæå º ìîæëèâ³ñòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòà-

òó. ßêùî ðîçâèâàºòüñÿ çíà÷íà ñèíê³íåç³ÿ, ç ïî-

ðóøåííÿì â³òàëüíèõ ôóíêö³é, ìîæíà ïîâòîðèòè

ðå³ííåðâàö³þ ³ç çàì³íîþ îäíèì ç àëüòåðíàòèâ-

íèõ íåðâ³â (óí³ëàòåðàëüíà òà êîíòðëàòåðàëüíà

îñíîâí³ ã³ëêè ansa cervicalis, n. hypoglossus (XII),

ñòâîðåííÿ íåðâîâî-ì'ÿçîâî¿ í³æêè). Chou F.F. ³

ñï³âàâò. [6] ïîâ³äîìèëè ïðî ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-

íÿ 12 ïàö³ºíò³â ç ³íòðàîïåðàö³éíîþ òðàâìîþ ó

âèãëÿä³ ö³ëêîâèòîãî ïåðåòèíó ÏÃÍ ï³ä ÷àñ îïå-

ðàö³¿ íà ùèòîïîä³áí³é (ÙÇ) ³ ïðèùèòîïîä³áíèõ

çàëîçàõ. Ó 8 õâîðèõ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî ïåð-

âèííó íåéðîðàô³þ ÏÃÍ-ÏÃÍ, ïîêàçíèêè ÿêîñò³

ãîëîñîóòâîðåííÿ, ðîçì³ð ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè òà

ìàêñèìàëüíèé ÷àñ ôîíàö³¿ ïîë³ïøèëèñÿ âïðî-

äîâæ 6 ì³ñÿö³â, òîä³ ÿê ó 4 ïàö³ºíò³â, ÿêèì íå

ïðîâîäèëè àíàñòîìîçóþ÷î¿ îïåðàö³¿, ïîë³ïøåí-

íÿ öèõ ïîêàçíèê³â íå â³äáóëîñÿ.

Òåõí³êà âèêîíàííÿ ÏÃÍ-ÏÃÍ àíàñòîìîçó.

Ñë³ä ðîçð³çíÿòè ïåðâèííó íåéðîðàô³þ, íåîáõ³ä-

í³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ÿêî¿ ìîæå âèíèêíóòè ó õîä³

ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿ íà ÙÇ âíàñë³äîê àáî âèïàä-

êîâîãî ïîøêîäæåííÿ ÏÃÍ ÷åðåç éîãî íåâ³ðîã³äíó

³äåíòèô³êàö³þ, àáî íàâìèñíî¿ ðåçåêö³¿ íåðâà çà

³íâàç³éíîãî ðàêó ÙÇ (ðèñ. 1), òà â³äñòðî÷åíó íåé-

ðîðàô³þ ÏÃÍ (íàé÷àñò³øå çà ðåöèäèâíèõ ôîðì

õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÙÇ ç íàÿâí³ñòþ ïàðàë³-

÷ó ãîðòàí³ ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿) (ðèñ. 2).

Îñíîâí³ ïðèíöèïè âèêîíàííÿ àíàñòîìîçó

âêëþ÷àþòü ç³ñòàâëåííÿ äèñòàëüíîãî òà ïðîêñè-
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ãîñêîï³þ ç àðõ³âóâàííÿì çîáðàæåííÿ, òðàäèö³é-

íå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, áðàê åôåêòèâíîñò³

ÿêîãî äîâåäåíî äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì

(â³äåîëàðèíãîñêîï³ÿ, ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ãîëî-

ñó). Ñåðåäí³é ÷àñ ³ñíóâàííÿ ïàðàë³÷ó ãîðòàí³

ñêëàâ 11 ì³ñÿö³â.

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 14 îñ³á, ÿê³

ìàëè ïîîïåðàö³éí³, ÿâíî ïåðìàíåíòí³ ïîðóøåí-

íÿ ðóõëèâîñò³ ãîðòàí³, ë³êóâàííÿ ÿêèõ çä³éñíþâà-

ëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè (ïðîòè-

íàáðÿêîâà òà ñòèìóëþþ÷à òåðàï³ÿ, ôîíîïåä³ÿ).

Â³çóàëüíèé òà àêóñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè

ïàö³ºíòàì ó ïåðåä- ³ ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îäè çã³ä-

íî ç äèçàéíîì äîñë³äæåííÿ. Âèêîíóâàëè åíäî-

ñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ ãîðòàí³ ç àðõ³âóâàííÿì äà-

íèõ. Â³çóàëüíèé àíàë³ç ãîðòàí³ âêëþ÷àâ îö³íêó

çàêðèòòÿ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè, ïîçèö³¿ ãîëîñîâèõ

ñêëàäîê, ðóõëèâîñò³ ÷åðïàëîïîä³áíèõ õðÿù³â,

âåðòèêàëüíîãî ïåðåïàäó âèñîò (òàê, í³), à òàêîæ

íàÿâíîñò³ ïàðàäîêñàëüíî¿ (ñèíê³íåòè÷íî¿) ðóõëè-

âîñò³ ãîðòàí³ (òàáë. 1).

Â³äåîëàðèíãîñêîï³ÿ äîçâîëèëà çðîáèòè òàê³

ñïîñòåðåæåííÿ: õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè çäåíåð-

âîâàíî¿ ïîëîâèíè ãîðòàí³ º âèòîí÷åííÿ òà âêî-

ðî÷åííÿ ïàðàë³çîâàíî¿ ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè, ¿¿ êðàé

ï³äíÿòî, ó 26% âèïàäê³â âèçíà÷åíî "ïðîâèñàí-

íÿ" ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè; öåíòðàëüíó â³ñü ãîëîñî-

âî¿ ù³ëèíè çñóíóòî ó ïàðàë³çîâàíèé á³ê; ï³äñêëàä-

êîâèé ïðîñò³ð çãëàäæåíî òà âêîðî÷åíî; âåñòè-

áóëÿðíèé â³ää³ë ã³ïåðòðîôîâàíî íà ïàðàë³çîâà-

íîìó áîö³. Â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â çàêðèòòÿ

ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè ñïîñòåð³ãàëè ÷åðåç 1 ð³ê ó

ïîâíîìó îáñÿç³ ó 9 âèïàäêàõ ³ç 15 (60%), ó êîí-

òðîëüí³é ãðóï³ íà òë³ çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ äî ìå-

ä³àë³çàö³¿ çäåíåðâîâàíî¿ ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè ¿¿

ö³ëêîâèòå çàêðèòòÿ ÷åðåç 1 ð³ê â³äáóëîñÿ ëèøå ó

2 ïàö³ºíò³â (14%). Â 11 âèïàäêàõ (73%), íà â³ä-

ì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (21%), ðå³ííåðâîâà-

íà ãîëîñîâà ñêëàäêà çàéíÿëà ìåä³àëüíå àáî

áëèçüêå äî íüîãî ïîëîæåííÿ. Â³äíîâëåííÿ ôóí-

êö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê àí³ â

îñíîâí³é, àí³ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íå ñïîñòåð³ãà-

ëîñÿ. Ñèíê³íåç³¿ ãîðòàí³ ïðîÿâëÿëèñÿ âèïèíàí-

íÿì m. thyroarythenoideus ³ ïåðåõîäîì ãîëîñî-

âî¿ ñêëàäêè íà áîö³ óðàæåííÿ ÷åðåç ñåðåäèííó

ë³í³þ íà âäèõó áåç ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â çîâ-

í³øíüîãî äèõàííÿ òà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 3 âèïàä-

êàõ (20%).

Àêóñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ïàö³ºíòàì ó

ïåðåä- ³ ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îäè ³ç çàñòîñóâàí-

íÿì êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè TrueRTA (Real Tiam

Audio Spectrum Analyzer by J.L. Murphy). Ç óðà-

Ðèñ. 1. Ïåðâèííà íåéðîðàô³ÿ  ïðàâîãî ÏÃÍ

(àíàñòîìîç ÏÃÍ-ÏÃÍ) ï³ñëÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿

òðàâìè IV ñòóïåíÿ çà J. Sunderland çà

³íâàç³éíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

ìàëüíîãî â³äòèíê³â ÏÃÍ áåç íàòÿãíåííÿ, ìàêñè-

ìàëüíó ìîá³ë³çàö³þ ïðîêñèìàëüíîãî â³äòèíêà,

ì³í³ì³çàö³þ äèñòàëüíî¿ êóëüò³ íåðâà äî éîãî á³-

ôóðêàö³¿ àáî, çà ¿¿ â³äñóòíîñò³, äî éîãî âõîäó ó

ãîðòàíü, îñâ³æåííÿ êóëüò³ äî ïó÷ê³â, ç³ñòàâëåííÿ

â³äòèíê³â 3-4 îêðåìèìè åï³-ïåðèíåâðàëüíèìè

øâàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³-

êè. Ó õîä³ â³äñòðî÷åíî¿ íåéðîðàô³¿ ïîøóê äèñ-

òàëüíîãî â³äòèíêà íåðâà çä³éñíþºìî çà äîïî-

ìîãîþ åëåêòðîíåéðîìîí³òîðèíãó ç àïàðàòîì

NIM-Response 2.0 (ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Îïåðàö³¿ ç ðå³ííåðâàö³¿ ãîðòàí³ âèêîíàíî ó

â³ää³ë³ åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿ Óêðà¿íñüêîãî íàóêî-

âî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿,

òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí

ÌÎÇ Óêðà¿íè. Çàãàëîì àíàñòîìîç ÏÃÍ-ÏÃÍ âè-

êîíàíî 15 ïàö³ºíòàì, ÿê³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó.

Óñ³ ïàö³ºíòè – æ³íêè â³êîì â³ä 22 äî 61 ðîêó.

Â³ñüìîì õâîðèì ç ³íòðàîïåðàö³éíîþ òðàâìîþ

ÏÃÍ IV-V ñò. çà J. Sunderland, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó 1,

âèêîíàíî ïåðâèííó ïðÿìó íåéðîðàô³þ ÏÃÍ-ÏÃÍ.

Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 7 ïàö³ºíò³â ³ç âèõ³äíèìè ïà-

ðàë³÷àìè ãîðòàí³, ñåðåä íèõ ³ç ë³âîá³÷íèì –

3 õâîðèõ ³ ç ïðàâîá³÷íèì – 4. Ïàö³ºíòàì ãðóïè

2, ïîðó÷ ç îñòàòî÷íîþ òèðåî¿äåêòîì³ºþ, âèêî-

íàíî â³äñòðî÷åíó íåéðîðàô³þ ÏÃÍ-ÏÃÍ.

Óñ³õ ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 íåîäíîðàçîâî îãëÿ-

äàâ îòîëàðèíãîëîã, ¿ì ïðîâîäèëè â³äåîëàðèí-

Ðèñ. 2. Â³äñòðî÷åíà íåéðîðàô³ÿ ë³âîãî ³

ïðàâîãî ÏÃÍ (àíàñòîìîç ÏÃÍ-ÏÃÍ).
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õóâàííÿì ñòàòåâèõ ³ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îö³-

íþâàëè ÷àñòîòó îñíîâíîãî òîíó ãîðòàí³ (ÎÒÃ),

ñï³ââ³äíîøåííÿ ãàðìîí³êà/øóì (ÑÃØ), ñï³ââ³ä-

íîøåííÿ ïåðøîãî îáåðòîíó îñíîâíîãî òîíó òà

îñíîâíîãî òîíó ãîðòàí³ (1F0/F0) [2, 3, 11].

×àñòîòà ÎÒÃ â³äïîâ³äàëà 210 Ãö. Ó äðóã³é

îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ó ïåðåäîïåðàö³é-

íèé ïåð³îä çàô³êñîâàíî çñóâ ÷àñòîòè ÎÒÃ ó á³ê

íèçüêèõ ÷àñòîò. ¯¿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñêëàäàëî

195±4 Ãö ³ á³ëüøå â³äïîâ³äàëî ÷îëîâ³÷³é ñòàò³. Ó

ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòå-

ð³ãàâñÿ ïîñòóïîâèé çñóâ ÷àñòîòè ÎÒÃ ó âèñîêî-

÷àñòîòíó ÷àñòèíó ñïåêòðà ç äîñÿãíåííÿì íîð-

ìàëüíèõ ïîêàçíèê³â (210±5 Ãö). Ó êîíòðîëüí³é

ãðóï³ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñòàá³ë³çàö³¿ ÷àñòîòè ÎÒÃ

(199±6 Ãö) áóëà ñòàòèñòè÷íî íåâ³ðîã³äíîþ.

ÑÃØ º îäíèì ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ëàì³-

íàðíîñò³ ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó òà õàðàêòåðèçóº

ÿê³ñòü çâóêîóòâîðåííÿ, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äåñÿò-

êîâèé ëîãàðèôì â³äíîøåííÿ àìïë³òóäè ÎÒÃ äî

àìïë³òóäè øóìó. Ó íîðì³ äëÿ ôîðìàíòè "³" ÑÃØ

ñêëàäàº áëèçüêî 25 dB.

Â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ÷åðåç 3 ì³ñÿ-

ö³ ïî îïåðàö³¿ ïîêàçíèêè ÑÃØ ð³çíèëèñÿ íåçíà÷-

íî òà ñêëàäàëè 16-18 dB, àëå ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â â

îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ð³çêèé ¿õ ï³äéîì, ³

÷åðåç 1 ð³ê ÑÃØ ñêëàäàâ 23-24 dB, ùî íàáëèæå-

íî (98%) äî íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â (ðèñ. 3). Ó

êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîë³ïøåííÿ ÑÃØ áóëî íå íà-

ñò³ëüêè ³íòåíñèâíèì – ÷åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåí-

íÿ ïîêàçíèê ñêëàäàâ 16-17 dB (68% â³ä íîðìè).

Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ ãîëîñîóòâîðåííÿ

âêëþ÷àëà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ çàõðèïëîñò³ çà

Yanagihara (1979 ð.): 0 áàë³â – íîðìàëüíèé ãî-

ëîñ, 1 – ãëóõèé ãîëîñ, 2 – çàõðèïë³ñòü ëåãêîãî

ñòóïåíÿ, 3 – çàõðèïë³ñòü ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ,

4 – àôîí³ÿ.

Íàéá³ëüø âèðàæåíîþ êë³í³÷íà ñèìïòîìàòè-

êà áóëà ó ïàö³ºíò³â ³ç ëàòåðàëüíîþ ô³êñàö³ºþ òà

íà òë³ ð³çíîãî ð³âíÿ ô³êñàö³¿ ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè ó

âåðòèêàëüí³é ïëîùèí³. Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ ãîëîñó

çâåðòàëè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ïðèäèõàëüíî¿ çà-

õðèïëîñò³. Çàõðèïë³ñòü ²²² òà IV ñòóïåí³â â³äçíà-

÷àëè ãîëîâíèì ÷èíîì ó õâîðèõ ç ³íòåðìåä³àí-

íèì ³ ëàòåðàëüíèì ïîëîæåííÿì ïàðàë³çîâàíî¿

ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè, öèì õâîðèì áóëà ïðèòàìàí-

íà ïðèäèõàëüíà çàõðèïë³ñòü. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïà-

ðàìåä³àííîþ ô³êñàö³ºþ ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè áóëà

çàõðèïë³ñòü ² òà ²² ñòóïåí³â.

Âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî ÷àñó ôîíàö³¿

(Ì×Ô) ãîëîñíèõ ó ñåêóíäàõ – ïðîñòèé òà ³íôîð-

ìàòèâíèé ìåòîä, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü çìè-

êàííÿ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê. Ì×Ô ó õâîðèõ ³ç

ïàðàìåä³àííîþ ô³êñàö³ºþ ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè

ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó 12,1±2,3 ñ; ç ³íòåðìåä³àí-
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Група n

Відеоларингоскопія, непряма ларингоскопія Спектральний аналіз

Синкінезія

гортані

Закриття

ГЩ

Положення

ГС

Рухливість

ЧХ

Частота

ОТГ, Гц
СГШ, dB

I-II

ст.

III-IV

ст.
А Б А Б А Б А Б А Б А Б

1 8 2 -
n7х0

n1х1

n5х0

n3х1
-

n6х0

n2х1
n8х0

n6х1

n2х2
212±6 209±5 28±2 23±3 0,91±0,05 0,83±0,02

2 7 1 -
n3х1

n4х2

n4х0

n3х1

n2х1

n5х2

n5х0

n2х1
n7х3 n7х1 195±4 213±5 13±3 24±2 0,71±0,08 0,88±0,03

Контроль-

на
14 - -

n9х1

n4х2

n1х3

n2х0

n8х1

n4х2

n4х0

n6х1

n4х2

n3х0

n9х1

n2х2

n3х1

n4х2

n7х3

n 4х1

n 3х2

n7х3

198±7 199±6 13±3,7 15±2,4 0,69±0,12 0,71±0,01

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè îá'ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà: ÎÒÃ – îñíîâíèé òîí ãîðòàí³; ÑÃØ – ñï³ââ³äíîøåííÿ ãàðìîí³êà/øóì, 1F0/F0 -ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðøîãî

îáåðòîíó îñíîâíîãî òîíó òà îñíîâíîãî òîíó ãîðòàí³; À – ïåðåä îïåðàö³ºþ, Á – ÷åðåç 1 ð³ê ïî îïåðàö³¿; çàêðèòòÿ

ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè (ÃÙ): 0 – ö³ëêîâèòå, 1 – äåùî íåïîâíå, 2 – ïîì³ðíî íåïîâíå, 3 – ö³ëêîì íåïîâíå; ïîëîæåííÿ

ãîëîñîâèõ ñêëàäîê (ÃÑ): 0 – ïî ñåðåäí³é ë³í³¿, 1 – ïàðàìåä³àëüíà ïîçèö³ÿ, 2 – ïðîì³æíà, 3 – ëàòåðàëüíà; ðóõëèâ³ñòü

÷åðïàëîïîä³áíèõ õðÿù³â (×Õ): 0 – íîðìàëüíà, 1 – îáìåæåíî â³äâåäåííÿ, 2 – îáìåæåíî ïðèâåäåííÿ, 3 – ðóõëèâ³ñòü

â³äñóòíÿ.

Ðèñ 3. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ñï³ââ³äíîøåííÿ

ãàðìîí³êà/øóì (dB).

1F
0
/ F

0
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íîþ – 8,4±2,1 ñ, à ç ëàòåðàëüíîþ – 4,8±1,9 ñ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ â³ä³áðàëè ãðóïó ïàö³ºíò³â ³ç ïå-

ðåâàæíî ³íòåðìåä³àííèì ïîëîæåííÿì çäåíåðâî-

âàíî¿ ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè. Â îñíîâí³é ãðóï³

ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèêà Ì×Ô â³äçíà÷åíî ÷åðåç 3

ì³ñÿö³ ïî îïåðàö³¿, ³ ÷åðåç 1 ð³ê Ì×Ô ñêëàäàâ

15-16 ñ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîë³ïøåííÿ öüîãî

ïîêàçíèêà ñêëàëî 2 ñ, â³í äîñÿã 15-16 ñ (òàáë. 2,

ðèñ. 4).

Äëÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ÿêîñò³ æèòòÿ âèêîíó-

âàëè VHI-àíêåòóâàííÿ (Voice Handicap Index).

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ïåðåä îïåðàö³ºþ òà ÷å-

ðåç 6 ì³ñÿö³â ³ ÷åðåç 1 ð³ê. Àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ ç

30 ïèòàíü ùîäî çì³í ãîëîñîâî¿, äèõàëüíî¿ ôóí-

êö³é, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó.

Êîæíó çì³íó ïàö³ºíò îö³íþº ó áàëàõ â³ä 0 çà ¿¿

â³äñóòíîñò³ äî 4 çà ¿¿ ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâó. Ùî

á³ëüøå íàáðàíî áàë³â, òî ã³ðøå ïàö³ºíò îö³íèâ

ñâ³é ñòàí (ðèñ. 5).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî çíà÷íó âàð³àòèâí³ñòü

ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ, íàòîì³ñòü

â îñíîâí³é ãðóï³ â³äçíà÷åíî áåçóìîâíå, ñòàòèñ-

òè÷íî â³ðîã³äíå ïîë³ïøåííÿ îö³íêè ïàö³ºíòàìè

ñâîãî ñòàíó, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîçè-

òèâíà äèíàì³êà áóëà íåçíà÷íîþ.

Ùîäî ïîîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ìîæíà çàçíà-

÷èòè, ùî ëèøå â îäíîìó âèïàäêó áóëî çàô³êñîâà-

íî ñóáêîìïåíñîâàí³ ñòðèäîð ³ çàäèøêó ó ðàíí³é

ïîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ÷åðåç ðîçâèòîê äâîá³÷íîãî

íåâðîïàòè÷íîãî ñòåíîçó ãîðòàí³, ÿêèé âèìàãàâ ³í-

òåíñèâíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà îêñèãåíîòåðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîöåäóðà ðå³ííåðâàö³¿ íå â³äíîâëþº

ö³ëêîì ôóíêö³îíàëüíèé ðóõ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê.

2. Íåéðîðàô³ÿ ÏÃÍ-ÏÃÍ ìîæå âèêëèêàòè

ñèíê³íåç³þ ãîðòàí³ (ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ – ó

20% âèïàäê³â), ùî çà ïåâíèõ óìîâ ïðèçâîäèòü

äî ïîã³ðøåííÿ â³òàëüíèõ ôóíêö³é.

3. Ðå³ííåðâàö³ÿ ãîðòàí³ øëÿõîì íåéðîðàô³¿

ÏÃÍ-ÏÃÍ ìîæå çàáåçïå÷èòè ïàö³ºíòîâ³ íîðìàëü-

íó àáî ìàéæå íîðìàëüíó ãîëîñîâó ôóíêö³þ, ïî-

ë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ.

4. Íà òë³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ íîð-

ìàë³çàö³ÿ ãîëîñîâî¿ ôóíêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðà-

õóíîê êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ äîïîì³æíî¿

ìóñêóëàòóðè, ³ ¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü º çíà÷íî ìåíøîþ.
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Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòè VHI-àíêåòóâàííÿ (áàëè).

Ðèñ. 4. Ìàêñèìàëüíèé ÷àñ ôîíàö³¿ (ñ).
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Група n

МЧФ, с
Ступінь захриплості за

Yanagihara, бали
VHI-анкетування,

бали

перед
операцією

через 1
рік

перед
операцією

через 1
рік

перед
операцією

через 1
рік

1 8 18±2,5 17±1,8 0 1 12±3 18±3

2 7 7±2,0 16±2,0 2 1 58±6 22±4

Контрольна 14 7±1,2 8±0,8 2±0,25 2±0,12 64±9 55±6

Òàáëèöÿ 2

Ðåçóëüòàòè ñóá'ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðÿìàÿ íåéðîððàôèÿ âîçâðàòíîãî íåðâà êàê

ñïîñîá êîððåêöèè äèñôîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ïðè îäíîñòîðîííèõ ïàðàëè÷àõ ãîëîñîâûõ

ñêëàäîê

Â.À. Ïàëàìàð÷óê

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðåèííåðâà-

öèè ãîðòàíè ïðè îäíîñòîðîííèõ ïàðàëè÷àõ ãîëîñî-

âîé ñêëàäêè, âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå îïåðàöèé íà

ùèòîâèäíîé æåëåçå (ÙÆ). Ðåèííåðâàöèþ âûïîëíÿ-

ëè çà ñ÷åò ïðÿìîé íåéðîððàôèè ãîðòàííîãî íåðâà.

Îáñëåäîâàíû 29 ÷åëîâåê, 15 èç íèõ ñîñòàâèëè îñ-

íîâíóþ ãðóïïó è 14 – êîíòðîëüíóþ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà

âêëþ÷àëà 8 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåéðîððàôèÿ ÂÃÍ-

ÂÃÍ áûëà âûïîëíåíà âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé îïåðàöèè

íà ÙÆ ïðè ïîâðåæäåíèè ÂÃÍ IV-V ñò. ïî J. Sunder-

land , è 7 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåéðîððàôèÿ ÂÃÍ-

ÂÃÍ áûëà âûïîëíåíà ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ íà

ÙÆ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 14 ÷åëîâåê ïîëó÷àëà òðà-

äèöèîííóþ òåðàïèþ. Îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå

âêëþ÷àëî âèäåîëàðèíãîñêîïèþ, ñïåêòðàëüíûé àíà-

ëèç ãîëîñà, îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíîãî âðåìåíè

ôîíàöèè; ñóáúåêòèâíîå – VHI-àíêåòèðîâàíèå. Îáñëå-

äîâàíèå ïðîâîäèëè äî îïåðàöèè, â ðàííèé ïîñëåî-

ïåðàöèîííûé ïåðèîä, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç 1 ãîä

ïîñëå îïåðàöèè. Â îñíîâíîé ãðóïïå íå îòìå÷åíî âîñ-

ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ãîëîñî-

âûõ ñêëàäîê, íî çàôèêñèðîâàíû êîñâåííûå ïðèçíà-

êè ðåèííåðâàöèè – âîññòàíîâëåíèå òîíóñà m.m.

vocalis è thyroarythenoideus, êëèíè÷åñêèì ýêâèâàëåí-

òîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïî÷òè äî íîðìàëü-

íûõ âåëè÷èí îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ (ñîîòíîøåíèÿ ãàðìîíèêà/øóì,

ìàêñèìàëüíîãî âðåìåíè ôîíàöèè, VHI-èíäåêñà). Â

òðåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ðàçâèòèå ñèíêèíåçèè ãîðòà-

íè áåç óõóäøåíèÿ ãîëîñîîáðàçóþùåé è äûõàòåëü-

íîé ôóíêöèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííîãî

óëó÷øåíèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ íå çàôèêñèðî-

âàíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäíîñòîðîííèé ïàðàëè÷ ãîð-

òàíè, ðåèííåðâàöèÿ ãîðòàíè, íåéðîððàôèÿ âîçâðàò-

íîãî íåðâà.

SUMMARY

Direct recurrent nerve neurorrhaphy as a way of

correcting voice disorders in unilateral vocal fold

paralysis

V. Palamarchuk

The paper presents the results of laryngeal reinner-

vation for unilateral vocal cord paralysis that result from

operations on the thyroid gland. Reinnervation was per-

formed by direct neurorrhaphy recurrent laryngeal ner-

ve (RLN). A total of 29 people, 15 of which were the

main group and 14 – control. The main group consisted

of eight patients who had RLN – RLN neurorrhaphy was

done during the primary surgery on the thyroid gland is

damaged RLN IV – Vst. by J. Sunderland and 7 patients

neurorrhaphy RLN – RLN was made after repeated ope-

rations on the thyroid gland. The control group of 14

people receiving traditional therapy. The objective ex-

amination included videolarigoskopiyu, the study of spec-

tral analysis of voice, maximum phonation time. Sub-

jective – VHI – questioning. The survey was conducted

prior to surgery in the early postoperative period, after

6 months and 1 year after surgery. In the study group is

not marked recovery of functional mobility of the vocal

folds, but the recorded indirect signs of reinnervation –

toning mm vocalis et thyroarythenoideus, the clinical

equivalent of which is improved almost to normal values

of objective and subjective indicators of voice (harmo-

nic- to- noise ratio, maximum phonation time, VHI-in-

dex). In three cases noted the development of the la-

rynx synkineses without compromising respiratory fun-

ctions. In the control group, significant improvement in

the studied parameters were recorded.

Key words: unilateral paralysis of the larynx, larynge-

al reinnervation, neyrorrafiya recurrent laryngeal nerve.
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