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ÂÑÒÓÏ

Ä³òè, õâîð³ íà ñîìàòîòðîïíó íåäîñòàòí³ñòü

(ÑÍ), ïîòðåáóþòü òðèâàëî¿ (ê³ëüêà ðîê³â) òåðàï³¿

ïðåïàðàòàìè ðåêîìá³íàíòíîãî ãîðìîíó ðîñòó

(ðÃÐ). Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè íàêîïè÷åíî

çíà÷íèé äîñâ³ä ó ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ, ðîçðîá-

ëåíî âèñîêîÿê³ñí³ ïðåïàðàòè ðÃÐ, ðîçøèðåíî

ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ðÃÐ ó êë³í³÷í³é ïðàê-

òèö³, çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü

òåðàï³þ ðÃÐ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Â³äïîâ³ä-

íî âèíèêàº ïîòðåáà ó âèçíà÷åíí³ íå ëèøå åôåê-

òèâíîñò³ ïðåïàðàò³â ðÃÐ, à òàêîæ ¿õ áåçïå÷íîñò³

òà âïëèâó íà ³íø³ îðãàíè òà ñèñòåìè îðãàí³çìó

– çîêðåìà, íà ñòàí ñèñòåìè ã³ïîô³ç – íàäíèðêî-

â³ çàëîçè [1, 2]. Ââàæàþòü, ùî çàì³ñíà òåðàï³ÿ

ðÃÐ ìîæå çíèæóâàòè á³îäîñòóïí³ñòü êîðòèçîëó

÷åðåç ïîñèëåííÿ êîíâåðñ³¿ àêòèâíîãî êîðòèçîëó

äî íåàêòèâíîãî êîðòèçîíó [5]. Êð³ì òîãî, íà òë³

òåðàï³¿ ðÃÐ çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíî-

ãî êîðòèçîëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÷åðåç çìåíøåí-

íÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷îãî êîðòèçîí-çâ'ÿçóþ÷îãî

ãëîáóë³íó. Isidori A.M. ³ ñï³âàâò. ïîêàçàëè, ùî

ð³âåíü äèã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó ñóëüôàòó (ÄÃÅÀ-

Ñ) ó ä³òåé ³ç äåô³öèòîì ÃÐ º çíà÷íî çíèæåíèì

íàâ³òü çà çáåðåæåíèõ ðåçåðâ³â ÀÊÒÃ, à òåðàï³ÿ

ðÃÐ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÄÃÅÀ-Ñ

ëèøå ó ïàö³ºíò³â ³ç äåô³öèòîì ÀÊÒÃ. Íà òë³ òå-

ðàï³¿ ðÃÐ íå âèêëþ÷åíî òàêîæ ìàí³ôåñòàö³þ äå-

ô³öèòó ÀÊÒÃ [3, 4, 8]. Çàì³ñíà òåðàï³ÿ ðÃÐ ìîæå

ïðèçâåñòè äî ÷àñòêîâîãî áëîêóâàííÿ ôåðìåíòó

11β-ã³äðîêñèñòåðî¿ääåã³äðîãåíàçè-1 (òêàíèííîãî

ïå÷³íêîâîãî åíçèìó), ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðè-

ãí³÷óº óòâîðåííÿ àêòèâíîãî êîðòèçîëó ç êîðòè-

çîíó. Öå ïðèçâîäèòü äî çàãàëüíîãî çíèæåííÿ

âïëèâó êîðòèçîëó íà îðãàí³çì ³ ìîæå ñïðîâîêó-

âàòè ã³ïîàäðåíàëîâèé êðèç ó ä³òåé, ÿê³ íå îòðè-

ìóþòü çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ãëþêîêîðòèêî¿äíèìè ïðå-

ïàðàòàìè [5, 6, 8].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó çà-

ì³ñíî¿ òåðàï³¿ ðÃð ó ä³òåé ³ç ñîìàòîòðîïíîþ íå-

äîñòàòí³ñòþ íà ñòàí ñèñòåìè ã³ïîô³ç – íàäíèð-

êîâ³ çàëîçè.
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ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè

57 õâîðèõ (26 ä³â÷èíîê ³ 31 õëîï÷èê) â³êîì â³ä 3

äî 12 ðîê³â (8,04±0,3 ðîêó) ç íèçüêîðîñë³ñòþ

âíàñë³äîê ÑÍ. Îñíîâíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ çâåð-

íåííÿ äî ë³êàðÿ áóëà ñêàðãà íà â³äñòàâàííÿ ó

çðîñò³, ÿêå ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïðîÿâèëîñÿ ï³ñëÿ

3 ðîê³â, à ó äåÿêèõ õâîðèõ â³äñòàâàííÿ áóëî ïî-

ì³òíèì âæå íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ. Òàêîæ ïà-

ö³ºíòè ñêàðæèëèñÿ íà ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü,

ñëàáê³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî çàêðåï³â, ãîëîâíèé á³ëü.

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ øâèäêîñò³

ðîñòó äî 1-2 ñì íà ð³ê. Çà äàíèìè îãëÿäó,

ñåðåäí³é çð³ñò ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ñòàíî-

âèâ 104,0±1,57 ñì, â³äñòàâàííÿ ó çðîñò³ ñêëàäà-

ëî ì³íóñ 4,28±0,16 SD, ìàñà ò³ëà – ó ñåðåäíüî-

ìó 17,9±0,68 êã, ²ÌÒ – ó ñåðåäíüîìó 16,08±

±0,25 êã/ì2. Ðåíòãåí-â³ê ó ñåðåäíüîìó ñòàíî-

âèâ 4,35±0,25 ðîêó. Ç àíàìíåçó âñòàíîâëåíî

â³äñóòí³ñòü ñïàäêîâîñò³ çà åíäîêðèííèìè çàõâî-

ðþâàííÿìè. Ó 3 ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî ïî-

ëîãîâ³ ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè. Äî â³êó 1 ð³ê

âîíè ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì íåâðî-

ëîãà, ï³ñëÿ ðîêó ¿õ áóëî çíÿòî ç îáë³êó. Ïðîâå-

äåííÿ ÌÐÒ âèêëþ÷èëî íàÿâí³ñòü ïóõëèí ãîëîâ-

íîãî ìîçêó.

Ä³àãíîç ÑÍ áóëî ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòà-

ìè äâîõ ôóíêö³îíàëüíèõ òåñò³â (max âèêèä

ÃÐ <3 íã/ìë, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êëîí³äèíîâî¿ ïðî-

á³ – ó ñåðåäíüîìó 1,83±0,24 íã/ìë; ³íñóë³íîâî¿

ïðîáè – ó ñåðåäíüîìó 1,22±0,18 íã/ìë). Ñåðåä-

í³é ð³âåíü ³íñóë³íîïîä³áíîãî ÷èííèêà ðîñòó

1 (²×Ð-1) ó êðîâ³ áóâ çíà÷íî çíèæåíèì â óñ³õ õâî-

ðèõ ³ ñòàíîâèâ 24,48±2,55 íã/ìë ïåðåä ïî÷àòêîì

ë³êóâàííÿ. Ïîêàçíèêè âèêèäó ÃÐ ³ ð³âåíü ²×Ð-1 ïå-

ðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ðÃÐ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ

êîíòðîëþ íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ä³òè îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ

ïðîòÿãîì ðîêó â äîç³ 0,03 ìã/êã/äîáó ç äîáðèì

åôåêòîì. Ïðèáàâêà ó çðîñò³ çà ð³ê ñêëàëà

8,95±0,27 ñì. Õâîðèì ³ç âòîðèííèì ã³ïîòèðåî-

çîì ïðèçíà÷àëè L-òèðîêñèí ç ðîçðàõóíêó 2-

ÑÒÀÒÒ²
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ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîáè ç ñ³íàêòåíîì äîñÿã

193,4±23,39 íìîëü/ë, òîáòî íå ñïîñòåð³ãàëîñü

çá³ëüøåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó âäâ³÷³, àáî äî ð³âíÿ

550,0 íìîëü/ë, ùî òðàêòóâàëîñü íàìè ÿê ïåðâèí-

íèé ã³ïîêîðòèöèçì, à õâîð³ ïîòðåáóâàëè çàì³ñíî¿

òåðàï³¿ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè. Çà â³äñóòíîñò³ ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó âäâ³÷³ ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿

ÀÊÒÃ õâîðèì ïðèçíà÷àëè òåðàï³þ ã³äðîêîðòèçî-

íîì (per os) ó ï³äòðèìóþ÷³é äîç³ (8-10 ìã/ì2/äîáó).

Ðåøòà 8 ³ç 13 õâîðèõ, ÿê³ ìàëè íèçüêèé âì³ñò

êîðòèçîëó â êðîâ³ ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ, íå

îòðèìóâàëè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿; ó íèõ áóëî ä³àã-

íîñòîâàíî âòîðèííèé ã³ïîêîðòèöèçì (òîáòî âè-

êèä êîðòèçîëó çà ðåçóëüòàòàìè ïðîáè ç ñèíàê-

òåíîì çá³ëüøóâàâñÿ âäâ³÷³).

Êîíòðîëü êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ íà ñîìà-

òîòðîïíó íåäîñòàòí³ñòü ³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êîð-

òèçîëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëè â óñ³õ õâî-

ðèõ íåçàëåæíî â³ä ð³âí³â êîðòèçîëó ïåðåä

ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ êîæí³ 3 ì³ñÿö³.

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ñåðåäí³é ð³âåíü

êîðòèçîëó â êðîâ³ ó 57 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè

ïîñò³éíå ë³êóâàííÿ ðÃÐ, ñòàíîâèâ 252,8±

±11,56 íìîëü/ë. Àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíè-

ê³â âèÿâèâ, ùî ó 10 õâîðèõ âì³ñò êîðòèçîëó áóâ

íèæ÷èì â³ä ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü ³ ñòàíîâèâ

137,5±8,44 íìîëü/ë. Äî ö³º¿ ãðóïè (10 õâîðèõ)

óâ³éøëè 8 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè íèçüêèé âì³ñò êîð-

òèçîëó ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ, ³ äâîº íîâèõ

õâîðèõ, ÿê³ ïîïåðåäíüî ìàëè çàäîâ³ëüíèé âì³ñò

êîðòèçîëó â êðîâ³. Öèì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè

òåñò ç ÀÊÒÃ. Ï³äéîì ð³âíÿ êîðòèçîëó ï³ñëÿ ïðî-

áè ñòàíîâèâ 187,5±11,25 íìîëü/ë, ùî òðàêòóâà-

ëîñÿ ÿê íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò. Óñ³ì öèì õâîðèì

áóëî ïðèçíà÷åíî çàì³ñíó òåðàï³þ ãëþêîêîðòè-

êî¿äàìè. Òîáòî, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ

15 õâîðèõ âæå îòðèìóâàëè òåðàï³þ íå ëèøå ðÃÐ,

à é ã³äðîêîðòèçîíîì.

×åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ ðÃÐ ñåðåäí³é ð³âåíü

êîðòèçîëó â ö³ëîìó ïî ãðóï³ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ

â³äíîñíî òàêîãî ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ òà

ñòàíîâèâ 249,35±8,07 íìîëü/ë, ð<0,01. Çíèæåí-

íÿ ñåðåäíüîãî âì³ñòó êîðòèçîëó â ãðóï³ 57 õâî-

ÑÒÀÒÒ²

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ï³êó ÃÐ çà ðåçóëüòàòàìè ³íñóë³íîâî¿ òà êëîí³äèíîâî¿ ïðîá ³ ð³âåíü ²×Ð-1

ó ä³òåé ³ç ñîìàòîòðîïíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ðÃÐ
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Групи ІЧР-1 (нг/мл) Проба з клонідином (нг/мл) Проба з інсуліном (нг/мл)

Діти з СН 24,48±2,55* 1,83±0,24* 1,22±0,18*

Контроль 357,21±8,78 24,3±1,55 17,34±1,18

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà (ð<0,001) ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

2,5 ìêã/êã íà äîáó íàòùå ùîäåííî ï³ä êîíòðî-

ëåì âì³ñòó Ò
4
 â³ëüíîãî.

Ïàö³ºíòàì ³ç ÑÍ, ó ÿêèõ íà òë³ ë³êóâàííÿ ðÃÐ

ð³âåíü êîðòèçîëó ïàäàâ íèæ÷å â³ä 215,0 íìîëü/ë

³ ç'ÿâëÿëèñÿ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ã³ïîêîðòèöèçìó,

ïðîâîäèëè òåñò ç ÀÊÒÃ (ñèíàêòåíîì). Çà â³äñóò-

íîñò³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó âäâ³÷³ ï³ñëÿ

ñòèìóëÿö³¿ ÀÊÒÃ õâîðèì ïðèçíà÷àëè òåðàï³þ ã³ä-

ðîêîðòèçîíîì (per os) ó ï³äòðèìóþ÷³é äîç³

(8-10 ìã/ì2/äîáó). Ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóâàëè ïðî-

òÿãîì òåðàï³¿ ðÃÐ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî ìåòîäàìè

âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Â³ðîã³äí³ñòü îö³íþâàëè

çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà. Â³ðîã³äí³ñòü êîíñòàòó-

âàëè çà ð³âíÿ ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ ñòà-

íîâèëè 215-606 íìîëü/ë. Ó ö³ëîìó ïî ãðóï³

(57 õâîðèõ) ñåðåäí³é âì³ñò êîðòèçîëó â êðîâ³ ñòà-

íîâèâ 286,96±11,8 íìîëü/ë, òîáòî â ìåæàõ ðå-

ôåðåíòíèõ çíà÷åíü. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â

(44 îñîáè, 78,2%) ð³âåíü êîðòèçîëó â êðîâ³ áóâ

íîðìàëüíèì (321,15±11,0 íìîëü/ë).

Ïðîòå âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ êîðòèçîëó â ñèðî-

âàòö³ êðîâ³ âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ (191,15±

±8,65 íìîëü/ë) öüîãî ïîêàçíèêà ó 13 ç 57 ïà-

ö³ºíò³â (22,8%) ³ ïîð³âíÿííÿì ³ç ïîêàçíèêàìè

âì³ñòó êîðòèçîëó ó ðåøòè 44 õâîðèõ áóëî âèÿâ-

ëåíî éîãî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ (ð<0,001).

Ó 5 ïàö³ºíò³â ³ç 57 (8,7%) âñòàíîâëåíî îçíà-

êè ã³ïîêîðòèöèçìó ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ðÃð.

Êë³í³÷íî íåäîñòàòí³ñòü íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðî-

ÿâëÿëàñü çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, ï³äâèùåíîþ

âòîìëþâàí³ñòþ, çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñ-

êó. Ã³ïîêîðòèöèçì âèçíà÷àëè çà ð³âíåì áàçàëü-

íîãî (0 õâ.) ³ ñòèìóëüîâàíîãî (60 õâ.) êîðòèçîëó

çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó ç ³íñóë³íîì, à òàêîæ ïðî-

áè ç ÀÊÒÃ (ñ³íàêòåíîì). Ó ðàç³ ïîçèòèâíîãî ðå-

çóëüòàòó ïðîáè ã³ïîêîðòèöèçì âèçíàâàëè âòî-

ðèííèì, íåãàòèâíîãî – ïåðâèííèì.

Ð³âåíü êîðòèçîëó ó öèõ 5 ïàö³ºíò³â ïåðåä

ïî÷àòêîì ïðîáè ñòàíîâèâ 148,8±17,16 íìîëü/ë,
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ðèõ íà òë³ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ ïðîòÿãîì 1

ðîêó íàâåäåíî íà ðèñ. 1.

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ ùå 4 õâîðèõ ³ç

âì³ñòîì êîðòèçîëó, íèæ÷èì â³ä ðåôåðåíòíèõ çíà-

÷åíü. Òàê ñàìî ¿ì áóëî ïðîâåäåíî ïðîáó ç ÀÊÒÃ,

ÿêà ï³äòâåðäèëà ïåðâèííèé ã³ïîêîðòèöèçì. Öèì

4 ïàö³ºíòàì áóëî ïðèçíà÷åíî çàì³ñíó òåðàï³þ

ãëþêîêîðòèêî¿äàìè. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ó ÿêèõ íà

òë³ ë³êóâàííÿ ðÃð â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó êîð-

òèçîëó ³ ¿ì áóëî ïðèçíà÷åíî çàì³ñíó òåðàï³þ ãëþ-

êîêîðòèêî¿äàìè, íàâåäåíî ó òàáë. 2 ³ 3.

Îòæå, äåòàëüíèé àíàë³ç ñòàíó ñèñòåìè ã³ïî-

ô³ç – íàäíèðêîâ³ çàëîçè âèÿâèâ, ùî ïåâíà ê³ëü-

ê³ñòü õâîðèõ (13 ³ç 57) ìàëè íåäîñòàòí³ñòü íàä-

íèðêîâèõ çàëîç ùå ïåðåä ïî÷àòêîì òåðàï³¿

ãîðìîíîì ðîñòó. Ìîæëèâî, êë³í³÷í³ îçíàêè ÑÍ

ìàñêóâàëè ïðîÿâè ã³ïîêîðòèöèçìó, òèì á³ëüøå,

ùî á³ëüø³ñòü öèõ ïàö³ºíò³â (8) íå ïîòðåáóâàëè

çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè íà ïî÷àòêó

ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ. Íà òë³ òðèâàëî¿ òå-

ðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ ó öèõ 8 õâîðèõ ïðîÿâè

ã³ïîêîðòèöèçìó ïîñèëèëèñü, ³ ïîäàëüøå çíèæåí-

íÿ âì³ñòó êîðòèçîëó âèìàãàëî ïðèçíà÷åííÿ

ïðåïàðàò³â ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Êð³ì òîãî, íà òë³

ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ ïðîòÿãîì 1 ðîêó çíè-

æåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó ñïîñòåð³ãàëîñü ó

6 (13,63%) ³ç 44 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñ-

òîâàíî ïåðâèííèé ã³ïîêîðòèöèçì, ùî òàêîæ âè-

ìàãàëî ïðèçíà÷åííÿ çàì³ñíî¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä-

íî¿ òåðàï³¿.

Ó âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é,

íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-

íÿ, ³íôåêö³éíèõ àáî â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü äîçó

ã³äðîêîðòèçîíó ðåêîìåíäîâàíî ï³äâèùóâàòè

(≥15 ìã/ì2), ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ïàðåíòåðàëü-

íîìó ââåäåííþ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ã³ïîêîðòèöèçì íà òë³

ñîìàòîòðîïíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæå áóòè ÿê âòî-

ðèííîãî, òàê ³ ïåðâèííîãî ´åíåçó. Âòîðèííèé

ã³ïîêîðòèöèçì º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ã³ïîï³òó¿-

òàðèçìó. Âèíèêíåííÿ ïåðâèííîãî ã³ïîêîðòèöèç-

ìó íà òë³ ñîìàòîòðîïíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæå áóòè

íàñë³äêîì ³íòåíñèâíîãî ë³í³éíîãî ðîñòó äèòèíè

íà òë³ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ ³

ïîñèëåííÿ àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ óñ³õ

âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Îòæå, âñòàíîâëåíî, ùî ïåðâèííèé ã³ïîêîð-

òèöèçì ìàâ ì³ñöå ìàéæå ó 9% õâîðèõ (5 ïàö³ºí-

ÑÒÀÒÒ²

Ðèñ.1. Çíèæåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó ïðîòÿãîì

ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃð ó 57 õâîðèõ.

* – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêàìè ïåðåä

ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ðÃÐ (ð<0,01).
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���������������������������������������������������������������
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����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������

Термін лікування рГР Всього ЗТГ Без ЗТГ

Перед початком 13 5 8

6 місяців 15 15 —

1 рік 19 19 —

Òàáëèöÿ 3

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ñîìàòîòðîïíîþ íåäîñòàòí³ñòþ òà ã³ïîêîðòèöèçìîì, ÿê³ îòðèìóâàëè

çàì³ñíó òåðàï³þ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè (n)

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

����������������������������������������������������
����������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������

Термін лікування Норма кортизолу    кортизолу Всього % зі   кортизолом

Перед початком 44 13 57 22,8

6 місяців 42 15 57 26,3

1 рік 38 19 57 33,33

Òàáëèöÿ 2

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç íîðìàëüíèì ³ çíèæåíèì ð³âíÿìè êîðòèçîëó ïåðåä ïî÷àòêîì ³ íà òë³

ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ðÃÐ (n)

Ïðèì³òêà: ÇÒÃ – çàì³ñíà òåðàï³ÿ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè.

↓ ↓
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ò³â) íà ÑÍ ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ðÃÐ. Íà òë³

ë³êóâàííÿ ðÃÐ ç'ÿâèëèñÿ îçíàêè ã³ïîêîðòèöèçìó

òà çíèç³âñÿ ð³âåíü êîðòèçîëó â êðîâ³ ùå ó 24,56%

(14) âèïàäê³â, ùî ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ äîäàòêî-

âîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ãëþêîêîðòèêî¿ä³â

(ã³äðîêîðòèçîíó). Ïðîòîêîë ñïîñòåðåæåííÿ çà

õâîðèìè ç ÑÍ, ÿê³ îòðèìóþòü òåðàï³þ ðÃÐ, ìàº

âêëþ÷àòè êîíòðîëü ñòàíó íàäíèðêîâèõ çàëîç

1 ðàç íà 3 ì³ñÿö³. Õâîð³ íà ÑÍ âõîäÿòü äî ãðóïè

ðèçèêó ðîçâèòêó ãîñòðî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàäíèð-

êîâèõ çàëîç ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íèêè

íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

ðåêîìáèíàíòíûì ãîðìîíîì ðîñòà ó äåòåé

ñ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Î.À. Âèøíåâñêàÿ, Å.Â. Áîëüøîâà

Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà â êðîâè ó äåòåé,

ñòðàäàþùèõ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íà

ôîíå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ðÃÐ.

Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå äàííûå î ñíè-

æåíèè óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè íà ôîíå äëèòåëü-

íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ðÃÐ ó äåòåé ñ ñîìàòî-

òðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äîêàçàíî, ÷òî äåòè ñ

äèàãíîñòèðîâàííûì ãèïîêîðòèöèçìîì, âîçíèêøèì íà

ôîíå òåðàïèè ðÃÐ, íóæäàþòñÿ â çàìåñòèòåëüíîé òå-

ðàïèè ïðåïàðàòàìè ãëþêîêîðòèêîèäîâ è â òùàòåëü-

íîì êîíòðîëå êîðòèçîëà â êðîâè 1 ðàç â 3 ìåñÿöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñîìàòîòðîïíàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü, ðåêîìáèíàíòíûé ãîðìîí ðîñòà (ðÃÐ), ãè-

ïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñèñòåìà.

SUMMARY

The state of the pituitary-adrenal axis against

replacement therapy with recombinant growth

hormone in children with somatotropic

insufficiency

O. Vyshnevskaya, E. Bolshova

The purpose of this study was to investigate corti-

sol blood levels in in children with somatotropic insuffi-

ciency during rhGH – therapy. Study parameters were

assessed at baseline and after 6 and 12 months of rhGH

replacement. Children with somatotropic insufficiency

show statistically significant decrease of blood cortisol

levels during long – term rhGH – replacement. These

data indicate that rhGH-replacement is associated with

hypocorticism, occured during rhGH- therapy. GH-defi-

cient patients need additional hormone replacement

therapy with glucocorticoids and careful monitoring of

blood cortisol level every 3 months during rhGH-repla-

cement.

Key words: children, somatotropic insufficiency,

recombinant growth hormone (rhGH), the pituitary-ad-

renal system.
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