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Ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çà-

ëîçè (ÙÇ) çàëåæèòü â³ä çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³ç-

ìó ì³íåðàëüíèìè êîìïîíåíòàìè, íàñàìïåðåä

éîäîì, ÿêèé ïîñò³éíî ì³ñòèòüñÿ â æèâèõ îðãà-

í³çìàõ, âêëþ÷àºòüñÿ â îáì³í ðå÷îâèí, º îñíîâ-

íèì ³ íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì äëÿ óòâîðåííÿ

òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, âõîäèòü äî ñêëàäó á³îëî-

ã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê ³ º íåçàì³ííèì. Âñüîãî â

îðãàí³çì³ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ â³ä 20 ìã äî 35 ìã

éîäó, à ðîçïîä³ë éîãî äóæå íåð³âíîì³ðíèé: íàé-

ìåíøå éîäó ñêîíöåíòðîâàíî â êðîâ³ òà íèðêàõ,

íàéá³ëüøå – ó ÙÇ (áëèçüêî 70-80% éîãî çà-

ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³) [6]. Ð³çí³ òêàíèíè îðãàí³çìó

çäàòí³ íàêîïè÷óâàòè éîä. Öå ñëèíí³ çàëîçè é

äåÿê³ çàëîçè øëóíêà, äå êîíöåíòðàö³ÿ éîäèäó

ìîæå ïåðåâèùóâàòè éîãî êîíöåíòðàö³þ ó ñèðî-

âàòö³ êðîâ³ â 20-60 ðàç³â, ïëàöåíòà, ìîëî÷í³ çà-

ëîçè, äå â³äíîøåííÿ âì³ñòó éîäèäó â òêàíèí³ äî

éîãî âì³ñòó â ñèðîâàòö³ äîñÿãàº 10:1.

Éîä íàäõîäèòü â îðãàí³çì ³ç ¿æåþ òà âîäîþ

ó ê³ëüêîñò³ 150-300 ìêã/äîáó òà âñìîêòóºòüñÿ ó

âèãëÿä³ éîäèä³â, ïðîòå º ïîñò³éíà é íåçàëåæíà

â³ä êîíöåíòðàö³¿ âòðàòà éîäèäó ÷åðåç íèðêè. ÙÇ

çàõîïëþº é êîíöåíòðóº éîä ó ñêëàä³ òèðåîãëî-

áóë³íó (ÒÃ) ï³ä âïëèâîì ôåðìåíòó òèðåîïåðîê-

ñèäàçè (ÒÏÎ) ó âèãëÿä³ ìîíî- òà äèéîäòèðîçè-

íó. Ó õîä³ äåéîäóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â

âèâ³ëüíÿºòüñÿ éîä, ÿêèé çíîâó áåðå ó÷àñòü ó

ìåòàáîë³çì³ àáî âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó. Ïðîòå

äî ñüîãîäí³ íå âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ

çàáåçïå÷åííÿì éîäîì ³ ôóíêö³ºþ ÙÇ òà çì³íà-

ìè ìåòàáîë³çìó éîäó â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî òà

çíèæåíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÙÇ.

Ó ë³òåðàòóð³ º äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî

ï³äâèùåíèé âì³ñò íåîðãàí³÷íîãî éîäó ïðèçâî-

äèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ òèðåî-

òîêñèêîçó [3]. Â îêðåìèõ âèäàííÿõ â³äçíà÷àºòü-

ñÿ, ùî ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ éîäó ñïðèÿº

âèíèêíåííþ àâòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ [14, 15].

Ðîçâèòîê àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é ïîâ'ÿçóþòü ³ç òèì,

ùî çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ éîäó ïðèçâîäèòü äî

ï³äâèùåíîãî éîäóâàííÿ ÒÃ ³ çì³íè éîãî ³ìóíî-

ãåííèõ ïàðàìåòð³â [2, 14, 15]. ª äîñë³äæåííÿ, â

ÿêèõ âêàçóºòüñÿ íà ïåðåâàæàííÿ ñóáêë³í³÷íîãî

òèðåîòîêñèêîçó â ì³ñöåâîñòÿõ ³ç ëåãêèì éîäíèì

äåô³öèòîì ³ ïîì³ðíèì íàäì³ðîì âæèâàííÿ éîäó

ïîð³âíÿíî ç ðåã³îíàìè ç âèñîêèì íàäì³ðîì âæè-

âàííÿ éîäó (3,7%, 3,9% ³ 1,1% â³äïîâ³äíî). Àëå

ð³çíèö³ â ïåðåâàæàíí³ ðîçâèòêó ÄÒÇ ó öèõ æå

îáëàñòÿõ çíàéäåíî íå áóëî [18].

ÙÇ ìàº âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè, ùî ï³äòðèìó-

þòü íîðìàëüíó ôóíêö³þ íàâ³òü çà óìîâ íàäëèø-

êó éîäó. Ó êðà¿íàõ ³ç âèñîêèì ñïîæèâàííÿì éîäó

äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá ïðàêòè÷íî íå òðàï-

ëÿºòüñÿ, à ÷àñòîòà âóçëîâîãî çîáà ïîì³òíî íè-

æ÷à. Çà ðàõóíîê öüîãî â³äíîñíà ÷àñòêà àâòî³ìóí-

íî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ ñòàº á³ëüøîþ. Ðàçîì ³ç òèì,

çíèæóºòüñÿ ÷àñòîòà ïðîãíîñòè÷íî íàéá³ëüø íå-

ñïðèÿòëèâèõ íèçüêî äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì

ðàêó ÙÇ [6]. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ âæèâàííÿ

éîäó ïîâ'ÿçóþòü ³ç âèíèêíåííÿì ð³çíèõ òèï³â

êàðöèíîìè ÙÇ. Çìåíøåíå âæèâàííÿ éîäó àñî-

ö³þºòüñÿ ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó ôîë³êó-

ëÿðíîãî òà íèçüêîþ – ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ÙÇ [13].

Íà â³äì³íó â³ä ïàòîëîã³é, çóìîâëåíèõ íàä-

ì³ðíèì ñïîæèâàííÿì éîäó, éîäîäåô³öèòí³ çà-

õâîðþâàííÿ (ÉÄÇ) º îäíèìè ç íàéïîøèðåí³-

øèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè. Äëÿ

ïîíàä 1,5 ìëðä. ìåøêàíö³â Çåìë³ ³ñíóº ï³äâè-

ùåíèé ðèçèê íåäîñòàòíüîãî ñïîæèâàííÿ éîäó.

Â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ ïåðåâàæàº ëåãêà íåñòà÷à

éîäó. Ïðàêòè÷íî âñå íàñåëåííÿ íàøî¿ äåðæà-

âè ìåøêàº íà òåðèòîð³ÿõ ³ç íåñòà÷åþ éîäó ó

âîä³, ´ðóíò³ òà õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ì³ñöåâîãî

ïîõîäæåííÿ [6].

Àëå ïèòàííÿ ùîäî ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³

ÙÇ íà òë³ éîäíîãî äåô³öèòó äî öüîãî ÷àñó çà-

ëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì. Íà äóìêó áàãàòüîõ äî-

ñë³äíèê³â, ó ïåð³îä íàéâèùî¿ ïîòðåáè îðãàí³çìó

ó òèðåî¿äíèõ ãîðìîíàõ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

â³äíîñíèé ã³ïîòèðåîç ³ç íàñòóïíèì êîìïåíñàòîð-

íèì çá³ëüøåííÿì ÙÇ [4]. Öå â³äïîâ³äàº äàíèì

àâòîð³â, ÿê³ ââàæàþòü îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çá³ëü-

øåííÿ ÙÇ ï³äâèùåíó ñåêðåö³þ ÒÒÃ [8].

Éîä â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü â åò³îëîã³¿ òà ïà-
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òîãåíåç³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, àëå éîãî îáì³í

âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî, íàäòî öå ñòîñóºòüñÿ çà-

õâîðþâàíü ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òèðåî¿äíèõ

ãîðìîí³â. Ïîêàçíèêè åêñêðåö³¿ éîäó ³ç ñå÷åþ º

á³ëüø ÷óòëèâèì òåñòîì äëÿ âèâ÷åííÿ éîäíîãî

îáì³íó, í³æ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîð-

ìîí³â. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îðãàí³çì ìàº

äîñòàòí³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ó âèêîðèñ-

òàíí³ íàÿâíèõ çàïàñ³â éîäó, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì ð³-

âåíü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â çì³íþºòüñÿ ìàëî [16],

à îñíîâíå âèä³ëåííÿ éîäó ç îðãàí³çìó â³äáó-

âàºòüñÿ ÷åðåç íèðêè ³ç ñå÷åþ. Êð³ì òîãî, éîä-

óð³ÿ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ä³ºòè [17], ÷àñó äîáè

[1]. Ìûøêèíà À.Ê. ³ ñï³âàâòîðè ââàæàþòü, ùî çà

ã³ïåðòèðåîçó â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçïàä

Ò
3
 ³ Ò

4
, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíî¿ åêñêðåö³¿

íåîðãàí³÷íîãî éîäó ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ ïðî-

äóêò³â ðîçïàäó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Âèÿâëåíî,

ùî åêñêðåö³ÿ éîäó ³ç ñå÷åþ ï³äâèùóºòüñÿ çà ÄÒÇ,

àäåíîìè, ðàêó ÙÇ, çíèæóºòüñÿ çà àâòî³ìóííîãî

òèðåî¿äèòó (À²Ò), çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ íîðìè

çà âóçëîâèõ óòâîðåíü ÙÇ. Ó öüîìó æ äîñë³ä-

æåíí³ âèÿâëåíî çâîðîòíó êîðåëÿö³þ ì³æ âì³ñ-

òîì ÒÒÃ ³ ð³âíåì åêñêðåö³¿ éîäó [5].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïðèáëèçíî 2 ìëðä. æèòå-

ë³â ïëàíåòè ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó çîí³ éîäíî-

ãî äåô³öèòó [19]. Òîìó âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ

îáì³íó éîäó íà òë³ ð³çíèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíî¿

àêòèâíîñò³ ÙÇ â óìîâàõ éîäíîãî äåô³öèòó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 36 õâîðèõ íà ÄÒÇ, îñíîâíó ÷àñò-

êó ÿêèõ ñêëàëè æ³íêè (30 îñ³á, 83,3%). Â³ê õâî-

ðèõ – â³ä 21 äî 69 ðîê³â, á³ëüø³ñòü æ³íîê ìàëè

â³ê 31-50 ðîê³â (18 îñ³á, 60,0%), à ñåðåä ÷îëîâ³-

ê³â ïåðåâàæàëè õâîð³ â³êîì 41-50 ðîê³â (5 îñ³á,

83,3%). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà ÄÒÇ ñêëàäàâ

44±1,8 ðîêó. Çà äàíèìè àíàìíåçó, òðèâàë³ñòü

çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 2 ì³ñÿö³â äî

10 ðîê³â, ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õâîð³ ç

òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó (69,45%).

Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðîâîäèëè âèâ÷åí-

íÿ ñêàðã, àíàìíåçó, ïîâíå êë³í³÷íå òà ëàáîðà-

òîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ â êîíòåêñò³

âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó. Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîïðèé-

íÿòèìè îáîâ'ÿçêîâèìè êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè,

ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó

ÙÇ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðî-

â³ âÒ
4
 ³ ÒÒÃ, àíòèò³ë äî ÒÏÎ.

Éîäíå çàáåçïå÷åííÿ â åíäåì³÷íîìó ðåã³îí³

âèâ÷àëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó éîäó â ñå÷³.

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó ïðîâîäèëè ó ðà-

çîâèõ ïîðö³ÿõ ñå÷³ çã³äíî ç ðåàêö³ºþ Sandell-

Kolthoff çà ìåòîäîì Dunn et al.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïðî-

âîäèëè êîíñóëüòàö³¿ ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â. Óñ³ îá-

ñòåæåííÿ âèêîíóâàëè íà 1-2-é äåíü ï³ñëÿ ãîñï³-

òàë³çàö³¿ òà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ

çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ.

Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà 2 ãðóïè çàëåæíî â³ä

òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó òèðåîòîêñèêîçó (ïåðøà ãðóïà –

õâîð³ íà ÄÒÇ ³ç òèðåîòîêñèêîçîì ñåðåäíüî¿ òÿæ-

êîñò³ – 14 îñ³á, äðóãà – ç òÿæêèì – 22 îñîáè) òà

ïðèçíà÷àëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ, ùî âêëþ÷àëà

çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ

åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ÌÎÇ Óêðà¿íè (2005)

òèðåîñòàòè÷í³ ïðåïàðàòè (ò³àìàçîë), β-áëîêàòîðè

(àíàïðèë³í, ìåòîïðîëîë, á³ñîïðîëîë), ñèìïòî-

ìàòè÷íó òåðàï³þ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè éîäóð³¿ â îñ³á êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè áóëè ó ìåæàõ, õàðàêòåðíèõ äëÿ

éîäíîãî äåô³öèòó ëåãêîãî ñòóïåíÿ (â³äïîâ³äíî

äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ ³ Ì³æíàðîäíîãî êîì³òå-

òó áîðîòüáè ç ÉÄÇ – ICCIDD [20]). Â³äçíà÷åíî

çìåíøåííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ³ç ñå÷åþ ó ãðóïàõ ïà-

ö³ºíò³â ³ç òèðåîòîêñèêîçîì ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³

òà òÿæêèì (ð<0,001). Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî

ïîêàçíèêè éîäóð³¿ áóëè íèæ÷èìè (ð<0,05) ó õâî-

ðèõ 2-¿ ãðóïè íà 15,3% (òàáë. 1, ðèñ. 1).

Ï³ñëÿ ïîð³âíÿííÿ äèíàì³êè çì³í éîäóð³¿ ó õâî-

ðèõ íà òèðåîòîêñèêîç ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ

(òàáë. 2) âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ³ç

ñå÷åþ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ – ó 5,7 ³ 7,2 ðàçó

â³äïîâ³äíî (ð<0,001). ¯õ ð³âí³ áóëè â³ðîã³äíî âè-

ùèìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì: êîíöåíòðàö³ÿ éîäó

â ñå÷³ áóëà âèùîþ ó 2,6 ³ 2,8 ðàçó â³äïîâ³äíî

(ðèñ. 2).

Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ³ç ñå-

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè éîäóð³¿ ó õâîðèõ íà

òèðåîòîêñèêîç.
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÷åþ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ, ÿêå áóëî â³ðîã³äíî á³ëüøå

âèðàæåíèì çà òÿæêîãî òèðåîòîêñèêîçó. Ö³ äàí³

ï³äòâåðäæóº äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âèÿâëåíî, ùî

åêñêðåö³ÿ I-131 ³ç ñå÷åþ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà

³íòåíñèâíîñò³ òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿ [8]. Îòðèìàíèé

ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè ï³äâèùåíèì ïîãëè-

íàííÿì éîäó ÙÇ äëÿ ñèíòåçó ãîðìîí³â íà òë³

íàäì³ðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ðåöåïòîð³â ÒÒÃ àíòèò³ëà-

ìè, íàäòî çà óìîâ çíèæåíîãî éîãî íàäõîäæåííÿ

â óìîâàõ éîäíîãî äåô³öèòó.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ

åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ, ÿêà ïåðåâèùóâàëà ïî-

êàçíèêè êîíòðîëþ ó 2,6 ³ 2,8 ðàçó. Îòðèìàí³ ðå-

çóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî

òå, ùî ÄÒÇ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíèì âèä³-

ëåííÿì éîäó ç ñå÷åþ [10], àëå ó öüîìó ïîâ³äîì-

ëåíí³ íå áóëî âêàçàíî òåðì³íè äîñë³äæåííÿ.

Äàíèõ ùîäî äèíàì³êè éîäóð³¿ íà òë³ òåðàï³¿ òè-

ðåîñòàòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè ó ë³òåðàòóð³ íå

çíàéäåíî. Ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ìîæíà

ïîÿñíèòè áëîêàäîþ òèðåîïåðîêñèäàçè òèðåî-

ñòàòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, âíàñë³äîê ÷îãî ïîðó-

øóºòüñÿ îðãàí³ô³êàö³ÿ éîäó ó ÙÇ. Êð³ì òîãî, ï³ä-

âèùóºòüñÿ âì³ñò éîäó â êðîâ³ âíàñë³äîê ðîçïàäó

ïîïåðåäíüî ñèíòåçîâàíèõ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³

òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â çà óìîâ áëîêàäè óòèë³çàö³¿

éîäó ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàííÿ éîäóð³¿. Âðàõîâó-

þ÷è çàëåæí³ñòü éîäóð³¿ â³ä òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿,

ââàæàºìî çà ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ïî-

êàçíèêà äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî àäåêâàò-

íîñò³ ïðèçíà÷åíî¿ äîçè òèðåîñòàòè÷íèõ ïðåïà-

ðàò³â, ùî âèìàãàº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Çâàæàþ÷è íà âêàç³âêè ó ë³òåðàòóð³ íà á³ëüøó ÷óò-

ëèâ³ñòü õâîðèõ íà ÄÒÇ ó éîäîäåô³öèòíîìó ðåã³îí³

äî àíòèòèðåî¿äíî¿ òåðàï³¿ [7, 11], ìîæíà ââàæà-

òè ìîæëèâèì âèçíà÷åííÿ ïî÷àòêîâî¿ äîçè òèðåî-

ñòàòèê³â çàëåæíî â³ä ïîêàçíèêà éîäóð³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó õâîðèõ íà ÄÒÇ, ÿê³ ìåøêàþòü â éîäî-

äåô³öèòíîìó ðåã³îí³, íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ

â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ éîäóð³¿, ÿêå çàëåæèòü

â³ä òÿæêîñò³ òèðåîòîêñèêîçó.

Показник
Контрольна група,

n=20

Хворі на ДТЗ, n=36

р1 р2 р3середньої

тяжкості, n=14

тяжкий,

n=22

Концентрація

йоду в сечі,

мкг/л

93,66±4,92 43,02±1,89 36,45±2,39 <0,00 <0,001 <0,05

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè éîäóð³¿ ó õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá

Ïðèì³òêà: p1 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè êîíòðîëþ òà ÄÒÇ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³; p2 – ì³æ ãðóïàìè êîíòðîëþ
òà ÄÒÇ òÿæêèì; p3 – ì³æ ãðóïàìè ÄÒÇ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ òÿæêèì.

Показник

Контрольна

група,

n=20

ДТЗ середньої тяжкості,

n=14

ДТЗ тяжкий,

n=22

р1 р2 р3перед

початком

лікування

після

лікування

перед

початком

лікування

після

лікування

Концентрація

йоду в сечі,

мкг/л

93,66±4,92 43,02±1,89* 245,61±7,20* 36,45±2,39* 262,17±10,45* <0,001 <0,001 >0,05

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè éîäóð³¿ ó õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç êîíòðîëåì (ð<0,05); ð1 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ÄÒÇ ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³ ïåðåä ïî÷àòêîì ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð2 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ÄÒÇ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ïåðåä ïî÷àòêîì
³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð3 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ÄÒÇ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà òÿæêèì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè éîäóð³¿ ó õâîðèõ íà

äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá.
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ÑÒÀÒÒ²

2. Âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ òèðåîñòàòè÷íèìè

ïðåïàðàòàìè ç³ çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ òè-

ðåîòîêñèêîçó åêñêðåö³ÿ éîäó ³ç ñå÷åþ çíà÷íî

çðîñòàº, ùî ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì àäåêâàòíîñò³

ïðèçíà÷åíî¿ äîçè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Éîä è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ùèòîâèäíîé

æåëåçû ó áîëüíûõ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì

çîáîì

Í.Â. Ïàñå÷êî, È.È. Ñâèñòóí

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé éîäóðèè ó 36 áîëü-

íûõ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì, ïðîæèâàþùèõ

â éîäîäåôèöèòíîì ðåãèîíå, ïîêàçàëî, ÷òî â íà÷àëå

çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå éîäóðèè, êîòî-

ðîå çàâèñèò îò òÿæåñòè òèðåîòîêñèêîçà. Â ðåçóëüòà-

òå ëå÷åíèÿ ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé (òèðåîñòàòèêè,

áåòà-áëîêàòîðû) ñ óìåíüøåíèåì ïðîÿâëåíèé òèðåî-

òîêñèêîçà ýêñêðåöèÿ éîäà ñ ìî÷îé çíà÷èòåëüíî âîç-

ðàñòàåò, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì àäåêâàò-

íîñòè äîçû òèðåîñòàòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá,

éîäóðèÿ.

SUMMARY

Iodine and thyroid function in patients with

diffuse toxic goiter

N. Pasyechko, I. Svystun

As a result of determination of urinary iodine excre-

tion in 36 patients with diffuse toxic goiter in iodine

deficient region was marked decline of urinary iodine

excretion that depends on severity of thyrotoxicosis at

the beginning of disease. As a result of treatment by

standard therapy (antithyroid drugs, beta-blockers) was

defined with decreasing rates of hyperthyroidism urina-

ry iodine excretion increased significantly. It can serve

as the index of correct dose of antithyroid drugs.

Kåy words: diffuse toxic goiter, urinary iodine ex-

cretion.
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