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ÂÑÒÓÏ

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ï³äòâåðäæóþòü

çðîñòàííÿ ÷àñòîòè õâîðîá, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïîðó-

øåííÿìè îáì³íó ðå÷îâèí óñ³õ âèä³â, íàäòî âóã-

ëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî [1-3]. Çîêðåìà, ñåðåä

ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ (ÓËÍÀ) íà

×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ (×ÀÅÑ)

òà åâàêóéîâàíèõ ³ç çîíè â³ä÷óæåííÿ ó ï³ñëÿàâà-

ð³éí³ ðîêè çàðåºñòðîâàíî ï³äâèùåíó çàõâîðþ-

âàí³ñòü íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) [4, 5]. Ïðîâî-

êóþ÷èì ÷èííèêîì ðîçâèòêó â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) ³ öóêðîâîãî ä³à-

áåòó 2-ãî òèïó (ÖÄ-2), êð³ì ðàä³àö³éíîãî âïëè-

âó, òàêîæ ìîãëà áóòè ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ îðãàí³ç-

ìó [1, 6, 7].

Êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ º îäíèì ç

ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ÌÑ, àáî ñèí-

äðîìó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [8, 9]. Ï³äâèùå-

íèé ð³âåíü â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÂÆÊ) íà òë³

îæèð³ííÿ ïðèãí³÷óº óòèë³çàö³þ ãëþêîçè ïåðèôå-

ðè÷íèìè òêàíèíàìè òà ñïðèÿº ðîçâèòêó öüîãî

ñèíäðîìó. Êð³ì òîãî, íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ

ÂÆÊ ñòèìóëþº ãëþêîíåîãåíåç ó ïå÷³íö³, àêòèâó-

þ÷è ãåíè, ÿê³ ðåãóëþþòü ïðîäóêö³þ ãëþêîçè, òà

ïîðóøóº ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêè äî ³íñóë³íó çà ðàõó-

íîê ãàëüìóâàííÿ ñèãíàëüíî¿ òðàíñäóêö³¿ ï³ä ÷àñ

çâ'ÿçóâàííÿ ãîðìîíó ç ðåöåïòîðàìè [10]. Çà

óìîâ ã³ïåðë³ïîàöèäåì³¿ â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åí-

íÿ ë³ï³ä³â òà îáìåæóºòüñÿ êë³ðåíñ ³íñóë³íó â ïå-

÷³íö³ [11, 12]. Äëÿ õâîðèõ íà ÖÄ-2 ç îæèð³ííÿì

òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ õàðàêòåðíà äèñë³ïî-

ïðîòå¿íåì³ÿ (íàäòî – ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ), àäæå

íàäëèøîê ³íñóë³íó ñòèìóëþº ë³ïîãåíåç òà óòâî-

ðåííÿ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) ó

ïå÷³íö³. Ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â º îäí³ºþ ç

ïðè÷èí ðîçâèòêó ìàêðîàíã³îïàò³é – àòåðîñêëå-

ðîçó é ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ

îñîáëèâîñòåé ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó, ïåâ-

íèõ ãîðìîíàëüíèõ çì³í â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ³ç ð³ç-

íîþ ìàñîþ ò³ëà, õâîðèõ íà ÖÄ-2.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 101 îñîáó (÷îëîâ³êè), ¿õ ñåðåä-

í³é â³ê ñòàíîâèâ 56,4±0,8 ðîêó. Â óñ³õ âåðèô³êî-

âàíî ä³àãíîç "öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó" ç òðè-

âàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 1 äî 14 ðîê³â. Ä³àãíîç

ÖÄ âñòàíîâëþâàëè, ÿêùî êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè

ó ïëàçì³ êðîâ³ íàòùå (çà óìîâè ïîïåðåäíüîãî

ãîëîäóâàííÿ ùîíàéìåíøå 8-12 ãîä.) ñòàíîâèëà

7,0 ììîëü/ë ³ á³ëüøå. Ãë³êåì³þ âèçíà÷àëè ãëþ-

êîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì (íîðìà – 3,3-

6,0 ììîëü/ë); ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó

(íîðìà – 4,5-5,6%) – çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ

íàáîð³â ðåàêòèâ³â íà íàï³âàâòîìàòè÷íîìó á³îõ³-

ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ "Humalyzer Yunior" (Í³ìå÷-

÷èíà). Ñåðåä îáñòåæåíèõ 55 ïàö³ºíò³â – ÓËÍÀ

íà ×ÀÅÑ ³ç ïîãëèíóòèìè äîçàìè 0,25-0,9 Ãð (ãðó-

ïà I, îñíîâíà), 20 îñ³á – ìåøêàíö³ ðàä³àö³éíî

çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é ³ç íàêîïè÷åíèìè (ñóìàð-

íèìè) äîçàìè çà ï³ñëÿàâàð³éí³ ðîêè ó ñåðåäíüîìó

8,3 ñÃð (ãðóïà II). Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè

26 õâîðèõ íà ÖÄ-2 – ìåøêàíö³â ì³ñòà Êèºâà (ãðó-

ïà III).

Âèçíà÷àëè àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (çð³ñò

³ ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà ñòåãîí); ³íäåêñ

ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ,

ðåêîìåíäîâàíîþ ÂÎÎÇ. Íîðìàëüíèì ââàæàëè

²ÌÒ 18,5-24,9 êã/ì2. Ç³ 101 ïàö³ºíòà ó 95 (94,1%)

âèçíà÷åíî íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà (îæèð³ííÿ 0 ñòó-

ïåíÿ, ²ÌÒ – 25-29,9 êã/ì2) àáî îæèð³ííÿ 1-ãî

ñòóïåíÿ (²ÌÒ – 30-34,9 êã/ì2) ³ 2-ãî ñòóïåíÿ (²ÌÒ –

35-39,9 êã/ì2). Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ñòóïåíåì

îæèð³ííÿ ïî ãðóïàõ I, II ³ III íàâåäåíî íà ðèñ. 1.

Êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)

³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ

ËÏÂÙ) äîñë³äæóâàëè ó âåíîçí³é êðîâ³ íàòùå,

ðîçðàõîâóâàëè ïîêàçíèê õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-

òå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ), òðèãë³öå-

ðèäè (ÒÃ) âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàð-

òíèõ íàáîð³â ô³ðìè "Ëàõåìà" (×åõ³ÿ). Äîñë³äæó-

âàëè ð³âí³ ³íñóë³íó (ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ – 2,5-

24,0 ìêÎä/ìë, ÷óòëèâ³ñòü íàáîðó – 0,5 ìêÎä/ìë)
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³ ëåïòèíó (5,0-20,0 ìêã/ë, 0,05 ìêã/ë â³äïîâ³äíî)

ìåòîäîì ³ìóíîðàä³îìåòðè÷íîãî àíàë³çó (IRMA).

Æîäåí ³ç ïàö³ºíò³â íå ïðèéìàâ ïðåïàðàò³â, ùî

êîðåãóþòü ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó.

Äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿

òêàíèíè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêî-

âîãî äåíñèòîìåòðà "Achilles+" (Lunar, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âíîñèëè äî

êîìï'þòåðíî¿ áàçè äàíèõ äëÿ ïîäàëüøîãî ñòà-

òèñòè÷íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè

Microsoft Exñel-ÕÐ äëÿ Windows ÕÐ, Statistica v.

6.0 (Ðîñ³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, õâîðèõ íà ÖÄ-2, ÷àñò³øå

ñïîñòåð³ãàëè íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà àáî îæèð³ííÿ

1-ãî ñòóïåíÿ, íà â³äì³íó â³ä ìåøêàíö³â ðàä³àö³é-

íî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é òà îñ³á êîíòðîëüíî¿

ãðóïè, ó ÿêèõ ÷àñò³øå âèÿâëÿëè îæèð³ííÿ 2-ãî

ñòóïåíÿ (ðèñ. 1).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïîêàçíèê³â ë³ï³äíî-

ãî îáì³íó â îñ³á ³ç ÖÄ-2 (òàáë. 1) âèÿâëåíî ¿õ

çíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ. Ñåðåäí³ êîíöåíòðàö³¿ ÇÕÑ

ó ãðóïàõ ²² ³ ²²², ËÏÍÙ ó ãðóïàõ ² ³ ²²², ÒÃ ó òðüîõ

ãðóïàõ áóëè âèùèìè çà ïîïóëÿö³éíó íîðìó, òîáòî

êîíöåíòðàö³ÿ ÇÕÑ, ËÏÍÙ, ËÏÂÙ, ÒÃ â óñ³õ îá-

ñòåæåíèõ â³äïîâ³äàëà ñåðåäíüîìó òà âèñîêîìó

ðèçèêó óðàæåííÿ ñóäèí. Ð³çíèöþ â îñíîâíèõ

ïîêàçíèêàõ ë³ï³äíîãî îáì³íó ì³æ ãðóïàìè âèÿâ-

ëåíî ëèøå çà ð³âíåì ÇÕÑ. Â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ éîãî

êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ áóëà ìåíøîþ, í³æ â îñ³á

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05), ð³âí³ ÇÕÑ ó êðîâ³

ìåøêàíö³â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é òà

îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ñòîòíî íå ð³çíèëèñÿ.

Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ó

ïîêàçíèêàõ ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÒÃ íå âèÿâëå-

íî (òàáë. 1).

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ²ÌÒ â ÓËÍÀ áóâ ìåí-

øèì, í³æ ó ìåøêàíö³â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ

òåðèòîð³é ³ ì. Êèºâà (ð<0,001). Â îñ³á êîíòðîëüî-

âàíî¿ çîíè öåé ïîêàçíèê ïðàêòè÷íî íå â³äð³ç-

íÿâñÿ â³ä éîãî çíà÷åíü ó ìåøêàíö³â Êèºâà. Ì³æ

²ÌÒ ³ ð³âíÿìè ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÒÃ ó ìåøêàíö³â ðàä³à-

ö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é âèÿâëåíî êîðåëÿ-

ö³éíèé çâ'ÿçîê (r=0,50; ð<0,05; r=0,57; ð<0,05

â³äïîâ³äíî), òàê ñàìî, ÿê ³ â îñ³á êîíòðîëüíî¿

ãðóïè (r=0,52; ð<0,05; r=0,52; ð<0,05 â³äïîâ³ä-

íî). Â ÓËÍÀ òàêî¿ çàëåæíîñò³ íå çíàéäåíî. Ó ö³é

ãðóï³ âèçíà÷åíî çâ'ÿçîê ì³æ ²ÌÒ ³ âì³ñòîì ÒÃ

(r=0,44; ð<0,05). Îòæå, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó

òîé ôàêò, ùî â ÓËÍÀ íà òë³ ìåíøîãî ²ÌÒ êîí-

öåíòðàö³¿ àòåðîãåííèõ ôðàêö³é ë³ïîïðîòå¿í³â (ÕÑ

ËÏÍÙ ³ ÒÃ) íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïî-

êàçíèê³â ó ìåøêàíö³â ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ

òåðèòîð³é ³ Êèºâà. Öå îçíà÷àº, ùî âëàñòèâèé

ÖÄ-2 êîìïëåêñ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî òà ë³-

ï³äíîãî îáì³í³â (çîêðåìà – àòåðîãåííà äèñë³ï³-

äåì³ÿ) âèíèêàº â ÓËÍÀ íà òë³ ìåíøîãî íàäëèø-
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Показник

Групи обстежених

І

n=55

ІІ

n=20
р

ІІІ

n=26
р

Вік, роки 57,1±1,1 55,1±1,5 >0,05 56,0±1,9 >0,05

ІМТ, кг/м 29,8±0,6 35,6±0,8 <0,001 34,0±0,7 <0,001

ЗХС, ммоль/л 5,1±0,1 5,6±0,2 <0,05 6,2±0,3 <0,05

ХС ЛПВЩ, ммоль/л 1,2±0,01 1,2±0,9 >0,05 1,3±0,9 >0,05

ХС ЛПНЩ, ммоль/л 3,4±0,2 3,3±0,2 >0,05 3,6±0,2 >0,05

ТГ, ммоль/л 2,1±0,1 2,6±0,3 >0,05 2,2±0,2 <0,05

Òàáëèöÿ 1

Â³ê, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç

öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (Ì±m)

Ïðèì³òêà: ð
²-²²

, ð
²-²²²

 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè.

2

I-II I-III

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ñòóïåíåì

îæèð³ííÿ ïî êîæí³é ãðóï³ (I – ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ,

II – ìåøêàíö³ ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ

òåðèòîð³é, III – êîíòðîëüíà ãðóïà).
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êó ìàñè ò³ëà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè îáñòå-

æåíèõ. Àíàë³ç âïëèâó ãë³êåì³¿ íà ïîðóøåííÿ ë³-

ï³äíîãî îáì³íó âèÿâèâ êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ

âì³ñòîì ÍbA1c ³ ÇÕÑ òà ÕÑ ËÏÍÙ ó êîíòðîëüí³é

ãðóï³ (r=-0,58; ð<0,05; r=-0,57; ð<0,05); ÍbA1c ³

ÕÑ ËÏÂÙ – ó ìåøêàíö³â ðàä³àö³éíî çàáðóäíå-

íèõ òåðèòîð³é (r=-0,51; ð<0,05). Â ÓËÍÀ àíàëî-

ã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëè.

Âèçíà÷åíî, ùî â óñ³õ ãðóïàõ äîì³íóâàëè àòå-

ðîãåíí³ òèïè äèñë³ï³äåì³é çà êëàñèô³êàö³ºþ

ÂÎÎÇ: 2à, 2á, 3, 4, 5. ßêùî çà ÷àñòîòîþ òèï³â

2à òà 2á ãðóïè îáñòåæåíèõ ïðèíöèïîâî íå â³ä-

ð³çíÿëèñÿ, òî çà ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â äèñë³ï³äåì³é

òèï³â 3, 4, 5 âîíè ìàëè ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³. Ó êîí-

òðîëüí³é ãðóï³ ö³ òèïè äèñë³ï³äåì³¿ ä³àãíîñòîâà-

íî ó 19,2% âèïàäê³â, ó ãðóïàõ ² ³ ²² – ó 54,5% ³

60,0% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Äèñë³ï³äåì³¿ òðå-

òüîãî, ÷åòâåðòîãî, ï'ÿòîãî òèï³â õàðàêòåðèçóþòü-

ñÿ íàäëèøêîì ÒÃ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëü-

øåííÿì ð³âí³â ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ òà äóæå

íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ùî ìàþòü âèñîêèé àòåðîãåí-

íèé ïîòåíö³àë (òàáë. 2).

Îòæå, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó â îáñòå-

æåíèõ õâîðèõ íà ÖÄ-2 õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ï³ä-

âèùåíèì âì³ñòîì ó êðîâ³ ÒÃ, íèçüêèì ð³âíåì ÕÑ

ËÏÂÙ ³ âèñîêèì – ÕÑ ËÏÍÙ. Çâåðòàº íà ñåáå

óâàãó çíà÷íèé â³äñîòîê äèñë³ï³äåì³¿ òèï³â 3, 4, 5

ó ãðóï³ ÓËÍÀ. Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåê-

òðà êðîâ³ çóìîâëþþòü ïðèñêîðåííÿ ðîçâèòêó

àòåðîñêëåðîçó ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2. Íåîáõ³äíî

â³äçíà÷èòè, ùî ï³äâèùåíå ïðîíèêíåííÿ ÕÑ

ËÏÍÙ ó ñóäèííó ñò³íêó ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ

ã³ïåðãë³êåì³ºþ çá³ëüøóº íàêîïè÷åííÿ â êðîâ³

ãë³êîâàíèõ ïðîòå¿í³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå ñòèìó-

ëþº âèâ³ëüíåííÿ öèòîê³í³â (³íòåðëåéê³íó-1, ÷èí-

íèêà íåêðîçó ïóõëèí α), ÿê³ àêòèâóþòü çàïàëåí-

íÿ àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè. Êð³ì òîãî, çà äåêîìïåí-

ñàö³¿ ÖÄ â àäèïîöèòàõ ïîñèëþºòüñÿ âèä³ëåííÿ

ÂÆÊ, ÿê³ º "áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì" äëÿ

ËÏÄÍÙ. Òîìó çðîçóì³ëî, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºí-

ò³â ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà ³íñóë³íîðåçèñ-

òåíòí³ñòþ, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó, ïî-

òðåáóþòü îáîâ'ÿçêîâî¿ êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³-

íó ç âèêîðèñòàííÿì ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â

ùå ïåðåä ïîÿâîþ âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â

ÖÄ-2, íà åòàï³ âèÿâëåííÿ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáî-

ë³÷íèõ çñóâ³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïî÷àòêîâèõ ñòà-

ä³é ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ðèñ. 2).

Ó â³ääàëåí³ ï³ñëÿàâàð³éí³ òåðì³íè â ÓËÍÀ ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (îñíîâíà ãðóïà), íà

â³äì³íó â³ä îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ã³ïåðãë³êåì³ÿ

òà ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ïîºäíóâàëèñÿ ç âèñî-

êèìè áàçàëüíèìè ð³âíÿìè ³íñóë³íó òà ëåïòèíó,

ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äâîõ âçàºìîçàëåæ-

íèõ ñêëàäîâèõ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó – ³íñó-

ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³.

Êð³ì òîãî, â îáñòåæåíèõ ç ²ÌÒ ïîíàä 30 êã/ì2

âèÿâëåíî ³ çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà æîðñòêîñò³ ê³ñ-

òêîâî¿ òêàíèíè, ùî âêàçóº íà çá³ëüøåííÿ ¿¿ ì³-

íåðàë³çàö³¿ (ðèñ. 3).

 Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ ùîäî ñ³ìåéíîãî

àíàìíåçó, â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ íå âèçíà÷åíî îáòÿ-

æåíî¿ ùîäî ÖÄ-2 ñïàäêîâîñò³. Ðàííÿ ïîÿâà ó

ë³êâ³äàòîð³â ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-

øåíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ÖÄ-2 òà

éîãî ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ïî ñóò³, â óçàãàëüíå-

íîìó âèãëÿä³ º ðàä³àö³éíèì ñèíäðîìîì ïðèñêî-

ðåíîãî ñòàð³ííÿ [6], ùî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ³ ñêîðî-

÷óº òðèâàë³ñòü æèòòÿ.
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Тип дисліпідемії
Групи обстежених

І ІІ ІІІ

1 5 (9,1) 2 (10,0) 3 (11,5)

2а 11 (20,0) 4 (20,0) 10 (38,7)

2б 9 (16,4) 2 (10,0) 8 (30,8)

3, 4, 5 30 (54,5) 12 (60,0) 5 (19,2)

Òàáëèöÿ 2

Òèïè äèñë³ï³äåì³¿ (çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ) ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ, n (%)

Ðèñ. 2. Áàçàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó,

ëåïòèíó, ãëþêîçè òà òðèãë³öåð³ä³â â ÓËÍÀ íà

×ÀÅÑ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (îñíîâíà

ãðóïà) ïîð³âíÿíî ç íåîïðîì³íåíèìè îñîáàìè

(êîíòðîëü).
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äðîìû / À.Í. Êîâàëåíêî, Â.Â. Êîâàëåíêî – Íè-

êîëàåâ: Èçä-âî ÍÃÃÓ èì. Ïåòðà Ìîãèëû,

2008. – 248 ñ.
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Êèåâ: ÒÎÂ "Ñàëþò³ñ", 2010. – 255 ñ.

8. Cerutti F. Insulin secretion and hepatic insulin cle-

arance as determinants of hyperinsulinaemia in

normotolerant grossly obese adolescents /

F. Cerutti, C. Sacchetti, A. Bessone // Acta Pae-

diatr. – 2006. – Vol.87, ¹ 10. – P. 1045-1050.

9. Collinet M. Familial hyperproinsulinaemia due to

a mutation substituting histidine for arginine at

position 65 in proinsulin: identification of the mu-

tation by restriction enzyme mapping / M. Colli-

net, M. Berthelon, P. Benit // Eur. J. Pediatr. –

2006. – Vol.157, ¹ 6. – P. 456-460.

10. Reaven G. Obesity, insulin resistance, and cardi-

ovascular disease / G. Reaven, F. Abbasi, T. McLa-

ughlin // Recent Prog Horm Res. – 2006. –

¹ 59. – Ð. 207-23.

11. Jensen M.D. Adipose tissue as an endocrine or-

gan: implications of its distribution on free fatty

acid metabolism / M.D. Jensen // Eur. Heart J

Suppl. – 2006. – ¹ 8. – P. 13-19.

12. Sivitz W.I. Lipotoxicity and glucotoxicity in type 2

diabetes: effects on development and progressi-

on / W.I. Sivitz // Postgrad Med. – 2006. – Vol.109,

¹ 4. – Ð. 55-64.

ÐÅÇÞÌÅ

Ëèïèäíûé îáìåí è íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîé

ðåãóëÿöèè ìàññû òåëà ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè

íà ×ÀÝÑ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

2-ãî òèïà

À.Í. Êîâàëåíêî, È.Í. Ìóðàâüåâà,

È.Ã. ×èêàëîâà, Â.Â. Êîâàëåíêî, À.Â. Ïðîíèí

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñ-

òåé íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, îïðåäåëåííûõ

ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé íà ôîíå ðàçëè÷íîé ìàññû

òåëà ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè

(ÓËÏÀ) íà ×ÀÝÑ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî

òèïà (ÑÄ-2). Îáñëåäîâàíû 101 ÷åëîâåê (ìóæ÷èíû),

ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 56,4±0,8 ãîäà. Ó

âñåõ âåðèôèöèðîâàí äèàãíîç ÑÄ-2 ñ äëèòåëüíîñòüþ

çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 14 ëåò. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ

55 ïàöèåíòîâ – ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïîãëîùåííûìè äî-

çàìè 0,25-0,9 Ãð (ãðóïïà I), 20 ÷åëîâåê – æèòåëè ðà-

äèàöèîííî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ñ íàêîïëåííû-

ìè (ñóììàðíûìè) äîçàìè â ñðåäíåì 8,3 ñÃð (ãðóïïà

II). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 26 ïàöèåíòîâ – æè-

òåëåé ã. Êèåâà (ãðóïïà III). Ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ èçáûòî÷-

íàÿ ìàññà òåëà áûëà ñóùåñòâåííî ìåíüøåé (â áîëü-

Ðèñ. 3. Çàëåæí³ñòü áàçàëüíèõ ð³âí³â ³íñóë³íó

òà ëåïòèíó â êðîâ³, æîðñòêîñò³ ê³ñòêîâî¿

òêàíèíè â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) â ÓËÍÀ

íà ×ÀÅÑ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ç ïîãëè-

íóòèìè äîçàìè îïðîì³íåííÿ 0,25-0,9 Ãð íàäì³ð-

íà ìàñà ò³ëà áóëà ³ñòîòíî ìåíøîþ (ó á³ëüøîñò³

âèïàäê³â – ïåðåäîæèð³ííÿ àáî îæèð³ííÿ ² ñòóïå-

íÿ) ïîð³âíÿíî ç ìåøêàíöÿìè ðàä³àö³éíî çàáðóä-

íåíèõ òåðèòîð³é ³ ì. Êèºâà, ó ÿêèõ ÷àñò³øå âèÿâ-

ëÿëîñÿ îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ.

2. Íà òë³ ìåíøî¿ ìàñè ò³ëà çì³íè ë³ï³äíîãî

ñïåêòðà êðîâ³ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ³ç ÖÄ-2 õàðàêòå-

ðèçóâàëèñü âèðàæåíîþ àòåðîãåííîþ äèñë³ï³äå-

ì³ºþ, ïðàêòè÷íî àíàëîã³÷íîþ òàê³é ó ìåøêàíö³â

êîíòàì³íîâàíèõ òåðèòîð³é ³ ì. Êèºâà.

3. Ó ë³êâ³äàòîð³â ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì

ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ïîºäíóâà-

ëèñÿ ç ï³äâèùåííÿì áàçàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ â

êðîâ³ íå ëèøå ³íñóë³íó, à é ëåïòèíó, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî íàÿâí³ñòü äâîõ âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ñêëàäî-

âèõ öüîãî ñèíäðîìó – ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà

ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³.
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òíîñòü / Í.À. Çóåâà, À.Í. Êîâàëåíêî, À.Ñ. Åôè-

ìîâ [è äð.] – Êè¿â: Çäîðîâ'ÿ, 2004. – 200 ñ.

2. Ïàíüê³â Â.². Îðãàí³çàö³ÿ òà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü

ñêðèí³íãó öóêðîâîãî ä³àáåòó / Â.². Ïàíüê³â // Çäî-

ðîâ'ÿ Óêðà¿íè. – 2006. – ¹16 (1). – Ñ. 28-29.

3. Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà: ñêðèíèíã è ôàêòîðû ðèñ-

êà / Í.À.Êðàâ÷óí, À.Â. Êàçàêîâ, Þ.È. Êàðà÷åíöåâ

[è äð.]. – Õàðüêîâ: Íîâîå ñëîâî, 2010. – 256 ñ.

4. Ïåòóíèíà Í.À. Íîâîå â ïðîôèëàêòèêå ñàõàðíî-

ãî äèàáåòà òèïà 2 / Í.À. Ïåòóíèíà // Consilium

medicum. – 2007. – Ò.1, ¹3. – Ñ. 10-13.
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øèíñòâå ñëó÷àåâ – ïðåäîæèðåíèå èëè îæèðåíèå I

ñòåïåíè) ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè çàãðÿçíåííûõ òåð-

ðèòîðèé è ã. Êèåâà, ó êîòîðûõ ÷àùå îïðåäåëÿëîñü

îæèðåíèå ²² ñòåïåíè. Ïðè ìåíüøåé ìàññå òåëà èç-

ìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ

õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííîé àòåðîãåííîé äèñëè-

ïèäåìèåé, ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íîé òàêîâîé ó æè-

òåëåé êîíòàìèíèðîâàííûõ òåððèòîðèé è ã. Êèåâà. Ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ãèïåð-

ãëèêåìèÿ è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ ñî÷åòàëèñü ñ

ïîâûøåíèåì áàçàëüíîãî óðîâíÿ â êðîâè íå òîëüêî

èíñóëèíà, íî è ëåïòèíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-

ëè÷èè äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýòîãî

ñèíäðîìà – èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ëåïòèíîðå-

çèñòåíòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè ïîñëåä-

ñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðî-

ñòàíöèè, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ñàõàðíûé äèà-

áåò 2-ãî òèïà, ëèïèäíûé îáìåí, ìàññà òåëà, èíñó-

ëèí, ëåïòèí.

SUMMARY

Lipid metabolism and hormonal disorder of

weight regulation at Chernobyl Nuclear Power

Plant accident liquidators with diabetes mellitus

O. Kovalenko, I. Muraviova, I. Chykalova,

V. Kovalenko, Î. Pronin

We investigated the feature of lipid metabolism and

hormonal disorder against the background different

weight in ChNPP accident liquidators with diabetes

mellitus. 101 persons (male) were investigated, their

mean age were 56,4±0,8 years. Diabetes mellitus were

verified in all persons with disease duration from 1 to

14 years. I group – 55 patients exposed with doses

0.25-0.9 Gy, 20 patients – exposed with doses 8.3 cen-

tiGy (II group); 26 no exposed patients in control group

(III group). Overweight was substantially smaller in I group

and determined in most cases as pre-obesity and obe-

sity I grade, while in II and III group were determined

obesity I² grade. Pathological changes of lipid metabo-

lism in I group blood tests were characterized apparent

atherogenic dislipoproteinemia which was similar in II

and III group in considerable contribution of triglyceri-

des, 3-5 phenotype with high atherogenic potential. As

compared with III group hyperglycemia and hypertrigly-

ceridemia in I group combined with increase of basal

level of insulin and leptin which indicated that syndrome

have two components – insulin resistance and leptin

resistance.

Key words: liquidators, Chernobyl nuclear power

plant, metabolic syndrome, diabetes mellitus, lipid me-

tabolism, weight, insulin, leptin.
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