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ÂÑÒÓÏ

Ïàö³ºíòè ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì

(ÃÊÑ) – öå ÷àñòî õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî

òèïó [1, 2]. Îñîáè ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ ó ãîñòðó ôàçó

çàõâîðþâàííÿ º ãåòåðîãåííîþ ãðóïîþ, ÿêà âêëþ-

÷àº õâîðèõ íà ÖÄ, ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøå âèÿâëå-

íèì ÖÄ, îñ³á ³ç ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî

ãëþêîçè, à òàêîæ ³ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ, çóìîâëåíîþ

àäðåíåðã³÷íèì ñòðåñîì.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ì³æíàðîäíèõ ðåºñò-

ð³â, îïóáë³êîâàíèìè 2001-2004 ðîêàìè, ïàö³ºí-

òè ç ðàí³øå ä³àãíîñòîâàíèì ÖÄ ñêëàäàþòü 19-

23% îñ³á, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó ÃÊÑ, ùî

âêëþ÷àº íåñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ òà ³íôàðêò

ì³îêàðäà (²Ì). Â îäíîìó ç íàéá³ëüøèõ åï³äåì³î-

ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (The Euro Heart Survey on

Diabetes and the Heart) ïîêàçàíî, ùî ðàí³øå

ä³àãíîñòîâàí³ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó

áóëè ó 30% õâîðèõ, ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ âïåðøå

ÖÄ áóëî âèÿâëåíî ó 14% ïàö³ºíò³â, ïîðóøåííÿ

òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè – ó 37% [3].

Çà äàíèìè Øâåäñüêîãî ðåºñòðó ë³êóâàííÿ

êîðîíàðíî¿ ïàòîëîã³¿ (Swedisch Registry for Co-

ronary Care), áëèçüêî 21% ïàö³ºíò³â ³ç Ã²Ì ìàëè

ðàí³øå ä³àãíîñòîâàíèé ä³àáåò. Ñõîæ³ äàí³, ç ä³à-

ïàçîíîì â³ä 19% äî 23%, íàâåäåíî ³ ïî Óêðà¿í³,

à òàêîæ ó íåäàâí³õ ìóëüòèíàö³îíàëüíèõ ðåºñò-

ðàõ. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ìîìåíò âè-

íèêíåííÿ ²Ì ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ÖÄ 2-ãî òèïó

çàëèøàºòüñÿ íå âèÿâëåíèì. Îòæå, çàãàëüíå ÷èñ-

ëî õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç

ÃÊÑ ìîæå äîñÿãàòè 50% [4-6].

Ñòðóêòóðà ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó

ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì, òàêà: ïîðó-

øåíà òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè (ÏÒÃ) òðàïëÿ-

ºòüñÿ ó 35% âèïàäê³â, ÖÄ 2-ãî òèïó – ó 25%;

ðåøòó 40% ñêëàäàþòü ïàö³ºíòè áåç ïîðóøåíü

âóãëåâîäíîãî îáì³íó [7]. Ïîä³áí³ äàí³ ïðî

ñòðóêòóðó ïîðóøåííÿ îáì³íó ãëþêîçè ó õâîðèõ

íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà îïóáë³êîâàíî À.À.

Àëåêñàíäðîâèì [2]: ñåðåä õâîðèõ ç ²Ì ó 44,9%

âèïàäê³â ä³àãíîñòîâàíî ÖÄ, ó 22,4% – ïîðó-

øåíó òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè ³ ó 32,7% âè-

ïàäê³â íå âèÿâëåíî ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî

îáì³íó.

Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ

Óêðà¿íè, ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ 2011 ðîêó çàãàëüíà

ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ â Óêðà¿í³ ñêëàäàëà

1183011 îñ³á. Ì³ñüêèé êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð

Îëåêñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà ïðè-

éìàº ùîð³÷íî áëèçüêî 2500 õâîðèõ íà ²Ì, ùî

ñêëàäàº ïîíàä 50% âèïàäê³â ²Ì ó ì. Êèºâ³ [2].

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²Ì

1984-85 ðîêàìè òà ó á³ëüø ï³çí³é ïåð³îä (³ç çà-

ñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â) ñâ³ä÷èòü, ùî ð³-

âåíü ãîñï³òàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ â³ðîã³äíî çíèçèâ-

ñÿ ëèøå ñåðåä õâîðèõ áåç ÖÄ [1, 8].

Ïðîáëåìà îáòÿæëèâîãî âïëèâó ÖÄ 2-ãî òèïó

íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè ²Ì, î÷åâèäíî, íå

âòðàòèòü ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ³ ïðîòÿãîì íàéáëèæ-

÷èõ äåñÿòèð³÷ ç îãëÿäó íà çðîñòàþ÷³ òåìïè ïî-

øèðåíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó [9].

Îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêî äîñë³äæóºòüñÿ ðîëü

äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðî-

çó. Äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ çà öóêðîâîãî ä³àáåòó

ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïåðãë³êåì³¿, çá³ëüøåí-

íÿ ð³âíÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, ³íñóë³íîðåçèñ-

òåíòíîñò³, îêèñíîãî ñòðåñó òà ñïðèÿº ðîçâèòêó

àòåðîñêëåðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ)

[10, 11].

Â³äîìî, ùî ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ º

ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî

òèïó. Áëèçüêî 80% õâîðèõ ïîìèðàþòü â³ä öèõ

óñêëàäíåíü, ïðè÷îìó íà òë³ ä³àáåòó íàäòî ³ñòîò-

íî ï³äâèùóºòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèííà çàõâîðþâà-

í³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ñåðåä æ³íîê [7, 12]. Íåçâàæà-

þ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåòè÷íèõ

ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ²Ì ó õâîðèõ áåç ïîðóøåíü

âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ó ïðîáëåì³ âïëèâó ã³ïåð-

ãë³êåì³¿ íà éîãî ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè çàëèøàºòüñÿ

áàãàòî íåâèð³øåíèõ ïèòàíü. Á³ëüø³ñòü äîñë³ä-

æåíü äîâîäÿòü íàÿâí³ñòü çâ'ÿçêó ì³æ ðèçèêîì

²ÕÑ ³ ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó áóäü-

ÿêîãî ñòóïåíÿ [7, 12, 13], îáóìîâëåíîãî äåê³ëü-

êîìà ìåõàí³çìàìè: çíèæåííÿ ð³âíÿ àåðîáíîãî

ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè, ïîðóøåííÿ îáì³íó ìàê-
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ðîåðã³÷íèõ ñïîëóê ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòè-

îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ç ðîçâèòêîì îêèñíîãî ñòðå-

ñó òà ïîðóøåííÿì åäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿, ôîðìó-

âàííÿ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí, ãë³êóâàííÿ á³ëê³â ³ íàêî-

ïè÷åííÿ ñîðá³òîëó ó ñóäèíàõ ³ íåðâàõ [15-17], àëå

äåÿê³ àâòîðè ç öèì íå ïîãîäæóþòüñÿ [18, 19].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-

òåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÖÄ 2-ãî òèïó ó ïàö³ºíò³â

ç ²Ì çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿ (ÀÃ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ

Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 79 õâîðèõ, ãîñï³-

òàë³çîâàíèõ ó â³ää³ëåííÿ êàðä³îðåàí³ìàö³¿ Îëåê-

ñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà ç ïðèâîäó

Ã²Ì ïðîòÿãîì îäíîãî êàëåíäàðíîãî ðîêó. Ïîøè-

ðåí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÀÃ ñåðåä õâîðèõ íà ²Ì

âèâ÷àëè øëÿõîì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ êàðò

ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ. Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê (n=61,

54,9%) ñêëàâ 64,2±6,3 ðîêó (â³ä 56 äî 68 ðîê³â),

÷îëîâ³ê³â (n=50, 45,1%) – 59,3±4,4 ðîêó (â³ä 55

äî 64 ðîê³â). Ó 57,6% âèïàäê³â âèÿâëåíî ïåðå-

äíþ ëîêàë³çàö³þ ²Ì, ó 42,3% – çàäíþ.

Ä³àãíîç ÖÄ 2-ãî òèïó âñòàíîâëþâàëè çã³äíî

ç êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ (1999). Äî äîñë³äæåííÿ íå

âêëþ÷àëè õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó, ³ç êëàïàííè-

ìè ïîðîêàìè òà òèõ, ó êîãî ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ

ñèìïòîì³â ²Ì ïî÷àâñÿ ðàí³øå, í³æ çà 24 ãîäèíè

ïåðåä ãîñï³òàë³çàö³ºþ.

 Ð³âåíü ãëþêîçè ó êðîâ³ âèçíà÷àëè îäðàçó

ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ó ïîäàëüøîìó íàòùå, ïå-

ðåä îñíîâíèìè ïðèéìàííÿìè ¿æ³, à òàêîæ ó âè-

ïàäêàõ ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ ãåêñîê³-

íàçíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ

ðåàãåíò³â Êîáàñ ²ÍÒÅÃÐÀ "GIUCL" (Roche, Øâåé-

öàð³ÿ).

Ó ï³äãîñòðèé ïåð³îä ²Ì ó õâîðèõ ³ç ð³âíåì

ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) 6,0-6,8% ïðî-

âîäèëè ïåðîðàëüíèé òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-

êîçè (ÏÒÒÃ) ³ç íàâàíòàæåííÿì 75 ã ãëþêîçè íà

8-12-ó äîáó ïåðåáóâàííÿ ó êë³í³ö³. Ïîðóøåííÿ

òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (ÏÒÃ) êîíñòàòóâàëè çà

ð³âíÿ ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³ â³ä 7,8 ììîëü/ë äî

11,1 ììîëü/ë ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåí-

íÿ ãëþêîçîþ, à öóêðîâèé ä³àáåò – çà ãë³êåì³¿

11,1 ììîëü/ë ³ á³ëüøå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Îáñòåæóâàíèõ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Äî

ïåðøî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 58 õâîðèõ ³ç öóêðîâèì

ä³àáåòîì 2-ãî òèïó, äî äðóãî¿ – 21 õâîðîãî áåç

ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ñåðåä õâîðèõ

³ç ÖÄ 2-ãî òèïó ²Ì âïåðøå ðîçâèíóâñÿ ó 63%

÷îëîâ³ê³â ³ 66% æ³íîê. Ó 29,3% âèïàäê³â âèÿâëå-

íî ïîâòîðí³ ²Ì, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº ïîêàçíèê

ó õâîðèõ áåç ÖÄ (16,4%; ð<0,05). Ö³ ðåçóëüòàòè

óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [20], çã³äíî

ç ÿêèìè ó õâîðèõ íà ÖÄ ïîâòîðíèé ²Ì ðåºñòðó-

âàëè âòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿.

Êð³ì òîãî, ñàìå â îñ³á ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó âèçíà÷å-

íî âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïîâòîðíîãî ²Ì

ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó. Ðîçâèòîê ïîâòîðíîãî

³íôàðêòó â³äáóâàâñÿ ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 3,0±0,2

ðîêó ï³ñëÿ ïåðøîãî ²Ì.

Ñåðåä õâîðèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó ã³ïåðòîí³÷íà

õâîðîáà ìàëà ì³ñöå ó 81,3% âèïàäê³â, òîä³ ÿê ó

ãðóï³ õâîðèõ áåç ÖÄ ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ñêëà-

ëà 52,4%.

 Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëü-

íîãî òèñêó (ÑÀÒ) ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó

(173,7±1,8 ìì ðò. ñò.) áóâ á³ëüøèì çà òàêèé â

îñ³á áåç ÖÄ (164,2±3,3 ìì ðò. ñò., p<0,05), òàê

ñàìî, ÿê ³ ïîêàçíèê ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó (ÄÀÒ):

90,9±1,5 ìì ðò. ñò. ïðîòè 78,2±2,0 ìì ðò. ñò.

(p<0,05, òàáë. 1).

 Îòæå, ïåðåá³ã ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ó ïà-

ö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó áóâ òÿæ÷èì, í³æ â îñ³á

áåç ÖÄ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü íå-

ãàòèâíèé âïëèâ õðîí³÷íî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, ÿêà ìàëà

ì³ñöå â îáñòåæåíèõ ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó, íà ôóíêö³þ
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Групи Гіпертонічна хвороба n % САТ, мм рт. ст. ДАТ, мм рт. ст.

ЦД 2-го типу

(n=58)

є 47 81,3 173,72±1,78 90,85±1,45

немає 11 18,7 131,45±1,94* 86,36±3,38

Без порушень

вуглеводного

обміну (n=21)

є 11 52,4 164,18±3,32** 78,18±2,0**

немає 10 47,6 128,1±3,03* 81,00±3,05

Òàáëèöÿ 1

 Ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè òà ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ïàö³ºíò³â

ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ áåç ÀÃ; ** – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ³ç
ÖÄ 2-ãî òèïó òà áåç ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà êàê ôàêòîð,

óòÿæåëÿþùèé òå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà

ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

È.Â. Øàòîõèíà

Â ñòàòüå ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òå÷å-

íèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì

äèàáåòîì è áåç íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà â

çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè â àíàìíåçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,

èíôàðêò ìèîêàðäà.

SUMMARY

Diabetes mellitus type 2 as a aggravating factor

of myocardial infarction course in patients with

arterial hypertension

I. Shatokhina

The article describes a comparative assessment of

myocardial infarction course in patients with diabetes

mellitus and without disturbances of carbohydrate me-

tabolism depending on the presence or absence of hy-

pertension history.

Key words: type 2 diabetes mellitus, myocardial

infarction.
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