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ÂÑÒÓÏ

Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íî-ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó âåãåòàòèâíèõ íåðâ³â, ùî ³ííåðâóþòü ì³î-

êàðä ³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè ñåðöÿ, ïðèçâîäÿòü äî

äèñôóíêö³¿ êîíòðîëþ øâèäêîñò³ òà äèíàì³êè

êðîâîíîñíèõ ñóäèí ñåðöÿ, ñóïðîâîäæóþòüñÿ

ïðèºäíàííÿì ³/àáî ïðîãðåñóâàííÿì êàðä³îâàñ-

êóëÿðíî¿ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿. Äèñáàëàíñ ì³æ

ñèìïàòè÷íîþ òà ïàðàñèìïàòè÷íîþ íåðâîâîþ

ñèñòåìîþ â ðåãóëþâàíí³ àâòîíîìíèõ ñåðöåâî-

ñóäèííèõ ôóíêö³é ìîæå ñïðèÿòè ïîäàëüøîìó

ïðîãðåñóâàííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, çá³ëü-

øåííþ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ

íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) âíàñë³äîê

óñêëàäíåíü ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ àâ-

òîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ (ÄÀÍÑ) [25].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ACCORD (2010 ð.)

äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå ÄÀÍÑ, à íå

â³ê, òðèâàë³ñòü ÖÄ-2 ³ íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ñåð-

öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) º íåçàëåæ-

íèì ÷èííèêîì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³

ó õâîðèõ íà ÖÄ, à ÄÀÍÑ ó ïîºäíàíí³ ç ä³àáåòè÷-

íîþ ïåðèôåðè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ º íàéïîòóæí³-

øèì ïðåäèêòîðîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³

[10]. Îòæå, îäíî÷àñíå òåñòóâàííÿ, ðàííÿ ä³àã-

íîñòèêà âåãåòàòèâíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåâðî-

ëîã³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíèõ

ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â íåîáõ³äí³ äëÿ

çìåíøåííÿ ðèçèêó ïðèºäíàííÿ òà/àáî ïðîãðå-

ñóâàííÿ ÑÑÇ ³ ñìåðò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2.

Ñó÷àñíèì ÅÊÃ-ìàðêåðîì îö³íêè çàãàëüíî¿

íåîäíîð³äíîñò³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïîòåíö³àëó

ä³¿ øëóíî÷êà ìîæå áóòè ïðîñòîðîâèé êóò

QRS-T, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âåê-

òîðêàðä³îãðàô³¿ (ÂÊÃ) ³ îá÷èñëþºòüñÿ íà îñíîâ³

ðóòèííî¿ 12-êàíàëüíî¿ ÅÊÃ. Çîêðåìà, ââàæàºòü-

ñÿ, ùî çá³ëüøåííÿ ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T º

âàæëèâèì ìàðêåðîì ñóáêë³í³÷íîãî àðèòìîãåí-

íîãî ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà [26]. ª ñâ³ä÷åííÿ,

ùî ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çíà÷åííÿ ïðîñòîðîâîãî êóòà

QRS-T (≥105°) âèÿâëÿþòüñÿ ó 20% ïàö³ºíò³â ³ç

ÖÄ-2, à ïîãðàíè÷í³ ïîêàçíèêè ïîºäíóþòüñÿ ç ï³ä-

âèùåíèì ðèçèêîì ñìåðò³ âíàñë³äîê ãîñòðèõ ÑÑÇ

³ "ðàïòîâî¿" ñåðöåâî¿ ñìåðò³. Ó õâîðèõ íà ÖÄ-2

ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) ÷àñòî âåðè-

ô³êóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T,

ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ðèçèêó íåñïðèÿòëè-

âèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é íåçàëåæíî â³ä ñòó-

ïåíÿ òÿæêîñò³ ²ÕÑ, à çìåíøåííÿ öüîãî ïàðàìåò-

ðà <49° ââàæàºòüñÿ ïðåäèêòîðîì ãîñòðèõ ñåð-

öåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á

[11]. Êð³ì òîãî, ðîçøèðåííÿ ïðîñòîðîâîãî êóòà

QRS-T ïîâ'ÿçàíî ç âèñîêèì â³äñîòêîì âåðèô³-

êàö³¿ áåçñèìïòîìíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó õâî-

ðèõ íà ÖÄ-2 çà â³äñóòíîñò³ â àíàìíåç³ ²ÕÑ [26].

Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ êëàñè÷íèõ ïàðàìåòð³â

ÅÊÃ äëÿ îö³íêè ïîðóøåíü ðåïîëÿðèçàö³¿ ÿê ìàð-

êåð³â ïðèºäíàííÿ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é ó õâî-

ðèõ íà ÖÄ ³ ÄÀÍÑ ÷àñòî ï³ääàºòüñÿ êðèòèö³ [22].

Á³ëüøå òîãî, ðåçóëüòàòè íèçêè äîñë³äæåíü íå

âèÿâèëè çâ'ÿçêó ì³æ ïîäîâæåííÿì êîðèãîâàíî-

ãî ³íòåðâàëó QT (QTñ) ³ íàÿâí³ñòþ âåãåòàòèâíî¿

äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà [22]. Êð³ì òîãî, ðîçðàõó-

íîê êëàñè÷íèõ ïàðàìåòð³â ÅÊÃ ÷àñòî çàéìàº

áàãàòî ÷àñó, ùî çóìîâëþº éìîâ³ðí³ñòü ìåòîäî-

ëîã³÷íèõ ïîìèëîê (×ÑÑ) [12, 23].

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîêàç-

íèê³â ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T, êîðèãîâàíîãî

³íòåðâàëó QT ³ äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó QT (QTd) ó

õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ç àâòîíîì-

íîþ íåéðîïàò³ºþ ñåðöÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 65 õâîðèõ íà ÖÄ-2, ³ç íèõ 12 ïà-

ö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 áåç âåðèô³êîâàíèõ ÑÑÇ, 14 õâî-

ðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ ÄÀÍÑ, 18 – ³ç ôóí-

êö³îíàëüíîþ, 21 – ³ç ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³÷íîþ

ñòàä³ºþ ÄÀÍÑ. Êîíòðîëü – ñòàí äîñë³äæóâàíèõ

ïîêàçíèê³â ó 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé àíà-

ëîã³÷íîãî â³êó òà ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè

³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ, ð>0,05).

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÄÀÍÑ ïðîâîäèëè íà
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ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ çì³í, âèÿâëåíèõ çà ðåçóëüòà-

òàìè ñòàíäàðòíèõ òåñò³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðåô-

ëåêñ³â [9], ÅÊÃ; äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ (õîë-

òåð-ÅÊÃ) [3]; äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ (ÄÌÀÒ)

[1]; âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿

ãåìîäèíàì³êè òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó ì³îêàðäà [4].

ÅÊÃ, ÂÊÃ, âèçíà÷åííÿ ïðîñòîðîâîãî êóòà

QRS-T, ³íòåðâàëó QTc, QTd ïðîâîäèëè çà äîïî-

ìîãîþ 12-êàíàëüíîãî åëåêòðîêàðä³îãðàôà

ÞÊÀÐÄ-200 (UTAS, Óêðà¿íà) ó 12 çàãàëüíîïðèé-

íÿòèõ â³äâåäåííÿõ. ÂÊÃ ðåºñòðóâàëè ó ãîðèçîí-

òàëüí³é, ïðàâ³é ñàã³òàëüí³é ³ ôðîíòàëüí³é ïëî-

ùèíàõ (Í, Rs ³ F), ðîçðàõîâóâàëè ïîêàçíèêè ïå-

òåëü ÂÊÃ ó êîæí³é ³ç ïëîùèí ³ ñóìàðí³ (Sum):

ïëîùó (S), ìàêñèìàëüíèé âåêòîð (MV), ïåðèìåòð

(Per), êóò â³äõèëåííÿ ìàêñèìàëüíîãî âåêòîðà (À)

[26]. ÄÌÀÒ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðà

ÀÒ "ÀÂÐÌ-04" (Meditech, Óãîðùèíà); õîëòåð-ÅÊÃ –

³ç çàñòîñóâàííÿì õîëòåð³âñüêî¿ ñèñòåìè ÅÊÃ "ÅÑ-

3Í" (Labtech, Óãîðùèíà). Âèçíà÷åííÿ ïàðàìåò-

ð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ñòðóê-

òóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà çä³éñíþ-

âàëè exoêaäioãpaôi÷ío çà äîïîìîãîþ àïàðàòà

"Siemens Sonoline Versa Plus" (Í³ìå÷÷èíà). Åõî-

êàðä³îãðàô³÷í³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè çã³äíî ç

ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ç

åõîêàðä³îãðàô³¿ [19].

Ñòàä³¿ ÄÀÍÑ âèçíà÷àëè òàêèì ÷èíîì: ². Ñóá-

êë³í³÷í³: ²À – õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïîðó-

øåíü ïîêàçíèê³â õîëòåð-ÅÊÃ, à òàêîæ ñïîíòàí-

íî¿ áàðîðåôëåêòîðíî¿ ÷óòëèâîñò³; ²Á – õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ ïðèºäíàííÿì ïîðóøåíü ïîêàçíèê³â

àâòîíîìíèõ òåñò³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðåôëåêñ³â.

²². Êë³í³÷í³: ²²À – ôóíêö³îíàëüíà, õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ ïðèºäíàííÿì ïîðóøåíü ïîêàçíèê³â QTñ,

ÄÌÀÒ, ðîçâèòêîì ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âî-

ãî øëóíî÷êà (ÄÄËØ); ²²Á – ôóíêö³îíàëüíî-îðãà-

í³÷íà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿì ÄÄËØ,

ïðèºäíàííÿì ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ðîçâèòêîì

ô³áðîçó ì³îêàðäà. ²²². ²íôàðêò ì³îêàðäà ("áåç-

áîëüîâà" ôîðìà), ³íñóëüò, êàðä³îðåñï³ðàòîðíà

çóïèíêà [5].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå çã³äíî ç ïðèíöèïà-

ìè Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ [27].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ

âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîäó ç âèêîðèñòàí-

íÿì ïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ³ íå-

ïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Wilcoxon. Äëÿ ïîð³â-

íÿëüíîãî àíàë³çó â³äíîñíèõ âåëè÷èí ì³æ ð³çíèìè

ãðóïàìè âèêîðèñòîâóâàëè t-êðèòåð³é Ô³øåðà çã³ä-

íî ç àíàë³çîì ANOVA (MicroCal Origin v. 8,0). Ñòà-

òèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àëó ïðîâåäåíî çà

äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ

ðîçðàõóíê³â Statistika, Foxbase, Exel [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ ó òàáëèö³,

ñâ³ä÷àòü, ùî çíà÷åííÿ ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-

T ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ñòàíîâèëî 33,6±3,2°,

ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 áåç âåðèô³êîâàíèõ ÑÑÇ áóëî

ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, ïðîòå â³ðîã³äíî

ïåðåâèùóâàëî ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

(+32,7%, ð<0,05).

Ïðèºäíàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÄÀÍÑ ñóïðî-

âîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì ïðîñòîðîâîãî êóòà

QRS-T äëÿ ñóáêë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ +42,2% ùîäî ïî-

êàçíèêà ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 áåç ÑÑÇ

(ð
1
<0,01)], äëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòàä³¿ – +26,3%

ùîäî ïîêàçíèêà õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ

(ð
2
<0,05), äëÿ ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³÷íî¿ ñòàä³¿ –

+35,6% ùîäî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â ³ç ôóíê-

ö³îíàëüíîþ ñòàä³ºþ (ð
3
<0,01).

Ïðîñòîðîâèé êóò QRS-T º ³íòåãðàëîì ÅÊÃ-

ãðàä³ºíòà øëóíî÷êà ì³îêàðäà, ÿêèé õàðàêòåðè-

çóº ñóêóïí³ñòü ïàðàìåòð³â òðèâàëîñò³ ïîòåíö³à-

ëó ä³¿ âàð³àö³¿ òà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í øëóíî÷êà,

ùî äîçâîëÿº ê³ëüê³ñíî îö³íèòè ñòóï³íü â³äõèëåí-

íÿ íàïðÿìê³â äåïîëÿðèçàö³¿ òà ðåïîëÿðèçàö³¿

øëóíî÷êà. Îòæå, çì³íè ïàðàìåòð³â ïðîñòîðîâî-

ãî êóòà QRS-T ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê

íàä³éíèé ìàðêåð ïðèºäíàííÿ àðèòì³¿. Çîêðåìà,

ââàæàºòüñÿ, ùî çì³íè ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T

º á³ëüø ÷óòëèâèì ìàðêåðîì ÑÑÇ, í³æ ïîêàçíèêè

³íòåðâàëó QT [21, 23, 26]. Ïðîäåìîíñòðîâàíî,

ùî ïîêàçíèêè ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T ìàéæå

âäâ³÷³ âèù³ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ïîð³âíÿíî ç ïà-

ö³ºíòàìè áåç ïîðóøåíü ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî

òåñòó (ÃÒÒ), ³ éîãî çá³ëüøåííÿ ïîâ'ÿçàíî ç ð³â-

íåì ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ òà ïîðóøåííÿìè ôóí-

êö³îíàëüíîãî ñòàíó ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ [21].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ

íà ÖÄ-2 áåç âåðèô³êîâàíèõ CCÇ çíà÷åííÿ êî-

ðèãîâàíîãî ³íòåðâàëó QT íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä

ô³ç³îëîã³÷íèõ (ð>0,05). Ñóáêë³í³÷íà ñòàä³ÿ ÄÀÍÑ

õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ðîã³äíî çíà÷óùèì çá³ëüøåí-

íÿì ïîêàçíèê³â QTñ: +10,2% â³äíîñíî çíà÷åíü

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,001) ³ +5,6% â³äíîñíî

ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 áåç âåðèô³êîâàíèõ

CCÇ (ð
1
<0,05). Ïðèºäíàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà,

íàäòî, ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³÷íî¿ ñòàä³¿ ÄÀÍÑ

ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèì ïîäîâæåí-

íÿì QTñ. Çîêðåìà, çíà÷åííÿ êîðèãîâàíîãî ³í-

òåðâàëó QT ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ôóíêö³îíàëüíîþ
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Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T, ³íòåðâàë³â QTc ³ QTd ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

2-ãî òèïó ç àâòîíîìíîþ íåéðîïàò³ºþ ñåðöÿ (M±m)
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Показники

Контрольна

група

(n=15)

Хворі на ЦД-2 (n=65)

Пацієнти без

верифікованих

ССЗ (n=12)

(1)

Стадії ДАНС

Субклінічна

(n=14)

(2)

Функціональна

(n=18)

(3)

Функціонально-

органічна (n=21)

(4)

Просторовий

кут QRS-T

33,6±3,2 44,6±4,1

р<0,05

63,4±4,8

р<0,001

р <0,01

80,1±5,6

р<0,001

р <0,001

р <0,05

108,6±8,1

р<0,001

р <0,001

р <0,01

р <0,01

QTc (мс) 370,8±5,7 387,1±7,3

р>0,05

408,6±5,4

р<0,001

р <0,05

436,1±5,5

р<0,001

р <0,001

р <0,01

451,3±4,3

р<0,001

р <0,001

р <0,001

р <0,05

QTd (мс) 23,1±1,7 26,6±2,2

р>0,05

33,1±3,6

р<0,05

р >0,05

52,1±3,9

р<0,001

р <0,001

р <0,01

62,5±3,0

р<0,001

р <0,001

р <0,001

р <0,05

Ïðèì³òêà: â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé: ð – ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; ð
1
 – ç ïîêàçíèêàìè 1-¿ ãðóïè; ð

2
 – ç ïîêàçíèêàìè

2-¿ ãðóïè; ð
3
 – ç ïîêàçíèêàìè 3-¿ ãðóïè.

1

1

1

1

2

1

2

1

2

1

2

3

1

2

3

1

2

3

ðàëüíîþ ñèìïàòè÷íîþ àêòèâàö³ºþ ìîæå ñïðèÿ-

òè çì³íàì àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðîâ³äíîñò³ òà

ïîì³ðí³é äåïðåñ³¿ ST-ñåãìåíòà [11].

Ó õâîðèõ íà ÖÄ çà â³äñóòíîñò³ ÄÀÍÑ ìîäóëÿ-

ö³ÿ ïîêàçíèê³â ³íòåðâàëó QTc äåíü/í³÷ ìîæå çà-

ëåæàòè â³ä çì³íè âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ì³îêàð-

äà òà êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷èõ êàòåõîëàì³í³â

[7]. Íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ïîðóøåíü ³íòåð-

âàëó QTc çà ÖÄ 2-ãî ³ 1-ãî òèï³â âèÿâèâñÿ ñòó-

ï³íü òÿæêîñò³ ÄÀÍÑ. Çîêðåìà, ïîäîâæåííÿ ³í-

òåðâàëó QTc çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ'ÿçàíî ç â³êîì,

òðèâàë³ñòþ ÖÄ ïîíàä 10 ðîê³â ³ íàÿâí³ñòþ ïåðè-

ôåðè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ [7]. Ïðèºäíàííÿ ÄÀÍÑ ñó-

ïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè öèðêàä³àííîãî

ñèìïàòî-âàãàëüíîãî áàëàíñó, ùî ñïðèÿº çì³íàì

êàðòèíè ÅÊÃ äåíü/í³÷ ³ çá³ëüøåííþ ïîêàçíèê³â

³íòåðâàëó QT âíî÷³. Çîêðåìà, ïàðàìåòðè QTc ó

ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ³ ÄÀÍÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèÿâè-

ëèñü äîâøèìè ì³æ ï³âí³÷÷þ ³ ðàíî âðàíö³, à òà-

êîæ êîðîòøèìè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí ï³ñëÿ

ïðîáóäæåííÿ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàëî â³ä

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿ ñåðöÿ

[13]. Îòæå, íàâ³òü ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ³ ì'ÿêîþ ïà-

ðàñèìïàòè÷íîþ äåíåðâàö³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ×ÑÑ-çàëåæíîãî ³íòåðâà-

ëó QT. Ö³ çì³íè åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³

ñòàä³ºþ ÄÀÍÑ ïåðåâèùóþòü öåé ïîêàçíèê ó ãðóï³

ïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ íà 6,7%

(ð
2
<0,01); ³ç ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³÷íîþ – íà

10,5%.

Ðàíí³ ìàðêåðè ÄÀÍÑ çà ðåçóëüòàòàìè ÅÊÃ-

äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àþòü ï³äâèùåííÿ àìïë³òóäè R-

õâèëü, ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QT ³ çíèæåííÿ ïà-

ðàìåòð³â âàð³àòèâíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) [23].

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QT º

íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ

íà ÖÄ ³ ïîâ'ÿçàíî ç ïðèºäíàííÿì ÄÀÍÑ [22]. Åò³î-

ïàòîãåíåç ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QTñ âêëþ÷àº

áàãàòî ÷èííèê³â, çîêðåìà, éîãî çì³íè êîðåëþþòü

³ç â³êîì, ñòàòòþ, ïîêàçíèêàìè ñèñòîë³÷íîãî òà

ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ, ²ÌÒ, îæèð³ííÿì, êóð³ííÿì, òè-

ïîì ³ òðèâàë³ñòþ ÖÄ, íåôðîïàò³ºþ, ñòàíîì êîí-

òðîëþ ãë³êåì³¿ òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ àâòîíîìíî¿

íåéðîïàò³¿. ²íäóêîâàíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ ã³ïîãë³-

êåì³ÿ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ìîæå ñïðèÿ-

òè ïîäîâæåííþ ³íòåðâàëó QTc ³ çíèæåííþ ïëîù³

òà àìïë³òóäè Ò-õâèë³. Êîíòððåãóëÿòîðíà â³äïîâ³äü

íîðàäðåíàë³íó êîðåëþº ç ïîäîâæåííÿì ³íòåðâà-

ëó QTc, à àäðåíàë³í-îïîñåðåäêîâàíà – ç³ ñïëî-

ùåííÿì Ò-õâèë³. Êð³ì çì³í ÅÊÃ ó âèãëÿä³

ïîðóøåíü äåïîëÿðèçàö³¿ òà ðåïîëÿðèçàö³¿, ïîñò-

ã³ïåð³íñóë³íåì³÷íà ã³ïîãë³êåì³ÿ ç íàñòóïíîþ ãóìî-
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ì³îêàðäà ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàíèìè ç âèíèêíåí-

íÿì øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é, çàëåæíèõ â³ä ïåð³îäó

äîáè [13, 23].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóáêë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ ÄÀÍÑ íå

ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíî çíà÷óùèõ çì³í ïîêàç-

íèêà äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó QT â³äíîñíî çíà÷åíü,

îòðèìàíèõ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 áåç âåðèô³êîâàíèõ

ÑÑÇ (ð
1
>0,05). Ôóíêö³îíàëüíà ñòàä³ÿ ÄÀÍÑ õà-

ðàêòåðèçóâàëàñÿ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ïîêàç-

íèê³â QTd: +57,4% â³äíîñíî õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç

ñóáêë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ ÄÀÍÑ (ð
2
<0,01). Çíà÷åííÿ

QTd ó õâîðèõ ³ç ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³÷íîþ ñòà-

ä³ºþ ÄÀÍÑ ïåðåâèùóâàëè òàê³ ó õâîðèõ íà

ÖÄ-2  ³ç ñóáêë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ ÄÀÍÑ íà 88,8%

(ð
2
<0,001), ³ç ôóíêö³îíàëüíîþ ñòàä³ºþ – íà 19,9%

(ð
3
<0,05). Ïðîëîíãàö³þ ³íòåðâàëó QTc çàô³êñî-

âàíî ó 27 âèïàäêàõ, ó òîé ÷àñ ÿê çá³ëüøåííÿ òðè-

âàëîñò³ QTd – ó 70,4% âèïàäê³â, ùî òàêîæ ï³ä-

òâåðäæóº ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â

äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó QT.

Íà ðèñ.1 ³ ðèñ. 2 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè

êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîñòî-

ðîâîãî êóòà QRS-T ³ QTc; äèñïåðñ³ºþ ³íòåðâàëó

QT ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç ÄÀÍÑ. Âñòàíîâëåíî ïðÿ-

ìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ çíà÷åííÿì ïðî-

ñòîðîâîãî êóòà QRS-T òà ³íòåðâàëàìè QTc (r=0,5,

ð<0,05) òà QTd (r=0,69, ð<0,01), ³íòåðâàëàìè QTc

òà QTd (r=0,5, ð<0,05).

Çì³íè ïàðàìåòð³â ³íòåðâàëó QT ³ äèñïåðñ³¿

QT (ñåðåäíüî¿ ð³çíèö³ ì³æ ìàêñèìàëüíèìè òà ì³-

í³ìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ³íòåðâàëó QT â óñ³õ â³ä-

âåäåííÿõ ÅÊÃ) ³ ìàêñèìàëüíèì QTc ââàæàþòüñÿ

íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñìåðòíîñò³ (êîæí³ 10 ìñ ïðèðîñòó äèñïåðñ³¿ QT

â³äïîâ³äàþòü 1,5-êðàòíîìó çá³ëüøåííþ ðèçèêó

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³). Ðåçóëüòàòè 5-ð³÷íî-

ãî ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ñåðåä õâîðèõ íà

ÖÄ-2 ñâ³ä÷àòü, ùî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ³íòåð-

âàëó QTc >460 ìñ, äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòó ST ≥2 ìì,

çá³ëüøåííÿ â³äíîøåííÿ âåêòîðà Ò-õâèëü äî ïåð-

øîãî âåêòîðà âëàñíèõ Ò-õâèëü ïîíàä 32% ó æ³-

íîê ³ ïîíàä 25% ó ÷îëîâ³ê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ 2-

êðàòíèì çðîñòàííÿì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿

òà çàãàëüíî¿ ñìåðò³ [16]. Çíàéäåíî âèðàæåíó

êîðåëÿö³þ ì³æ ïàðàìåòðàìè ³íòåðâàëó QT (â

îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó

QRS) ³ âì³ñòîì Ca2+ ó êàëüöèô³êîâàí³é àòåðî-

ñêëåðîòè÷í³é áëÿøö³ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ [6]. Ïî-

â³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â

³íòåðâàëó QTc ÷³òêî êîðåëþþòü ³ç äîâãîñòðîêî-

âèì ïðîãíîçîì ðèçèêó ñìåðò³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ

1-ãî òèïó ³ íå êîðåëþþòü ³ç ï³äâèùåíèì ðèçè-

êîì ñìåðò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 [18].

Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ³íòåðâàëó QTc ââàæà-

þòüñÿ ìàðêåðàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ âåãåòàòèâ-

íî¿ äèñôóíêö³¿ [15], ïðîòå òàêîæ ìîæóòü áóòè

ïîâ'ÿçàíèìè ç³ ñòàíîì "åëåêòðîìåõàí³÷íèõ â³-

êîí", ùî â³äîáðàæàþòü òèì÷àñîâó ð³çíèöþ ì³æ

åëåêòðè÷íèìè òà ìåõàí³÷íèìè ïîä³ÿìè â ì³îêàðä³

é ðîçö³íþþòüñÿ ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò ó ïî-

òåíö³éíîìó ïðîãíîñòè÷íîìó çíà÷åíí³ ðèçèêó

âèíèêíåííÿ àðèòì³¿ íà òë³ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóí-

êö³¿ ì³îêàðäà [24].

Ïîêàçàíî, ùî çá³ëüøåííÿ ïàðàìåòð³â ïðî-

ñòîðîâîãî êóòà QRS-T êîðåëþº ç ïðèºäíàííÿì ³

ïðîãðåñóâàííÿì ÄÀÍÑ; ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî òà

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ

ïîêàçíèêàìè ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T ³ QTd ó

õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ

àâòîíîìíîþ íåéðîïàò³ºþ.

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ

ïîêàçíèêàìè ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T ³ QTc ó

õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ

àâòîíîìíîþ íåéðîïàò³ºþ.
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íåçàëåæíî êîðåëþº ç ïàðàìåòðàìè ÂÐÑ [23].

Îòæå, çáåðåæåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ çà

ÖÄ-2 ³ ÄÀÍÑ âèêîíóº çàõèñíó ðîëü, à ïåðåâà-

æàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ òà/àáî ñèìïàòèêî-

ïàðàñèìïàòè÷íèé äèñáàëàíñ º øê³äëèâèìè äëÿ

åëåêòîô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà ³ ìîæóòü

ïðèçâåñòè äî çì³í ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T.

Êð³ì òîãî, ç êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó, á³ëüøèé ïðî-

ñòîðîâèé êóò QRS-T ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 áåç

ä³àãíîñòîâàíèõ óñêëàäíåíü ìîæå âêàçóâàòè íà

íàÿâí³ñòü ñóáêë³í³÷íî¿ ÄÀÍÑ, ÿêà ÷àñòî íå ä³àã-

íîñòóºòüñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ

ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â.

Ðåçóëüòàòè 12-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 192

ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ-2 âèÿâèëè, ùî çì³íè ³íòåðâàëó

QTc ³ äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó QT º íåçàëåæíèìè

ïðåäèêòîðàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³, ïðè÷î-

ìó ¿õ ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü áóëà á³ëüøîþ, í³æ

çì³í ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó, çîêðåìà ó â³ä-

ïîâ³äü íà ãëèáîêå äèõàííÿ [17]. Àíàë³ç ðåçóëü-

òàò³â 9-ð³÷íîãî êîãîðòíîãî äîñë³äæåííÿ MONI-

CA/KORA âèÿâèâ, ùî çíèæåííÿ ÂÐÑ ³ ïîäîâæåííÿ

³íòåðâàëó QTñ >440 ìñ, àëå íå çá³ëüøåííÿ ïî-

êàçíèê³â äèñïåðñ³¿ QT >60 ìñ, ó õâîðèõ íà ÖÄ-2

ñòàðøîãî òà ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ ïàö³ºíò³â ³ç

ô³ç³îëîã³÷íèì ÃÒÒ º íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðà-

ìè 2- ³ 3-êðàòíîãî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó çàãàëüíî¿

ñìåðò³ â³äïîâ³äíî. Ïîðóøåííÿ òà/àáî ïðèãí³÷åí-

íÿ ïàðàìåòð³â ÂÐÑ ï³ä ÷àñ ñïîíòàííîãî äèõàí-

íÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîâ'ÿçàíî ç ï³äâèùåíîþ ñìåð-

òí³ñòþ ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ, àëå íå ñåðåä

ïàö³ºíò³â ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ÃÒÒ [ 14]. Ðåçóëüòàòè

îáñòåæåííÿ 682 õâîðèõ íà ÖÄ ç ²ÕÑ âèÿâèëè,

ùî ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QT º ñòàòèñòè÷íî â³-

ðîã³äíèì ïðåäèêòîðîì "ðàïòîâî¿" ñìåðò³ âíàñ-

ë³äîê ÑÑÇ íàâ³òü ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ô³ç³îëîã³÷-

íèìè òà/àáî ïîãðàíè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³íòåð-

âàëó QTc. Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî êîðåëÿö³þ ì³æ

ïàðàìåòðàìè ³ä³îïàòè÷íîãî ïîäîâæåííÿ ³íòåð-

âàëó QTc ³ 5-êðàòíèì çá³ëüøåííÿì ðèçèêó "ðàï-

òîâî¿" ñìåðò³ âíàñë³äîê ÑÑÇ [8]. Íàòîì³ñòü âçà-

ºìîçâ'ÿçîê ì³æ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ×ÑÑ ó

ñïîêî¿ òà "ðàïòîâîþ" ñìåðòþ õâîðèõ íà ÖÄ âíàñ-

ë³äîê ÑÑÇ íå ìîæå áóòè ö³ëêîì ïîÿñíåíèé íà-

ÿâí³ñòþ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïàðàìåòðàìè ³íòåðâàëó QT,

×ÑÑ ³ íàÿâí³ñòþ ²ÕÑ ³/àáî äèñôóíêö³ºþ ËØ (îñ-

íîâíèõ ïðè÷èí "ðàïòîâî¿" ñìåðò³ âíàñë³äîê ÑÑÇ).

Â³äîìî, ùî øëóíî÷êîâ³ àðèòì³¿ º íàé÷àñò³øèìè

ïðåäèêòîðàìè "ðàïòîâî¿" ñåðöåâî¿ ñìåðò³ [20].

Ðåçóëüòàòè õîëòåð-ÅÊÃ ó 867 ïàö³ºíò³â (â³ê ≤60

ðîê³â, ñåðåä íèõ 17% õâîðèõ íà ÖÄ-2) âèÿâèëè,

ùî âèñîê³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ çíà÷íîþ ì³ðîþ

ïîâ'ÿçàíî ç ïîçèòèâíèìè ï³çí³ìè ïîòåíö³àëàìè

øëóíî÷ê³â, ïðèãí³÷åííÿì ïàðàìåòð³â ÂÐÑ ³ çá³ëü-

øåííÿì ïîøèðåíîñò³ ïåðåä÷àñíèõ øëóíî÷êîâèõ

êîìïëåêñ³â, íåçàëåæíî â³ä äåìîãðàô³÷íèõ ³ êë³-

í³÷íèõ çì³í, âêëþ÷àþ÷è ôðàêö³þ âèêèäó ËØ,

àíàìíåç ²ÕÑ àáî íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿ ³íòåðâàëó ST.

Îòæå, âèñîêó ×ÑÑ ó ñïîêî¿ òà ¿¿ âïëèâ íà åëåê-

òðîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ì³-

îêàðäà ïîâ'ÿçàíî ç ðîçâèòêîì øëóíî÷êîâèõ

àðèòì³é [20].

Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ

îñîáëèâîñòåé âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

ïðîñòîðîâîãî êóòà QRS-T, êîðèãîâàíîãî ³íòåð-

âàëó QT, äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó QT òà ñòðóêòóðíî-

ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà

ÖÄ-2 ç àâòîíîìíîþ íåéðîïàò³ºþ ñåðöÿ, ùî äàñòü

ìîæëèâ³ñòü ïîë³ïøèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó òà îï-

òèì³çóâàòè øëÿõè êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.
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Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ ó

áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà:

îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ïðîñòðàíñòâåííîãî

óãëà QRS-T, êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT è

äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT

Â.À. Ñåðãèåíêî, Â.Á. Ñåãèí, À.À. Ñåðãèåíêî

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïî-

êàçàòåëåé ïðîñòðàíñòâåííîãî óãëà QRS-T, êîððèãè-

ðîâàííîãî èíòåðâàëà è äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ó

áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ñ àâòîíîì-

íîé íåéðîïàòèåé ñåðäöà (ÄÀÍÑ). Îáñëåäîâàíî 65

áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà, èç íèõ 12 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ

2-ãî òèïà áåç âåðèôèöèðîâàííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé, 14 áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé ñòà-

äèåé ÄÀÍÑ, 18 – ñ ôóíêöèîíàëüíîé, 21 – ñ ôóíêöè-

îíàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ñòàäèåé ÄÀÍÑ. Êîíòðîëü – 15

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (àíàëîãè÷íîãî âîçðàñ-

òà ñ òàêèìè æå ïîêàçàòåëÿìè èíäåêñà ìàññû òåëà).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî óãëà

QRS-T ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç äèàãíîñòèðîâàí-

íûõ îñëîæíåíèé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðèñî-

åäèíåíèè/íàëè÷èè ñóáêëèíè÷åñêîé ÄÀÍÑ, êîòîðàÿ

÷àñòî íå âåðèôèöèðóåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òðà-

äèöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Óâåëè÷åíèå

ïàðàìåòðîâ ïðîñòðàíñòâåííîãî óãëà QRS-T êîððå-

ëèðóåò ñ ïðèñîåäèíåíèåì è/èëè ïðîãðåññèðîâàíè-

åì ÄÀÍÑ; ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî è íåçàâèñèìî

êîððåëèðóåò ñ ïðîëîíãàöèåé è äèñïåðñèåé èíòåð-

âàëà QT.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,

êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ, ïðî-

ñòðàíñòâåííûé óãîë QRS-T, êîððèãèðîâàííûé èíòåð-

âàë QT, äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT.

SUMMARY

Cardiovascular autonomic neuropathy in patients

with Type 2 diabetes mellitus: features of spatial

QRS-T angle, corrected interval QT and QT

interval dispersion

V. Serhiyenko, V. Sehin, A. Serhiyenko

The aim of study was to examine the performance

characteristics of the spatial angle QRS-T, corrected

QT interval and QT interval dispersion in patients with

Type 2 diabetes mellitus and cardiovascular autonomic

neuropathy (CAN). The study involved 65 patients with

Type 2 diabetes mellitus, including 12 patients without

verified CVD, 14 patients with subclinical stage CAN, 18

– functional, 21 – functional-organic stage CAN. Cont-

rol – the state of the studied parameters in 15 healthy

people [similar age, body mass index]. It was establis-

hed, that the increase of the spatial QRS-T angle in

patients with Type 2 diabetes mellitus without diagno-

sed CVD may indicate a presence of subclinical CAN,

which often can not be diagnosed using traditional di-

agnostic methods. Increased parameters of spatial QRS-

T angle are correlated with the presence and/or prog-

ression of CAN; statistically significantly and indepen-

dently correlated with prolongation and dispersion of

QT interval.

Key words: type 2 diabetes mellitus, cardiovascu-

lar autonomic neuropathy, spatial QRS-T angle.
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