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Ùîíàéìåíøå 10% óñ³õ âèïàäê³â àðòåð³àëü-

íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñïðè÷èíåíî åíäîêðèííèìè ïàòî-

ëîã³ÿìè, ñåðåä ÿêèõ äîñèòü ð³äê³ñíèì, àëå âêðàé

íåáåçïå÷íèì çàõâîðþâàííÿì º ôåîõðîìîöèòî-

ìà – ïóõëèíà ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðêîâèõ

çàëîç (ÍÇ), ùî âèðîáëÿº âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëî-

ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (àäðåíàë³í, íîðàäðåíà-

ë³í, äîôàì³í), êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèíäðîìîì

àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òà ð³ç-

íîìàí³òíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ïóõëèíà, ùî ïîõîäèòü

³ç õðîìàô³ííî¿ òêàíèíè, – ôåîõðîìîöèòîìà, –

òðàïëÿºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ 1:10 000. ×àñòîòà âèÿâ-

ëåííÿ ôåîõðîìîöèòîìè ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàþòü àð-

òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, º çíà÷íî á³ëüøîþ ³ ñêëà-

äàº 0,5-1%. Ôåîõðîìîöèòîìà âèÿâëÿºòüñÿ ó 0,3%

âèïàäê³â ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ñë³ä

çàçíà÷èòè, ùî íàâåäåí³ äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü

ôåîõðîìîöèòîìè íå ïîâíîþ ì³ðîþ ñï³âïàäàþòü

ç îô³ö³éíèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ ó

çâ'ÿçêó ç î÷åâèäíèìè òðóäíîùàìè ¿¿ ä³àãíîñòè-

êè. Çà 50 ðîê³â ñïîñòåðåæåíü ó êë³í³ö³ Ìåéî

ôåîõðîìîöèòîìó çà æèòòÿ íå áóëî ä³àãíîñòîâà-

íî ó 76% âèïàäê³â [4]. Å. Bravo íàâîäèòü äàí³

àìåðèêàíñüêèõ òà àâñòðàë³éñüêèõ â÷åíèõ ïðî òå,

ùî 37% ôåîõðîìîöèòîì ðîçï³çíàþòüñÿ ëèøå íà

ñåêö³¿, ïîïðè íàÿâíó òèïîâó êë³í³÷íó êàðòèíó ó 76%

âèïàäê³â. Ó Øâåö³¿ â³ðíèé ä³àãíîç ó 40% âèïàäê³â

áóëî âñòàíîâëåíî ëèøå ï³ä ÷àñ ðîçòèíó [2]. Ñå-

ðåä ïðè÷èí, ùî ïîÿñíþþòü ïîìèëêè ä³àãíîñòè-

êè, íàé÷àñò³øå çàçíà÷àþòü â³äñóòí³ñòü óñüîãî

ñïåêòðó êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ, ³ñíóâàííÿ

áåçñèìïòîìíî¿ ïóõëèíè àáî ïóõëèíè ç àòèïîâîþ

êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ: ç ì³í³ìàëüíèìè îçíàêàìè,

ìàñêóþ÷èì âïëèâîì ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, êë³-

í³÷íà ñèìïòîìàòèêà ÿêèõ çì³íþº êàðòèíó çàõâî-

ðþâàííÿ [1].

Ðîçìà¿òòÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â êàòåõîëàì³í-ñåê-

ðåòóþ÷èõ ïóõëèí ðîáèòü äóæå øèðîêèì êîëî

çàõâîðþâàíü, ç ÿêèìè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äè-

ôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó. Ñàìå öåé ôàêò óíåìîæ-

ëèâëþº âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ôåîõðîìîöèòî-

ìè ëèøå íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, àíàìíåçó òà ô³çè-

êàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî. Äëÿ öüîãî

ïîòð³áí³ ÷³òê³ ëàáîðàòîðí³ òà òîï³÷í³ äàí³. Ïðàê-

òè÷íî âñ³ ôåîõðîìîöèòîìè ðîçòàøîâàíî ó íàä-

íèðêîâèõ çàëîçàõ, ³ ëèøå â ïîîäèíîêèõ âèïàä-

êàõ âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ðåòðîïåðèòîíåàëüíî

(ïîõîäÿòü ç åêñòðààäðåíàëîâî¿ õðîìàô³ííî¿ òêà-

íèíè: ñèìïàòè÷íèõ ³ ïàðààîðòàëüíèõ ãàíãë³¿â, îð-

ãàíà Öóêêåðêàíäëÿ òîùî) [6].

Ïðèáëèçíî ó 15-20% âèïàäê³â ôåîõðîìîöè-

òîìà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñêëàä³ ñïàäêîâèõ ñèíäðîì³â –

ìíîæèííèõ åíäîêðèííèõ íåîïëàç³é òèïó 2a (ÌÅÍ

2a) ³ òèïó 2b (ÌÅÍ 2b). Êð³ì öüîãî, ôåîõðîìîöè-

òîìà òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà íåéðîô³áðîìàòî-

çó Ðåêë³íãàóçåíà (âàð³àíò NF-1) ³ çà õâîðîáè Ã³ï-

ïåëÿ-Ë³íäàó [3], ÿêà ïîºäíóº ìíîæèíí³ ê³ñòè òà

ïóõëèíè îñòð³âöåâî¿ òêàíèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-

çè, àíã³îìè ñ³òê³âêè, ãåìàíã³îáëàñòîìè öåíòðàëü-

íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ê³ñòè íèðîê, ðàê íèðîê (ã³-

ïåðíåôðîìó). Âåëèêó ãðóïó ñïàäêîâèõ ³çîëüîâà-

íèõ âàð³àíò³â ôåîõðîìîöèòîì ³ ïàðàãàíãë³îì

ïîâ'ÿçàíî ç ìóòàö³ÿìè ãåíà ñóêöèíàòäåã³äðîãå-

íàçè (SDHB ³ SDHD òèïè). Ö³ çàõâîðþâàííÿ

óñïàäêîâóþòüñÿ àóòîñîìíî-äîì³íàíòíî. Ó ë³òåðà-

òóð³ îïèñàíî ñïîñòåðåæåííÿ îäíî÷àñíîãî ðîçâèò-

êó ïóõëèí êîðêîâîãî òà ìîçêîâîãî øàð³â íàäíèð-

êîâèõ çàëîç. Îäíî÷àñíà ã³ïåðôóíêö³ÿ êîðêîâîãî

òà ìîçêîâîãî øàð³â ÍÇ òðàïëÿºòüñÿ çð³äêà [5].

Ó ö³é ðîáîò³ íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ ñïîñòåðå-

æåíü ³ ïóáë³êàö³é ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè

ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³-

êóâàííÿ ôåîõðîìîöèòîìè ç õàðàêòåðíîþ êë³í³÷-

íîþ êàðòèíîþ.

Ìåòà ðîáîòè – êë³í³÷íà îö³íêà ä³àãíîñòèêè òà

ë³êóâàííÿ ôåîõðîìîöèòîì ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìå-

äèöèíè â Óêðà¿í³ íà ïðèêëàä³ äîñâ³äó ïðîâ³äíî¿

ñïåö³àë³çîâàíî¿ óñòàíîâè åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 154 ïà-

ö³ºíò³â ³ç ôåîõðîìîöèòîìîþ â Óêðà¿íñüêîìó
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íàóêîâî-ïðàêòè÷íîìó öåíòð³ åíäîêðèííî¿ õ³ðóð-

ã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí

ÌÎÇ Óêðà¿íè (ÓÍÏÖÅÕÒÅÎÒ) ïðîòÿãîì 2001-

2011 ðð. ³ç çàñòîñóâàííÿì ì³í³-³íâàç³éíèõ ³ â³ä-

êðèòèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Óñ³ ïàö³ºíòè ìàëè õàðàêòåðíó äëÿ ôåîõðî-

ìîöèòîìè êë³í³÷íó êàðòèíó, âèñîêèé ð³âåíü êà-

òåõîëàì³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ìåòàíåôðèí³â ³

êàòåõîëàì³í³â ó äîáîâ³é ñå÷³ òà ïðîéøëè òîï³÷íó

ä³àãíîñòèêó çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-

æåííÿ (ÓÇÄ), ñï³ðàëüíî¿ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðà-

ô³¿ (ÑÊÒ) àáî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿

(ÌÐÒ).

Ó õîä³ âèêîíàííÿ òðàíñïåðèòîíåàëüíîãî äî-

ñòóïó (ÿê ïðàâîðó÷, òàê ³ ë³âîðó÷) õâîðîãî óêëà-

äàëè íà á³ê, ïðîòèëåæíèé óðàæåííþ, çãèíàëè

òóëóá íà 15-20î, íàõèëÿëè ñò³ë ó á³ê í³ã. Ï³ñëÿ

íàêëàäàííÿ êàðáîêñèïåðèòîíåóìà ââîäèëè

3 îñíîâíèõ åíäîïîðòè. Çà ë³âîá³÷íî¿ àäðåíàëåê-

òîì³¿ åíäîñêîï ðîçòàøîâóâàëè ëàòåðàëüíî íà

ð³âí³ ïåðåäíüî¿ ïàõâîâî¿ ë³í³¿ íà 3-4 ñì íèæ÷å

â³ä ðåáåðíî¿ äóãè, à ³íñòðóìåíòè – á³ëüø ìå-

ä³àëüíî íà òàê³é æå â³äñòàí³ â³ä ðåáåðíî¿ äóãè ³

íà â³äñòàí³ 6-8 ñì îäèí â³ä îäíîãî. Ó õîä³ îïå-

ðàö³é íà ë³â³é íàäíèðêîâ³é çàëîç³, ÿê ïðàâèëî,

íåîáõ³äíîñò³ â ïîñòàíîâö³ äîäàòêîâîãî 4-ãî ïîð-

òó äëÿ ðåòðàêòîðà íå âèíèêàëî. Äëÿ ìîá³ë³çàö³¿

ë³âî¿ ÍÇ âèêîðèñòîâóâàëè ñèëó òÿæ³ííÿ òà âàãè

ñåëåç³íêè. Ï³ñëÿ ïî÷àòêîâîãî ïåðåòèíó ñïëåíî-

ïàð³ºòàëüíî¿ òà ñïëåíî-ðåíàëüíî¿ çâ'ÿçîê ïîñ-

òóïîâî âèä³ëÿëè ìåä³àëüíó ïîâåðõíþ ÍÇ ³ç ïóõ-

ëèíîþ, ïî÷èíàþ÷è â³ä ñåëåç³íêè òà õâîñòà ï³ä-

øëóíêîâî¿ çàëîçè ó íàïðÿìêó çíèçó âãîðó. ÍÇ ³ç

ïóõëèíîþ çàëèøàëèñÿ ô³êñîâàíèìè äî çàäíüî¿

òà ëàòåðàëüíî¿ ïîâåðõí³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. ßê ïðà-

âèëî, òàêîãî ïðèéîìó áóëî äîñèòü, àáè ñåëåç³í-

êà ðàçîì ³ç õâîñòîì ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïîñòó-

ïîâî çì³ùóâàëèñÿ ìåä³àëüíî ³ âïåðåä, â³äòÿãó-

þ÷è ñâîºþ âàãîþ ðèõë³ òêàíèíè òà â³äêðèâàþ÷è

çîíó äëÿ ìàí³ïóëÿö³é íà öåíòðàëüí³é âåí³ íàä-

íèðêîâî¿ çàëîçè. Ïîøóê öåíòðàëüíî¿ âåíè ïî-

ëåãøóº â³äñòåæåííÿ õîäó ä³àôðàãìàëüíî¿ âåíè

â³ä ä³àôðàãìè äîíèçó – îáèäâ³ âåíè çëèâàþòüñÿ

çà 2-3 ñì äî âïàä³ííÿ ó ë³âó íèðêîâó âåíó. ßêùî

ïîøóê ³ ïåðåòèíàííÿ êë³ïñîâàíî¿ öåíòðàëüíî¿

âåíè ÍÇ íà öüîìó åòàï³ áóëè óñï³øíèìè, òî ìî-

á³ë³çàö³þ ïóõëèíè ç íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðîäîâ-

æóâàëè çà õîäîì ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè â³ä íèð-

êîâî¿ âåíè äîãîðè, äàë³ â³äîêðåìëþâàëè ïðåïà-

ðàò â³ä ä³àôðàãìè òà çàî÷åðåâèííèõ çâ'ÿçîê, äàë³ –

ç ëàòåðàëüíîãî áîêó, â³ä âåðõíüîãî ïîëþñà íè-

ðêè òà ïî çàäí³é ïîâåðõí³.

Çà ïðàâîá³÷íèõ àäðåíàëåêòîì³é âèíèêàëà

íåîáõ³äí³ñòü ïîñòàíîâêè äîäàòêîâîãî ïîðòó ìå-

ä³àëüí³øå â³ä ðîáî÷èõ ³íñòðóìåíò³â (ïî ñåðåäèí-

í³é ë³í³¿ ì³æ ìå÷îïîä³áíèì â³äðîñòêîì ³ ïóïêîì)

äëÿ ðåòðàêòîðà, ÿêèì â³äâîäèëè ïðàâó ÷àñòêó

ïå÷³íêè ìåä³àëüíî ³ äîãîðè. Îïåðàö³ÿ ðîçïî÷è-

íàëàñÿ ç ìàêñèìàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ïðàâî¿ ÷àñò-

êè ïå÷³íêè àæ äî ïå÷³íêîâèõ âåí. Ï³ñëÿ öüîãî

âèÿâëÿëè ìåä³àëüíó ñò³íêó íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿

âåíè òà ïîñòóïîâî âèä³ëÿëè ìåä³àëüíó ïîâåðõ-

íþ ÍÇ ³ç ïóõëèíîþ çíèçó äîãîðè, â³ä âåðõíüîãî

ïîëþñà íèðêè ³ ïðàâî¿ íèðêîâî¿ âåíè âçäîâæ

íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ïðîòè õîäó ãîäèííè-

êîâî¿ ñòð³ëêè. Ïðàâà öåíòðàëüíà âåíà ÍÇ â³ä-

ð³çíÿºòüñÿ ìàëîþ äîâæèíîþ (1-2 ñì) ³ âåëèêèì

ä³àìåòðîì (0,5-1,5 ñì), ùî âèìàãàº äóæå îáå-

ðåæíèõ ³ âèâ³ðåíèõ ä³é ó õîä³ ¿¿ âèä³ëåííÿ òà

ïåðåòèñêàííÿ. Ï³ñëÿ ïåðåòèíó êë³ïñîâàíî¿ öåí-

òðàëüíî¿ âåíè ÍÇ ïðîäîâæóâàëè âèä³ëåííÿ ïóõ-

ëèíè â³ä ïå÷³íêè äîãîðè ³ ëàòåðàëüíî, ó íàïðÿì-

êó ïðîòè õîäó ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè, ïîò³ì – â³ä

çàäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè òà ä³àôðàãìè, ç ëàòå-

ðàëüíîãî áîêó – â³ä ïàð³ºòàëüíî¿ î÷åðåâèíè òà

â³ä âåðõíüîãî ïîëþñà íèðêè.

Â óñ³õ âèïàäêàõ ïðåïàðàò âèäàëÿëè çà äîïî-

ìîãîþ "ñà÷êà" ç êèñåòíèì ïëàñòèêîâèì ì³øå÷-

êîì-ðåçåðâóàðîì, òðîõè ðîçøèðþþ÷è îòâ³ð ó

÷åðåâí³é ñò³íö³. Îáîâ'ÿçêîâî âñòàíîâëþâàëè òðóá-

÷àñòèé äðåíàæ äî ì³ñöÿ îïåðàö³¿, ÿêèé ñëóæèâ

íå ëèøå äëÿ êîíòðîëþ ãåìîñòàçó, àëå é äëÿ ïðè-

ñêîðåííÿ åâàêóàö³¿ ãàçó ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Òåõí³÷íå îñíàùåííÿ äëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿

àäðåíàëåêòîì³¿ âêëþ÷àëî ñòàíäàðòíèé íàá³ð

îáëàäíàííÿ (êîíòðîëåð êàìåðè, ³íñóôëÿòîð,

àñï³ðàòîð-³ðèãàòîð "V³sap", êñåíîíîâèé îñâ³òëþ-

âà÷ "Karl Storz", ìîí³òîð "Sony" 20", ïðèëàä

âèñîêî÷àñòîòíî¿ åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ "Sor³ng-601"

âèðîáíèöòâà Í³ìå÷÷èíè) òà ³íñòðóìåíò³â. Âèêî-

íàííÿ îñòàíí³õ 35 îïåðàö³é ³ñòîòíî ïîëåãøèâ

óëüòðàçâóêîâèé ñêàëüïåëü-äèñåêòîð "Ultrac³s³on"

("Eth³con", ÑØÀ), ÿêèé äîçâîëÿâ íàä³éíî êîàãó-

ëþâàòè ³ ïåðåòèíàòè íåâåëèê³ ñóäèíè (äî 3-4 ìì)

áåç íàêëàäàííÿ êë³ïñ.

Ó õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ ÓÍÏÖÅÕÒÅÎÒ çà 2001-

2011 ðð. âèêîíàíî 154 àäðåíàëåêòîì³¿ ç ïðèâî-

äó ôåîõðîìîöèòîìè, ç íèõ çà ëàïàðîñêîï³÷íîþ

ìåòîäèêîþ – 146 (95%).

Íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³ âñ³ì õâîðèì

âèêîíóâàëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ,

êîìï'þòåðíó òîìîãðàô³þ ç îáîâ'ÿçêîâèì âèì³-

ðþâàííÿì ù³ëüíîñò³ íîâîóòâîðåííÿ àáî ìàãí³ò-

íî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ ç Ò1 ³ Ò2 çâàæåíèìè
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çð³çàìè, åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ. Äëÿ ï³äòâåð-

äæåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàëè

âì³ñò êîðòèçîëó (áàçàëüíèé ³ ï³ñëÿ í³÷íî¿ äåêñà-

ìåòàçîíîâî¿ ïðîáè), äèã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó

ñóëüôàòó, àëüäîñòåðîíó òà ðåí³íó àêòèâíîãî ó

êðîâ³, âì³ñò ìåòàíåôðèí³â, êàòåõîëàì³í³â, â³íè-

ë³ë-ìèãäàëåâî¿ êèñëîòè (ìàðêåðà íåéðîáëàñòî-

ìè) òà êîðòèçîëó ó äîáîâ³é ñå÷³.

Íåïðÿìèìè îçíàêàìè çëîÿê³ñíîñò³ ââàæàëè

âåëèê³ ðîçì³ðè (ïîíàä 5-6 ñì), íåð³âíèé êîíòóð

ïóõëèíè, íåïðàâèëüíó ôîðìó, íåîäíîð³äíó òà

ï³äâèùåíó ù³ëüí³ñòü çà äàíèìè ÊÒ (>40-50 HU),

ïîâ³ëüíå âèìèâàííÿ êîíòðàñòó.

Ïðîòÿãîì 14-20 ä³á íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó

åòàï³ âñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëè äîêñàçîçèí ó äîç³

â³ä 1 ìã/äîáó äî 8 ìã/äîáó, íà 1-2 ïðèéìàííÿ ç

ïî÷àòêîâîþ äîçîþ 1-2 ìã/äîáó. Îáîâ'ÿçêîâî

çä³éñíþâàëè ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó

õâîðîãî. Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó

ïàö³ºíòàì ï³ä åíäîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì âèêî-

íóâàëè àäðåíàëåêòîì³þ.

Ó 146 (95%) õâîðèõ âèêîíàíî ëàïàðîñêîï³÷-

íó àäðåíàëåêòîì³þ òà ó 8 (5%) – â³äêðèòèì äî-

ñòóïîì. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 2 äî 78 ðî-

ê³â (ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 38±3 ðîêè), ó òîìó ÷èñ-

ë³ äî 18 ðîê³â – 10 ïàö³ºíò³â (7,5%). Æ³íîê áóëî

101 (66%), ÷îëîâ³ê³â – 53 (34%). Ðîçì³ð ïóõëèí

êîëèâàâñÿ â³ä 2 ñì äî 25 ñì, ó ãðóï³ õâîðèõ,

ÿêèì âèêîíóâàëè ëàïàðîñêîï³÷íó àäðåíàëåêòî-

ì³þ, – 2-16 ñì. Ó 31 (20%) âèïàäêàõ áóëî ä³àã-

íîñòîâàíî çëîÿê³ñíó ôåîõðîìîöèòîìó (ôåîõðî-

ìîáëàñòîìó).

Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ îçíàêè ñïàäêîâîãî ´å-

íåçó ïóõëèíè (ó ñêëàä³ â³äîìèõ ñèíäðîì³â àáî

³çîëüîâàíî) ñïîñòåð³ãàëèñü ó 25 õâîðèõ (16%),

õî÷à çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ òî÷-

íèõ ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü öåé ïîêàçíèê ìîæíà

ââàæàòè äåùî çàíèæåíèì.

Ó 7 âèïàäêàõ (4,5%) áóëî âèêîíàíî ³íòðà-

îïåðàö³éí³ êîíâåðñ³¿ ó çâ'ÿçêó ç³ çëîÿê³ñíèì ïðî-

öåñîì ç ³íâàç³ºþ ó ñóñ³äí³ îðãàíè òà ñóäèíè (2),

âåëèêèì ðîçì³ðîì ïóõëèíè â³äíîñíî ìàëîãî

îá'ºìó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (3, îäèí ³ç íèõ –

äèòèíà), êðîâîòå÷åþ ç ñóäèí ïóõëèíè (2).

Óñêëàäíåíü ïîîïåðàö³éíî¿ ðàíè ï³ñëÿ ëàïàðî-

ñêîï³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿ ìè íå ñïîñòåð³ãàëè.

Òðàâìàòèçì òàêèõ îïåðàö³é áóâ çíà÷íî ìåíøèì,

à êîñìåòè÷íèé åôåêò íàáàãàòî ë³ïøèì ïîð³âíÿ-

íî ç â³äêðèòèìè îïåðàö³ÿìè. Ïîîïåðàö³éíî¿ ëå-

òàëüíîñò³ íå áóëî. Òÿæê³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãà-

ëè ó ãðóï³ â³äêðèòèõ îïåðàö³é (ïàíêðåàòè÷íà íî-

ðèöÿ, òðîìáîåìáîë³ÿ, êðîâîòå÷à, íàãíîºííÿ ðàíè).

Ó 3 äîðîñëèõ ³ 3 ä³òåé ³ç äâîá³÷íèì óðàæåí-

íÿì íàäíèðêîâèõ çàëîç âèêîíàíî îäíîìîìåíò-

íó ëàïàðîñêîï³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ ç îäíîãî áîêó

òà ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè ç

ïðîòèëåæíîãî áîêó (ç ìåíøîþ ïóõëèíîþ, ïåðå-

âàæíî ë³âîðó÷).

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèñîêà ÷àñòîòà äâî-

á³÷íî¿ ôåîõðîìîöèòîìè ó äèòÿ÷îìó â³ö³, íàâ³òü

çà â³äñóòíîñò³ ÷³òêîãî ñïàäêîâîãî àíàìíåçó. Òàê,

íà 10 âèïàäê³â ôåîõðîìîöèòîì ó ìîëîäøîìó

â³ö³ ìè ñïîñòåð³ãàëè 4 âèïàäêè (40%) äâîá³÷íèõ

óðàæåíü. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàëè äâà ç öèõ

âèïàäê³â. Â îäíîìó ç íèõ (ñèíäðîì ÌÅÍ 2à) áóëî

âèêîíàíî îäíîìîìåíòíó äâîá³÷íó ëàïàðîñêîï³÷-

íó àäðåíàëåêòîì³þ (³ç çàëèøåííÿì ÷àñòèíè

êîðêîâî¿ ðå÷îâèíè ç ë³âîãî áîêó) òà òèðåî¿äåê-

òîì³þ ç ïðèâîäó ìåäóëÿðíîãî ðàêó çà òèæäåíü

ï³ñëÿ ïåðøîãî âòðó÷àííÿ. Â ³íøîìó âèïàäêó õâî-

ðîìó 8 ðîê³â ç ³çîëüîâàíîþ ðîäèííîþ äâîá³÷-

íîþ ôåîõðîìîöèòîìîþ (ñèíäðîì ôåîõðîìîöè-

òîìè/ïàðàãàíãë³îìè, ïîâ'ÿçàíèé ³ç ìóòàö³ºþ ãåíà

ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè) âèêîíàíî ë³âîá³÷íó ëà-

ïàðîñêîï³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ, ÷åðåç 4 ì³ñÿö³ –

ðåçåêö³þ ïðàâî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè ç ôåîõðî-

ìîöèòîìîþ (çàëèøåíî áëèçüêî 2-3 ã êîðêîâî¿

ðå÷îâèíè), à ùå ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ áóëî ä³àãíîñòî-

âàíî ïàðàãàíãë³îìó ä³àìåòðîì 4 ñì çàäíüîãî

ñåðåäîñò³ííÿ. Äèòèíó áóëî óñï³øíî ïðîîïåðî-

âàíî ç á³÷íîãî òîðàêîòîìíîãî äîñòóïó â êë³í³ö³

òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿.

Ìè ââàæàºìî ëàïàðîñêîï³÷íó àäðåíàëåêòî-

ì³þ îïåðàö³ºþ âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ôåîõðî-

ìîöèòîìè, çà âèíÿòêîì äóæå âåëèêèõ ïóõëèí

(ïîíàä 12-14 ñì) ³ç âèñîêîþ ï³äîçðîþ íà çëî-

ÿê³ñí³ñòü àáî íàÿâíèìè îçíàêàìè ³íâàç³¿ ÷è ìå-

òàñòàç³â.

Ó âèïàäêó äâîá³÷íèõ ôåîõðîìîöèòîì ìè ââà-

æàºìî çà ìîæëèâå âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ç òîòàëü-

íèì âèäàëåííÿì îäí³º¿ ÍÇ (áàæàíî ïðàâîðó÷) ³

çàëèøåííÿì ÷àñòèíè êîðêîâîãî øàðó ïðîòèëåæ-

íî¿ ÍÇ, õî÷à é íå çàïåðå÷óºìî éìîâ³ðíîñò³

ðåöèäèâó ôåîõðîìîöèòîìè çà òàêèõ óìîâ ç îã-

ëÿäó íà ìîæëèâ³ñòü ìóëüòèôîêàëüíîãî ðîñòó.

Çâè÷àéíî, òàê³ ïàö³ºíòè ó ïîäàëüøîìó ïîòðåáó-

þòü äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó. Ï³ñëÿ 6 ïîä³áíèõ

îïåðàö³é ìè íå ñïîñòåð³ãàëè ðåöèäèâ³â çàõâî-

ðþâàííÿ. Âîäíî÷àñ ö³ ïàö³ºíòè äîñèòü ëåãêî êîì-

ïåíñóâàëè íàäíèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü çàì³ñíîþ

òåðàï³ºþ íåâåëèêèìè äîçàìè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â,

à äâîº îá³éøëèñÿ áåç íå¿. Éìîâ³ðí³ñòü çëîÿê³ñ-

íîãî ïåðåðîäæåííÿ ñïàäêîâî¿ ôåîõðîìîöèòî-

ìè º äîñèòü íèçüêîþ. Ìè ñïîñòåð³ãàëè ëèøå



22 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 2(39) 2012

ÑÒÀÒÒ²

1 âèïàäîê ôåîõðîìîáëàñòîìè íà 25 îïåðàö³é ç

ïðèâîäó ñïàäêîâèõ âàð³àíò³â çàõâîðþâàííÿ.

Õàðàêòåðíèì º ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ãîð-

ìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íà òë³ çðîñòàííÿ îá'ºìó

ïóõëèíè. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â äåìîí-

ñòðóâàëè ñèìïòîìàòèêó ôåîõðîìîöèòîìè, êîëè

ä³àìåòð ïóõëèíè ïåðåâèùóâàâ 3-4 ñì. Âîäíî-

÷àñ çâîë³êàííÿ ç âèäàëåííÿì ôåîõðîìîöèòîìè

º íåïðèïóñòèìèì ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ

ã³ïåðêàòåõîëàì³íîâèõ êðèç³â ó â³äïîâ³äü íà ô³-

çè÷íå, åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, îïåðàö³þ, ïî-

ëîãè òîùî.
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ëÿòè íàâ³òü äâîá³÷í³ òà âåëèê³ çà ðîçì³ðîì ïóõ-

ëèíè.

3. Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ëàïàðîñêîï³÷íî¿

àäðåíàëåêòîì³¿ º ñïàéêîâ³ òà ðóáöåâ³ çì³íè ó çîí³

âòðó÷àííÿ, îçíàêè ³íâàç³¿ ó ñóñ³äí³ àíàòîì³÷í³

ñòðóêòóðè, íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ³ äóæå âåëèê³

ðîçì³ðè ïóõëèíè (ïîíàä 12-14 ñì), êîëè ìàº
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ÐÅÇÞÌÅ

Ôåîõðîìîöèòîìà: ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê

äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ

À.À. Òîâêàé

Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðû è ñîá-

ñòâåííûõ äàííûõ (154 ïàöèåíòà), êàñàþùèõñÿ ñîâðå-

ìåííûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ôåîõðî-

ìîöèòîìû. Íàèáîëåå íàäåæíûì ëàáîðàòîðíûì

äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå

ìåòàíåôðèíîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å. Îïòèìàëüíûì âà-

ðèàíòîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëàïàðî-

ñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñ

ìèíèìàëüíûì òðàâìàòèçìîì óäàëÿòü äàæå äâóñòî-

ðîííèå îïóõîëè è îïóõîëè ðàçìåðîì 2-16 ñì. Àáñî-

ëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîé

àäðåíàëýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ èíâàçèâíûé ðîñò îïóõîëè

è íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Îïèñàíà ìåòî-

äèêà è òåõíèêà ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé

è ëåâîñòîðîííåé àäðåíàëýêòîìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåîõðîìîöèòîìà, íàäïî÷å÷-

íèê, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ.

SUMMARY

Adrenal pheochromocytoma: current approaches

to diagnosis and treatment

O. Tovkay

The paper analyzed the literature data and own data

concerning modern approaches to diagnostics and tre-

atment of adrenal pheochromocytoma. The most reli-

able laboratory test is daily urinary metanephrines. The

best option for surgical treatment is laparoscopic adre-

nalectomy which allows to remove even bilateral and

very large (up to 16 cm) tumors with minimal injury. The

technique and equipment of laparoscopic adrenalecto-

my on the right and left side are well described.

Key words: pheochromocytoma, adrenal glands,

laparoscopic adrenalectomy.
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