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Îñòàíí³ìè ðîêàìè ð³çêî çð³ñ ³íòåðåñ ë³êàð³â

ð³çíèõ ôàõ³â äî âèâ÷åííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-

ìó, ùî íàî÷íî ïðîñòåæóºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³

ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåí-

íþ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ë³êóâàííÿ ìåòàáîë³÷-

íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) òà àñîö³éîâàíèõ ³ç íèì çà-

õâîðþâàíü [2, 30, 41, 46, 85, 125].

Ï³äâèùåíó çàö³êàâëåí³ñòü åíäîêðèíîëîã³â,

êàðä³îëîã³â, õ³ðóðã³â, óðîëîã³â äî ÌÑ îáóìîâëå-

íî á³ëüøèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèí-

íèõ çàõâîðþâàíü çà íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòà êîì-

ïëåêñó êîìïîíåíò³â, îá'ºäíàíèõ ó ìåòàáîë³÷íèé

ñèíäðîì, ïîð³âíÿíî ç ðèçèêîì, îáóìîâëåíèì

îêðåìèìè éîãî êîìïîíåíòàìè [58, 125]. Òîìó

òåïåð³øíº âèçíà÷åííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó

ïîâ'ÿçàíî ñàìå ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþ-

âàííÿìè: "Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì – öå êîìïëåêñ

ìåòàáîë³÷íèõ, ãîðìîíàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ ïîðó-

øåíü, ùî º ÷èííèêàìè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-

íèõ óñêëàäíåíü" [61].

Ñó÷àñíå óÿâëåííÿ ïðî ìåòàáîë³÷íèé ñèíä-

ðîì ïîâ'ÿçàíî ç ³ìåíåì G.M. Reaven, ÿêèé çâåð-

íóâ óâàãó íà ÷àñòå ïîºäíàííÿ îæèð³ííÿ, àðòå-

ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ òà ïî-

ðóøåíî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â ³ âèçíà÷èâ

³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ÿê ïðîâ³äíèé ïàòîãåíå-

òè÷íèé ÷èííèê ðîçâèòêó öüîãî ñèíäðîìó [114,

115]. Íà ïîºäíàííÿ âêàçàíèõ àáî ïîä³áíèõ ñêëà-

äîâèõ çâåðòàëè óâàãó é ðàí³øå. Òàê, 1923 ðîêó

éîãî áóëî îïèñàíî ÿê ñèíäðîì ã³ïåðòåíç³¿-ã³ïåð-

ãë³êåì³¿-ã³ïåðóðèêåì³¿ [47].

Íàñòóïíó ñïðîáó îá'ºäíàòè íèçêó ìåòàáîë³÷-

íèõ ïîðóøåíü (ã³ïåðë³ï³äåì³þ, öóêðîâèé ä³àáåò ³

ïîäàãðó), ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îäíèõ ³ òèõ ñà-

ìèõ õâîðèõ, áóëî çðîáëåíî J.P. Camus 1966 ðîêó.

Âèñëîâèâøè ïðèïóùåííÿ, ùî öåé çá³ã íå º âè-

ïàäêîâèì ³ âèçíà÷àºòüñÿ ïàòîãåíåòè÷íèìè âçàº-

ìîçâ'ÿçêàìè, àâòîð çàïðîâàäèâ ó íàóêîâèé îá³ã

òåðì³í "ìåòàáîë³÷íèé òðèñèíäðîì" [2]. Ñóêóï-

í³ñòü öèõ ìåòàáîë³÷íèõ çñóâ³â 1977 ðîêó H. Meh-

nert îïèñàâ ÿê ñèíäðîì äîñòàòêó, 1980 ð. Ì. He-

nefeldt ³ W. Leonhard – ÿê ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì,

1991 ð. R.A. DeFronzo ³ E. Ferranini – ÿê ñèíäðîì

³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. 1989 ð. N. Kaplan óâ³â ó

ïðàêòèêó ïîíÿòòÿ "ñìåðòåëüíèé êâàðòåò", âêëþ-

÷èâøè äî íüîãî ÖÄ 2-ãî òèïó, àðòåð³àëüíó ã³ïåð-

òåíç³þ, äèñë³ï³äåì³þ é àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ,

àêöåíòóâàâøè óâàãó íà îñòàííüîìó [2, 69].

G.M. Reaven îïèñàâ ÷îòèðè ñêëàäîâèõ ÌÑ:

ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â àáî ÖÄ

2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ, äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ, àðòå-

ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü –

ÿê îá'ºäíóþ÷èé ÷èííèê [114, 115]. Ïðîòå ïðî-

âåäåí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ó

õâîðèõ ³ç ÌÑ ³íø³ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ òà

ïðîäåìîíñòðóâàëè çâ'ÿçîê äåÿêèõ ñèìïòîì³â

òàêîæ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ.

Ñüîãîäí³ äî ñêëàäó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-

ìó çàïðîïîíîâàíî âêëþ÷àòè òàê³ ñèìïòîìè:

– ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü;

– õðîí³÷íà êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ;

– ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè àáî

öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó;

– àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ;

– çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà àáî âèðàæåíå îæè-

ð³ííÿ;

– íàäì³ðíå â³äêëàäåííÿ æèðó çà àíäðî¿äíèì

òèïîì;

– íèçüêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â

âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³;

– ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ;

– âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â

íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³;

– ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó, çíèæåííÿ

ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ òà ñõèëü-

í³ñòü äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿;

– ã³ïåðóðèêåì³ÿ (ïîäàãðà);

– åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, â òîìó ÷èñë³
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ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ (ó äåÿêèõ àâòîð³â – ÿê

îêðåìèé ÷èííèê);

– ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ;

– ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ ó æ³íîê, ã³ïîàíäðîãåí³ÿ ó

÷îëîâ³ê³â;

– ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ òà ðåçèñòåíòí³ñòü äî ëåï-

òèíó [10, 23, 78, 81].

Çíà÷åííÿ êîæíîãî êîìïîíåíòà ìîäóëþºòüñÿ:

– ñòóïåíåì îæèð³ííÿ òà ðîçïîä³ëîì æèðó;

– ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ñòóï³íü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà/àáî ã³ïåð-

³íñóë³íåì³ÿ çàëåæàòü â³ä òàêèõ ÷èííèê³â:

– ãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³;

– çîâí³øí³ âïëèâè;

– óìîâè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó [30,

63, 68].

Ó ÑØÀ áóëî çàïðîïîíîâàíî íîâ³, çíà÷íî

ïðîñò³ø³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ÌÑ (ÀÒÐ ²²², 2001).

Â³äïîâ³äíî äî öèõ êðèòåð³¿â äëÿ âñòàíîâëåííÿ

ä³àãíîçó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó íåîáõ³äíî âè-

ÿâëåííÿ ó ïàö³ºíòà 3 ³ á³ëüøå ç íèæ÷åïåðåë³÷å-

íèõ îçíàê:

– àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, ÿêå õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ îêðóæí³ñòþ òàë³¿ ïîíàä 102 ñì ó

÷îëîâ³ê³â ³ ïîíàä 88 ñì ó æ³íîê;

– ï³äâèùåíèé âì³ñò òðèãë³öåðèä³â ó ïëàçì³

êðîâ³ ïîíàä 1,69 ììîëü/ë;

– çíèæåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿-

í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ): ó ÷îëîâ³ê³â

– ìåíøå â³ä 1,0 ììîëü/ë, ó æ³íîê – ìåíøå

â³ä 1,29 ììîëü/ë;

– àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ àáî ï³äâèùåííÿ àð-

òåð³àëüíîãî òèñêó ïîíàä 130/85 ìì ðò. ñò.,

– ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå ïîíàä 6,1 ììîëü/ë

[41, 50].

Ì³æíàðîäíà ä³àáåòè÷íà ôåäåðàö³ÿ (IDF) çà-

ïðîïîíóâàëà êîíñåíñóñ ³ç ä³àãíîñòèêè ÌÑ. Â³ä-

ïîâ³äíî äî öüîãî êîíñåíñóñó äëÿ âñòàíîâëåííÿ

ä³àãíîçó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó îáîâ'ÿçêîâîþ

º íàÿâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî (öåíòðàëüíîãî, çà

òèïîì "ÿáëó÷êî", àíäðî¿äíîãî) îæèð³ííÿ, çà ÿêî-

ãî â îñ³á ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè îêðóæí³ñòü òàë³¿ ìàº

áóòè á³ëüøîþ çà 94 ñì ó ÷îëîâ³ê³â ³ çà 80 ñì – ó

æ³íîê, ³ äîäàòêîâî âèìàãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü äâîõ

îçíàê, àíàëîã³÷íèõ íàâåäåíèì ó ðåêîìåíäàö³ÿõ

ÀÒÐ ²²². Ïîêàçíèêè àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ â³ä-

ð³çíÿþòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ðàñ. Îòæå,

çàçíà÷åíèé êîíñåíñóñ íå âèìàãàº âèÿâëåííÿ ³í-

ñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, àëå âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü

ä³àãíîñòèêè ÌÑ â îñ³á áåç îæèð³ííÿ [54, 55].

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè, êëþ÷îâèì

ìîìåíòîì ôîðìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-

ìó º ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ðîçâèòîê ÿêî¿

ïîâ'ÿçóþòü ÿê ³ç ãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè, òàê ³ ç

àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåí-

íÿ ïîêàçàëè ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì

ðîçâèòêó àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿

òêàíèíè òà âèðàæåí³ñòþ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³

[10, 30, 71, 95].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð-

³íñóë³íåì³ÿ é àêòèâàö³ÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñ-

òåìè – îñíîâíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ëàíöþæîê, ÿêèé

îáóìîâëþº òà ï³äòðèìóº ðîçâèòîê ñêëàäîâèõ ÌÑ.

Âíàñë³äîê öüîãî â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ çìåí-

øåííÿ íàäõîäæåííÿ ãëþêîçè äî ì'ÿç³â – ã³ïåðãë³-

êåì³ÿ ñóòòºâî ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ÖÄ

2-ãî òèïó, â æèðîâ³é òêàíèí³ íàÿâíî íåäîñòàòíº

ïðèãí³÷åííÿ ë³ïîë³çó, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-

øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ³ â³ëüíèõ æèð-

íèõ êèñëîò ó ïëàçì³ êðîâ³. Íåàäåêâàòíå ïðèãí³-

÷åííÿ ñèíòåçó åíäîãåííî¿ ãëþêîçè ïðèçâîäèòü

äî ã³ïåðãë³êåì³¿, ó ïå÷³íö³ çá³ëüøóºòüñÿ ñèíòåç

õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñ-

ò³, à ñò³íêè ñóäèí äóæå àêòèâíî çàõîïëþþòü ¿õ

[4, 35, 43, 97].

Çàâäÿêè äîâåäåí³é àðîìàòèçàö³¿ òåñòîñòåðî-

íó â ãîðìîíàëüíî àêòèâí³é æèðîâ³é òêàíèí³, çà

ÌÑ çìåíøóþòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ îñòàííüîãî òà

éîãî á³îëîã³÷í³ åôåêòè. Òàê, ³øåì³÷íà õâîðîáà

ñåðöÿ (²ÕÑ) â³äçíà÷àºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â óòðè÷³ ÷àñ-

ò³øå, í³æ ó æ³íîê, ùî ïîâ'ÿçóþòü ç àíòèàòåðî-

ñêëåðîòè÷íîþ ä³ºþ åñòðîãåí³â [8, 29, 85, 128].

Ó ÷îëîâ³ê³â ð³âåíü òåñòîñòåðîíó çìåíøóºòüñÿ ç

â³êîì [26, 28, 102]. Íàéâèùèé ð³âåíü òåñòîñòå-

ðîíó ó ÷îëîâ³ê³â â³äçíà÷àºòüñÿ ó 25-30 ðîê³â,

ïîò³ì â³í ïî÷èíàº çíèæóâàòèñÿ íà 1-3% çà ð³ê

[27, 29]. Â îñ³á 80-ð³÷íîãî â³êó ñåðåäí³é ð³âåíü

çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó íèæ÷èé íà 40% ïîð³â-

íÿíî ç 20-ð³÷íèìè, à â³ëüíîãî – íà 80% [16]. Ó

õâîðèõ ³ç ÌÑ àíäðîãåííèé äåô³öèò âèðàæåíî ùå

á³ëüøîþ ì³ðîþ [17, 24, 86].

Â³äîìî, ùî çíèæåíèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó,

âèðàæåí³ñòü àòåðîñêëåðîçó, îæèð³ííÿ òà ïðîãðå-

ñóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ïîâ'ÿçàíî

ì³æ ñîáîþ [25, 81, 96, 102]. Âñòàíîâëåíî, ùî

çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ àíäðîãåí³â ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â

ïåðåá³ãàº ïàðàëåëüíî çðîñòàííþ ÷àñòîòè ²ÕÑ ³

äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

(ÄÃÏÇ) [98, 129].

Îáèäâ³ ïàòîëîã³¿ – ÌÑ, ³ç ïðèòàìàííèì éîìó

àíäðîãåíîäåô³öèòîì, ³ ÄÃÏÇ – õàðàêòåðèçóþòüñÿ

÷èñëåííèìè óñêëàäíåííÿìè, íåîáõ³äí³ñòþ òðè-

âàëî¿ òåðàï³¿, ïîðóøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ òà çíè-

æåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â [37].
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Ïîíÿòòÿ "ÿê³ñòü æèòòÿ" õàðàêòåðèçóº çäàò-

í³ñòü ôóíêö³îíóâàòè ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äïîâ³äíî äî

ñâîãî ñòàòóñó é îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä

æèòòÿ ó ð³çíèõ éîãî ñôåðàõ. Âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³

æèòòÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà îö³íö³ ëþäèíîþ ð³âíÿ ñâî-

ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ô³çè÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó,

ñîö³àëüíîìó òà åêîíîì³÷íîìó àñïåêòàõ [53, 105].

ÌÑ, ðàíí³é àíäðîãåíîäåô³öèò, ðîçëàäè ñå-

÷îâèïóñêàííÿ îêðåìî çäàòí³ ñïðèÿòè ðîçâèòêó

òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, òàêèì ÷èíîì

íåãàòèâíî âïëèâàþ÷è íà ÿê³ñòü æèòòÿ [44, 61].

Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äîçâîëÿº îö³íèòè

ñòóï³íü âïëèâó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà ð³çí³

ñôåðè æèòòÿ õâîðîãî, ùî º âàæëèâèì ó ïîâñÿê-

äåíí³é ïðàö³ ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ äëÿ ïëàíóâàí-

íÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ é îö³íêè éîãî åôåê-

òèâíîñò³. Ïèòàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ ³ç ÄÃÏÇ,

àñîö³éîâàíîþ ç ÌÑ, âèñâ³òëåíî íåäîñòàòíüî.

Â³êîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ââàæà-

ºòüñÿ çàïðîãðàìîâàíèì òà åâîëþö³éíî îáóìîâ-

ëåíèì [1]. Ï³äòðèìêà ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó

òàêîæ º ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîþ òà ôîðìó-

ºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðèðîäíîãî â³äáîðó. Ó áîðîòüá³

çà ³ñíóâàííÿ äî óìîâ æèòòÿ ë³ïøå ïðèñòîñîâàí³

âèäè, ùî ìàþòü ðåïðîäóêòèâí³ ïåðåâàãè, òîáòî

çàáåçïå÷óþòü íàðîäæåííÿ òà ïî÷àòîê ñàìîñò³é-

íîãî ³ñíóâàííÿ äîñòàòíüîãî ïîòîìñòâà. Ïî çà-

ê³í÷åíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó áàòüê³âñüê³

îñîáèíè ïåðåñòàþòü ñïðàâëÿòè ñóòòºâèé âïëèâ

íà çáåðåæåííÿ âèäó. ̄ õ ïîäàëüøå ³ñíóâàííÿ ñòàº

áàéäóæèì äëÿ åâîëþö³¿. Ç öüîãî ìîìåíòó ïî÷è-

íàºòüñÿ çàâåðøàëüíèé åòàï îíòîãåíåçó [31].

Ñàìå ó öåé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê

á³îõ³ì³÷íîãî, ó òîìó ÷èñë³ é ãîðìîíàëüíîãî, äèñ-

áàëàíñó. Ó ëþäåé, ïîïðè çáåðåæåííÿ é íàâ³òü

ð³ñò ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ç â³êîì, ïåð³îä îïòè-

ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, â³äâåäåíèé åâîëþ-

ö³ºþ, çàê³í÷óºòüñÿ ó 35-40 ðîê³â. Ï³ñëÿ 40 ðîê³â

ó ÷îëîâ³ê³â çíèæóºòüñÿ ð³âåíü öèðêóëþþ÷îãî â

êðîâ³ òåñòîñòåðîíó – öå ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ ï³ç-

í³ì ã³ïîãîíàäèçìîì (â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ –

Late Onset Hypohonadism – LOH, àáî ÷àñòêîâèì

â³êîâèì àíäðîãåííèì äåô³öèòîì (partial andro-

gen deficiency of aging men – PADAM [12, 24].

Íåäîñòàòí³ñòü ì³òîãåííî¿ ä³¿ òåñòîñòåðîíó ïðè-

çâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñó êîìïåíñà-

òîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é. Åêñïåðèìåí-

òàëüíå äîñë³äæåííÿ íà òåñòîñòåðîí-÷óòëèâ³é

êë³òèíí³é ë³í³¿ ô³áðîáëàñò³â êðàéíüî¿ ïëîò³ ÷î-

ëîâ³êà ïîêàçàëî, ùî àêòèâí³ñòü àðîìàòàçè òà 5α-

ðåäóêòàçè çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó.

Áóäü-ÿêå êîëèâàííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó (ÿê ó á³ê

çíèæåííÿ íà òë³ LOH, òàê ³ çá³ëüøåííÿ ó ðàç³

ïðèçíà÷åííÿ íàäâåëèêèõ äîç àíäðîãåííèõ ïðå-

ïàðàò³â) çá³ëüøóº óòâîðåííÿ 5α-äèã³äðîòåñòî-

ñòåðîíó (ÄÃÒ) ³ 17β-åñòðàä³îëó [15]. Îïèñàí³

çì³íè ïîºäíóþòüñÿ ç ïðèãí³÷åííÿì óòâîðåííÿ

TGFβ-÷èííèêà, ùî â³äïîâ³äàº çà ïîñòóïîâå ïðî-

õîäæåííÿ êë³òèíîþ åòàï³â äèôåðåíö³þâàííÿ òà

íàñòàííÿ àïîïòîçó [17, 20, 88]. Ñàìå êîìïåíñà-

òîðíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ 5α-ðåäóêòàçè é

àðîìàòàçè ââàæàºòüñÿ êëþ÷îâèì ó ïàòîãåíåç³

ðîçâèòêó äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðî-

âî¿ çàëîçè, à òàêîæ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü

îñòàííüî¿ [11, 22, 32, 57, 82]. Ñòèìóëÿö³ÿ 5α-

ðåäóêòàçíî¿ òà àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ ã³ïåðïëàç³ºþ òêàíèí, ùî ì³ñòÿòü äàí³

ôåðìåíòè. Çîêðåìà, ðîçâèâàºòüñÿ äîáðîÿê³ñíà

ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà çá³ëü-

øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü æèðîâî¿ òêàíèíè ç ðîçâèòêîì

îæèð³ííÿ [15, 16].

Öå ï³äòâåðäæóþòü îñòàíí³ åêñïåðèìåíòàëü-

í³ äîñë³äæåííÿ, ùî äîâåëè çíèæåííÿ ï³äâèùå-

íî¿ êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷îãî ÄÃÒ ó ã³ïîãîíàä-

íèõ ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ àíäðî-

ãåí-çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ [82].

Çíèæåííÿ ð³âíÿ, à â³äïîâ³äíî é ì³òîãåííî¿

àêòèâíîñò³ òåñòîñòåðîíó êîìïåíñóºòüñÿ íå ëèøå

çá³ëüøåííÿì àðîìàòàçíî¿ òà 5α-ðåäóêòàçíî¿ àê-

òèâíîñò³, àëå é äîäàòêîâèì ïîñèëåííÿì ïðîäóê-

ö³¿ êë³òèíàìè ïåïòèäíèõ ðîñòîâèõ ÷èííèê³â [16,

64]. Äàí³ çì³íè îáóìîâëåíî áðàêîì åíäîêðèí-

íèõ àêòèâàòîð³â ïîä³ëó [8]. 5α-äèã³äðîòåñòîñòå-

ðîí ³íäóêóº ñèíòåç ³íñóë³íîïîä³áíèõ ÷èííèê³â

ðîñòó, åï³äåðìàëüíîãî ÷èííèêà ðîñòó, îñíîâíî-

ãî ÷èííèêà ðîñòó ô³áðîáëàñò³â [77, 117, 122].

Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñîìàòîòðîï³íó (ÑÒÃ) íà òë³

LOH ïîñèëþº óòâîðåííÿ ³íñóë³íîïîä³áíîãî ÷èí-

íèêà ðîñòó 1 (IGF-1). Ñõîæ³ñòü ðåöåïòîð³â IGF-1

òà ³íñóë³íó äîçâîëÿº IGF çâ'ÿçóâàòèñÿ ç ðåöåï-

òîðàìè ³íñóë³íó é àêòèâ³çóâàòè ¿õ. Çá³ëüøåííÿ

ð³âí³â IGF-1 òà ³íñóë³íó â îñ³á ³ç LOH º êîìïåí-

ñàòîðíîþ â³äïîâ³ääþ íà ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçèñ-

òåíòíîñò³ [30, 42]. Âðàõîâóþ÷è ó÷àñòü ³íñóë³íó

(ïîðÿä ³ç IGF-1) ó çá³ëüøåíí³ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâ-

íîñò³ êë³òèí, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ìîæíà ðîç-

ãëÿäàòè ÿê ìåõàí³çì çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó,

ÑÒÃ, IGF-1 ³, â³äïîâ³äíî, ¿õ ì³òîãåííî¿ àêòèâíîñ-

ò³. Çá³ëüøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â õàðàêòåðíî äëÿ

ñòàä³¿ ïðîìîö³¿ êë³òèííîãî ðîñòó [60, 92]. Íà òë³

çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÷èííèêà ðîñòó ô³áðîáëàñò³â

– β-FGF, ùî ñïðàâëÿº íàéñèëüí³øèé ñòèìóëþþ-

÷èé âëèâ íà ïðîë³ôåðàö³þ åï³òåë³þ [70, 116]. Çà
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ñâîºþ ì³òîòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ β-FGF ïåðåâåð-

øóº åï³äåðìàëüíèé ÷èííèê ðîñòó (EGF) òà äåÿê³

³íø³ [20, 127, 76]. Âèÿâëåíå çà çíèæåííÿ ð³âíÿ

òåñòîñòåðîíó çá³ëüøåííÿ àðîìàòàçíî¿ òà 5α-

ðåäóêòàçíî¿ àêòèâíîñò³, âì³ñòó á³ëüøîñò³ ðîñòî-

âèõ ÷èííèê³â âêàçóº íà ñïðÿìîâàí³ñòü êîìïåí-

ñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é íà çá³ëüøåí-

íÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí, à ¿õ âèðàæåí³ñòü

º ïðîïîðö³éíîþ ñòóïåíþ çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿

òåñòîñòåðîíó. Äëÿ áàãàòîñòóï³í÷àòèõ ôåðìåí-

òàòèâíèõ ïðîöåñ³â õàðàêòåðíîþ º ðåãóëÿö³ÿ çà

ïðèíöèïîì íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó – íà

òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó çðîñòàº

³íòåíñèâí³ñòü ïîïåðåäí³õ ðåàêö³é, à çá³ëüøåííÿ

ð³âí³â ïîïåðåäí³õ ñóáñòðàò³â ñòèìóëþº óòâîðåííÿ

ïðîäóêòó îñòàííüî¿ ñòàä³¿ (òàê çâàíà "àêòèâàö³ÿ

ïîïåðåäíèêîì"). Âêàçàíà çàêîíîì³ðí³ñòü ïðè-

òàìàííà âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì [65].

Äëÿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, çîêðåìà äëÿ òåñ-

òîñòåðîíó, îñíîâíèì ïîïåðåäíèêîì ¿õ óòâîðåí-

íÿ º õîëåñòåðèí, à íà ùå á³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ –

ãëþêîçà [7]. Ôàõ³âö³ ïðèïóñêàþòü, ùî çà â³êîâî-

ãî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ òåñòîñòåðîíó â³äáóâàºòüñÿ

êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ ð³âí³â õîëåñòåðèíó

é ãëþêîçè – ñóáñòðàò³â äëÿ íàñòóïíîãî ñèíòåçó

òåñòîñòåðîíó [17].

Éìîâ³ðíî, ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ â îðãàí³çì³

ñôîðìóâàëèñÿ ñòàíäàðòí³ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íî-

âàí³ âàð³àíòè ôóíêö³îíóâàííÿ åíäîêðèííî¿ ñèñ-

òåìè. Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü âèêîíóâàòè ðîëü êîì-

ïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é ó íèçö³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-

í³â. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó òà ëåïòèíó, ùî

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðôàã³ºþ, çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ

ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³, çá³ëüøåííÿì ì³ñòêîñò³

æèðîâèõ äåïî, – øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ ñòàíè

ó òâàðèííîìó ñâ³ò³. Ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíîñò³ äî

³íñóë³íó òà ëåïòèíó ó ë³òíüîìó â³ö³ äîçâîëÿº çá³ëü-

øèòè ìàñó æèðîâî¿ òêàíèíè òâàðèí äëÿ íàñòóï-

íîãî âèêîðèñòàííÿ ó çèìîâèé ïåð³îä [87].

Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ äàíèé ñòàí ðîçâè-

âàºòüñÿ òèì÷àñîâî é íå òÿãíå çà ñîáîþ æîäíèõ

íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Ñôîðìîâàíèé ó ïðîöåñ³

ô³ëîãåíåçó ìåõàí³çì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³

âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïåð³îä â³êîâîãî çíèæåííÿ

ïðîäóêö³¿ òåñòîñòåðîíó äëÿ êîìïåíñàòîðíîãî

ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ïîïåðåäíèê³â òåñòîñòåðîíó –

õîëåñòåðèíó òà ãëþêîçè. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ï³ñ-

ëÿ 40 ðîê³â ó ÷îëîâ³ê³â çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ òåñ-

òîñòåðîíó ïðîãðåñóº, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³-

íó ó íèõ íîñèòü ïîñò³éíèé õàðàêòåð, ïðèçâîäÿ÷è

äî ö³ëî¿ íèçêè óñêëàäíåíü. ²íñóë³íîðåçèñòåí-

òí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â îñ³á ³ç LOH, ïîðóøóº òðàí-

ñïîðò òà óòèë³çàö³þ ãëþêîçè [60]. Áëîêàäà ³íñó-

ë³íîâèõ ðåöåïòîð³â êë³òèí ïå÷³íêè ñïðè÷èíþº

ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ ãëþêîçè (çà ðàõóíîê ïî-

ñèëåííÿ ãëþêîíåîãåíåçó). ²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü

ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â òàêîæ ï³äâèùóº ð³âåíü ãëþêî-

çè â êðîâ³, îñê³ëüêè óòèë³çàö³ÿ ãëþêîçè ó ì'ÿçàõ

º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ìåòàáîë³çìó.

Ó â³äïîâ³äü íà ïîðóøåííÿ òðàíñïîðòó òà ìåòà-

áîë³çìó ãëþêîçè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó íåé-

ðîíè ã³ïîòàëàìóñà âèä³ëÿþòü ó âîð³òíó ñèñòåìó

ã³ïîô³çà ñîìàòîë³áåðèí ³ êîðòèêîë³áåðèí, ùî

ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â òàêèõ êîíòð³í-

ñóëÿðíèõ ãîðìîí³â, ÿê ÑÒÃ ³ êîðòèçîë. Êîìïåí-

ñàòîðíî ÑÒÃ ï³äñèëþº êë³òèííó ïðîë³ôåðàö³þ, ó

òîìó ÷èñë³ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ êë³òèí

æèðîâî¿ òêàíèíè [36, 126]. Îòæå, ðåïë³êàö³ÿ ïðå-

àäèïîöèò³â ³ç ïîäàëüøèì ïåðåòâîðåííÿì ¿õ íà

³ñòèíí³ æèðîâ³ êë³òèíè, à òàêîæ ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ

ñïðèÿþòü íàäõîäæåííþ ó æèðîâ³ êë³òèíè äîäàò-

êîâî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ï³ä³â, çá³ëüøóþòü ì³ñòê³ñòü æè-

ðîâèõ äåïî òà ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê îæèð³ííÿ.

Äîâåäåíî, ùî ïîñèëåííÿ àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³

çà LOH – ï³äâèùåííÿ àðîìàòèçàö³¿ òåñòîñòåðî-

íó òà àíäðîñòåíä³îíó ïîºäíóºòüñÿ ç ³ñòîòíèì

çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà ó ÷îëîâ³ê³â [13, 60, 81].

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â ó êðîâ³ òà ïîñè-

ëåííÿ ¿õ çàõîïëåííÿ òêàíèíàìè îðãàí³çìó ñïî-

ñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ÷îëîâ³ê³â [85,

94]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â, ùî óòâîðþ-

þòüñÿ, ñòèìóëþº çá³ëüøåííÿ ÿê ÷èñëà òà ðîçì³-

ð³â àäèïîöèò³â, òàê ³ ê³ëüêîñò³ ñòðîìàëüíèõ êë³-

òèí æèðîâî¿ òêàíèíè.

 Îòæå, îñòàíí³ì ÷àñîì äîâåäåíî, ùî çà LOH

ï³äâèùåíî ð³âí³ ÑÒÃ, ³íñóë³íó, åñòðàä³îëó, 5α-

äèã³äðîòåñòîñòåðîíó, â³òàì³íó D, β-FGF, IGF-1,

EGF, ³ âîíè º ïðîìîòîðíèìè ÷èííèêàìè êë³òèí-

íî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ [60, 110, 112, 129]. Íà êîðèñòü

ñòèìóëüîâàíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ íà òë³ àíäðîãåííî-

ãî äåô³öèòó ñâ³ä÷àòü ³ äàí³ ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ,

ÿê³ äîâåëè, ùî àäåêâàòíå çàì³ùåííÿ ÷àñòêîâîãî

â³êîâîãî àíäðîãåííîãî äåô³öèòó çìåíøóº ðèçèê

ðîçâèòêó äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ é ðàêó ïåðåä-

ì³õóðîâî¿ çàëîçè, à çà âæå íàÿâíî¿ ã³ïåðïëàç³¿

÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó êîðåêö³¿ â³ä-

çíà÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ îá'ºìó ïåðåä-

ì³õóðîâî¿ çàëîçè [64].

Ñåðåä ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî

ñèíäðîìó îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêîãî çíà÷åííÿ

íàäàþòü îêñèäàòèâíîìó ñòðåñó, ùî º ïåðøîþ

ñõîäèíêîþ äî ôîðìóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿ (ÀÃ) òà àòåðîñêëåðîçó [24]. Äîâåäåíî, ùî

³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð³í-
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ÎÃËßÄÈ

ñóë³íåì³ÿ ñïðàâëÿþòü âïëèâ íà ìåõàí³çìè ðå-

ìîäåëþâàííÿ ì'ÿçîâî¿ îáîëîíêè ñóäèí, ùî º

ïðåäèêòîðîì ôîðìóâàííÿ ó ïîäàëüøîìó ñóäèí-

íèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó. Òàê, âèÿâëå-

íî ïîòîâùåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè çàãàëüíî¿ ñîí-

íî¿ àðòåð³¿ òà ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿, íàðîñòàííÿ

øâèäêîñò³ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³

(çá³ëüøåííÿ æîðñòêîñò³ ñò³íêè ñóäèí), çì³íó

ä³àìåòðà àðòåð³é ³ õàðàêòåðèñòèê âàçîäèëÿòàö³¿

âæå íàâ³òü ó ï³äë³òê³â ³ç ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íî-

ãî ñèíäðîìó [38]. Êð³ì òîãî, íà òë³ ³íñóë³íîðå-

çèñòåíòíîñò³ ïîðóøóþòüñÿ ñèíòåç ³ ñåêðåö³ÿ îê-

ñèäó àçîòó â ñóäèíàõ. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî

îêñèä àçîòó íå ëèøå º âàçîäèëÿòàòîðîì, àëå é

âïëèâàº íà ïðîöåñ àòåðîãåíåçó, ìîæíà ñòâåð-

äæóâàòè, ùî ïîðóøåííÿ öüîãî ìåõàí³çìó ïðè-

çâîäèòü äî ðîçâèòêó ÀÃ òà àòåðîñêëåðîçó [14,

34, 75].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ

ðîê³â, âèÿâèëè çíà÷í³ çì³íè ãåìîðåîëîã³÷íèõ

ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì

[5]. Õàðàêòåðíèì äëÿ ÌÑ º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

ô³áðèíîãåíó, ³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó – ÷èííèêà

VII òà ³íã³á³òîðó àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó ². Âè-

ñîêèé ð³âåíü ³íã³á³òîðó àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãå-

íó, ùî ïðîäóêóºòüñÿ ïåðåâàæíî àäèïîöèòàìè

â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

îäèí ³ç âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó. Â³í çâ'ÿçóº àêòèâàòîð ïëàçì³íîãåíåçó â

òêàíèíàõ, ùî îáóìîâëþº çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ

ïëàçì³íó ç ïëàçì³íîãåíó, âíàñë³äîê ÷îãî çìåí-

øóºòüñÿ øâèäê³ñòü ðîçùåïëåííÿ ô³áðèíó. Íà

ð³âåíü ³íã³á³òîðó ïëàçì³íîãåíó ² ó õâîðèõ ³ç ÌÑ

âïëèâàþòü ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäå-

ì³ÿ òà âèñîêèé ð³âåíü ÷èííèêà íåêðîçó ïóõëèí

α. Çìåíøåííÿ ìàñè â³ñöåðàëüíîãî æèðó ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ ³íã³á³òîðó ïëàçì³-

íîãåíó ². Çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òðîì-

áîöèò³â ó õâîðèõ ³ç ÌÑ âêëþ÷àþòü, ïåðø çà âñå,

ï³äâèùåííÿ ¿õ àäãåç³éíî¿ òà àãðåãàö³éíî¿ çäàò-

íîñò³ [49, 63, 73]. Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî âèä³ëÿ-

þòüñÿ àêòèâîâàíèìè òðîìáîöèòàìè, íàéá³ëüøå

çíà÷åííÿ ìàþòü òðîìáîêñàí À2 ³ òðîìáîöèòàð-

íèé ÷èííèê ðîñòó. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæà-

þòü, ùî ñàìå òðîìáîöèòè º ïðîâ³äíèì ÷èííè-

êîì, ÿêèé îáóìîâëþº ñõèëüí³ñòü äî òðîìáîçó ó

õâîðèõ íà ÌÑ [49, 63]. Çà ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó òàêîæ â³äçíà÷åíî îäíîòèïí³ çì³íè ó ñòðóê-

òóð³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â: çá³ëüøåííÿ ì³êðîâ'ÿç-

êîñò³ ó ¿õ ïîâåðõíåâèõ øàðàõ íà âñüîìó ïðîô³ë³

òà çì³íó ñòðóêòóðè ìåìáðàííèõ á³ëê³â [59].

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè, ÌÑ ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ òàêîæ ÿê ñòàí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ìóí-

íèì çàïàëåííÿì íèçüêèõ ãðàäàö³é. Ï³äâèùåííÿ

ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, ùî º íàñë³äêîì çá³ëü-

øåííÿ ñåêðåö³¿ ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåð-

ëåéê³íó-6, º íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ñåðöåâî-

ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ó ïîïóëÿö³¿ [48].

Íàðîñòàííÿ âèðàæåíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-

ìó ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ ìàðêå-

ð³â çàïàëåííÿ òà äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. ×àñòî

âèçíà÷àþòüñÿ ã³ïåðóðèêåì³ÿ, çì³íè â ³ìóíí³é

ñèñòåì³ [59, 70, 75, 80].

Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè íàêîïè÷åíî äîñèòü

äàíèõ ùîäî ³ñíóâàííÿ àñîö³àö³¿ ì³æ ã³ïåðóðèêå-

ì³ºþ, îæèð³ííÿì, ïîðóøåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî

ãëþêîçè òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó, ïîðó-

øåííÿì ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, åññåíö³àëüíîþ ã³-

ïåðòåíç³ºþ, äèñìåòàáîë³÷íîþ íåôðîïàò³ºþ, ùî

äîçâîëèëî, ÿê áóëî ïîêàçàíî âèùå, â³äíåñòè ã³-

ïåðóðèêåì³þ äî ñêëàäîâèõ ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó [3, 10, 59, 78].

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ

ìîæå áóòè ìàðêåðîì ãîñòðî¿ äèñôóíêö³¿ åíäî-

òåë³þ, îñê³ëüêè âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ óðàò³â ó öèð-

êóëÿö³¿ âèêëèêàþòü ïîäðàçíåííÿ ³íòèìè àðòåð³é

òà ¿¿ ñòðóêòóðíå óøêîäæåííÿ, ùî ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ, çàïàëåí-

íÿì, ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà º ïðîãíîñ-

òè÷íîþ îçíàêîþ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [23, 25,

51, 73, 97].

Îñîáëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÌÑ â³ä³ãðàº âå-

ãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà. Ïîðóøåííÿ àáî ã³-

ïåðàêòèâàö³ÿ îêðåìèõ ¿¿ ëàíîê àáî ð³âí³â ìàº

ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ñèìïòîì³â

íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (ÑÍÑØ – Lower Urinary

Tract Symptoms). Öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä

âçàºìîä³¿ ³íñóë³íó òà ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñ-

òåìè íà òë³ îæèð³ííÿ. Êëþ÷îâà ðîëü ³íñóë³íó â

ðåàë³çàö³¿ öüîãî ìåõàí³çìó º î÷åâèäíîþ. Òàê, çà

îæèð³ííÿ êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ùî

âèíèêàº íà òë³ çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó,

âåäå äî çíà÷íîãî ðîñòó àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíèõ

â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [6, 52,

83, 89]. Â óìîâàõ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ã³ïåð-

àêòèâàö³ÿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿

íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè àðòå-

ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çà ðàõóíîê ñèìïàòè÷íî¿ ñòè-

ìóëÿö³¿ ñåðöÿ, ñóäèí ³ íèðîê [119].

Ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³ÿ ï³äñèëþº ñåêðåö³þ ðå-

í³íó â íèðêàõ, à ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðåí³íó àêòè-

âóº ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâó ñèñòåìó

[108]. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àíã³îòåíçèíó ²²

âïëèâàº íà ðåöåïòîðè ðåçèñòèâíèõ ñóäèí ³ íà
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ÀÒ
1
-ðåöåïòîðè ó íåéðî-ì'ÿçîâèõ ñèíàïñàõ ñêå-

ëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè. Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³

ÀÒ
1
-ðåöåïòîð³â â³äçíà÷åíî çà öóêðîâîãî ä³àáå-

òó 2-ãî òèïó [54]. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàþòüñÿ

ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïîäàëüøå

íàðîñòàííÿ ñèìïàòèêîòîí³¿ ó ñêåëåòí³é ìóñêó-

ëàòóð³. Òðèâàëå ï³äâèùåííÿ ì'ÿçîâî¿ ñèìïàòè÷-

íî¿ àêòèâíîñò³ âèêëèêàº çìåíøåííÿ êàï³ëÿðíî¿

ìåðåæ³ ì'ÿç³â, çíèæóº ê³ëüê³ñòü ì'ÿçîâèõ âîëî-

êîí, ùî ïîâ³ëüíî ñêîðî÷óþòüñÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü

ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî ³íñóë³íó. Ïîã³ð-

øåííÿ êðîâîá³ãó ó ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ, ÿê³ º ãî-

ëîâíèì ñïîæèâà÷åì ãëþêîçè â îðãàí³çì³, ïðè-

çâîäèòü äî çíèæåííÿ òðàíñïîðòó ãëþêîçè ó

ì'ÿçàõ ³ ïîäàëüøîãî ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ ³íñóë³-

íîðåçèñòåíòíîñò³ òà êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåð³íñó-

ë³íåì³¿. Ôîðìóºòüñÿ õèáíå êîëî, ùî âåäå äî

ðåàêòèâàö³¿ âñ³õ éîãî êîìïîíåíò³â [30, 108].

Çà äåÿêèìè äàíèìè, ãëàäåíüêîì'ÿçîâ³ åëå-

ìåíòè çàéìàþòü áëèçüêî 40% îáñÿãó ã³ïåðïëà-

çîâàíî¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ñòèìóëÿö³ÿ

α-àäðåíîðåöåïòîð³â âíàñë³äîê çðîñòàííÿ òà ïðî-

ãðåñóâàííÿ ÄÃÏÇ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ òî-

íóñó ãëàäåíüêèõ ì'ÿç³â [18, 33, 62, 123].

Â åêñïåðèìåíòàõ in vitro äîâåäåíî, ùî ïðè-

áëèçíî íàïîëîâèíó çàãàëüíèé óðåòðàëüíèé òèñê

ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ÄÃÏÇ ðåãóëþºòüñÿ ÷åðåç α-àä-

ðåíåðã³÷íèé ìåõàí³çì, ÿêèé, íà äóìêó á³ëüøîñò³

äîñë³äíèê³â, â³äïîâ³äàº çà ðîçâèòîê äèíàì³÷íî¿

îáñòðóêö³¿ çà ÄÃÏÇ. Ââàæàºòüñÿ, ùî α
1
À ï³äòèï

ðåöåïòîð³â ïåðåâàæíî ðåãóëþº ñêîðî÷åííÿ ãëà-

äåíüêîì'ÿçîâèõ åëåìåíò³â ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-

çè [9, 21, 101].

Îòæå, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ çà ðàõóíîê ã³ïåðñèì-

ïàòèêîòîí³¿ ìîæå ïîñèëþâàòè äèíàì³÷íèé êîì-

ïîíåíò ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó õâîðèõ ³ç

ÄÃÏÇ [45, 74]. Ó ñâîþ ÷åðãó, â ë³òåðàòóð³ º äàí³

ïðî òå, ùî äåÿê³ êëþ÷îâ³ ñèìïòîìè äîáðîÿê³ñíî¿

ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (÷àñò³ ïîçèâè

äî ñå÷îâèïóñêàííÿ âíî÷³, á³ëü, ïîðóøåííÿ ñòàòå-

âî¿ ôóíêö³¿, ÑÍÑØ) ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñòðå-

ñîâèõ ðåàêö³é, ïðîãðåñóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè

ñåðöÿ, ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñ-

êó (ÀÒ) ³ ïðèñêîðåíîìó ñòàð³ííþ îðãàí³çìó ÷îëî-

â³ê³â ñåðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ ïîã³ð-

øóþòü ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ [21, 44, 74, 103].

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïåðåá³ã ÄÃÏÇ ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ó çâ'ÿçêó ÿê ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-

ìîì ó ö³ëîìó, òàê ³ ç îêðåìèìè éîãî åëåìåíòà-

ìè. ²ç ïðîãðåñóâàííÿì ÄÃÏÇ ³ ìåòàáîë³÷íèõ

ðîçëàä³â, îêð³ì çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îá'ºìíèõ

ïðîöåñ³â, çì³íþºòüñÿ é ïåðåá³ã îñòàíí³õ [91].

Ïîêàçàíî, ùî äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç ³íäåêñîì ìàñè

ò³ëà ïîíàä 35 êã/ì2 ðèçèê ìàòè çá³ëüøåíó ïðî-

ñòàòó ó 3,52 ðàçó á³ëüøèé, í³æ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç

²ÌÒ äî 25 êã/ì2. Ñõîæ³ ñïîñòåðåæåííÿ ñòîñó-

þòüñÿ ³íøèõ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-

ìó: äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ç âèùèì ð³âíåì ãëþêîçè

íàòùå òà á³ëüøîþ îêðóæí³ñòþ òàë³¿ ðèçèê çá³ëü-

øåííÿ îá'ºìó ïðîñòàòè âèùèé [98, 111].

Áëèçüê³ ðåçóëüòàòè ùîäî îá'ºìó ïðîñòàòè

îòðèìàíî â³ò÷èçíÿíèìè íàóêîâöÿìè, àëå ó ïàö³-

ºíò³â ³ç ÄÃÏÇ ó ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì

[56]. Çà ³íøèìè äàíèìè, çà ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó ²ÌÒ òàêîæ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç îá'ºìîì

ïðîñòàòè íà òë³ ÄÃÏÇ [104]. Çà äàíèìè ³íøèõ

äîñë³äíèê³â, ñàìå çà ÖÄ 2-ãî òèïó â³äçíà÷àºòüñÿ

á³ëüøà øâèäê³ñòü ðîñòó ÄÃÏÇ ïîð³âíÿíî ç ³íøè-

ìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó [74].

Kaplan S. ³ ñï³âàâò. ñï³ââ³äíåñëè îêðóæí³ñòü

òàë³¿ ÿê ³íäèêàòîðà îæèð³ííÿ òà ìåòàáîë³÷íèé

ñèíäðîì ³ç ð³çíèìè óðîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñ-

òèêàìè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç âóæ÷îþ òàë³ºþ áóëè íàé-

ìåíøèìè îá'ºì ïðîñòàòè òà âì³ñò ïðîñòàò-ñïå-

öèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) ³ íàéíèæ÷èì ñòóï³íü

òÿæêîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿ òà åÿêóëÿòîðíî¿ äèñôóíêö³¿. Àâòîðàìè òà-

êîæ îòðèìàíî äàí³ ùîäî ñóòòºâî¿ êîðåëÿö³¿ îæè-

ð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà çàõâîðþâàíü

íèæíüîãî ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó [98].

Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåð-

öÿ, öóêðîâèé ä³àáåò òà îêëþç³éíó õâîðîáó íèæ-

í³õ ê³íö³âîê âèÿâëåíî ïîã³ðøåííÿ ïåðôóç³¿ òðàí-

çèòîðíî¿ çîíè ïðîñòàòè òà çá³ëüøåííÿ îá'ºìó

ïðîñòàòè. Â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïîã³ðøåí-

íÿ ïîñòà÷àííÿ êðîâ³ äî ïðîñòàòè òà ¿¿ ³øåì³ÿ º

÷èííèêîì ðèçèêó ÄÃÏÇ ó õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷-

íèé ñèíäðîì [72]. Òîìó âèâ÷åííÿ ñòàíó êðîâîî-

á³ãó ïðîñòàòè ó õâîðèõ ³ç ÌÑ ñòàëî ñêëàäîâîþ

÷àñòèíîþ âëàñíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó ð³âíÿ

õîëåñòåðèíó â êðîâ³ ç ÄÃÏÇ äîçâîëèëî ä³éòè

âèñíîâêó, ùî ó ïîïóëÿö³¿ ñòàð³þ÷èõ ÷îëîâ³ê³â

ï³äâèùåíèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ àñîö³-

éîâàíî ç âèùèì ðèçèêîì ÄÃÏÇ ³ ñåðöåâèìè êà-

òàñòðîôàìè [111]. Âèÿâëåíî òàêîæ çá³ëüøåííÿ

÷àñòîòè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ãîñòðîãî

êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó ó ÷îëîâ³ê³â ñòàðøî¿ â³-

êîâî¿ ãðóïè ñàìå çà íàÿâíîñò³ ÄÃÏÇ [118].

Îñê³ëüêè ³íñóë³í – öå ð³ñò-ñòèìóëþþ÷èé ãîð-

ìîí, à ïðîâ³äíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÌÑ º ñàìå

³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, òî íàäì³ðíà êîíöåíòðà-

ö³ÿ öüîãî ãîðìîíó ó êðîâ³ çà ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-

äðîìó ìîæå áóòè ÷èííèêîì ðèçèêó ïðèñêîðå-
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íîãî ïðîãðåñóâàííÿ ÄÃÏÇ. Òàê, âñòàíîâëåíî

çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó íàòùå, ³íäåê-

ñó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (HOMA) ó ïàö³ºíò³â ³ç

ÄÃÏÇ òà ¿õ êîðåëÿö³þ ç îá'ºìîì ïåðåäì³õóðîâî¿

çàëîçè. Ïîêàçàíî, ùî ñàìå ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ,

àñîö³éîâàíà ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, º íåçà-

ëåæíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÄÃÏÇ [93].

Çàãàëüíîâ³äîìèì º àêòèâóþ÷èé âïëèâ òåñ-

òîñòåðîíó/àíäðîãåí³â íà ð³ñò ïåðåäì³õóðîâî¿

çàëîçè. Çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ó ñòàð³þ-

÷èõ ÷îëîâ³ê³â íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, à îæèð³ííÿ

(ÿê êîìïîíåíò ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó) ìîæå

ï³äñèëþâàòè â³êîâèé àíäðîãåííèé äåô³öèò ó ÷î-

ëîâ³ê³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåíî¿ àðîìàòèçàö³¿ àí-

äðîãåí³â â åñòðîãåíè ó æèðîâ³é òêàíèí³ [94].

Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, íàâïàêè, çäàòíà ïåâíîþ

ì³ðîþ ñòèìóëþâàòè ïðîäóêö³þ òåñòîñòåðîíó, ó

òîìó ÷èñë³ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ñèíòåçó ïå÷³í-

êîþ ãëîáóë³íó, ÿêèé çâ'ÿçóº ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè

(SSBG), ùî òàêîæ ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíÿ â³ëü-

íîãî, á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî àíäðîãåíó [102, 124].

Öå º âàæëèâèì, îñê³ëüêè îäí³ºþ ç òåîð³é ðîç-

âèòêó ÄÃÏÇ º òåîð³ÿ ïîðóøåííÿ àïîïòîçó (ðåãó-

ëÿö³¿ êë³òèííîãî ðîñòó òà çàãèáåë³). Ó öüîìó âè-

ïàäêó ´åíåç ÄÃÏÇ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ÿê

íàñë³äîê ïàòîëîã³÷íî¿ ðåïðîäóêö³¿ êë³òèí, àëå é

ÿê ðåçóëüòàò ñêîðî÷åííÿ îáñÿã³â çàïëàíîâàíî¿

çàãèáåë³ êë³òèí. Äîâåäåíî, ùî ñóêóïíèé åôåêò

àíäðîãåí³â ³ ÷èííèê³â ðîñòó ï³äòðèìóº ãîìåî-

ñòàòè÷íèé áàëàíñ ì³æ êë³òèííîþ çàãèáåëëþ òà

ïðîë³ôåðàö³ºþ. Â³êîâ³ çì³íè ãîðìîíàëüíîãî áà-

ëàíñó òà çì³íè ðåãóëÿö³¿ ÷èííèê³â ðîñòó (íàïðè-

êëàä, çà îæèð³ííÿ) çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî âòðàòè

ô³ç³îëîã³÷íîãî, ôóíêö³îíàëüíîãî òà ãåíåòè÷íîãî

êîíòðîëþ ïðîöåñó àïîïòîçó [20, 57, 106, 122].

Òîìó, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, àêòóàëüíèì º ïðîâå-

äåííÿ îêðåìèõ äîñë³äæåíü ïåðåá³ãó ÄÃÏÇ ó ÷î-

ëîâ³ê³â ³ç íîðìàëüíèì ³ çíèæåíèì ð³âíåì â³ëü-

íîãî òåñòîñòåðîíó â êðîâ³.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî íå çàâæäè êë³í³÷í³ ïðî-

ÿâè ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ êîðåëþþòü ç

îá'ºìîì ã³ïåðïëàç³¿. Îïèñàíî ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èí-

íèêè, ùî ï³äñèëþþòü ïðîÿâè ³íôðàâåçèêàëüíî¿

îáñòðóêö³¿. Äî íèõ, íàïðèêëàä, íàëåæèòü òèï

ðîñòó ïðîñòàòè, ãîñòðå òà õðîí³÷íå çàïàëåííÿ

ïðîñòàòè òà ³íø³, äåÿê³ ç ÿêèõ º åëåìåíòàìè

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ñòàí âåãåòàòèâíî¿ ðå-

àêòèâíîñò³) [19, 40, 113].

 Òàêèé êîìïîíåíò ÌÑ, ÿê õðîí³÷íå çàïàëåí-

íÿ, äåÿêèìè àâòîðàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç

ãîëîâíèõ ÷èííèê³â ïðîãðåñ³¿ ÄÃÏÇ ³ ïî÷àòêîâà

òî÷êà ïðèðîäíîãî ðîçâèòêó öüîãî ñòàíó [19, 100].

Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè ÷àñòî

çíàõîäÿòüñÿ ïîðó÷ ³ç âóçëàìè ã³ïåðïëàç³¿, ôà-

õ³âö³ âèâ÷èëè ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó ó

ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍÑØ ³ çðîáèëè ïðèïóùåííÿ, ùî

âèÿâëåíà çá³ëüøåíà êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî á³ëêà

ìîæå áóòè ³íäèêàòîðîì ³íòðàïðîñòàòè÷íîãî çà-

ïàëåííÿ çà ÄÃÏÇ [100, 120].

Ïîð³âíþâàëè òàêîæ âèïàäêè ãîñòðîãî òà õðî-

í³÷íîãî çàïàëåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó ïà-

ö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ

ïðîñòàòè (TURP) ó çâ'ÿçêó ç ãîñòðîþ çàòðèìêîþ

ñå÷îâèïóñêàííÿ. Äàí³ ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü

ñâ³ä÷àòü, ùî ðèçèê çàòðèìêè ñå÷îâèïóñêàííÿ ó

÷îëîâ³ê³â ³ç ÄÃÏÇ çíà÷íî âèùèé äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç

ãîñòðèì àáî õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì ïåðåäì³õó-

ðîâî¿ çàëîçè, àí³æ áåç íüîãî [84].

Ã³ñòîëîã³÷íèé àíàë³ç ³ìóííèõ îçíàê õðîí³÷íî-

ãî çàïàëåííÿ ó ïðîñòàò³ çà ÄÃÏÇ âñòàíîâèâ íà-

ÿâí³ñòü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, àëå íå âèÿâèâ

í³ÿêîãî çâ'ÿçêó ç áàêòåð³ÿìè àáî ³íøèìè çîâ-

í³øí³ìè àãåíòàìè. Çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî çà

ÄÃÏÇ â ³íô³ëüòðàò³ ìîæå çðîñòàòè ïðîäóêö³ÿ

öèòîê³í³â ³íòåðëåéê³íó-6 òà ³íòåðëåéê³íó-8. Îñ-

òàíí³ º êëþ÷îâèìè ÷èííèêàìè ñòðîìàëüíîãî

ðîñòó ÄÃÏÇ [66, 67, 100].

Ïîêàçàíî òàêîæ, ùî çà öóêðîâîãî ä³àáåòó

2-ãî òèïó çàëåæíî â³ä éîãî òÿæêîñò³ ìàþòü ì³ñ-

öå çíà÷í³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè (äèñòðîô³ÿ ð³çíî-

ãî ñòóïåíÿ, ã³ïåðõðîì³ÿ ÿäåð êë³òèí ³ âàêóîë³çà-

ö³ÿ öèòîïëàçìè, îãîëåííÿ ÿäåð) [39, 40].

Îòæå, äàí³, îòðèìàí³ â÷åíèìè, îêðåñëþþòü

íàïðÿìè âëàñíèõ äîñë³äæåíü: âèâ÷åííÿ Ñ-ðåàê-

òèâíîãî ïðîòå¿íó, ïàòîìîðôîëîã³÷íèé àíàë³ç

á³îïòàò³â ïðîñòàòè ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó êðîâî-

ïîñòà÷àííÿ, ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà çàïàëåííÿ, ó òîìó

÷èñë³ çà ã³ïåðóðèêåì³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÄÃÏÇ, ùî

âíîñèòü íåñïåöèô³÷íèé êîìïîíåíò â åò³îëîã³þ

çàïàëåííÿ, ÿê áóëî îêðåñëåíî íàìè âèùå.

Ïðîòå íàé÷àñò³øå â ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ

âïëèâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ÿê ñèìïòîìîêîì-

ïëåêñó íà ïåðåá³ã ÄÃÏÇ. Òàê, â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü

ÌÑ ÿê ñóêóïí³ñòü òàêèõ ïîðóøåíü: ³íñóë³íîðåçèñ-

òåíòí³ñòü, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ,

ÀÃ, ï³äâèùåíèé âì³ñò Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó

(õðîí³÷íå çàïàëåííÿ) òà ã³ïåðòîíóñ àâòîíîìíî¿

ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè, ùî îïèñàíî íàìè âèùå. ̄ õ

äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè çàëåæí³ñòü ÑÍÑØ çà

ÄÃÏÇ â³ä ã³ïåðòîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-

òåìè, àñîö³éîâàíîãî ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Â÷åí³ äîõîäÿòü âèñíîâêó ïðî éìîâ³ðí³ñòü ïàòî-

ô³ç³îëîã³÷íîãî çâ'ÿçêó ì³æ ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-

ìîì ³ ÄÃÏÇ [90, 99, 107].
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×èííèêàìè, ùî çá³ëüøóþòü ñóêóïíèé ðèçèê

ÄÃÏÇ ³ ÑÑÇ, âèçíà÷åíî îæèð³ííÿ, ã³ïîäèíàì³þ,

äèñë³ï³äåì³þ, öóêðîâèé ä³àáåò, ÀÃ ³ âèñîêîêàëî-

ð³éíó æèðíó ä³ºòó. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ìîäèô³-

êàö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â

ìîëîäîìó òà ñåðåäíüîìó â³ö³ ìîæå âïëèâàòè ó

ïîäàëüøîìó íà øâèäê³ñòü ðîñòó ÄÃÏÇ, ùî àâ-

òîðè ïîÿñíþþòü á³ëüø ñïðèÿòëèâîþ àñîö³àö³ºþ

ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ç ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåí-

íÿìè [109].

Hammarsten J., Hogstedt B. ó ïðàö³, äå êîì-

ïîíåíòè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ðîçãëÿäàþòü-

ñÿ ÿê ÷èííèêè ðèçèêó ÄÃÏÇ, äîâåëè, ùî îá'ºì

ïðîñòàòè áóâ á³ëüøèì ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó,

àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, îæèð³ííÿì, íèçüêèì

ð³âíåì õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ ³ ïîçèòèâíî êîðåëþ-

âàâ ³ç êîíöåíòðàö³ºþ ³íñóë³íó â êðîâ³. Â÷åí³ òà-

êîæ ïðèïóñòèëè, ùî ÄÃÏÇ º ïðîÿâîì ìåòàáî-

ë³÷íîãî ñèíäðîìó [90]. Öå äîñë³äæåííÿ ãåíåðóº

ã³ïîòåçó êàóçàëüíîãî çâ'ÿçêó ì³æ âèñîêèì ð³â-

íåì ³íñóë³íó â êðîâ³ òà ðîñòîì ÄÃÏÇ. Àâòîðè

â³äçíà÷àþòü, ùî, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ íàóêîâ³ ðå-

çóëüòàòè íà ïðàêòèö³, ìîæíà äîïóñêàòè âèñîêó

éìîâ³ðí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿, îæèð³ííÿ òà ³íñóë³íðåçèñòåíòíîñò³ ó õâî-

ðèõ íà ÄÃÏÇ, ³ íàâïàêè.

 Ò³ æ àâòîðè ï³çí³øå ïîêàçàëè, ùî ñåðåäíº

ùîð³÷íå çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ïðîñòàòè â³ðîã³äíî

çðîñòàëî ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ³íñóë³íó â ïëàç-

ì³, â³äîáðàæàþ÷è òàêèì ÷èíîì íàÿâí³ñòü ïàòî-

ãåíåòè÷íîãî çâ'ÿçêó ì³æ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ òà

ÄÃÏÇ. Àâòîðè òàêîæ âèñëîâëþþòü ã³ïîòåçó ïðî

çá³ëüøåíó ñèìïàòè÷íó íåðâîâó àêòèâí³ñòü ó õâî-

ðèõ íà ÄÃÏÇ, ÿêó, ÿê áóëî íàìè ï³äêðåñëåíî

âèùå, ïîòåíö³þº ã³ïåð³íñóë³íåìÿ [91].

Çà ðåçóëüòàòàìè ³íøîãî äîñë³äæåííÿ, ïà-

ö³ºíòè ç ÄÃÏÇ ³ ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ìàëè

çíà÷íî á³ëüø³ ìàñó ò³ëà, ²ÌÒ, ãë³êåì³þ, êîíöåí-

òðàö³þ òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ òà ð³âåíü ÏÑÀ, à

òàêîæ ïðèñêîðåííÿ ñåðåäíüîð³÷íèõ òåìï³â ðî-

ñòó ã³ïåðïëàç³¿ [124].

Îòæå, ðîáëÿ÷è âèñíîâîê ³ç ïðîàíàë³çîâàíèõ

ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ

äîñë³äæåíü, ìîæíà ñêàçàòè, ùî:

– íàðàç³ ³ñíóº äâ³ òî÷êè çîðó, àáî ã³ïîòåçè,

çã³äíî ç ÿêèìè ÄÃÏÇ ìîæíà ââàæàòè ñêëàäîâîþ

÷àñòèíîþ (ïðîÿâîì) ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,

àáî æ ÄÃÏÇ ò³ñíî ïàòîãåíåòè÷íî ïîâ'ÿçàíî ç íèì;

– ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ìîæå ñïðàâëÿòè

âïëèâ íà êë³í³êó ÄÃÏÇ ³ ïðîÿâè ÑÍÑØ;

– âïëèâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó íà ïåðåä-

ì³õóðîâó çàëîçó îïîñåðåäêîâàíî ä³ºþ éîãî ñêëà-

äîâèõ (ã³ïåðóðèêåì³ÿ, ã³ïåðô³áðèíîãåíåì³ÿ → ñòàí

ì³êðîñóäèííîãî ðóñëà; // öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî

òèïó, äèñë³ï³äåì³ÿ → àòåðîñêëåðîç; // îæèð³ííÿ

→ ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó → ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ

→ ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³ÿ → ÑÍÑØ òîùî).
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïàòîãåíåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è åãî

ñâÿçü ñ òå÷åíèåì äîáðîêà÷åñòâåííîé

ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Ì.Ë. Êèðèëþê, Ô.È. Êîñòåâ,Á.Ä. ×åðïàê,

Ñ.Ñ. Øàòàëþê

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî

êëàññèôèêàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, åãî êëàñ-

òåðîâ, ïàòîãåíåçà âî âçàèìîñâÿçè ñ äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, äî-

áðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

SUMMARY

The pathogenesis of the metabolic syndrome and

its connection with the passage of benign

prostatic hyperplasia

M. Kyryliuk, F. Kostev, B. Cherpak,

S. Shataliuk

The data of concerning the classification of the

metabolic syndrome and its clusters in relation to the

pathogenesis of benign prostates hyperplasia are pre-

sents in the review.

Key words: metabolic syndrome, benign prostates

hyperplasia.
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